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GrulRwort von Angelika Birk

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Sie halten das neue vhs-Programmbheft in
Handen. Es enthdlt auch in diesem Semester
iber 500 Kurse und Einzelveranstaltungen
aus sechs Fachbereichen und es bietet damit
ein wertvolles Angebot fiir alle Triererinnen
und Trierer.

Im Programmheft 2/2010 habe ich Sie an dieser
Stelle erstmals gemeinsam mit Rudolf Hahn,
dem vorherigen vhs-Leiter, begriiRt. Seither sind
14 weitere Hefte erschienen. Dieses aktuelle
vhs-Programm gibt mir Gelegenheit, kurz vor
Ende meiner Amtszeit in Trier noch einmal
zurlickzuschauen und vielen Dank zu sagen.
Es ist viel passiert in diesen acht Jahren im
Bildungs- und Medienzentrum; innovative
Bildungsthemen wurden aufgegriffen, wichtige
Meilensteine gesetzt und Perspektiven fiir die
Zukunft entwickelt.

Auf einiges will ich nochmal zuriickschauen:
Zeitgleich mit mirnahm 2010 das Bundesprojekt
~Lernen vor Ort” seine Arbeit auf. Hier war Trier
bis 2014 eine von 20 deutschen Modellstddten
zur Erprobung neuer Strukturen von kommunaler
Bildungsarbeit. Daraus ging das ,Kommunale
Bildungsmanagement” als Dauereinrichtung
der Stadtverwaltung hervor, das Projekt ,Ar-
beitsplatzorientierte Alphabetisierung und
Grundbildung Erwachsener”, das 2018 in seine
dritte Forderphase gehen wird und die ,Trans-
feragentur Rheinland-Pfalz-Saarland” mit Sitz
am Domfreihof; sie berdt die Kommunen bei
uns und im Saarland in Bildungsfragen. Agentur
und Projekte sind zu 100% aus Bundesmitteln
finanziert und belasten den stddtischen Haus-
halt nicht bzw. kaum.

VERTRAUT
VOLKSHOGHSCHULE

Qualitatstestiert
bis 02.11.2019

Die Musikschule hat ihr neues Gebdude in der
PaulinstraRe in Besitz genommen und unter-
richtet dort jedes Jahr iiber 1.000 Schiilerinnen
und Schiiler in drei Sparten, sowohl in der
Breitenforderung, als auch in der Spitze mit
vielen Bundessiegerinnen und Bundessiegern.
In der Stadtbibliothek im Palais Walderdorff
konnte ich 2014 den Lerntreff einweihen, der
heute fiir viele Triererinnen und Trierern und
auch fiir die Neuzugewanderten ein wichtiger
informeller und barrierearmer Lernort gewor-
den ist, iibrigens in der Bibliotheksszene mit
bundesweiter Beachtung. Vor wenigen Wochen
hat die Bibliothek dem Bildungsausschuss ein
zukunftsweisendes Konzept fiir die ndchsten
Jahre vorgelegt.

Die Volkshochschule hatihre Unterrichtsstunden
seit 2016 um 25 % erhoht, in erster Linie wegen
einererheblichen Ausweitung der Deutschkurse
fiir die Gefliichteten. Gleichzeitig hat sie ihr
Angebot von 16 Fremdsprachen, Gesundheits-
kursen, Kulturkursen oder in der beruflichen
Weiterbildung nicht reduziert. Im jetzt zu Ende
gehenden Semester bietet sie allein am Stand-
ort Domfreihof tiber 60 Veranstaltungen in der
Woche an. Daneben laufen etwa genauso viele
Kurse im Biirgerhaus und in der BBS.

All das wurde auch auferhalb von Trier regis-
triert: 2012 erhielt das BMZ zum zweiten Mal
nach 2006 den Weiterbildungspreis des Landes
Rheinland-Pfalz fiir seine vorbildliche Alpha-
betisierungsarbeit. 2014 wurde die Stadt Trier
mit Ende des Projektes Lernen vor Ort von der
Bundesbildungsministerin als ,Ideengeber fiir

Die vhs Trier ist ...

e seit 70 Jahren ununterbrochen aktiv.
e qualitatszertifiziert nach LQW.

e anerkannter Trdger fiir Integrations-
kurse.

o anerkannter Trager fiir berufshezogene
Sprachkurse.

e Trager von Modellprojekten des
Bundesministeriums fiir Bildung und
Forschung.

e Trager von ,Kultur macht stark - Ta-
lentCampus”.

e Trager des rheinland-pfalzischen
Weiterbildungspreises in den Jahren
2006 und 2012.

e anerkannte Beratungsstelle fiir den
Bildungs-Gutschein.

¢ anerkannte Priifstelle fiir TELC-Sprach-
tests.

e Kooperationspartner von iiber 30
Organsiationen der Verwaltung und
der Zivilgesellschaft.

das Kommunale Bil-

dungsmanagement

in Deutschland” aus-

gezeichnet. 2015

erreichte das BMZ
zum dritten Mal eine
~Lernerorientierte Quali-
tatstestierung in der Aus-,
Fort- und Weiterbildung” und jiingst wurde
der Karl-Berg-Musikschule im Rahmen des Bun-
desprogramms ,,Kultur mach stark” eine ,,Gold-
medaille als best-practise-Einrichtung in der
Inklusion” verliehen. Drei Mitarbeitern/innen
des BMZ wurden seit 2014 fiir Ihre Verdienste
um die naturwissenschaftliche Bildung in der
Region als ,MINT-Botschafter” ausgezeichnet.

Ich bin sehr froh, dass ich all diese Fortschritte
und Auszeichnungen als Bildungsdezernentin
mit verantworten konnte und ein Teil des Gan-
zen war. Und ich blicke auch mit Stolz auf das
Erreichte in der kommunalen Bildungsarbeit in
unserer Stadt zuriick. Dafiir danke ich meinen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern und auch den
Entscheidungstrdgern in Rat und Verwaltung,
die die Bildung in Trier immer sehr positiv
unterstiitzen.

Ich bin ganz sicher, dass meine Nachfolgerin
Elvira Garbes dies alles mit groRem Engagement
weiterfithren wird. Ich wiinsche ihr und dem
BMZ viel Erfolg und Ihnen wiinsche ich viel
Freude und viele neue Erkenntnisse mit dem
aktuellen vhs-Programm.

Ihre
Angelika Birk
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Berufsbildende Schulen (BBS)
Deutschherrenstral3e

B) BBS Wirtschaft

A) BBS Erndhrung, Hauswirtschaft, Soziales

Karl-Berg-Musikschule
Nebengebaude,

Eingang ber Paulinstr. 42b/c,
(Tor neben Metzgerei Martin)

Biirgerhaus Trier-Nord
Franz-Georg-Str. 36,
(Eingang an der Seite)

Amtlicher Stadtplan
© Stadt Trier - Amt fiir Bodenmanagement
und Geoinformation
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Domfreihof 1b im Palais Rotbachstr. 21 Familienzentrum
Walderdorff, Seminar- und Eingang: Tordurchfahrt Feyen/Weismark

zwischen Edeka-Markt und Grund- GratianstraRe 18
schule, nach ca.
50 m Gebaude rechts

EDV-Raume, Vortragssaal
Gesundheitskurse




(Editorial

Meine sehr geehrten Damen und Herren,

das groRe Karl-Marx-Jahr hat begonnen. Auch
fiir uns. Die beiden Ausstellungen im Landes-
museum und im Stadtmuseum werden von iiber
300 weiteren Veranstaltungen flankiert. Eine
ganze Reihe davon wird auch bei uns in der
Volkshochschule stattfinden. Drei Ausstellungen
sind allein am Domfreihof geplant, aber auch
Vortrdge, Lesungen und Studienreisen zum The-
ma. Achten Sie auf das Logo im Programmheft.

Aber Marx ist nur ein Thema von weiteren
anderen: Eine Ausstellung wird das 60jahrige
Jubildum der Stadtepartnerschaft mit Metz in
den Blick nehmen und verschiedene Vortrdage
werden sich mit Frankreich und mit dem Thema
Europa beschaftigen. Und wie in jedem Jahr
ist die Sprache ,Franzosisch” unser stdrkstes
Sprachenangebot; diesmal auch mit einer Spra-
chenreise nach Dijon. Die Angebote ,Deutsch
als Fremdsprache” haben wir weiter geordnet
und an die Férderstrukturen von Bund und Land
angeglichen. Nach wie vor werden wir aber
alle Stufen bedienen und verfolgen weiterhin
das Ziel, moglichst allen Zugewanderten ein
Angebot zu unterbreiten.

Seit gut sechs Monaten haben wir eine neue
Homepage, die ausgesprochen gut von Ihnen
angenommen wird. 49.000 Zugriffe haben wir
seit August 2017. registriert und der Anteil
der Online-Anmeldungen hat sehr deutlich
zugenommen. Fiir uns ein Beleg dafiir, dass
wir hier einen guten und praktikablen Service
fiir Sie geschaffen haben.

Acht Jahre hat uns Angelika Birk als Biirger-
meisterin und Dezernentin fiir Bildung, Soziales,
Wohnen, Jugend und Arbeit in unserem Tun
unterstiitzt; konstruktiv und wertschétzend.
Das Bildungs- und Medienzentrum und auch
die Volkshochschule verdanken ihr sehr viel.
Sie hat unsere innovativen Projekte ebenso
gefordert, wie unsere alltdgliche Arbeit in der
vhs, in der Musikschule, in der Bibliothek oder
auch beim Kommunalen Bildungsmanagement.

Wenn Trier heute im gesamten Bundesgebiet
als Leuchtturmin Sachen Alphabetisierung gilt,
wenn Bibliotheken aus ganz Deutschland und
aus dem benachbarten Ausland zu uns kom-
men, um sich z.B. den Lerntreff anzuschauen,
dann, weil wir diese Themen immer mit grof3er
Unterstiitzung aus dem Stadtvorstand, allen
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voran Angelika Birk,
vorantreiben konnten.
Sie hatte dabeiimmer
dieim Blick, deren Zu-
gang zu den Bildungs-
angeboten erschwert
ist. Chancengleichheit
in der Bildung ist auch
unser Ziel, dafiir haben wir
acht Jahre zusammengearbeitet

und das wird uns auch kiinftig antreiben.

Wir haben ihr dafiir beim Neujahrskonzert
Ende Januar gedankt und tun dies gerne
noch einmal an dieser Stelle: Herzlichen
Dank, sehr geehrte Frau Birk, fiir acht Jahre
immerwdhrende Unterstiitzung und dafiir,
dass wir unsere Einrichtung in dieser Form
entwickeln durften.

Wir freuen uns aber auch auf unsere neue
Chefin, Frau Elvira Garbes, und wir sind
sicher, dass wir auch von ihr nach Kraften
unterstiitzt werden.

Ihr Rudolf Fries
Leiter der Volkshochschule Trier
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‘re Ansprechpartner/innen in der vhs Trier

Padagogische Mitarbeiter/innen

\‘ i

Rudolf Fries Heinz Schwarz Petra Resch
.Leiter .Verwaltungsleit.er Anmeldung
Fachbere1c.h Gese.llschaf't heinz.schwarz@trier.de petra.resch@trier.de
rudolf.fries@trier.de

Rita Brockhaus Ute Berens Sieglinde Rausch
Stellvertretende Leiterin Rechnundswesen
Fachbereiche Sprachen/Beruf Anmeldunq N 9 .
ute.berens@trier.de sieglinde.rausch@trier.de

rita.brockhaus@trier.de

Gisela Sauer Patrick Bettendorf Achim SchoRau
Fachbereiche Kultur/Gesundheit Anmeldung / EDV Technik
gisela.sauer@trier.de patrick.bettendorf@trier.de achim.schossau@trier.de

Offnungszeiten
der vhs-Geschaftsstelle:

Montag:  08.45-12.15 Uhr

Dienstag  08.45-12.15Uhr
14.30 - 16.00 Uhr

Mittwoch  08.45-12.15 Uhr
Donnerstag:12.15 - 18.00 Uhr
Freitag:  08.45-12.15 Uhr

Dr. Manuela Zeilinger-Trier Ulrike Esch

Fachbereich DaF/Integration Anmeldung
manuela.zeilinger@trier.de ulrike.esch@trier.de



Gesellschaft & Politik

Gesellschaft und Politik verstehen

Die Biirgerinnen und Biirger sind ganz direkt mit den drangenden
politischen wie sozialen Fragen und Konflikten in ihrer Kommune

konfrontiert. Vortrdge, Ausstellungen Diskussionsforen oder Dialogveranstaltungen
mit politischen Entscheidungstragern sind deshalb oftmals Grundlagenangebote der
politischen Bildung. Aber auch die Vermittlung von grundlegenden Informationen
etwa in Rechts- oder Wirtschaftsfragen sind wichtige Aufgaben der Volkshochschule.
Volkshochschulen bieten den Raum fiir eine politische Bildung,

- die auf die Starkung politischer Urteilskraft und Handlungskompetenzen zielt,

- die politisch und konfessionell unabhdngig und neutral ist,

- die qualifiziertes und qualifizierendes Orientierungswissen vermittelt und

- die Biirgerinnen und Biirger ermutigt und befahigt, kritisch und loyal an der Gestaltung

unserer Gesellschaft mitzuwirken.

Ausstellungen

60 Jahre Stadtepartner-
schaft Metz-Trier

Am 13. Oktober 1957 besiegelten der Metzer
Oberbiirgermeister Monden und der Trierer
Oberbiirgermeister Dr. Zenzin einer Feierstunde
in der lothringischen Metropole die Stadtepart-
nerschaft zwischen Metz und Trier.

Die Ausstellung zeigt die Geschichte der
Partnerschaft auf groRflachigen Schautafeln
und anhand von Dokumenten aus dem Trierer
Stadtarchiv.

Kurs Nr. 181-10003 .
16.02. - 19.03., wahrend der Off-
nungszeiten von vhs und Bibliothek
Domfreihof, Foyer Stadtbibliothek
kostenfrei

Trier und Metz
Zwei Schwesterstadte - 2000 Jah-
re Geschichte

Ausstellungseréffnung Stadtepartner-
schaft mit Metz

Die seit 1957 offiziell ,verpartnerten” Mosel-
stddte Trier und Metz haben tiber die 2000 Jahre
ihrer Geschichte manches Schicksal geteilt,
aber teilweise auch sehr unterschiedliche
Entwicklungen genommen.

Prof. Frank G. Hirschmann referiert iiber die
Geschichte der beiden Stddte von der Antike
bis heute.

Prof. Hirschmann ist Lehrbeauftragter am His-
torischen Seminar der Universitat Heidelberg.
Zuvor hat er in Trier und in Landau gelehrt. In
Trier hat er in den letzten Jahren eine Reihe
von Ausstellungen kurariert.

Kurs Nr. 172-10117
Freitag, 16.02.,

Uhrzeit in der Tagespresse
Domfreihof, R. 5
kostenfrei

Frank-G. Hirschmann

Die Ausstellung wird durch weitere
Veranstaltungen begleitet.
Siehe dazu Seite 9

SCHWERE[S]LOS
Kampagne zur Aufklarung iiber

Adipositas

Die Kampagne SCHWERE[S]LOS wurde gemein-
sam von der DAK-Gesundheit und Johnson &
Johnson Medical ins Leben gerufen.

Im Zentrum von SCHWERE[S]LOS steht die Aus-
stellung, die aus einem Fotowettbewerb unter
Studierenden des Institute of Design in Berlin,
Diisseldorf und Hamburg hervorgegangen ist.
Die Fotografien zeigen auf faszinierende Weise,
wie Menschen mit Adipositas leben, wie sie sich
fiihlen und mit welchen Vorurteilen und Hiirden
sie im Alltag zu kdmpfen haben.

Eine Ausstellung der DAK in Kooperation mit
dem Adipositas-Zentrum Trier im Klinikum
Mutterhaus der Borromderinnen, SEKIS Trier
und den Adipositas-Selbsthilfegruppen

Kurs Nr. 181-30610 .
05.05. - 12.05., wahrend der Off-
nungszeiten von vhs und Bibliothek
Domfreihof, Foyer Stadtbibliothek
kostenfrei

ADIPOSITAS
Chronische Krankheit statt
menschlicher Makel

Eroffnung der Ausstellung
"Schwere(s)Los"

Vortrag von Frau Prof. Dr. Dorothee Decker,
Adipositas-Zentrums im Klinikum Mutterhaus
der Borromderinnen. Im Vortrag wird die Er-
krankung selbst, ihre Folgen und die Wege der
dringend erforderlichen Behandlung aufgezeigt.
Gleichzeitig soll ein Zeichen gegen die Tabui-
sierung der Krankheit und die Stigmatisierung
der Betroffenen gesetzt werden.

Kurs Nr. 181-30611

Montag, 07.05., 18.00 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

kostenfrei

Prof. Dorothee Decker

Siehe zu diesem Thema auch Seite 38.

Fachbereichsleitung:
Rudolf Fries

0651-718-1430
rudolf.fries@trier.de

< 1313
2018

200 JAHRE
s KARL MARX
TRIER

Karl Marx - Grii} Gott! Da
bin ich wieder

Karikaturen zu Karl Marx

Rolf Hecker u.a. haben ein Buch im Eulenspiegel
verlegt, das Karl Marx in 600 Karikaturen und
Plakaten zeigt, die vom 19. Jahrhundert bis in
die Gegenwart reichen.

Diese Ausstellung zeigt eine Auswahl der im
Buch dargestellten Motive. Die Karikaturen
setzen sich mit Marx” philosophischem Schaffen
auseinander, der Rezeption seines Werkes, seiner
Rolle in den sozialen Kdmpfen, natiirlich auch
mit Marx privat. Da spiegeln sich Ablehnung
und Befiirwortung, Distanz und Zustimmung,
kdmpferische und bekennende Haltungen,
ironisches Befragen.

Kurs Nr. 181-10004 .
28.03. - 27.04., wahrend der Off-
nungszeiten von vhs und Bibliothek
Domfreihof, Foyer Stadtbibliothek
kostenfrei

Karl Marx - Grii3 Gott! Da
bin ich wieder
Ausstellungseroffnung

mit dem Ausstellungsmacher Prof. Rolf
Hecker

Kurs Nr. 181-10005

Montag, 27.03., 19.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

kostenfrei

Prof. Rolf Hecker

Weitere Ausstellungen zu Karl Marx
siehe nichste Seite




An diesen beiden Tagen gibt die Deutsche Post
AG erstmals die Karl-Marx-Sonderbriefmarke in
einem ,tempordren Postamt” am Domfreihof
(Haupteingang Domfreihof 1 - Beletage) aus.
Parallel findet dort an beiden Tagen eine kleine
Ausstellung von Briefmarken mit Karl-Marx
-Bezug statt.

03.05. - 04.05.,
Domfreihof 1, Beletage

Studierende der Hochschule fiir Gestaltung
Offenbach am Main bei Prof. Klaus Hesse ent-
werfenim Rahmen einer Semesterarbeit Plakate
zum Thema Karl-Marx. Die Arbeiten werden im
Foyer zur Stadtbibliothek ausgestellt.

04.06. - 29.06.,

wihrend der Offnungszeiten von vhs
und Bibliothek

Domfreihof, Foyer Stadtbibliothek
kostenfrei

Lebensfreude, Optimismus und Mut, gepaart
mit einem Schuss Ironie. So beschreibt Roland
Grundheber seine farbenfrohen Kunstwerke. Der
bekannte Trierer Kunstmaler und Karikaturist
nimmt diesmal Karl Marx und das Karl-Marx-
Jahr aufs Korn.

»Meine Bilder sind in Farbe gemalte Beriihrungen
aus der Sicht eines Clowns”, beschreibt Roland
Grundheber alias ,Frolando” seine Kunstwerke
in Aquarell, Tusche oder Bleistift.

Kurs Nr. 181-10004

02.07. - 31.07.,

wdhrend der Offnungszeiten von vhs
und Bibliothek

Domfreihof, Foyer Stadtbibliothek
kostenfrei

mit dem Maler Roland Grundheber
Kurs Nr. 181-11005

Freitag, 13.07., 19.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

kostenfrei

Seit dem Jahr 2000 ist es moglich, die Steuer-
erkldrung mit dem heimischen PC zu erstellen
und via Internet an die Steuerverwaltung zu
ibermitteln. Fiir manche Steuerbiirger besteht
bereits eine gesetzliche Verpflichtung zur elek-
tronischen Abgabe.

Mit dem Elster Online-Portal wird ein barriere-
freier Zugang zu den elektronischen Diensten
der Steuerverwaltung angeboten. Um Ihre
Steuererkldrung papierlos in diesem Portal
abgeben zu kdnnen und auch alle iibrigen
Serviceleistungen zu nutzen, bendtigen Sie
die einmalige Registrierung.

In diesem Workshop werden wir mit Ihnen
gemeinsam alle notwendigen Schritte zur Re-
gistrierungim Elster Online-Portal durchfiihren.
Sie erhalten eine Zertifizierungsdatei und sind
damit gegeniiber der Steuerverwaltung authen-
tifiziert (elektronische Unterschrift). AuBerdem
geben wir Ihnen einen Uberblick {iber die
weiteren Dienstleistungen, insbesondere der
vorausgefiillten Steuererklarung.

Bitte beachten Sie, dass wir aus rechtlichen
Griinden nicht bei der Erstellung Ihrer Steuer-
erkldrung mitwirken diirfen!

Der Kurs besteht aus zwei Terminen:

Bei einem ersten Termin werden wir Sie durch
den ersten Schritt der Registrierung begleiten.
Dieser Teil findet im Finanzamt Trier statt.
Eine Anmeldung zu diesem Termin ist nicht
erforderlich. Zu diesem Termin bendtigen Sie
die Zugangsdaten Ihrer eMail-Adresse (inkl.
Passwort).

Beim zweiten Termin werden wir mit Ihnen ge-
meinsam die Registrierung abschlie3en konnen.
Dieser Teil findet im EDV-Schulungsraum der
VHS-Trier (Domfreihof) statt.

Zu diesem Kurs ist eine Anmeldung erforderlich,
die wir gerne beim ersten Termin im Finanzamt
entgegen nehmen. Auch hier bendtigen sie Ihre
eMail-Zugangsdaten, sowie einen USB-Stick zur
Speicherung der Zertifizierungsdatei.

Ein Workshop fiir Frauen

Frauen in der Lebensmitte sind oft vielen
Verdanderungen ausgesetzt. Ihre Kinder verlas-
sen das Haus und gehen ihren eigenen Weg,
langjdhrige Partnerschaften gehen vielleicht
zu Ende, es gibt womdglich Eltern zu pflegen,
die eigene Sexualitdt andert sich und die Me-
nopause setzt ein.

Der Workshop soll Frauen mittleren Alters Im-
pulse schenken und sie starken, auch in diesem
Alter neue Wege zu gehen. Themen wie Loslas-

1. Kurs Nr. 181-10107

Teil 1: Anmeldung der Registrierung
im Finanzamt Trier am 15.02. oder
am 22.02. oder am 01.03, jeweils
zwischen 08.00 und 18.00 Uhr ohne
Voranmeldung.

Teil 2: Abschluss der Registrierung
Dienstag, 13.03., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, R. 107

kostenfrei

Herbert Wollscheid

2. Kurs Nr. 181-10108

Teil 1: Anmeldung der Registrierung
im Finanzamt Trier am 15.02. oder
am 22.02. oder am 01.03, jeweils
zwischen 08.00 und 18.00 Uhr ohne
Voranmeldung.

Teil 2: Abschluss der Registrierung-
Mittwoch, 14.03., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, R. 107

Die Veranstalltung ist kostenfrei!
Herbert Wollscheid

3. Kurs Nr. 181-10109

Teil 1: Anmeldung der Registrierung
im Finanzamt Trier am 15.02. oder
am 22.02. oder am 01.03, jeweils
zwischen 08.00 und 18.00 Uhr ohne
Voranmeldung.

Teil 2: Abschluss der Registrierung
Dienstag, 20.03., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, R. 107

Die Veranstalltung ist kostenfrei!
Herbert Wollscheid

4. Kurs Nr. 181-10110

Teil 1: Anmeldung der Registrierung
im Finanzamt Trier am 15.02. oder
am 22.02. oder am 01.03, jeweils
zwischen 08.00 und 18.00 Uhr ohne
Voranmeldung.

Teil 2: Abschluss der Registrierung
Mittwoch, 21.03., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, R. 107

Die Veranstalltung ist kostenfrei!
Herbert Wollscheid

sen, Re-Orientierung, verstarktes Bewusstsein
und liebevolle Achtsamkeit zeigen den Weg zur
gesunden Entfaltung deiner Potentiale.

Ein gemeinsames Mittagessen kann organisiert
werden - unbedingt Anmeldeschluss beachten!
Anne-Marie Seekings, Psychologische Berate-
rin, Personal Coach, Heilenergetik Coach und
Stressmanagementberaterin

Kurs Nr. 181-10700

Samstag, 10.03., 9.30 - 17.30 Uhr
Domfreihof, Sternstralle

65,- EUR

Annemarie Seekings

AnmeldeschlufR: 02.03.2018



[..e, Gesellschaft & Politik

Frankreich in der vhs

Konrad Adenauer und die
Europdische Integration

Die Europdische Union steckt in einer tiefen
Krise und wird von Europakritikern und Rechts-
populistenin die Zange genommen. Dabei haben
wir es der beispiellosen Erfolgsgeschichte der
Europdischen Integration zu verdanken, dass
es in den EU-Mitgliedstaaten seit mehr als 70
Jahren keinen Krieg mehr gegeben hat. Ob Frei-
heit, Frieden, Wohlstand und Gerechtigkeit - nie
ging es den Biirgern besser. In der Anfangsge-
schichte der europdischen Einigung hat Konrad
Adenauer, der erste deutsche Bundeskanzler und
einer der bedeutendsten Staatsménner, eine
entscheidende Rolle gespielt. Ohne ihn ware
es im Jahr 1957 nicht zur Unterzeichnung der
Romischen Vertrage gekommen, die heute als
Geburtsstunde Europas gelten. Nur wer diese
Geschichte kennt, kann ermessen, was erreicht
worden ist: Die beispiellose Integrationsleis-
tung Europas ist fiir die meisten langst zur
Selbstverstédndlichkeit geworden.

Kurs Nr. 181-10006
Dienstags, 27.02. 19.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

kostenfrei

Dr. Reinhard Schreiner

Vom Feind zum Freund:
Deutschland und Frankreich
zwischen 1949 und 1963

Deutschland und Frankreich spielten in der
europdischen Geschichte immer eine besondere
Rolle. Obwohl die beiden Lander Jahrhunderte
lang tief verfeindet und ihre Beziehungen durch
die Verheerungen zweier Weltkriege einen Tief-
punkt erreicht hatten, entwickelte sich nach
1949 in wenigen Jahren eine Freundschaft,
die der Elysée-Vertrag von 1963 besiegelte.
Wie kam es zu dieser erstaunlichen Entwick-
lung? Dieser spannenden Frage soll im Vortrag
nachgegangen werden. Manner wie Konrad
Adenauer, Robert Schuman, Jean Monnet und
Charles de Gaulle hatten schon friih erkannt,
dass ohne Frankreich und Deutschland keine
europdische Einigung mdglich war und ist.
Die deutsch-franzdsische Freundschaft ist bis
heute fiir Europa unverzichtbar und der Kern
jeder dauerhaften Friedenssicherung.

Kurs Nr. 181-10007
Dienstags, 06.03. 19.00 Uhr
Domfreihof, Beletage
kostenfrei

Dr. Reinhard Schreiner

Dr. Reinhard Schreiner, Studium der Geschichte
und Romanistik (Franzdsisch) an den Uni-
versitdten Trier, Caen/Normandie und Paris,
1981-2015 wissenschaftlicher Mitarbeiter im
Archiv fiir Christlich-Demokratische Politik
der Konrad-Adenauer-Stiftung mit besonderem
Forschungsgebiet zu Konrad Adenauer und der
Friihgeschichte der Europdischen Integration.

Geschichte

Trierer Kopfe im Nationalsozialismus
Hanns Maria Lux (1900-1967)

"Deutsch ist die Saar"

Vor fiinfzig Jahren, am 11. September 1967,
ist der im Jahre 1900 in der Trierer OlkstraRe
geborene Dichter Hanns Maria Lux in Koblenz
gestorben. Dort ist eine StralRe nach ihm
benannt. Der Ehrenbiirger von Oberwesel am
Rhein wurde in einem Ehrengrab beigesetzt. Der
Mittelschullehrer Luxist als Dichter des Saarlieds
"Deutsch ist die Saar" in den 1930er Jahren
bekannt geworden. Der "Fiihrer" Adolf Hitler
dankte ihm personlich. Lux erhieltin der Zeit des
Nationalsozialismus zwei Literaturpreise und
war Landesleiter der Reichsschrifttumskammer
des NSDAP-Gaues Mosel-land. Nach dem Krieg
erhielt er das Bundesverdienstkreuz.

Lux hat zwischen 1937 und 1965 zahlreiche
Jugendbiicher veroffentlicht. Die "Trierer Zei-
tung" berichtete mehrfach iiberihn, ebenso das
nationalsozialistische "Trierer Nationalblatt".
Mehrfach hat Lux eigene Beitrdge fiir das Nati-
onalblatt geliefert. Sein Roman "Tanzmddchen
Tanja"ist 1938 hierin 35 Folgen erschienen. Im
Zentralverlag der NSDAP erschien im gleichen
Jahr sein Buch "Der schwere Gang" iiber die
Mutter des Nazi-"Martyrers" Leo Schlageter.
Nach dem Krieg gelang es Lux, dank seiner
guten Beziehungen zu Ministerprdsident Peter
Altmeier sowohl Bundesprdsident Heuss als
auch Bundeskanzler Adenauer das rheinische
Brauchtum zu erldutern, wie er es selbst wahrend
der NS-Zeit fiir die Festigung der "Volksgemein-
schaft" geschaffen hatte.

Flinfzig Jahre nach dem Tod von Hanns Maria
Lux hat nun Dr. Walter Karbach die erste
Biografie {iber Lux vorgelegt. Dazu hat er
in zahlreichen Archiven recherchiert, Luxens
Vero6ffentlichungen untersucht und auch seinen
Nachlass ausgewertet.

Zum Referenten:

Dr. Walter Karbach, Germanist und Politikwissen-
schaftler, geboren 19501in Oberwesel, wohnhaft
seit 2012 in Trier, freier Autor

Kurs Nr. 181-10001

Donnerstag, 22.03., 19.30 - 21.00 Uhr
Domfreihof, Beletage

kostenfrei

Dr. Walter Karbach

Trierer Kopfe im Nationalsozialismus

Bischof Franz Rudolf Bor-
newasser (1922-1951)

"Kein Fels im Sturm, kein Fahn-

chen im Wind"

Zu den umstrittenen Themen der neueren und
neuesten deutschen Kirchengeschichte zahlt das
Verhaltnis der katholischen Kirche und ihrer bi-
schoflichen Amtstrager zum Nationalsozialismus
und dem NS-Staat. Eine konkrete Rekonstruktion
liefert der Vortrag am Beispiel des fast 30 Jahre
amtierenden Trierer Bischofs. Galt Bornewasser
lange als "Fels im Sturm" und letzter Trierer
Kirchenfiirst, so hat man spater insbesondere
sein Verhalten vor der Saar-Abstimmung 1935
und seine fehlende politische Weitsicht kriti-
siert. Da eine umfassende Biografie unverandert
fehlt, unternimmt der Vortrag gestiitzt auf neue
Quellenstudien den Versuch, zentrale Denk-
muster und Handlungsweisen Bornewassers zu
rekonstruieren und auch aufzuzeigen, wie die
Uberwachungsorgane des NS-Staats den Trierer
Bischof wahrnahmen. Dabei zeigt sich deutlich,
wie Selbstbilder und Fremdzuschreibungen zu
dekonstruieren sind. Heraus kommt eine pra-
gende Figur der Trierischen Kirchengeschichte,
die in ihren vielféltigen, teils widerspriichlich
erscheinenden Facetten Respekt verdient, ohne
dass man ihr ein Denkmal errichten noch sie
pauschal verurteilen miisste.

Zum Referenten:

Prof. Dr. Bernhard Schneider ist Theologe und
Historiker. Er lehrte Kirchengeschichte des Mit-
telalters und der Neuzeit an der Theologischen
Fakultat Trier.

Kurs Nr. 181-10002

Donnerstag, 19.04., 19.30 - 21.00 Uhr
Domfreihof, Beletage

kostenfrei

Prof. Dr. Bernhard Schneider

Beide Vortrage in Kooperation mit:

ACH e,

Arbeitsgemeinschaft Frieden ev

Forum rechtliche Betreuung

Betreuertreff

Mit gegenseitiger Hilfe kommt man weiter!
In dieser Veranstaltungsreihe tauschen sich
ehrenamtliche rechtliche Betreuer/innen und
familienangehdrige Bevollmachtigte oder Be-
treuer/innen iiber ihre Erfahrungen in der Hilfe
der ihnen anvertrauten Menschen aus. Fragen
konnen mit den anwesenden Moderatoren der
beiden Betreuungsvereine von SkF und SKM
Trier besprochen werden.

Die Gruppe trifft sich jeden zweiten Mittwoch im
Monatvon 15.30 bis 17.00 Uhrim Seniorenheim
Wohnpark St. Elisabeth (ehemals Bohmerklos-
ter), BohmerstralRe 14 in Trier.

Termine: 14.03., 11.04., 09.05., 13.06.2018,
jeweils 15.30 Uhr

Die Veranstaltungen sind kostenfrei und ohne
Anmeldung mdglich.

Infos bei SkF Trier, Caroline Klasen, Tel. 0651-
9496-132 oder bei SKM Trier, Giinter Crames,
Tel. 0651/14788-13.




@ Gesellschaft & Recht

Forum rechtliche Vorsorge - Forum rechtliche Betreuung

Vertrauenssache Vollmacht

Kleiner werdende Familienverbande mit der
Tendenz hin zu Single-Haushalten und zuneh-
mende Verrechtlichung des alltdglichen Lebens
zwingen jeden dazu, fiir Krisensituationen
rechtliche Vorsorge zu treffen. Diese Vorsorge
kann man durch Vollmachten verschiedenster
Art treffen. Welche Arten von Vollmachten gibt
es? In welchen Situationen sollte man davon
Gebrauch machen und wie sicher sind sie?
Kurs Nr. 181-10501

Mittwoch, 07.03., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, Lesecafe

kostenfrei

Caroline Klasen, Giinther Crames, Pe-
ter Schuh

Selbstbestimmen bis zuletzt

Die Patientenverfiigung

Grundlage jeder medizinischen Behandlung ist
die Einwilligung des Patienten. Dies ist jedoch
nicht moglich, wenn der Patient sich nicht mehr
duRern kann. Um fiir diese Situation rechtliche
Vorsorge zu treffen, gibt es das Instrument der
Patientenverfiigung. Was sollte man vor der
Abfassung einer Patientenverfiigung bedenken?

Kurs Nr. 181-10502

Mittwoch, 14.03., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, R. 5

kostenfrei

Caroline Klasen, Giinther Crames, Pe-
ter Schuh

Erbe, Testament, Pflicht-
teilsrecht

Auch wer kein groReres Vermdgen hinterlassen
wird, sollte an die Regelung seines Erbes den-
ken. Ein Testament ist die einzige Moglichkeit,

Sozialdienst katholischer Frauen

WIR SIND DA

« engagient f0r andere
+ aikirv im Betreuungsverein

Betreuungsverein l

Interesse an neuen Erfahrungen?

© Betreuungsrecht

* Vorsorgevollmacht
 Patientenverfiigung
* Ehrenamt

Werden Sie
ehrenamtliche/r rechtliche/r Betreuer/in

Kommen Sie zu uns,
wir freuen uns auf Sie!

Sozialdienst katholischer Frauen
KrahnenstraBe 33 - 34

54290 Trier

Tel.: 0651 9496-0

skf@skf-trier.de
www.skf-trier.de
N V4
17
SOZIALDIENST KATHOLISCHER FRAUEN TRIER SkF

seinen Besitz so zu verteilen, wie es den ei-
genen Vorstellungen entspricht. Streitigkeiten
der Familienangehdrigen werden so vermieden
oder verringert. Ohne Testament oder Erbvertrag
tritt die gesetzliche Erbfolge in Kraft; diese
regelt die (teilweise gemeinsame) Erbfolge
von Ehegatten und Verwandten je nach Ver-
wandtschaftsgrad. In der Veranstaltung wird
erldutert, was bei einem Testament oder Erb-
vertrag beachtet werden sollte und in welcher
Reihenfolge Verwandte bei der gesetzlichen
Erbfolge beriicksichtigt werden.

Kurs Nr. 181-10504

Mittwoch, 21.03., 18.00 - 20.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

kostenfrei

Petra Kirsten, Rechtspflegerin am
Nachlassgericht Trier, Giinter Crames,
Caroline Klasen

Richtig und sicher handeln
als Bevollmachtigter oder
rechtlicher Betreuer

Welche Rechte und Pflichten hat der Gesetzgeber
fiir den rechtlichen Betreuer definiert? Welche
Bedeutung hat der Wille des Betreuten? An
welchen Grundsatzen sollte sich ein rechtlicher

Betreuer orientieren? Wie lduft das Verfahren
zur Bestellung eines rechtlichen Betreuers?

Kurs Nr. 181-10503

Mittwoch, 11.04., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, R. 5

kostenfrei

Caroline Klasen, Giinther Crames

Betreung: Handeln zwischen
Freiheit und Sicherheit

Es ist Aufgabe des Betreuers, den rechtlichen
Rahmen fiir das Leben einer fiirsorgebediirf-
tigen Person zu organisieren. Dazu gehdren
Einwilligungen in drztliche Heilbehandlungen
wie Operationen ebenso wie die Entschei-
dung iiber Umzug in ein Seniorenheim,
Kiindigung und Auflésung der Mietwohnung,
freiheitsentziehende Mallnahmen zum Schut-
ze des Betreuten usw. In der Veranstaltung
wird erldutert, wie man verantwortbare
Entscheidungen treffen kann und in welchen
Fillen beim Betreuungsgericht Genehmigun-
gen eingeholt werden miissen.

Kurs Nr. 181-10506

Mittwoch, 18.04., 18.00 - 20.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

kostenfrei

Giinter Crames, Caroline Klasen

Wie kann ich mich als Be-
treuer absichern?

Die Zusammenarbeit mit dem Be-
treuungsgericht

Wie verwalte ich das Vermdgen zum Vorteil
meines Betreuten und welche Vorschriften muss
ich beachten bei miindelsicherer Geldanlage,
Verkauf von Immobilien, betreuungsgerichtli-

chen Genehmigungen, Einwilligungsvorbehalt,
Annahme oder Ausschlagung eines Erbes?

Kurs Nr. 181-10507

Mittwoch, 25.04., 18.00 - 20.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

kostenfrei

Anna Linn, Rechtspflegerin am Be-
treuungsgericht Trier, Caroline Klasen,
Giinter Crames

Die Finanzierung eines Auf-
enthaltes im Seniorenheim
Neue Pflegegrade in der Pflege-

versicherung

Ein rechtlicher Betreuer muss den Lebensrahmen
des hilfebediirftigen Betreuten organisieren.
Hierzu gehort hdufig die Beantragung von
Sozialleistungen. In der Veranstaltung wird
erldutert, unter welchen Voraussetzungen
Rente, Pflegeversicherungsleistungen, Grund-
sicherung, Wohngeld oder Sozialhilfe beantragt
werden kdnnen. Bei der Sozialhilfe wird das
Thema der Unterhaltspflicht Angehdriger
mitbehandelt.

Kurs Nr. 181-10508

Mittwoch, 02.05., 18.00 - 20.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

kostenfrei

Caroline Klasen, Giinter Crames

;

Werden Sie ehrenamtliche(r) Betreuer(in).

Sinn stiften
Kontakte gewinnen

Mitwirken

Interessenten/innen erhalten weitere
Informationen unter

SKM Trier

Rontgenstr. 4 - 54292 Trier

Tel.: 0651/1478 80 - Fax: 0651/1478 849
info@skm-trier.de

Ansprechpartner bei
Betreuung und Vorsorge.

SKM Trier — Betreuungsverein - www.skm-trier.de




Forum rechtliche
Betreuung

Forum Rechtliche Be-
treuung: Wohnrecht und
NieRbrauch bei Hausern
und Wohnungen

Es war so schon gedacht: Erbschaftssteuer
sparen - das Haus an die Tochter verschenken,
es aber weiterhin aufgrund eines eingetragenen
Wohn- oder NieRbrauchsrechtes nutzen kon-
nen. Durch eigene Krankheit jedoch kann die
Tochter die Pflege der Eltern jetzt nicht mehr
gewahrleisten; die Eltern gehenin ein Senioren-
heim - was passiert dann mit dem Wohn- oder
NieRbrauchsrecht? Wie verhalt es sich mit dem

Wohn- oder NieRbrauchsrecht, wenn das Haus
zwischenzeitlich aufwandig umgestaltet wurde?
Welche Anspriiche kann das Sozialamt stellen,
wenn die friiheren Hausbesitzer sozialhilfebe-
diirftig werden? Diese und weitere Fragen, wie
sie haufig in der Realitdt vorkommen, werden
in der Veranstaltung erdrtert.

Kurs Nr. 181-10509

Mittwoch, 16.05., 18.00 - 20.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

kostenfrei

Elke Ludig, Rechtspflegerin am Amts-
gericht Trier, Caroline Klasen, Giinter
Crames

Forum Demenz: @
Der Abschied vom Ich -
Demenzerkrankungen

Jeder kennt heute jemanden, der an Alzheimer
oder einer anderen Demenzerkrankung leidet.
Die Furcht vor der Diagnose einer solchen
Erkrankung ist groR, da sich das Leben der
Betroffenen und ihrer Angehdrigen grundlegend
andern wird. Sind es zundchst kleinere Gedacht-
nisliicken, mit denen man noch irgendwie leben
kann, so tritt spater durch das Fortschreiten der
Erkrankung eine Persdnlichkeitsveranderung der
Betroffenen ein, die sie selbst und ihr Umfeld
auf eine harte Probe stellen. Den Betroffenen
entgleitet die Erinnerung bis dahin, dass sie
ihre ndchsten Angehdrigen nicht mehrerkennen
- ein Abschied vom Ich auf Raten. In dieser
Situation miissen Betroffene und Angehdrige auf
medizinische und psychosoziale Hilfen zuriick-
greifen, die uns die Referentin vorstellen wird.
Kurs Nr. 181-10510

Mittwoch, 23.05., 18.00 - 20.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

kostenfrei

Uschi Wihr, Demenzzentrum fiir die
Region Trier, Caroline Klasen, Giinter
Crames

Gesellschaft: Psychologie & Lebenshilfe

Psychologie & Lebenshilfe

Emotionales Essen
Einfiihrungsworkshop

Menschen, die unter "Emotionalem Essen" lei-
den, haben eines gemeinsam: die permanente,
gedankliche Beschaftigung mit Nahrungsmit-
teln, Mahlzeiten und mit ihrem zunehmenden
oder abnehmenden Gewicht. Anders ausge-
driickt: Menschen mit emotionalem Essen, die
bis hin zu gefdhrlichen Essstérungen fiihren
konnen, sind geradezu besessen von Essen und
von ihrem Aussehen.

Und je nach Art des Emotionalen Essens (Binge
Eating und Ubergewicht, Menschen, die lebens-
lang Didten ausprobieren bis hin zu Magersucht
und Bulimie) driickt sich diese Besessenheit
durch wiederholtes Essen und Erbrechen,
durch standiges Hungern bei Didten oder durch
wiederholtes Uberessen aus. Menschen, die
unter emotionalem Essen leiden, sind nicht
in der Lage, dieses Verhalten zu kontrollieren.
Sie erreichen nie, was sie eigentlich wollen
und sind gefangen in einem Teufelskreis, der
durch Schuld, Trauer, Scham, Angst und Wut
gendhrt wird.

In diesem ersten Einfiihrungsworkshop lernen
wir, dass hinter jedem emotionalen Essen immer
der Drang steht, seelische Bediirfnisse durch
Essen zu stillen. Eine dauerhafte Heilung von
emotionalem Essen ist nur dann moglich, wenn
die tieferliegenden Ursachen des Problems - die
seelischen Griinde - gel6st sind.

Wirsehen in diesem Einfiihrungsworkshop, was
ihre Beschéftigung mit Essen Ihnen zeigen will.
Anne-Marie Seekings, Psychologische Berate-
rin, Personal Coach, Heilenergetik Coach und
Stressmanagementberaterin

Kurs Nr. 181-10701
Mittwochs, 18.00 - 20.00 Uhr
11.04. bis 18.04., 2 Termine
Domfreihof, R. 108

35,- EUR

Annemarie Seekings

Das Geheimnis deiner
Intuition

Wie ware es, wenn Du wieder eine tiefere Ver-
bindung zu deiner Seele aufbauen konntest ?
Wenn Du dadurch die Stimme Deiner Intuition
wieder starker wahrnehmen wiirdest? Unsere
Intuition fiihrt uns dorthin, wo unsere gréfiten
Talente und Fahigkeiten liegen. Habe Vertrauen
zu deiner Intuition und folge Deiner eigenen
Wahrheit. Ich mochte Dich lehren, Mithilfe Dei-
ner Intuition, bessere Entscheidungen zu treffen
in Deinem Leben und Dein wahres Potential
zu leben - in allen Bereichen Deines Lebens.
Kornelia Mertes ist Entspannungs- und Trans-
formationstrainerin

Bitte mitbringen: Verpflegung, Matte, Decke
und Kissen, bequeme Kleidung

Kurs Nr. 181-10714

Samstag, 17.03., 11.00 - 17.00 Uhr
Karl-Berg-Musikschule,
Verwaltungsgebdude, Raum V4

60,- EUR

Kornelia Mertes

A single day for SINGLES

Ein Erlebnis- und Begegnungstag

Single werden ist nicht schwer, Single sein
dagegen sehr!

Lust und Frust - das Leben ohne festen Partner
kann beides sein.

Wir wollen an diesem Tag die Licht- und
Schattenseiten des Single-Daseins genauer
bestimmen, um den eigenen Selbstwert in
dieser schwierigen Lebensform zu starken. Der
Abschnitt Single-Leben stellt eine wichtige
Vorbereitung fiir die nachste Liebe dar. Die
oft innig ersehnte spdtere Partnerschaft wird
nur dann erfolgreich sein, wenn der Mensch
fahig ist, mit sich ausgesdhnt zu sein und
in relativer Harmonie und emotionaler Selb-
standigkeit lebt. Erfahrungsaustausch, Tipps,
gemeinsames Nachdenken und humorvolles
Miteinander fiihren uns lebendig durch den
Tag. Fehler im Umgang mit sich und anderen
werden vorgestellt, Wege aus Einsamkeit und
Unsicherheiten erarbeitet. Auch Personen, die
in einer Trennungssituation leben, sind herzlich
eingeladen.

Gemeinsames Mittagessen ist geplant.

Kurs Nr. 181-10710

Sonntag, 11.03., 9.00 - 18.00 Uhr
Karl-Berg-Musikschule,
Verwaltungsgebaude, Raum V4
50,- EUR

Stefan Hartmann, Dipl. Psych.

Psychologische
Selbstverteidigung
Wochenendseminar

Manchmal findet man sich in einer sozialen
Beziehung als der Teil wieder, der "verliert".
Zu lange hat man gezaudert, zu spdt kam ein
klares Nein. Ohnmacht und innere Wut scheinen
die einzigen Antworten. Auf der anderen Seite
steht oft der Menschentyp, der gerne fiihrt und
regiert und ein Nein nur sehr ungerne akzeptiert.
Dieses Muster findet sich gleichermalRen im
Beruf als auch in Partnerschaft oder Familie.
Durch Impulsvortrdge und viele praktische
Ubungen werden wir die Fahigkeiten und Krafte
herausarbeiten, die das eigene Ich stdrken, die
es {iberhaupt moglich machen, Nein zu sagen,
Grenzen zu setzen und damit einem selbstbe-
wussten Lebenstil etwas naher zu kommen.
Eine Vorbesprechung zum Wochenendkurs klart
weitere Fragen.

Ein gemeinsamer Brunch wird bei der Vorbe-
sprechung geplant.

Kurs Nr. 181-10711

Montag, 12.03. 19.30-20.30 Uhr,
Vorbesprechung in der Cafeteria der
Musikschule

Samstag, 17.03., 9-18 Uhr

Sonntag, 18.03., 9-13 Uhr, 3 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Franz-Georg-StralRe 36, 54292 Trier
90,- EUR

Stefan Hartmann, Dipl. Psych.




@ Gesellschaft & Umwelt

Psychologie & Lebenshilfe

Medialer Tag
Riickanbindung (Re-
connection) - Meditation
- mediale Ubungen

Jeder Mensch ist Sender, Empfanger und Spei-
chervon Energie, welche niemals verloren geht.
Jeder Mensch ist seit seinem ersten Atemzug
begleitet von feinstofflichen und geistigen Kraf-
ten und jeder tragt eine Bibliothek von Wissen
insich. Medial-Sein bedeutet Verbunden-Sein.
An diesem Tag werde ich ein einfaches und auch
neues Verstandnis von Medialitdt tibermitteln.
Bitte mitbringen: Verpflegung, Matte, Decke
und Kissen, bequeme Kleidung

Kurs Nr. 181-10715

Samstag, 21.04., 11.00 - 17.00 Uhr
Karl-Berg-Musikschule,
Verwaltungsgebdude, Raum V4

60,- EUR

Kornelia Mertes

Selbstheilungskrafte we-
cken fiir mehr korperliche
und geistige Gesundheit
Erlerne eine sehr entspannende, einfache und
wissenschaftlich fundierte Methode, spiir die
Kraft in Dir. Du darfst Erstaunliches erwarten.
Nutze diese Maglichkeit und gib die Verantwor-
tung nicht ab an andere.

Bitte mitbringen: Verpflegung, Matte, Decke
und Kissen, bequeme Kleidung

Kurs Nr. 181-10716

Samstag, 05.05., 13.00 - 17.00 Uhr
Karl-Berg-Musikschule,
Verwaltungsgebaude, Raum V4

50,- EUR

Kornelia Mertes

Liebe und Partnerschaft
Wie Frauen und Manner zu sich

selbst und zueinander finden

Wir alle sehnen uns nach einer gliicklichen
Beziehung - nach Liebe. Wir alle haben Erwar-
tungen und Wiinsche. Aber warum gelingt das
oft nicht? Seider Autor Deiner Liebesgeschichte
und schreib sie neu!

Bitte mitbringen: Verpflegung, Matte, Decke
und Kissen, bequeme Kleidung

Kurs Nr. 181-10717

Samstag, 16.06., 13.00 - 17.00 Uhr
Karl-Berg-Musikschule,
Verwaltungsgebdude, Raum V4

50,- EUR

Kornelia Mertes

"Loslassen"
Tagesseminar

Loslassen wollen wir alle. Die kaputte Bezie-
hung, den langweiligen Job, Sorgen um Geld und
Gesundheit, den Stress mit Kindern, Nachbarn,
Kollegen oder noch ungekldrten Situationen.
Doch wie geht das? Was bedeutet "Loslassen"
wirklich?

In diesem Seminar kldren und bearbeiten wir
die Bedeutung dieses Prozesses. Durch gezielte
und wirksame Ubungen erlernen Sie, Ihren be-
klemmenden Themen bewusst zu begegnen und
sich davon zu befreien. Sie werden sich seelisch
wie auch korperlich leichter und zufriedener
fiihlen und Ihr Leben wird wieder gliicklicher.
Bitte Tagesverpflegung und Socken mitbringen!

1. Kurs Nr. 181-10720

Samstag, 14.04., 9.30 - 17.00 Uhr
Seminarhaus Lebensquelle, Benedikti-
nerstr. 88, 54292 Trier

95,- EUR

Maria Helene Yamaisha Kopp

2. Kurs Nr. 181-10721
Samstag, 16.06., 9.30 - 17.00 Uhr

Selbstverantwortung
Tagesseminar

Sie fiihlen sich vom Leben bestraft, von Men-
schen verraten, krankeln oder stecken in einer
beruflichen oder finanziellen Krise?

Sobald Sie sich Ihrer eigenen Verantwortlich-
keit bewusst werden und Selbstverantwortung
ibernehmen, befreien Sie sich damit aus der
Ohnmacht, der Opferhaltung und der gefiihlten
Abhéngigkeit von anderen Menschen und deren
Anerkennung.

In diesem Seminar erlernen wir, unser Leben
wieder selbstin die Hand zu nehmen und unsere
eigene Verantwortung zu ibernehmen fiir unser
Gliicklichsein und unser Verhaltnis zur Welt, in
der wir leben.

Bitte Tagesverpflegung, Schreibutensilien und
Socken mitbringen!

1. Kurs Nr. 181-10722

Samstag, 03.03., 9.30 - 17.00 Uhr
Seminarhaus Lebensquelle, Benedikti-
nerstr. 88, 54292 Trier

95,- EUR

Maria Helene Yamaisha Kopp

2. Kurs Nr. 181-10723
Samstag, 05.05., 9.30 - 17.00 Uhr

Umwelt

Veranstaltungsreihe in Koopera-
tion mit Transition Trier e.V.

Urbanes Gartnern
Kulturpflanzen - Pflanzenkultur:
Gemiiseanbau und Saatgutgewin-
nung in der Stadt

Die Reihe zum urbanen Gartnern besteht aus
4 Workshops, die auch einzeln buchbar sind.
Gegdrtnert wird in den Gemeinschaftsgarten
der Initiative Trier im Wandel - Transition Trier.
Alle Termine finden im Gemein-
schaftsgarten der Tufa in der Wechsel-
stralRe statt. Kursleiterin ist Annette
Fehrholz.

Wir ernten, was wir sden.

Anzucht von Gemiise und Krautern. Auswahl
des Saatguts und der Anzuchterde, Keimbedin-
gungen, Versorgung der Sdmlinge

Kurs Nr. 181-11500

Donnerstag, 15.03., 17.30 - 19.45 Uhr
15,- EUR

Der Gemiise-Kindergarten

Pikieren der Samlinge, Versorgung der Jung-
pflanzen, erste Direktsaaten

Kurs Nr. 181-11501

Samstag, 14.04., 10.00 - 12.15 Uhr
15,- EUR

Ab in’s Freie!

Auspflanzen der vorgezogenen Jungpflanzen,
Direktsaat, Bodenverbesserung & Diingung
Kurs Nr. 181-11502

Donnerstag, 24.05., 17.30 - 19.45 Uhr
15,- EUR

Es griint so griin

Pflege der Pflanzen, Einfiihrung in die Samen-
gdrtnerei: Auswahl der Pflanzen zur Vermehrung
Kurs Nr. 181-11503

Samstag, 23.06., 10.00 - 12,15 Uhr
15,- EUR

Auch als gesamte Reihe buchbar:

Kurs Nr. 181-11504

Donnerstags, 10.00 - 12.15 Uhr
15.03. bis 23.06., 4 Termine
Gemeinschaftsgarten Tufa Wechsel-
stralle

48,- EUR

Annette Fehrholz

Wildkrauterspaziergang.
Vitalstoffe vom Wegesrand

Vorstellung heimischer Friihlingskrauter, Tipps
zur Verwendung in der Kiiche.

Kosten fiir Probierhdppchen sind in der Gebiihr
enthalten.

Kurs Nr. 181-11505

Samstag, 21.04., 9.00 - 12.00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Lidl, Ro-
bert-Schumann-Allee, Petrisberg
15,- EUR

Annette Fehrholz



Kultur & Gestaltung

Neue Erfahrungsraume mit Kultur und Kreativitat

Kultur ist ein wichtiger Standortfaktor. Volkshochschulen sind die be-
deutendsten Institutionen der 6ffentlich verantworteten Weiterbildung,
wenn es um die Vermittlung von Kultur geht. Keine andere Weiterbildungsinstitution
bietet in dieser Breite und in dieser Vielfalt die Chance, die Kompetenzen zu erwerben,
die den Menschen eine aktive Teilhabe am kulturellen Leben ermdglichen.

Kulturelle Bildung eroffnet alternative Erfahrungsraume und fordert die Personlich-
keitsbildung. Sie ist nicht Eliten vorbehalten. Kreativitdt und kulturelle Kompetenzen
unterstiitzen soziale Kommunikation und Lebensqualitdt im Gemeinwesen. Mit ihren
Veranstaltungen fordern Volkshochschulen Kommunikation tiber Kultur, schaffen Freirdume
fiir Kreativitdt und fordern zur Reflexion heraus. Dieses erfolgt in einem ausgewogenen
Preis-Leistungsverhaltnis, sodass Jede und Jeder in unserer Gesellschaft die Moglichkeit
hat, kulturelle Bildung in Anspruch zu nehmen.

Zum besonderen Profil der Volkshochschule gehdrt die enge Zusammenarbeit mit Kul-
turschaffenden, Bibliotheken, Museen sowie soziokulturellen Zentren in der Kommune.

Literatur

AutorenForum Trier

Das AutorenForum Trier bietet Autorinnen
und Autoren die Moglichkeit, eigene Texte
vorzustellen, die dann von den Anwesenden
in konstruktiver Weise besprochen werden. Die
Textgattung spielt dabei keine Rolle: Es kon-
nen Gedichte, Kurzgeschichten, Erzdhlungen,
Novellen, Romanausziige und dergleichen mehr
gelesen werden. Zusatzlich vertiefen wir unser
Wissen iiber literarische Gestaltungsmittel.
Schreibaufgaben, die freiwillig zuhause bear-
beitet werden konnen, sollen zum Schreiben
motivieren und inspirieren. Primdres Ziel des Au-
torenForums Trierist es, die eigenen Fahigkeiten
des literarischen Schreibens gemeinschaftlich
weiterzuentwickeln.

Fiir alle Teilnehmer/innen gibt es die Mdglich-
keit, ein Mal im Jahr eigene Texte in unserer
Biicherreihe ,Blickwinkel” zu verdffentlichen.
Eine Veranstaltung des Instituts LeseKultur
(www.lese-kultur.com) in Kooperation mit der
vhs Trier. Dozentin: Dr. Christine Reiter (Lite-
raturwissenschaftlerin)

Kurs Nr. 181-20110

Samstag 10.03. - 25.08.2018
von 10.00 - 13.00 Uhr, 8 Termine
Domfreihof, Sternstralle

80,- EUR

Christine Reiter

Schreibwerkstatt:
Autobiografisches Schreiben

fiir Anfanger/innen und Fortgeschrit-
tene

»Das glaubt mir keiner!”, ,Das kann sich heute
niemand mehr vorstellen!”, ,Wie gerne wiirde
ich die Familiengeschichte fiir die Enkel fest-
halten...” Kommen Ihnen solche Vorstellungen
auch immer wieder in den Sinn? Dann tun Sie
es endlich! Schreiben Sie iiber Ihre Erlebnisse!
Oder haben Sie bereits ein Manuskript in der
berlihmten Schublade? Schreiben schérft den
Blick, schafft Klarheit und befreit die Seele,
bewahrt Erinnerungen, beschenkt den Autor
und den Leser gleichermaRen. Der Kurs, auf
maximal zehn Teilnehmer/innen begrenzt,
bietet Gelegenheit zum Austausch im kleinen
Kreis. Im Mittelpunkt stehen die Texte und die
Schreibprojekte der Teilnehmer/innen.

Frauke Birtsch, ehemalige Stadtschreiberin von
Trier und der QuattroPole .

Kurs Nr. 181-20103
Donnerstags, 18.00 - 20.30 Uhr
12.04. bis 26.04., 3 Termine
Domfreihof, R. 108

60,- EUR

Frauke Birtsch

Familienangelegenheiten
Richard Fords Erinnerungen an
seine Eltern und Anne Tylers Ro-
man Ein leuchtend blauer Faden

Literaturseminar

Seit Thomas Wolfe 1929 Schau heimwdirts, Engel
veroffentlichte, haben viele amerikanische
Schriftsteller Romane um Mittelstandsfamilien
verfasst. Anne Tyler, die 1941 in Minneapolis
geborene Pulitzer-Preistrdgerin, verfolgt in
ihrem 2015 erschienen Roman Der leuchtend
blaue Faden das Schicksal der fiktiven Familie
Whitshank iiber zwei Jahrzehnte. Im Mittelpunkt
stehen der Bauunternehmer Red Whitshank,
seine Frau Abby, eine Sozialarbeiterin und die
vier Kinder der beiden. "An den Whitshanks
war nichts Bemerkenswertes. Keiner von ihnen
war beriihmt. Keiner von ihnen konnte auRer-
gewohnliche Intelligenz geltend machen. Und
was das AuRere betraf, waren sie nicht mehr als
Durchschnitt." Gerade deswegen gelingt Anne
Tyler ein so wahrhaftiges wie beriihrendes Fa-
milien- und Gesellschaftsportrdt, das auch den
deutschen Leser zu fesseln vermag, dhnlich wie
Richard Fords Hommage an seine Eltern. Mit
Zwischen ihnen hat der vielfach preisgekronte
Autor 2017 ein respektvolles Erinnerungsbuch
vorgelegt, eine ehrliche Spurensuche jenseits
romanhafter Dramatisierung.

Lektiire: Anne Tyler, Der leuchtend blaue Faden.
(Taschenbuch, Kein & Aber 2016); Richard Ford,
Zwischen ihnen. (Gebundene Ausgabe, Hanser
Berlin 2017)

Kurs Nr. 181-20101
Dienstags, 10.20 - 11.50 Uhr
06.03. bis 05.06., 10 Termine
Domfreihof, R. 1

84,- EUR

Frauke Birtsch

U

Fachbereichsleitung:
Gisela Sauer
0651-718-1435

gisela.sauer@trier.de

Theater

Dr. Wunder. Eine Komadie
Text und Regie Leandra Chytra
Technik Alexander Schlag
Auffithrung der vhs-Theatergruppe Spokes
Dr. Wunder verschreibt gerne und viel Che-
mie. Gerda, die Sprechstundenhife mit Herz,
handelt zum Wohle der Patienten und glattet
die Wogen, wenn Dr. Wunder wieder weit iiber
das Ziel hinausschiel3t. Die Praxis ist ein Sam-
melplatz kurioser Patienten von Daniel Flott,
Extremsportler, Walli, Hypochonderin, bis hin
zu Mechthild Klein, Kontrollfreak. Lea kommt
und geht. Wer ist Lea? Dann ist da auch noch
Frau Strenger. Sie kommt jeden Tag in die Praxis
und notiert sich alles. Was fiihrt sie im Schilde?
Die Kronung von allen ist Gerlinde Maier, die
Raumpflegerin. Sie gibt das Kommando an und
hat alle unter ihrer Fuchtel.

Einlass eine halbe Stunde vor der Auffiihrung
Kartenvorverkauf in der vhs-Geschaftsstelle
und Ticket Regional

Vorverkauf: 10 EUR; 8 EUR ermaRigt
fiir Kinder und Seniorenpassinhaber

Abendkasse: 12 EUR; 10 EUR ermaRigt

Alle Auffiihrungen finden am Dom-
freihof in Raum 5 statt.

Die Kursleitung in der Theatergruppe
hat Leandra Chytra.

Kurs Nr. 181-20204 (Premiere)
Samstag, 10.03., 20.00 - 21.30 Uhr

Kurs Nr. 181-20205 (2. Vorstellung)
Freitag, 16.03., 20.00 - 21.30 Uhr

Kurs Nr. 181-20206 (3. Vorstellung)
Samstag, 17.03., 20.00 - 21.30 Uhr

Kurs Nr. 181-20207 (4. Vorstellung)
Freitag, 23.03., 20.00 - 21.30 Uhr

Kurs Nr. 181-20208 (5. Vorstellung)
Samstag, 24.03., 20.00 - 21.30 Uhr




@ Kultur - Karl-Marx-Jahr 2018

Industrie, Eisenbahn, Armut und
Aufstand:

Karl Marx™ Jahrhundert im Spie-
gel von Kunst und Literatur

Vortrag und Lesung mit Frauke
Birtsch, Dr. Michael Friedrich und
Klaus Jungen

Die gewaltigen Umbriiche des 19. Jahrhunderts
wirkten sich auch auf die zeitgendssische Kunst
und Literatur aus. Ab etwa 1830 entstanden
Romane, die von den Folgen der Industriellen
Revolution fiir die Gesellschaft handeln. Karl
Marx schrieb iiber Charles Dickens, den Autor so
gesellschaftskritischer wie erfolgreicher Werke,
er gehore zu den Schriftstellern, "deren fein
gezeichnete und beredte Schilderungen der Welt
mehr politische und soziale Wahrheiten enthiillt
haben als alle professionellen Politiker, Publi-
zisten und Moralisten zusammengenommen".
In monatlicher Folge in Journalen publiziert,
fanden Romane eine breite Leserschaft. Balzac,
Zola und Dickens entwarfen breit angelegte
soziale Panoramen, die Figuren entstammen
nahezu allen Gesellschaftsschichten.

Auch die Maler reflektierten das Zeitgeschehen,
nach den wirklichkeitsfernen Idealbildern von
Klassizismus und Romantik zeigte der Realismus
Szenen aus der Arbeitswelt und das Elend in den
grof3en Stadten. Er dokumentierte die blutigen
Aufstdnde, feierte aber auch den Fortschritt.
Der Bahnhof von Saint-Lazare wurde als "Ka-
thedrale der Moderne" zum beliebten Sujet der
Impressionisten.

Karl-Marx-Jahr 2018

Kurs Nr. 181-20102

Mittwoch, 30.05., 19.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, R. 5

8,- EUR

Frauke Birtsch / Michael Friedrich /
Klaus Jungen

Studienreise Manchester

Von Engels zur Urstatte des Kapitalismus erklart,
wurde Manchester zur Wiege des Kommunismus.
Als gigantisch, laut und grell erleuchtet erlebte
der 27 Jahre dort lebende Engels die Stadt -
Marx dagegen genoss komfortable Bibliotheken,
klasse Clubs und Pubs, wenn er seinen Freund
besuchte. Und wir? Uns erwartet eine Metropole
in Entwicklung, ausgezeichnete Museen und
lebendige Geschichte. Das iiberraschende und
selbsthewusste Manchester ist die Partystadt
Englands.

Bitte Flyer anfordern.
Preis: 725,- EUR pP im DZ,

e [3108
2018

200 JAHRE
e KARL MARX
TRIER

Beratung & Information

Bildungspramie

ohne Buszubringer Flughafen Kéln/Bonn pP
660,- EUR mit eigener An/Abreise zum Hotel
Man. 395,- EUR pP im DZ, EZ-Zuschlag fiir 3
Néchte 96,- EUR

Reiseveranstalter: Pellinger Reisestudio, Haren-
wies 5, 54331 Pellingen (Einzelfirma)

Kurs Nr. 181-20303

Leitung: Dr. Kathrin Baumeister

"Da bin ich wieder!"

Marx. Privat.

Ein radikal-vergniiglicher Streifzug durch
das Leben eines Unverwiistlichen.

Szenische Prdsentation von und mit Bettina
Koch und Jiirgen Reitz. Folgende Termine sind
am Domfreihof, Raum 5 geplant:

Kurs Nr. 181-21414

Montag, 21.05., 19.00 Uhr

Samstag, 09.06., 14.00 Uhr Dom-
freihof, StadtLesen-Biihne

Mittwoch, 15.08., 19.00 Uhr
Donnerstag, 13.09., 19.00 Uhr

12,- EUR

Zu Karl Marx siehe auRerdem:

- erste Umschlagseite (Seite 2)
- Seite 7

- Seite 8

- Seite 15

Hier gewdhrt der Bund und der Europdische Sozialfonds einen Zuschuss von bis zu 500 Euro.

Antragsberechtigt sind Arbeitnehmer/innen und Selbststandige sowie Rentner/innen und Pensionare/innen, die mindestens 15
Stunden in der Woche arbeiten. AuRerdem darf das zu versteuernde Einkommen maximal 20.000 Euro bei einer Einzelperson
und 40.000 Euro bei gemeinsamer Veranlagung betragen. SchlieRlich darf der ausgewdhlte Kurs nicht mehr als 1.000 Euro
kosten. Dieser Kurs muss fiir die berufliche Tatigkeit des/der Antragstellers/in relevant sein.

Ist dies alles erfiillt, kann ein Zuschuss von 50% der Kosten, hochstens aber 500 Euro gewdhrt werden. Man muss sich jedoch
zuvor in einer anerkannten Beratungsstelle beraten lassen. Diese kann dann einen Pramiengutschein ausstellen, der bei allen
Volkshochschulen und vielen anderen Weiterbildungseinrichtungen eingelost werden kann. Das Bildungs- und Medienzentrum
der Stadt Trier ist eine solche Beratungsstelle.

Wenden Sie Sich bitte an Dr. Caroline Thielen-Reffgen unter der Telefonnummer 0651-7180 oder per Mail an
caroline.thielen-reffgen@trier.de.

Weitere Infos auch unter www.bildungspraemie.info.

Die Bildungspramie wird aus Mitteln des BMBF und aus dem Europdischen Sozialfonds der EU gefdrdert.

Info: 0651-7180 oder caroline.thielen-reffgen@trier.de.

Qualischeck

In Rheinland-Pfalz gibt es auRerdem den QualiScheck. Er funktioniert ahnlich wie die Bildungspramie. Antragsberechtigt sind
abhangig Beschaftigte mit Hauptwohnsitz in Rheinland-Pfalz.

Gefordert werden nur Kurse, die mehr als 60 Euro kosten und ein Antrag muss zwei Monate vor Beginn der Fortbildung gestellt
werden. Auch miissen sich die Kurse auf den Beruf des/der Antragstellers/ in beziehen und die Fach-, Methoden-,

Sozial- oder Personlichkeitskompetenz fordern. Dann betrdgt der Zuschuss bis zu 50% der Kosten, hochstens aber 500 Euro.
Auskunft zur Antragstellung erhdlt man unter 0800 5 888 432 (kostenfrei) oder unter www.qualischeck.rlp.de.0800 5 888 432
(kostenfrei) oder www.qualischeck.rlp.de.

Zur Beachtung
Eine Forderung aus mehreren Programmen gleichzeitig ist in der Regel nicht mdglich. Es ist deshalb ratsam, sich bei den
angegebenen Stellen zu informieren. Die Angaben auf dieser Seite entsprechen dem Stand Juni 2017.



@ Kultur & Gestaltung

Stadtbildarchdologische
Rundgdnge Trier

Frauenstadtrundgang

Spuren und Darstellungen von Frauen in der
Trierer Innenstadt

Kurs Nr. 181-20301

Donnerstag, 17.05., 18.00 - 21.00 Uhr
Treffpunkt: Porta Nigra, Stadtseite
12,- EUR

Michael Friedrich

Vom Hauptmarkt nach Zur-
lauben

Kurs Nr. 181-20302

Donnerstag, 21.06., 18.00 - 21.00 Uhr
Treffpunkt: Marktkreuz

12,- EUR

Michael Friedrich

Marchen- und Sagenwande-
rung durch Trier

In dieser Stadtfiihrung kann man Trier aus dem
Blickwinkel von Marchen, Sagen und Legenden
kennenlernen. Eine Marchenerzdhlerin und
Stadtfiihrerin fiihrt zu historischen Bauwerken,
wo passende Geschichten aus unterschiedli-
chen Kulturen erzdhlt werden, die das Trierer
Geistesleben prdgten. Die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer kdonnen sich so einspiiren
in die Gedanken- und Vorstellungswelt der
Volker, die in verschiedenen Zeitepochen in
unserer Stadt lebten. Es sind u.a. keltische,
griechisch-romische, jiidische und germanische
Erzdahlungen, die hier lebendig werden. Zu den
jeweiligen Méarchen werden die Sehenswiir-
digkeiten vorgestellt mit Informationen zur
Stadtgeschichte. Der stimmungsvolle Abschluss
findet als Erzdhlrunde in einem mittelalterlichen
Wohnturm, dem Frankenturm, statt.

Kurs Nr. 181-20122

Sonntag, 27.05., 15.00 - 18.00 Uhr
Treffunkt: Brunnenhof

12,- EUR

Angelika Kiebel

Auf den Spuren Trierer
Frauen

Stadtfiihrung am Weltfrauentag
fiir Frauen und Manner

Frauengeschichte in Trier bedeutet eine Entde-
ckungsreise der besonderen Art. Wir erinnern
an das tragische Schicksal der Kaiserin Fausta,
thematisieren den Kult der Kaiserinmutter
Helena, wir begegnen unter anderem der Pat-
rizierin und Stifterin Adelheid von Besselich,
der couragierten Backermeisterin Anna Olevian
und Jenny von Westphalen, der Jugendliebe
und Ehefrau von Karl Marx. Zu den Zeiten
des Hexenwahnes und wahrend der Diktatur
des Nationalsozialismus wurden viele Trierer
Frauen Opfer von Gewalt und Fanatismus - auch
an sie erinnert dieser Frauenrundgang. Die
mittelalterliche Frauenbewegung der Beginen
hatte in Trier eine groRe Verbreitung und
schon friih engagierten sich hier Frauen fiir

Stadtfiihrungen

Madchenbildung, Krankenpflege und soziale
Arbeit. So werden auch die Heldinnen des Alltags
und starke Frauen der Gegenwart vorgestellt.
Die Frauenfiihrung beginnt und endet im Stift
St. Irminen.

Kurs Nr. 181-20306

Donnerstag, 08.03., 15.00 - 18.00 Uhr
Treffpunkt: Stift St. Irminen, Krah-
nenufer

10,- EUR

Angelika Kiebel

"Von Machthabern, Idea-
listen und Individualisten"
- Mannervielfalt in der
Trierer Geschichte
Mannerfiihrung zum "Vatertag"
fiir Manner und Frauen!

Eine iiberraschende Vielfalt von sympathisch
eigenwilligen, mutigen, engagierten, bekannten
und wenig bekannten Manner-Personlichkeiten
werden in dieser Stadtfiihrung wieder lebendig.
Jenseits von Konstantin, Karl Marx und Fischers
Maathes ist die Trierer Stadtgeschichte reich an
Individualisten, die kennenzulernen lohnend,

inspirierend und amiisant ist.
Die Fiihrung endet an der Jesuitenkirche.

Kurs Nr. 181-20307

Donnerstag, 10.05., 15.00 - 18.00 Uhr
Treffpunkt: Porta-Nigra-Schlue, Engel-
str. 20, 54292 Trier

10,- EUR

Angelika Kiebel

Musikalische Stadtfiihrung

Stadtfiihrung mal ganz anders - mit Livemusik
und Gesang! Die Informationen zu den Se-
henswiirdigkeiten, unterhaltsam gedichtet und
gesungen zu bekannten Melodien, so prasen-
tieren Anja Geishecker und Rudolf Miiller eine
amiisante Stadtfiihrung von der Porta Nigra bis
zu den Kaiserthermen.

Kurs Nr. 181-20305

Samstag, 10.06., 15.00 - 17.00 Uhr
Treffpunkt: Porta Nigra Stadtseite
10,- EUR

Anja Geishecker / Michael Pizzardini

Nells Landchen zu Karl
Marx Zeiten

Ein Spaziergang mit Gesang

Kathrin Baumeister fiihrt durch den Nells Park
mit Besichtigung des sonst nicht zuganglichen
Eiskellers. Anja Geishecker singt an verschiede-
nen Orten Lieder mit Gitarrenbegleitung
Bitte mitbringen: Papier, Stift, nach Mdglichkeit
Fernglas und Fotoapparat

Kurs Nr. 181-20315

Sonntag, 08.07., 10.00 - 12.00 Uhr
Treffpunkt: Bushaltestelle Nells Park
12,- EUR

Dr. Kathrin Baumeister / Anja Geishe-
cker

Trierer Kunstwerke im De-
tail betrachtet

mit Dr. Kathrin Baumeister

Haben Sie mal nach oben geguckt, wenn Sie
durch Trier gehen? Nicht? Dann laden wir zum
intensiven Hinschauen und Entdecken ein.
Mit Stift und Papier machen wir uns ein Bild
von den luftigen Kunstwerken und versuchen
herauszufinden, woher die Formenvielfalt
kommt, was zu entdecken ist und welche genaue
Bedeutung es hat.

Bitte immer mitbringen: Papier, Stift, nach
Maglichkeit Fernglas und Fotoapparat

Die Steipe

Kurs Nr. 181-20311

Samstag, 17.03., 10.00 - 12.00 Uhr
Treffpunkt: Marktkreuz

12,- EUR

Liebfrauen

Kurs Nr. 181-20312

Samstag, 02.06., 10.00 - 12.00 Uhr
Treffpunkt: Portal Liebfrauen

12,- EUR

Die neue Marx-Statue

Kurs Nr. 181-20313

Dienstag, 12.06., 19.00 - 21.00 Uhr
Treffpunkt: Brunnenhof

12,- EUR

Marx-Kunstwerke
im Karl-Marx-Haus - Innenhof/Garten

Kurs Nr. 181-20314

Freitag, 25.05., 16.00 - 18.00 Uhr
Treffpunkt: Eingang Karl-Marx-Haus
12,- EUR

Bridge
Bridge

Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

Bridge bietet Entfaltungsmaglichkeiten fiir
jeden. Es ist geselliger Denksport und dient
der Stérkung und Erhaltung der mentalen Leis-
tungsfahigkeit. Bridge ist ein kommunikatives
Spiel mit weltweiter Bedeutung. Wer dieses
Spiel gelernt hat, wird {iberall Freunde finden.
Wer Bridge spielt, ist im Alter nicht einsam.
Die Giiltigkeit dieses Satzes hat schon mancher
erlebt, deralleinin eine fremde Umgebung kam.
Im Kurs lernen Sie schrittweise die Strategien
und Techniken kennen. Diese Elemente sind in
einen spielerischen Lernprozess integriert, der
der Forderung, Starkung und Erhaltung Ihrer
Geddchtnisleistung dient.

In Kooperation mit dem Bridgeclub Trier; www.
bridgeclub-trier.de

Kurs Nr. 181-20001
Dienstags, 17.15 - 18.45 Uhr
27.02. bis 22.05., 10 Termine
Domfreihof, R. 108

66,- EUR

Antje Helmhold
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Kiinstlerinnen

mit Dr. Michael Friedrich

Das Kunstjahr 2017/18 widmet der Kunstkreis
der vhs Trier mit Vortrdgen, Reisen und Ex-
kursionen ganz der Kunst von Kiinstlerinnen.
Neu ist das Konzept der Doppelvortrdge: Eine
Kiinstlerin, eine Stunde - dazwischen eine
kurze Pause. So entstehen interessante Beziige
mit spannenden Neuentdeckungen und neuen
Blicken auf schon Bekanntes.

Tamara de Lempicka/
Georgia O'Keefe

Vortrag mit Diskussion

Kurs Nr. 181-11000

Mittwoch, 14.03., 20.00 - 22.15 Uhr

Domfreihof, R. 5
5,- EUR

Marina Abramovic/Niki de
Saint Phalle

Vortrag mit Diskussion

Kurs Nr. 181-11001

Mittwoch, 11.04., 20.00 - 22.15 Uhr
Domfreihof, R. 5

5,- EUR

Zahra Hadid/Kara Walker

Vortrag mit Diskussion

Kurs Nr. 181-11002

Mittwoch, 02.05., 20.00 - 22.15 Uhr
Domfreihof, R. 5

5,- EUR

Agnes Martin/Bridget Riley
Vortrag mit Diskussion

Kurs Nr. 181-11003

Mittwoch, 23.05., 20.00 - 22.15 Uhr
Domfreihof, R. 5

5,- EUR

Louise Bourgeois/
Maria Lassnig
Vortrag mit Diskussion

Kurs Nr. 181-11004

Mittwoch, 06.06., 20.00 - 22.15 Uhr
Domfreihof, R. 5

5,- EUR

Kunstreise Worpswede - Bremen -
Hannover
Busreise vom 14.-17.06.2018

Paula Modersohn-Becker
und Niki de Saint Phalle

3 Tage, zwei Kiinstlerinnen und eine un-
gewdhnliche Kombination: Ein Tag in der
Kiinstlerkolonie Worpswede, ein Tag in Bremen
mit Paula-Modersohn-Becker-Museum und
Kunsthalle, ein halber Tag Hannover mit Niki
de Saint Phalle im Sprengel Museum.

Vortrage/Studienfahrten

Programm:

Donnerstag: 13 Uhr Abfahrt

Freitag: Worpswede: Ort, GroRe Kunstschau,
Kunsthalle, Barkenhoff, Friedhof, Teufelsmoor
Samstag: Fiihrung Kunsthalle Bremen, Pau-
la-Modersohn-Becker-Museum, Stadtrundgang
mit Dombesichtigung

Sonntag: Fiihrung durch das Sprengel Museum
Hannover, Schwerpunkt Niki de Saint Phalle

Preis: 585,- EUR pro Person im DZ,
EZ-Aufpreis 75,- EUR fiir 3 Nachte
Reiseveranstalter: Pellinger Reisestudio, Haren-
wies 5, 54331 Pellingen (Einzelfirma)
Anmeldung personlich oder telefonisch bei
Gisela Sauer, Tel. 0651 - 718 1435

Kurs Nr. 181-20308
Michael Friedrich

Tagesfahrt Rolandseck
Busfahrt, Samstag 07.07.2018

Sophie Taeuber-Arp im Arp-Museum Rolandseck
in Verbindung mit einer aktuellen Ausstellung
in Bonn, die zum Zeitpunkt des Redaktions-
schlusses noch nicht feststand.

EUR 95, - pro Person bei Mindestteilnehmerzahl:
20 Personen

Vollzahlung nach Anmeldung

100% Stornogebiihren nach Anmeldung oder
Ersatzteilnehmer.

Reiseveranstalter: wie 181-20308

Anmeldung personlich oder telefonisch bei
Gisela Sauer, Tel. 0651 - 718 1435

Kurs Nr. 181-20309
Michael Friedrich

Kunstreise Kopenhagen
Flugreise vom 15.08. bis 19.08.2018

Danemark im Kleinen: Diese Kunstreise fiihrt
in und um Kopenhagen einmal quer durch
die ddnische Kunstgeschichte von Kelten und
Wikingern bis zum Design der 60-er Jahre. Und
auch hier stehen, wo es geht, Kiinstlerinnen
im Mittelpunkt wie Zahra Hadid im Ordrupgaard
Museum oder Karen Blixen.

Programmpunkte:

Danisches Nationalmuseum, Renaissanceschloss
Rosenborg mit Schatzkammer und Kronjuwelen,
Dom von Roskilde, Karen-Blixen-Museums in
Rungsted Kyst, Ordrupgaard

Reiseveranstalter: wie 181-20308

Preis: 1.135,- EUR pro Person im DZ,
EZ-Aufpreis 285,- EUR fiir 4 Nachte
Anzahlung 30% nach verbindlicher Anmeldung/
Rest bis 6 Wochen vor Reisetermin

Es gelten die Reisebedingungen des Veran-
stalters.

Anmeldung personlich oder telefonisch bei
Gisela Sauer, Tel. 0651 - 718 1435

Kurs Nr. 181-20310
Michael Friedrich

Siehe auch Seite 14

Kunst- und LiteraTOUR:
Ins Tal der Maas

Zitadellen, Schlosser, Stadtpalaste,
Kloster und ein wunderschoner Garten

Im Spétmittelalter war die Festung von Namur
eine der machtigsten Europas. Heute geht es
in der Hauptstadt der Region Wallonie und der
Provinz Namur eher beschaulich zu. Zu entde-
cken gibt es jedoch viel: Die landschaftlichen
Reize des Maastals und die kunsthistorischen
Reichtiimer erstaunen. Das Stddtchen Dinant
besticht durch seine malerische Lage vor einer
schroffen, zitadellenbekrdnten Felswand. Die
Gartenvon Annevoie, Mitte des 18. Jahrhunderts
angelegt, vereinen auf einem 12 Hektar groRen
Areal italienische, franzosische und englische
Stilelemente der Gartenkunst. Einzigartig sind
die Wasserspiele, Kaskaden, Becken und Teiche,
deren raffiniertes System bereits seit iiber 250
Jahren ohne jeden Einsatz von Maschinen die
Besucher der Garten erfreut. Sehenswert ist
auch die im 12. Jahrhundert gegriindete Abtei
von Floreffe mit ihrer Brauereimiihle.
Tagesausflug mit Frauke Birtsch in Kooperation
mit den Volkshochschulen von Trier, Saarburg,
Schweich und Konz und dem Musikkreis Kul-
turreisen.

Fahrt, Eintritte und Fiihrungen: 89,- EUR
Anmeldung nur beim Musikkreis Kulturreisen
unter Tel.: 06532-2731

Kurs Nr. 181-20304

Samstag, 21.04., 8.00 - 20.00 Uhr
Abfahrtsort: Bussteig 7, Hbf, gegen-
iiber Postgebdude

Frauke Birtsch

Richard Lowenherz - auf
den Spuren des Konigs
nach Frankreich

12 Tage Bus-Erlebnisreise auf den Spuren des
ritterlichen Helden mit der fachlichen Beglei-
tung durch Dr. Heribert J. Leonardy. Sie fiihrt
von Saarbriicken iiber Provins in der Champagne
weiteran die Loire und iiber Vézelay und Epernay
zuriick nach Saarbriicken. Besucht wird eine
Reihe von UNESCO-Welterbestdtten immer auf
den Spuren von Richard Léwenherz.

Im Reisepreis enthalten sind 11 Ubernachtun-
gen in 3-Sterne-Hotels mit Friihstiick und wei-
tere Leistungen. Die Anreise nach Saarbriicken
erfolgt in Eigenregie.

Veranstalter der Reise im Sinne des Reiserechtes
ist INTERCONTACT, Gesellschaft fiir Studien- und
Begegnungsreisen mbH, In der Wasserscheid
49, 53424 Remagen. Diese Studienreise findet
in Kooperation mit den Volkshochschulen des
Stadtverbandes Saarbriicken und des Landkrei-
ses Neunkirchen statt.

Fordern Sie die ausfiihrlichen Reiseinforma-
tionen unter vhs@trier.de an oder laden Sie
sie von der Homepage der vhs Trier herunter:
www.vhs-trier.de.

Kurs Nr. 181-20316

Samstags, 8.00 - 18.00 Uhr

18.08. bis 29.08.

1.925,- EUR (im Doppelzimer)
Heribert J. Leonardy
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Kreatives Nahen
Die Teilnehmer/innen erlernen verschiedene
Fertigkeiten im Nahen.

Kreatives Nahen
Anfanger/innen ohne Vor-
kenntnisse

Der Kurs ist fiir Erwachsene und Jugendliche
geeignet. Er vermittelt Grundkenntnisse im
Ndhen und Zuschneiden und ermdglicht das
Anfertigen von Tischdecken, Servietten, Topf-
handschuhen, Schiirzen u.a. einfachen Teilen.
Dariiber, was wir zum Ndhen brauchen, werden
wir am ersten Kursabend sprechen. In diesem
Kurs verwenden wir vorerst nur Baumwollstof-
fe. Die Funktionen der Néhmaschine und die
Handhabung der erforderlichen Nahutensilien
werden Ihnen fachlich und in verstdndlicher
Form erkldrt. Unser Kurs soll die Freude am
Selbstgendhten wecken und einfach Nahkniffe
vermitteln.

Sie kdnnen auch eine tragbare Nahmaschine
mitbringen.

1. Kurs Nr. 181-21400

Montags, 18.15 - 20.45 Uhr

26.02. bis 30.04., 8 Termine

BBS - EHS - Ndhen -

79,- EUR

Inna Sabirova

2. Kurs Nr. 181-21401

Mittwochs, 15.30 - 18.00 Uhr
28.02. bis 02.05., 8 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Franz-Georg-StralRe 36, 54292 Trier
79,- EUR

Inna Sabirova

3. Kurs Nr. 181-21402

Mittwochs, 18.15 - 20.45 Uhr
09.05. bis 20.06., 7 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Franz-Georg-StralRe 36, 54292 Trier
70,- EUR

Inna Sabirova

Kreatives Ndhen
Taschen nach individuellem
Entwurf

Machen Sie sich oder Ihren Freundinnen ein
schones Geschenk! Taschen néhen, in ausge-
fallenen Formen und Material nach Wunsch!
Sie brauchen eine neue Tasche? Hier haben
Sie die Gelegenheit. Wir ndhen Taschen aus
Jeans, Leinen oder Baumwolle. Sie kdnnen
zusammen mit mir einen Schnitt entwerfen,
ich erkldre den Zuschnitt und helfe beim Nahen
und Fertigstellen.

Der Kurs ist geeignet fiir Anfanger/innen mit
Maschinenkenntnissen.

Sie kdnnen auch eine tragbare Nahmaschine
mitbringen.

Kurs Nr. 181-21403

Montags, 18.15 - 20.45 Uhr

07.05. bis 11.06., 6 Termine

BBS - EHS - Ndhen

60,- EUR

Inna Sabirova

Textiles Gestalten

Kreatives Nahen
Ein Rock nach MaR

Es sind Vorkenntnisse im Nahen erforderlich.
Der Kurs wendet sich an Anfanger/innen mit
Vorkenntnissen, die das Erstellen eines Schnit-
tes nach ihren eigenen MaRen lernen mdchten.
Ziel ist es, nach den eigenen Koérpermalien
einen Rock zu fertigen. Hierbei werden die
Stadien des MaRnehmens, der Umsetzung
in einen Rockschnitt, des Zuschneidens und
des Nahens begleitet und ausfiihrlich erklart.
AbschlieBend werden dann Variationen des
Rockschnittes gezeigt, die die Teilnehmer/innen
zu Hause fertigen konnen. Auf ndhtechnische
und schnitttechnische Fragen wird intensivund
individuell eingegangen.

Der Kurs ist fiir Anfanger/innen nicht geeignet.
Sie kdnnen auch eine traghbare Nahmaschine
mitbringen.

Kurs Nr. 181-21404

Donnerstags, 18.15 - 20.45 Uhr
01.03. bis 03.05., 8 Termine

BBS - EHS - Nihen

79,- EUR

Inna Sabirova

Kreatives Nahen
Fortgeschrittene

Voraussetzung fiir die Teilnahme sind Kenntnisse
Ihrer Ndhmaschine

Sie haben einen Stoff und mdchten daraus Ihr
Lieblingsstiick ndhen? Kleid, Rock, aber auch
pfiffige Accessoires oder Dekorationsutensilien,
geben Sie Ihren Ideen Raum! Sie werden auch
angeleitet und unterstiitzt beim Andern, Kiirzen
oder ein Kleidungsstiick an Ihre Kdrperform
anpassen.

Bitte eine tragbare Nahmaschine mitbringen!

1. Kurs Nr. 181-21405

Mittwochs, 18.15 - 20.45 Uhr
28.02. bis 02.05., 8 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Franz-Georg-StralRe 36, 54292 Trier
79,- EUR

Inna Sabirova

2. Kurs Nr. 181-21406

Mittwochs, 15.30 - 18.00 Uhr
09.05. bis 20.06., 7 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Franz-Georg-StralRe 36, 54292 Trier
70,- EUR

Inna Sabirova

3. Kurs Nr. 181-21407
Donnerstags, 18.15 - 20.45 Uhr
17.05. bis 21.06., 5 Termine
BBS - EHS - Ndhen

50,- EUR

Inna Sabirova

Lerne Deine Nahmaschine kennen!
Einsteiger-Kurs

Sie lernen Ihre Nahmaschine kennen und iiben
verschiedene Stiche auf Stoff an Ihrer eigenen
Ndhmaschine. Zudem erlernen Sie erste Schritte
der Nahkunst in dem Nahprojekt und tauschen
sich mit anderen Nahbegeisterten aus.

Sie lernen im Kurs:

- Jede Einstellung und jeden Stich zu verstehen
- Nahiibungen auf Stoff

- Erstes Erfolgserlebnis: Hotel-Kissenbezug mit
Applikation ndhen

Weitere einfache Teile nach Absprache (Py-
jama, Nachthemd oder Babykleidung)

- Alles zur Fehlerbehebung

Die Teilnahme an diesem Kurs ist fiir Nahan-
fanger/innen geeignet.

Bitte mitbringen: Ihre Nahmaschine mit An-
leitung, Stoff fiir den Kissenbezug, passendes
Ndhgarn und Nahzubehor

Alle fehlende Materialien und Werkzeuge kdnnen
vor Ort im Kurs erworben werden.

Kurs Nr. 181-21410

Dienstags, 17.00 - 18.30 Uhr
06.03. bis 24.04., 6 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Franz-Georg-StralRe 36, 54292 Trier
50,- EUR

Anna Isaeva

Aus Alt mach Neu

Anna Isaeva ndht mit Ihnen gemeinsam aus
Ihren alten Sachen neue Lieblingsstiicke.
Lernen Sie in kreativer Atmosphare beim Profi,
wie sich Ihr altes Lieblingsstiick Schritt fiir
Schritt in ein neues Lieblingsstiick verwandelt .
Tauschen Sie sich mit anderen Nahbegeisterten
aus. Sie haben kaum Ausgaben fiir neuen Stoff
und kénnen Nahen lernen, ganz ohne Angst vor
Stoffverschwendung.

Bei diesem Nahkurs steht das Nahen tragbarer
Kleidung an erster Stelle.

Sie lernen im Kurs:

- Kleidungsstiicke, die man nicht mehr tragen
kann, anzupassen und zu verandern
Kreatives Dekorieren und Experimentieren
Je nach Nahprojekt (T-Shirt, Kleid oder Pulli)
erlernen Sie verschiedene Fertigkeiten und
Techniken (Applikationen, Verstiirzen, Sau-
men und Patchwork)

Auch fiir Naheinsteiger/innen geeignet. Erste
Naherfahrungen und Kenntnisse der Nahma-
schine sind von Vorteil.

Bitte mitbringen: Ihre Ndhmaschine, 3-5
Kleidungsstiicke, verschiedene Stoffreste,
Spitzenreste, Bander, Knopfe zum Dekorieren,
passendes Nahgarn und Nahzubehor

Alle fehlende Materialien und Werkzeuge kénnen
vor Ort im Kurs erworben werden.

Kurs Nr. 181-21411

Samstags 24.02./17.03./07.04./
28.04./12.05./26.05.

von 16.00 bis 18.15 Uhr, 6 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Franz-Georg-StraRe 36, 54292 Trier
63,- EUR

Anna Isaeva
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Textiles Gestalten

Freundinnen-Samstag-Nahkurs

kommunikativ und kreativ

Verbringen Sie einen gemiitlichen Abend mit

Freundinnen oder Arbeitskolleginnen, haben Sie

Spal’, plaudern Sie, seien Sie kreativ.

Thema: "N&dhprojekt nach Eurer Wahl (Acces-

soire, Rock, T-Shirt, Babysachen)"

Der Nahkurs ist so aufgebaut, dass Sie anhand

von Projekten verschiedene Nahfertigkeiten

erlernen konnen. Esist deshalb empfehlenswert,

dass Nahanfangerinnen mit einfachen Projekten

beginnen, z.B. mit Kissenhiillen, Tischdecken

oder einfachen Rocken.

Sie lernen im Kurs unter anderem:

- Schnittkopie

- Schnitt an eigene Figur anpassen

- Passform optimieren

- Jenach Ndhprojekt verschiedene Fertigkeiten
und Techniken (ReiRverschliisse, Knopflocher,
Verstiirzen)

Auch fiir Naheinsteigerinnen geeignet. Kennt-

nisse der Ndhmaschine sind von Vorteil.

Suchen Sie sich Nah-Idee und Stoff schon vorab

aus. Sie konnen auch Schnittmusterangebote

aus Zeitschriften usw. mitbringen und natiirlich

auch passendes Nahgarn und Nahzubehor und

Ihre Nahmaschine.

Alle fehlende Materialien und Werkzeuge kdnnen

vor Ort im Kurs erworben werden.

1. Kurs Nr. 181-21412

Sa 03.03./14.04./05.05./02.06./16.06.
von 16.30 bis 19.30 Uhr, 5 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Franz-Georg-StralRe 36, 54292 Trier
68,- EUR

Anna Isaeva

2. Kurs Nr. 181-21413
Sa 10.03./21.04./19.05./09.06./23.06.
von 16.30 bis 19.30 Uhr, 5 Termine

Entdecken Sie unsere Themenwelten!
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Saarstr. 6-12 - Trier - Tel.: 0651/7168-0
Mo.-Sa. 9-19 Uhr . auf 2.000 m?

Malen & Zeichnen

Gegenstandliches Zeichnen
mit Ija Daubenspeck

Ija Daubenspeck hat ein Studium der

Kunstwissenschaften an der HbK Kas-

sel und ein Bildhauereistudium an der
HfK Bremen absolviert.

Vormittagskurs

Wer immer schon gerne gezeichnet hétte oder
seine zeichnerischen Fahigkeiten vertiefen
mochte, ist in diesem Vormittagskurs richtig.
In dem hellen, zentral gelegenen Lesecafé
beschiftigen Sie sich mit der Rdumlichkeit von
Gegenstdnden, von Gebauden und Landschaft,
zeichnen Stillleben aus Friichten und Blumen.
Grundlagen der akademischen Zeichentechnik
werden auf spielerische Art vermittelt und sollen
Freude am Zeichnen bringen. Es ist vorgesehen,
bei gutem Wetter zum Zeichnen hinaus ins Freie
zu gehen bzw. in interessanten Gebduden zu
zeichnen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bei 6 Teilnehmer/innen betragt die Kursgebiihr
80 EUR.

Bitte mitbringen: dicken Zeichenblock A3,
weiche Bleistifte 2B-9B, alles Weitere nach
Absprache

Kurs Nr. 181-20500
Dienstags, 10.00 - 12.00 Uhr
06.03. bis 24.04., 8 Termine
Domfreihof, Lesecafe

70,- EUR

Gegenstandliches Zeichnen

Abendkurs

Wie 181-20500

Bei 6 Teilnehmer/innen betrdgt die Kursgebiihr
80 EUR.

Bitte mitbringen: dicken Zeichenblock A3,
weiche Bleistifte 2B-9B, alles Weitere nach
Absprache

Kurs Nr. 181-20501

Dienstags, 18.00 - 20.00 Uhr
06.03. bis 24.04., 8 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
Franz-Georg-StralRe 36, 54292 Trier
80,- EUR

Gegenstandliches Zeichnen
Ferienkurs

Dieser Kurs hat das Ziel, die Raumlichkeit von
Gegenstanden, von Gebduden, Landschaft,
Mensch, Tier begreifen und zeichnen zu lernen.
Grundlagen der akademischen Zeichentechnik
werden auf spielerische Art erlernt und sollen
Freude am Zeichnen bringen. Es ist vorgesehen,
bei gutem Wetter zum Zeichnen hinaus ins Freie
zu gehen bzw. in interessanten Gebduden zu
zeichnen.

Bitte mitbringen: dicken Zeichenblock A3,
weiche Bleistifte 2B-9B, alles Weitere nach
Absprache

Kurs Nr. 181-20502

Mo 26.03. bis Do 29.03.

von 10 bis 13 Uhr, 4 Termine
Domfreihof, R. 101

62,- EUR

Zeichnen und Malen fiir Kids

Ferienkurs

In diesem Kurs konnt ihr richtig wild drauf
los kritzeln, zeichnen und malen. Zum Einsatz
kommen Bleistift, Buntstift, Kreide, Acrylfarbe
und vielleicht auch Tusche. Ihr habt die Mog-
lichkeit auszuprobieren. Unter der fachkundigen
Anleitung der Dozentin konnt ihr lernen, wie
man Gegenstdnde, z.B einen Apfel so zeichnet,
dass er fast wie echt aussieht. Ihr lernt auch,
wie man Wiirfel, Biicher, Hauser zeichnen kann,
ohne ein Lineal zu benutzen.

Bitte mitbringen: dicken Zeichenblock A3,
weiche Bleistifte 2B-9B, alles Weitere nach
Absprache

Kurs Nr. 181-20503

Mi 04.04. bis Fr 06.04.

von 10 bis 13 Uhr, 3 Termine
Domfreihof, R. 101

50,- EUR

Ija Daubenspeck

Einfiihrung in Bleistift-
und Kohlezeichnen
Zeichenkurs fiir Anfanger/innen
Anhand einfacher Ubungen wird eine Einfiihrung
in Bleistift- und Kohlezeichnung gegeben,
wobei sowohl das einfache schnelle Skizzieren,
als auch das Zeichnen komplett ausgearbeiteter
Bilder erklart werden. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Das Material wird gestellt. Die Kosten in Hohe
von 15 EUR sind in der Gebiihr enthalten.

1. Kurs Nr. 181-20505

Montags, 18.30 - 21.00 Uhr

05.03. bis 19.03., 3 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
Franz-Georg-StraRe 36, 54292 Trier
57,- EUR

Konstantin Henkin

2. Kurs Nr. 181-20506
Mittwochs, 18.30 - 21.00 Uhr
06.06. bis 20.06., 3 Termine

Zeichenkurs
fiir Fortgeschrittene

Fiir Teilnehmer/innen des Anfangerkurses
und Menschen, die die Grundlagen des Zeich-
nens beherrschen. Neben Kohle, Tusche und
Mischtechniken kommen verschiedene Stifte
und Tinten zum Einsatz. Wir iiben uns an Still-
leben, Baumen und Landschaften. Vermittelt
werden: Bildaufbau, Perspektive, Bildkonzep-
tion und Bildgestaltungsrezepte, Figur und
Anatomie. An jedem Abend wird eine neue
Technik ausprobiert.

Das Material wird gestellt, die Kosten in Hohe
von 15 EUR sind in der Gebiihr enthalten.

Kurs Nr. 181-20507

Montags, 18.30 - 21.00 Uhr

09.04. bis 23.04., 3 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
Franz-Georg-StralRe 36, 54292 Trier
57,- EUR

Konstantin Henkin
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Kreatives Gestalten mit Acryl

fiir Anfanger/innen

Der Kurs richtet sich an Anfdanger/innen, die die
kiinstlerischen Ausdrucksmittel der Acrylmalerei
kennenlernen mochten, um herauszufinden,
welche Gestaltungsvarianten moglich sind. Im
Kurs werden Bildaufbau, konventionelle und
experimentelle Techniken mit Pinsel, Walze,
Spachtel u.a. vermittelt.

Das Material wird gestellt, die Kosten in Hohe
von 15 EUR sind in der Gebiihr enthalten.

Kurs Nr. 181-20509

Mittwochs, 18.30 - 21.00 Uhr
11.04. bis 25.04., 3 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
Franz-Georg-StrafRe 36, 54292 Trier
57,- EUR

Konstantin Henkin

Zeichnen beim StadtLesen

Zeichnen und Experiment

In diesem Workshop besteht die Mdglichkeit
einen Einblick in die Grundlagen des Zeichnens
zubekommen, und aberauch mit zeichnerischen
Mitteln, Kreide, Tuschezeichnung, Bleistift,
Buntstift zu experimentieren. Gegenstand,
Mensch, Landschaft und Gebdude, wir zeich-
nen auf dem Domfreihof beim StadtLesen, so
es das Wetter zuldsst und wagen uns an diese
zeichnerischen Themen heran.

Das Material wird gestellt, die Kosten sind in
der Gebiihr enthalten.

Kurs Nr. 181-20510

Sa 09.06., 10-15 Uhr

So 10.06., 10-13 Uhr, 2 Termine
Domfreihof, Lesecafe

50,- EUR

Ija Daubenspeck

Malen & Zeichnen

Kindermalkurs
ab 7 Jahre

Ein bunter Palettentisch mit leuchtenden
Farben und vielen Pinseln ladt die Kinder zum
Experimentieren und Entfalten ihrer Phantasie
und Kreativitdt ein. Im Vordergrund steht dabei
die Freude am schopferischen Selbstausdruck
sowie der SpaR beim Entstehen der Bilder ohne
jegliche Urteile und Bewertungen.

Eine spannende Malreise wartet!
Malutensilien werden gestellt; bitte Malkittel
mitbringen!

Kurs Nr. 181-20511

Montags, 16.00 - 17.15 Uhr

26.02. bis 23.04., 7 Termine

Atelier Farbenspiel, NeustraRe 10,
54290 Trier

68,- EUR

Sabine Henning

Ikonenmalerei - Einfiihrung
Workshop

Ikonenmalereiist eine sehralte Technik. Ikonen
sind Kult- und Heiligenbilder der orthodoxen
Kirchen, die auf Holz gemalt sind. Der Dozent
istausgebildeter Ikonenmaler. Er gibt zu Beginn
des Workshops einen kurzen Uberblick iiber
die religiose und historische Bedeutung von
Ikonen. Gemalt wird anschlieRend auf vorbe-
reitete, prdparierte Holzbretter mit Pigmenten
in Ei-Temperatechnik. Anhand von Fotos jeder
Malphase konnen die Teilnehmer/innen ihren
Fortschritt verfolgen. Bei Interesse kann ein
Folgekurs angeboten werden, in dem eine Ikone
komplett gemalt wird.

Das Material, Malbretter, Farben, Pinsel wird
gestellt und ist in der Kursgebiihr erhalten.

Kurs Nr. 181-20504

Fr 09.03., 16.00-20.00 Uhr

Sa 10.03., 9.30-17.00 Uhr, 2 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
Franz-Georg-StralRe 36, 54292 Trier
70,- EUR

Mircea-Eugen Moldovan

Intuitives Malen
mit Sabine Henning

Point-Zero-Painting

Leuchtende Gouachefarben, bunte Malwdnde
und eine entspannte Atmosphdre in einem
wertfreien Raum, laden Sie zu einer spannenden
Entdeckungsreise zum Ursprung Ihrer Kreati-
vitat ein. Kiinstlerische Techniken und Leis-
tungsdruck einfach mal hinter sich lassen. Der
Spontanitédt und Intuition folgen, die eigenen
Farben, Formen und Bilder entfalten und sich
die Lebendigkeit Ihrer Innenwelt vor Augen
fiihren. Den Malfluss einschrankende Muster,
spielerisch - lebendig - mutig - neugierig und
mit Spald und Freude als Wegweiser fiir Ihren
authentischen Selbstausdruck zu erforschen.
Die Kursleiterin bietet allen Teilnehmenden
unterstiitzende Malbegleitung an. Malutensilien
werden gestellt; bitte Malkittel mitbringen!

1. Kurs Nr. 181-20512

Mittwochs, 18.00 - 20.00 Uhr
07.03. bis 21.03., 3 Termine
Atelier Farbenspiel, Neustralle 10
54,- EUR

2. Kurs Nr. 181-20513

Mittwochs, 18.00 - 20.00 Uhr
11.04. bis 02.05., 4 Termine
Atelier Farbenspiel, Neustraf3e 10
66,- EUR

Vormittagskurs

Kurs Nr. 181-20514

Freitags, 10.00 - 12.00 Uhr
02.03. bis 16.03., 3 Termine
Atelier Farbenspiel, Neustralle 10
54,- EUR

Wochenend Workshop

Kurs Nr. 181-20515

Sa/So 09./10.06., 10.00-12.30 Uhr, 2
Termine

Atelier Farbenspiel, Neustr. 10,

45,- EUR

LiebfrauenstraRe 5-6, 54290 Trier, Tel. 0651/ 73133

www.rappelkiste-online.de
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Grundlagen des Gold-

schmiedens
Nach eigenem Entwurf

Einsteiger/innen und Fortgeschrittene kénnen
die Grundtechniken wie Sdgen, Feilen, Biegen,
Schmieden und Loten erlernen und vertiefen.
Fortgeschrittene lernen zusdtzliche Techniken
kennen. Kreative Gestaltung und handwerkli-
ches Arbeiten ermoglichen die Fertigstellung
eines individuellen Schmuckstiickes. Durch
die verschiedenen Techniken und Materialien
und durch eigene Form-Farbfindung kdnnen
immer wieder neue, eigene Schmuckobjekte
entwickelt werden.

Zur Verfligung stehen Silber, Kupfer, Messing,
eine Auswahl von Edelsteinen und Gold in
kleineren Mengen.

Andere Materialien konnen auch mitgebracht
werden.

Das Herstellen von Trauringen ist nach Ab-
sprache (mindestens 14 Tage vorher) mdglich.
Zu Beginn der Kurses werden 10 EUR fiir alle
Verbrauchsgiiter (Silberlot, Sdgeblatter) einge-
sammelt. Edelmetalle und Edelsteine werden
extra berechnet.

Wer Lust auf einen kreativen Ausflug in die
Ardennen hat, kann auch einen Workshop im
Atelier der Kursleiterin besuchen; Infos anfor-
dern bei diana.prokot@euphonynet.be

Bei nur 6 TN erhoht sich die Kursgebiihr auf
95 EUR.

Kurs Nr. 181-20600

Fr 20.04., 17-21 Uhr, Sa 21.04., 10-
17 Uhr, 2 Termine

Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
Franz-Georg-StralRe 36, 54292 Trier
80,- EUR

Diana Prokot

Grundlagen der Fotografie
Analog und digital

Vom Knipsen zum bewussten Fotografieren
Der Kurs wendet sich an alle Interessierten, die
den Weg vom Knipsen zum bewussten Fotogra-
fieren kennen lernen méchten, an analoge und
digitale Fotografen.

Vermittelt werden Kenntnisse rund um die Ka-
mera - analog und digital: Aufnahmetechnik,
Blende, Belichtung usw.. Mit Fotowanderung.
Zum Kurs ist eine Kamera (digital oder analog)
mitzubringen.

Zuziiglich 30 EUR fiir ausfiihrliche Lehr-
gangsmaterialien und Unterlagen sowie einer
Fotowanderung mit anschlieRender Auswertung
Gemeinsames Mittagessen moglich!

1. Kurs Nr. 181-21100
Samstag/Sonntag 24./25.02.
9.00-17.00 Uhr mit 1 Stunde Mittags-
pause, 2 Termine

Medienwerkstatt Klaus Meis in Trier-
weiler/Fusenich

70,- EUR

Klaus Meis

Gestalten

Schreinerkurs fiir

Frauen

"Mach mal Pause"

Ein Kleinmdbel mit Potential - handmade!
GenieRe den Sommer und dein Lieblingsgetrank
direkt vom selbstgebauten, klappbaren Bei-
stelltisch aus einheimischem Massivholz. Ideal
neben dem Liegestuhl, beim Grillen oder neben
dem Gdstebett. Blitzschnell aufgestellt, grof3
genug fiir die Lieblingslektiire, Smartphone,
Sonnencreme usw. und handlich klein beim
Transport.

Der Kurs vermittelt die notwendigen Kenntnisse
beim Umgang mit der Stichsdge, typische Ar-
beitsgdnge wei exaktes Zuschneiden, Diibeln,
Verschrauben und der Oberflachenbehandlung.
Es sind keine Grundkenntnisse erforderlich!
Die Kursleiterin ist ausgebildete Schreinerin
und als selbststandige vhs-Dozentin tatig.
In der Gebiihr sind 22 EUR Materialkosten
enthalten.

Kurs Nr. 181-20601

Samstag, 24.03., 9.00 - 16.00 Uhr
Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
Franz-Georg-Stralle 36, 54292 Trier
85,- EUR

Lisa Vandea

Fotografieren

Die Fotokurse
von Klaus Meis finden in
dessen Medienwerkstatt in
Trierweiler/Fusenich statt.
Plane konnen bei der vhs
abgeholt oder unter
Klaus.Meis@arcor.de bzw.
0651-87645 oder
0175-5255578
angefordert werden.

Grundlagen der Fotografie
Analog und digital
2. Kurs Nr. 181-21101

Samstag/Sonntag 10./11.03.
ansonsten wie 181-21100

Schnitzen und Instrumen-
tenbau
Anfanger/innen und Fortgeschrittene

Wir beginnen mit einfachen oder komplizierten
Schnitziibungen (je nach Kenntnisstand) und
werden uns dann so schnell wie mdglich mit
frei wahlbaren Projekten beschéftigen. Wer sich
fiir Holzbildhauerei entscheidet, dem/der steht
figlirliches/abstraktvollplastisches oder eben
ornamentales Arbeiten (Relief) zur Auswahl.
Im Bereich Instrumentenbau stehen Trommeln
in beliebiger GroRe und Ausfiihrung sowie ein-
fache Saiteninstrumente zur Auswahl.
Werkzeuge werden zur Verfiigung gestellt,
die Benutzung ist in der Teilnahmegebiihr
inbegriffen.

Holz und anderes Material wird zur Verfiigung
gestellt, muss jedoch je nach Aufwand/Projekt
extra berechnet werden.

Engel Mathias Koch war von 1984-86 freier
Mitarbeiter bei der Holzbildhauer-Meisterin
Brita Drude in Echternacherbriick. AnschlieBend
12 Jahr Ausbildung bei dem nigerianischen
Medizinmann Okonfo Rao Kawawa in Trommeln,
Tanz, Gesang und Trommelbau. Seit Anfang
2000 beschéftigt er sich - neben allen anderen
Holz-Disziplinen intensiv mit Geigenbau.

Der Kurs kann auch mit 6 TN stattfinden, dann
betragt die Gebiihr 95 EUR. Es entstehen Mate-
rialkosten je nach Art und GroRe des gewdhlten
Projektes.

Kurs Nr. 181-20606

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr

26.02. bis 16.04., 6 Termine
Trommelstudio Akom la Engel, Schon-
dorferstr. 22, 54292 Trier

80,- EUR

Engel Matthias Koch

Grundlagen der Fotografie -
digital und analog
fiir Kinder und Jugendliche

Ferientermin

Der Kurs wendet sich an Kinder, Jugendliche und
Schiiler, die bewusster fotografieren wollen, sei
es als Hobby, in der Freizeit, beim Sport oder
auch fiir den Einsatz bei schulischen Aufgaben
wie z.B. Referaten und Kursarbeiten. Mit Foto-
wanderung. Zum Kurs ist eine Kamera (analog
oder digital) mitzubringen.

Zuziiglich 20 EUR fiir ausfiihrliche Lehrgangs-
materialien und Unterlagen

Gemeinsames Mittagessen moglich!

Eine Fotowanderung mit praktischen Ubungen
schlie3t den Kurs ab.

Kurs Nr. 181-21102

Mittwoch bis Freitag, 26.-28.03.
von 10.00-17.00 mit 1 Stunde Mit-
tagspause, 3 Termine
Medienwerkstatt Klaus Meis in Trier-
weiler/Fusenich

70,- EUR

Klaus Meis



@ Kultur & Gestaltung

Landschafts- und Naturfo-

tografie

Vermittelt werden Kenntnisse:

* (ber das fotografische Sehen

* Naturlandschaft und Fotografie

* Welches Format - welche Kamera - analog
oder digital

* Von der Idee zum Bild

* Der Bildaufbau

* Das Filmmaterial

* Einsatz von Filtern und anderen Hilfsmitteln

Die Teilnehmer/innen erhalten umfangreiche
Lehrgangsmaterialien.

Zum Kurs ist eine Kleinbildkameraausriistung
mitzubringen. Die Fahrten erfolgen im eigenen
PKW auf eigenes Risiko in Fahrgemeinschaften.
Zuziiglich 30,- EUR fiir Lehrgangsmaterialien,
Unterlagen, Filmmaterialien usw.

Kurs Nr. 181-21104

Sa/So 21./22.04., 9.00-18 Uhr

mit 1 Stunde Mittagspause, 2 Termine
Medienwerkstatt Klaus Meis in Trier-
weiler/Fusenich

75,- EUR

Klaus Meis

Das fotografische Portrait

Einstieg in die Portraitfotografie fiir

Anfénger/innen

Vermittelt werden Kenntnisse:

* Geschichte des Portrédts und der Portrétfo-
tografie

* Bildaufbau und Gestaltung

* Bildformat, Form, Linienfiihrung

* Ausschnitt und Proportionen

* Schérfe und Unschérfe

* Lichtarten - Lichtformer - Hilfsmittel

* Filmmaterialien - Einstellungen bei der

Digitalkamera

Belichtungsmesser und Belichtungsmessung

* Prasentation

* Literaturhinweise

Die Teilnehmer/innen erhalten umfangreiche

Lehrgangsmaterialien

Zum Kurs ist eine Kamera (analog oder digital)

mitzubringen. Zuziiglich 30 EUR fiir Lehrgangs-

materialien, Unterlagen, Nachbesprechung usw.

Gemeinsames Mittagessen moglich!

Kurs Nr. 181-21105

Sa/So 14./15.04.,

9.00-17.00 Uhr mit 1 Stunde Mittags-
pause, 2 Termine

Medienwerkstatt Klaus Meis in Trier-
weiler/Fusenich

70,- EUR

Klaus Meis

*

Fotografieren

Die fotografischen Gestal-
tungsmoglichkeiten

analog und digital

Bewusst sehen - besser fotografieren

In diesem Kurs soll das bewusste Sehen geschult
und damit der Weg zu besseren Fotos gezeigt
werden. Dabei wird bei den praktischen Ubun-
gen auch auf die Kameratechnik als Mittel zur
Bildgestaltung eingegangen.

Vermittelt werden Kenntnisse:

- Uber das fotografische Sehen

- Bildaufbau und Gestaltung

- Bildformat, Form, Linienfiihrung, Flache usw.
- Farbe und Form

- Ausschnitt und Detail

- Schérfe und Unschérfe

- Raumlichkeit und Bewegung

- Kontraste in der Fotografie

- Literaturhinweise

Die Teilnehmer/innen erhalten umfangreiche
Lehrgangsmaterialien.

Zum Kurs ist eine Kamera (analog oder digital)
mitzubringen.

Kurs Nr. 181-21106

Sa/So 17./18.03.

9.00-17.00 Uhr mit 1 Stunde Mittags-
pause, 2 Termine

Medienwerkstatt Klaus Meis in Trier-
weiler/Fusenich

70,- EUR

Klaus Meis

Der Mitarbeiter als Fotograf

Die digitale Fotografie hat die Berufswelt,
insbesondere das Berufshild des Fotografen,
sehr verdndert. Immer haufiger werden Mitar-
beiter/innen zu Fotografen. Mit firmeneigenen
Kameras werden Portrdts, Produktfotos oder
Dokumentationen fiir Print- oder Webseiten
erstellt. Von den Mitarbeiter/innen wird als
Ergebnis ,Professionelle Qualitdt” erwartet.
In diesem Seminar vermittelt ein Fotograf das
notige Wissen anhand praktischer Beispiele
und Ubungen. Im Fotostudio werden Situatio-
nen nachgestellt und mit der eigenen Kamera
unter fachlicher Anleitung fotografiert. Neben
Tipps zur Vorgehensweise und Bedienung der
Kamera ist auch die Blitzlichtfotografie ein
Seminarschwerpunkt. Wir konzentrieren uns
auf die Themengebiete Portrait-, Landschafts-,
und Objektfotografie. Wir iiben den Umgang
mit Licht, Schatten und Mdglichkeiten der
Aufhellung praxisnah ein.

Eine Teilnahmebescheinigung wird ausgestellt.

Zum Kurs ist eine Kamera und eventuell ein
Stativ mitzubringen (Notebook). Zuziiglich
30 EUR fiir Lehrgangsmaterialien, Unterlagen,
Materialien, URL’s, Nachbesprechung use

Kurs Nr. 181-21110

Dienstag bis Freitag 03.-06.04.,
09.00-17.00 Uhr mit gemeinsamem
Mittagessen (5 EUR), 4 Termine
Medienwerkstatt Klaus Meis in Trier-
weiler/Fusenich

170,- EUR

Klaus Meis

Digital fotografieren

Mit der Spiegelreflexkamera

Sie besitzen eine digitale Spiegelreflexkamera,
fotografieren aber bisher nur mit der Automa-
tikfunktion? Mit dem Grundlagenwissen aus
diesem Kurs lernen Sie die verschiedenen
Einstellmdglichkeiten Ihrer Kamera richtig zu
bedienen und einzusetzen:

- Kreativprogramme

- Manuelle Einstellmdglichkeiten/Bedienung
- Blende, Belichtungszeit und Schérfentiefe
- IS0 Einstellung und WeiRabgleich

- Belichtungsmessung

- Fotografieren im RAW Modus

Bitte Kameraausriistung mit Handbuch und evtl.
Stativ mitbringen. Auch geeignet fiir Besitzer
von Systemkameras.

Kurs Nr. 181-50210
Freitags, 18.30 - 21.30 Uhr
09.03. bis 23.03., 2 Termine
Domfreihof, R. 106

46,- EUR

Werner Hardt

Wochenendkurs
Inhalte siehe 181-50210 (oben )

1. Kurs Nr. 181-50211

Samstag, 28.04., 9.00 - 16.00 Uhr
Domfreihof, R. 106

46,- EUR

Werner Hardt

2. Kurs Nr. 181-50212
Samstag, 16.06., 9.00 - 16.00 Uhr

Die digitale Spiegelreflex-
kamera in der Praxis

mit Fotowanderung

In diesem Kurs fiir Neueinsteiger in die digitale
Spiegelreflex-Fotografie erfahren wir alles iiber
die Grundlagen der Fotografie (Blende, Belich-
tungszeit, Brennweite, Scharfentiefe, ...) und
die Funktionsweise einer Digitalkamera.
Leicht verstdndlich werden Fachbegriffe wie
Megapixel, JPEG, Cropfactor und RAW-Entwick-
lung erldutert und anhand der Kameras der
Teilnehmer/innen werden die verschiedenen
Funktionen, das Zubehor und die Weiterverarbei-
tung der gemachten Bilder praktisch vermittelt.
Bei einer Fotoexkursion in Trier werden wir die
vielfaltigen Moglichkeiten der Digitalkamera in
praktischen Ubungen ausprobieren. Natiirlich
werden wir auch individuelle Fragen der Teil-
nehmer/innen klaren.

Bitte Kameraausriistung mit Handbuch und evtl.
Stativ mitbringen. Auch geeignet fiir Besitzer
von Systemkameras.

Kurs Nr. 181-50213

Freitag 17.06. 18.30 - 21.30 Uhr,
Samstag 18.06. 09.00 - 16.00 Uhr, 3
Termine

Der Termin fiir die Fotowanderung (90
min.) wird kurzfristig abgesprochen
Domfreihof, R. 106

81,- EUR

Werner Hardt
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Fotospaziergang

Bessere Fotos auf leichten Wegen

Die wirkungsvollsten Bilder entstehen meist
nicht in der Absicht, ein tolles Foto zu machen,
sondern ganz unvoreingenommen, beinahe
zufallig. Auf unserem Weg vom Dom zum Pet-
risberg (Palastgarten, Kreuzweg, ...) finden sich
viele spannende Motive. Wir suchen, finden und
fotografieren sie.
Der Fotospaziergang durch Trier vermittelt
Grundkenntnisse zur Bildgestaltung und Ka-
meratechnik. Mit unseren Kameras begeben wir
uns auf Entdeckungsreise in Trier und sprechen
iber die individuellen Kameraeinstellungen
auBerhalb der Automatikfunktion (z.B. Blen-
den- und Zeitprioritdt, Bildkomposition, Licht
bzw. Belichtung, ISO, ...).

Sie kdnnen Fragen stellen, sich mit den bisher

unbekannten Einstellungen vertraut machen

und dabei neue Perspektiven ausprobieren.

Bitte mitbringen:

- Digitale Kamera (Spiegelreflex- oder System-
kamera), bei der Sie manuelle Einstellungen
(z.B. Blende und Belichtungszeit) vornehmen
konnen

- Bedienungsanleitung der Kamera,

- Aufgeladener Akku und leere Speicherkarte

- Stativ (optional)

- Wetterfeste Kleidung und Regenschirm (bei
Regen)

Anderungenim Ablaufvorbehalten. Rechtzeitig

vor Kursheginn werden Sie vom Dozenten {iber

den genauen Ablauf per Mail kontaktiert.

Dieser Kurs empfiehlt sich auch als Ergdnzung

zum Kurs "Digital fotografieren - Mit der Spie-
gelreflexkamera".

Sonntag, 13.05., 9.00 - 12.00 Uhr
Treffpunkt: vor dem Eingang zur VHS
Werner Hardt

2. Kurs Nr. 181-50215

Treffpunkt: vor dem Eingang zur VHS
Dr. Reinhard Radke -

Mehr als nur Asthetik @
Fotografische Gesellschaft

Radke ist seit Jahrzehnten fiir seine fachlich
fundierten TV-Tierfilme bekannt. Das szenische
seine fotografische Sichtweise gepragt: Seine
Tierfotos erzdhlen Geschichten. In seinem
wie Fotos Tierverhalten wiedergeben - nicht
nur ein dsthetischer Genuss, sondern auch
zeigen Beispiele, wie parallel gefilmte und
fotografierte Episoden mit ihren jeweiligen
Kurs Nr. 181-21112

Montag, 05.03., 19.30 - 22.00 Uhr

7,- EUR

Fotografische Gesellschaft Trier

1. Kurs Nr. 181-50214

20,- EUR

Sonntag, 17.06., 9.00 - 12.00 Uhr
Tierfotografie

Der promovierte Verhaltensbiologe Reinhard
Arbeiten an Fernsehdokumentationen hat auch
Vortrag bringt er eine Fiille von Beispielen,
eine sehr informative Veranstaltung. Daneben
Stilmitteln Aussagen transportieren.
Domfreihof, R. 5
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Fotografieren

Frauen fotografieren anders

Ein Anfanger- und Kreativkurs fiir
Frauen, die keine oder wenig Erfah-
rung mit Fotografie haben

Dieser Kurs soll Frauen an die Fotografie he-
ranfiihren und sie darin bestdrken, neue und
kreative Wege zu gehen. Viele Frauen lassen
sich leider viel zu leicht von den technischen
Aspekten der Fotografie und Einstellungenihrer
Kamera abschrecken. Durch angepasste Kursin-
halte mochte ich den Teilnehmerinnen dieses
Kurses helfen, ihre individuellen Vorstellungen
und ihre personliche Kreativitdt zu fordern.
Der Kurs unterteilt sich in einen theoretischen
und einen praktischen Teil. Fiir den praktischen
Teil bendtigen die Kursteilnehmerinnen eine
Kamera oder ein gutes Smartphone; wichtig
ist, dass man auch ein paar manuelle Einstel-
lungen wie Blende, Verschlusszeit und ISO
einstellen kann.

Kurs Nr. 181-21113

Samstag, 03.03., 10.00 - 17.00 Uhr
Domfreihof, R. 106

50,- EUR

Michaela Faber

Nachtlichter - fiir Frauen
Eine abendliche/nachtliche Fotowan-
derung fiir kreative Nachteulen

Der Kurs richtet sich an Frauen, die SpaR

am Fotografieren haben und die nachtliche
Atmosphdre in Trier genieRen und einfangen

m Artothek in der TUFA

Tuchfabrik Trier e.M.
Wechselstr. 4-6 | 54290 Trier
Tel.: 0651/718 2413 | E-Mail: info@tufa-trier.de

méchten. Er beinhaltet alles rund ums nacht-
liche Fotografieren und das Einfangen dieser
besonderen Atmosphare (Blaue Stunde, Lang-
zeitbelichtung, Lichtmalerei mit Hilfsmitteln).
Der Kurs unterteilt sich in einen theoretischen
und einen praktischen Teil. In einem Vortrag
erhalten die Kursteilnehmerinnen Tipps, In-
formationen und Beispiele zum Thema Licht,
Bildausschnitt und Atmosphare. Fiir den prak-
tischen Teil (eine Fotowanderung) bendtigen
die Kursteilnehmerinnen ein Stativ und eine
Kamera (bei der man auch ein paar manuelle
Einstellungen wie Blende, Verschlusszeit und
ISO einstellen kann.) Im Anschluss an die
Wanderung konnen die Ergebnisse besprochen
werden.

Bitte eine Kamera und ein Stativ mitbringen!

Kurs Nr. 181-21114

Samstag, 17.03., 15.30 - 22.00 Uhr
Domfreihof, R. 106

40,- EUR

Michaela Faber

Nachtlichter - fiir Frauen
und Manner

Eine abendliche/nachtliche Fotowan-
derung fiir kreative Nachteulen

Der Kurs richtet sich an Frauen und Manner.
Ansonsten wie 181-21114

Kurs Nr. 181-21115

Samstag, 16.06., 15.30 - 22.00 Uhr
Domfreihof, R. 107

40,- EUR

Michaela Faber

Kunst zum Ausleihen
Es muss nicht immer Diirers Hase sein...

Ob zu Hause oder im Biro - ein Original wirkt
immer besser als eine Kopie.

Die Artothek der TUFA bietet die Maglichkeit,
originale Werke zeitgendssischer Kunst der
Region Trier gegen geringe Gebiihr zu ent-
leihen. Der jahrlich wechselnde Bestand aus
Bildern und Kleinplastiken bietet fiir jeden,
der seine vier Wande etwas aufmdbeln will,
das passende Stiick - egal ob Ol oder Acryl,
Ton oder Keramik.

mehr Informationen unter
www.tufa-trier.de/artothek.html

Offnungszeiten:

Di., Mi. und Fr.: 14.00 bis 17.00 Uhr

Do.: 17.00 bis 20.00 Uhr

Sa., So. und Feiertage: 11.00 bis 17.00 Uhr

Ausleihgebihr: 8 Euro pro Bild und Monat




Stadtbibliothek im Palais Walderdorff ,

Die offentliche Biicherei fiir alle Biirgerinnen und Biirger

Im Jahresdurchschnitt besuchen rund 110.000 Menschen die Stadtbibliothek, das sind iiber
9.000 in jedem Monat. Eine Viertel Million Medien werden im Jahr verliehen; hinzu kommen
weitere 40.000 Onleihe-Entleihungen im Jahr, Tendenz stark ansteigend. Taglich kommen viele /£
Stammkunden/innen zum Zeitunglesen ins Lesecafé. Erfreulich gut wird der Lerntreff in der
Bibliothek angenommen, ob zum Deutschlernen oder zum Lernen einer Fremdsprache, ob _
zum Erledigen der Hausaufgaben oder zur Priifungsvorbereitung.

Die Abteilungen
Kinder-Abteilung

Vorlesebiicher, Bilderbiicher oder Sachbil-
derbiicher zu ganz unterschiedlichen Themen;
GrolRdruckbiicher, Kinderromane und interessante
Sachbiicher, all das bietet diese Abteilung.
Zusatzlich liegen Kinderhorbiicher und -lieder
auf CD vor sowie englische und franzdsische
Kinderbiicher

Jugend-Abteilung

Jugendromane (Teenageralltag, Liebe, Fantasy,
Thriller u.v.m.), aber auch Sachbiicher und
Schiilerhilfen zu allen Unterrichtsfachem bis hin
zu Ratgebern, z. B. in Sachen Freundschaft oder
Schonheit. Jugendzeitschriften, Comics, Manga
und eine wachsende Anzahl an Horbiichern
erganzen den Bestand.

Roman-Abteilung

Anspruchsvolle und populdre Belletristik von
Weltliteratur tiber Anthologien, Lyrik, Dramen,
gesammelte Werke bis hin zu den aktuellen
Bestsellern: Krimis, Thriller, Fantasy, Science
Fiction, Historisches, Biografien, fremdspra-
chige Literatur sowie Hérbiicher auf CD und
MP3-CD erganzen das Angebot.

Sachbuch-Abteilung

Vom Bastelbuch, der Reparaturanleitung,
dem Kochbuch oder dem Reisefiihrer bis zur
wissenschaftlichen Grundlagenliteratur. Zudem
Ratgeber zu allen Fragen des Lebens (Gesund-
heit , Rechts-, Finanz- und Steuerfragen, zum
Berufsleben oder zu Partnerschaft, Familie,
Erziehung, Technik und Haushalt).

Multimedia-Abteilung
Computerliteratur und -zeitschriften, -spiele
fiir alle Altersgruppen und Lernsoftware
fiir Schiiler/innen (Mathe, Deutsch, Eng-
lisch, Deutsch als Fremdsprache usw.), Mi.:
sowie Lernprogramme zu aktueller Do"°
Software, wie z. B. Photoshop, Office Sa:
usw. und Sprachkurse. SchlieBlich

Offnungszeiten:
Mo.,Di.,

Ausleihe/Kosten

Die Nutzung der Bibliothek (Lesen in
der Bibliothek) ist kostenfrei.

Zur Ausleihe und zur Onleihe wird ein
giiltiger Leseausweis benotigt.

Die Ausstellung eines Leseausweises kostet 2,50
EUR. Erwachsene bendtigen dazu einen giiltigen
Personalausweis und Kinder die Unterschrift ei-
nes Erziehungsberechtigten. Erwachsene zahlen
aulRerdem eine Jahresgebiihr in Héhe von 15,00
EUR. Unter bestimmten Voraussetzungen kann ein
Ausweis mit reduzierter Jahresgebiihr ausgestellt
werden (z. B. flirStudenten/innen oder Beziehern/
innen von Sozialleistungen; Partnerausweis).
Néheres erfragen Sie bitte bei der Anmeldung.

Service
Online-Katalog (Web-Opac)

Der Online-Katalog ermdglicht die Recherche nach
Medien fast rund um die Uhr von zuhause aus.
Unter der Adresse https://opac.trier.de konnen
Sie unabhingig von den Offnungszeiten vom
heimischen PC aus im Bestand der Stadtbiblio-
thek recherchieren. Eingetragenen Lesern steht
auBerdem die Selbstbedienungsfunktion zur
Verldangerung der Leihfrist und zur Vorbestellung
von Medien zur Verfiigung. Von 23.30-00.00 Uhr
kann der Web-Opac wegen Wartungsarbeiten nicht
genutzt werden.

Kostenfreies W-LAN!

Kostenfreies WLAN zugdnglich mit eigenen Ge-
raten in der ganzen Bibliothek; vier kostenfreie
Internetarbeitsplatze. Im 2. 0G steht ein Drucker
zur Verfligung (Kosten pro Ausdruck: 0,10 EUR).

Flihrungen

Gruppenfiihrungen von etwa
einer Stunde Dauer nach

Fr.: 12 - 18 Uhr Vereinbarung:

09 - 13 Uhr )
12 - 19 Uhr - fiir Kinder- und Ju-
10 - 13 Uhr gendgruppen (bis etwa

14 Jahre): Kinder- und

gibt es familienfreundliche Spiele Digitale Medien (Onleihe) konnen j,q0n4-Abteilung unter

fiir die Wii, die PS3 und die XB0X360.
Ausleihgebiihr fiir Computer- und
Konsolenspiele 1,50 EUR fiir 14 Tage.
Lern- und Infoprogramme fiir Leseaus-
weishesitzer/innen kostenlos!

Musik-Abteilung

CDs, Biicher und Noten zu allen gdngigen
Musikrichtungen: Klassik, Jazz, Rock & Pop,
Folklore, Weltmusik, Chanson, Musical, Schlager,
Meditationsmusik. Opern-DVDs kdnnen fiir 1,50
EUR 14 Tage lang entliehen werden. In beiden
Raumen bieten Horplatze die Moglichkeit, sich
CDs anzuhdren.

Lesecafé: Zeitungen, Zeitschriften
Neben sechs Tages- und Wochenzeitungen stehen
dem Leser 80 verschiedene Zeitschriften (Test,
Spiegel, Stern, Focus, Brigitte, Geo usw.) zur
Verfiigung. Das jeweils aktuelle Heft ist nicht
entleihbar, dltere Hefte konnen entliehen werden.

rund um die Uhr (24 Stunden) o Tel. 718-2424
ausgeliehen werden.

W-LAN

- flir Gruppen alterer Ju-

gendlicher und Erwachsener:

Sachbuch-Abteilung unter den
Tel. 718-2421 0. 718-3435

Telefonische Auskunft
wahrend der Offnungszeiten:

Sachbuch: 0651/718-2423
Kinder-/Jugendbuch: 0651/718-2424
Musik-Abteilung:  0651/718-2421
Roman-Abteilung: 0651/718-2426
Multimedia-Abteilung: 0651/718-2427

Ausleihe/Verldngerung: 0651/718-2422
Gertrud Stelter, Leiterin der Bibliothek
0651/718-2429

Bibliotheks-Verwaltung:
Guido Kloos: 0651/718-3439

www.stadtbibliothek-walderdorff.de

territref

Hier konnen Interessierte an Notebooks inihrem
eigenen Lerntempo arbeiten. 12 Notebooks
stehen bereit: Sprachlernsoftware (Franzdsisch,
Englisch, Spanisch, Italienisch und Deutsch als
Fremdsprache auf dem Sprachlevel A1-B2), Trai-
ningsvideos aus unterschiedlichen Bereichen
der EDV (Windows, Office, Photoshop usw.),
Bewerbungsprogramme, Fiihrerscheintraining,
Programme, um die Lese- und Schreibkompeten-
zen zu verbessern und vieles mehr. AuRerdem
gibt es Ubersichten, auf denen man Webseiten
mit kostenlosen Ubungen aus unterschiedlichen
Bereichen findet.

Ausstellung
Lesen im Schuhkarton

Schiilerarbeiten des FWG

Ein spannendes Buch, einen alten Schuhkarton,
Fantasie und Spal® am Basteln - mehr brauchen
die Sechstkldssler des FWG Trier nicht, um ihr
Klassenprojekt ,Lesen im Schuhkarton” umzu-
setzen. Jeder Schiiler darf sein Lieblingsbuch
derKlasse vorstellen, aber nicht nur mit Worten:
Eine Lieblings-Szene des Buches soll in einem
Schuhkarton Platz finden. Freude an Literatur
und Lesen stehen im Fokus dieses Projektes,
der Kreativitdt der Kinder beim Gestalten der
Kartons sind keine Grenzen gesetzt. Geschich-
ten sollten bewusst auch mit anderen Mitteln
als denen der Sprache wiedergegeben werden.

Gezeigt werden die Ergebnisse - rund 40
Schuhkartons, die auf ganz besondere Weise
Geschichten erzdhlen - in der Stadtbibliothekim
Palais Walderdorff, Domfreihof 1b, 54290 Trier.

Die Ausstellung ist vom 22. Marz bis zum 21.
Mai 2018 tiglich wihrend der Offnungszeiten
der Stadtbibliothek Palais Walderdorff zu sehen:
Montag, Dienstag 12-18 Uhr, Mittwoch 9-13
Uhr, Donnerstag 12-19 Uhr, Freitag 12-18 Uhr
und Samstag 10-13 Uhr.

Kontaktdaten und weitere Informationen:
www.stadtbibliothek-walderdorff.de, www.
fwg-trier.de




@ Musik

Gitarrenkurs fiir Anfinger/innen

In diesem Kurs werden die Grundlagen des
Gitarrenspiels und der Umgang mit der Gitarre
vermittelt. Schwerpunkt ist das Erlernen von
Liedbegleitung mit Akkorden. Vorkenntnisse
sind nicht notig.

2 Euro sind fiir die Unterrichtsunterlagen zum
Kursbeginn bei der Kursleiterin zu bezahlen.
Bitte Gitarre mitbringen! Zwei Gitarren kdnnen
aufvorherige Anfrage gegen Kaution von 50 Euro
und Leihgebiihr von 30 Euro fiir die Dauer des
Kurses von der Kursleiterin ausgeliehen werden.

1. Kurs Nr. 181-20805
Montags, 18.00 - 19.00 Uhr
26.02. bis 28.05., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdaude, Raum V3
60,- EUR

Anja Geishecker

2. Kurs Nr. 172-20806
Montags, 19.00 - 20.00 Uhr
26.02. bis 28.05., 10 Termine

Gitarrenkurs fiir Fortgeschrittene

In diesem Kurs werden zunéchst die Grundlagen
des Gitarrenspiels gerafft wiederholt. Darauf
aufbauend werden erweiterte Kadenzen (Ak-
kordkombinationen) zur Liedbegleitung einge-
fiihrt und geiibt. Weitere Inhalte: verschiedene
Barré-Akkorde und Barré-Reihen, mit denen
Lieder auf interessante Weise gestaltet werden
konnen, Schlag- und Zupfmuster zur Liedbeglei-
tung. Notenlesen wird nicht vorausgesetzt. Das
ergibt sich aus dem praktischen Tun wahrend
des Kurses, soweit dies zum Melodiespiel ndtig
ist. Uben und Freude am Gitarrenspiel stehen
im Mittelpunkt des Kurses.

Der Dozent verfiigt iiber langjéhrige Erfahrung
im Gitarrenunterricht mit Gruppen.

Kurs Nr. 181-20809
Dienstags, 18.00 - 19.00 Uhr
27.02. bis 22.05., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdude, Raum V3
60,- EUR

Rudolf Miiller

Musikkurse der vhs

Afrikanisches Trommeln
und Sprechtrommelspielen
fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Rhythmus ist Leben und Leben ist Rhythmus.
Unser Leben und der ganze Kosmos sind gepragt
und pulsierenim Rhythmus: Ein- und Ausatmen,
der Herzschlag, Tag und Nacht, Sommer und
Winter, Gedeihen und Vergehen, Spannung
und Entspannung und vieles mehr. Schon vor
unserer Geburt werden wir vom rhythmischen
Herzschlag der Mutter begleitet.

Das Eintauchen in die altiiberlieferte rhythmi-
sche Vielfalt der traditionellen Musik Westafrikas
ldsst ungeahnte Dimensionen und Fahigkeiten
in uns erwachen. Nach dem Erlernen und Ver-
feinern der verschiedenen Schlagtechniken
stehen Rhythmen der Yoruba, Aschanti, Ewe und
Ga auf dem Programm, Begleitung, Solo und
Zusammenspiel mit - wenn mdglich - Gesang.
Aufgelockert wird der Kurs durch einfache
Bewegungs- und Rhythmusiibungen.

Engel Matthias Koch studierte bei dem nige-
rianischen Medizinmann Okonfo Rao Kawawa
Trommeln, Tanz, Gesang und Trommelbau.

Kurs Nr. 181-20802

Montags, 19.30 - 20.30 Uhr
26.02. bis 16.04., 6 Termine
Trommelstudio Akom la Engel,
Schondorferstr. 22, 54292 Trier
70,- EUR

Engel Matthias Koch

Sing dich stark und frei
fiir Frauen und Manner

+Es gibt kein besseres und wirksameres Mittel,
das psycho-emotionale Belastungen auflost,
Lebensmut starkt und Selbstheilungskrafte
reaktiviert, als das Singen. Haben Sie Mut
und probieren es einfach mal aus.” schreibt
Prof. Dr. Dr. Hiither, Universitdt Gottingen,
wissenschaftlicher Beirat der Canto-Initiative
Singende Krankenhduser, die sich international
fiir die Verbreitung heilsamer und gesundheits-
fordernder Singangebote an Gesundheitsein-
richtungen engagiert.

Wir singen gemeinsam vorwiegend Lieder in

deutscher Sprache, mit mutmachenden, be-
freienden und stdrkenden Texten, die meist
sehr kurz sind. Die Besonderheit liegt in der
Wiederholung (&hnlich wie bei den Taize-Ge-
sangen), wodurch die Lieder eine tiefgehende
wohltuende Wirkung entfalten kénnen.

Kurs Nr. 181-20810

Samstag, 14.04., 19.30 - 21.00 Uhr
Karl-Berg-Musikschule,
Verwaltungsgebaude, Raum V4

7,- EUR

Michael Pizzardini / Anja Geishecker

Aktionskunst: Malerei
meets Music
und geht durch den Magen

Ohren-, Augen- & Gaumenschmaus: ein Abend
fiir alle Sinne. Singer-/Songwriter Michael Piz-
zardini und Anja Geishecker spielen mit Gitarre
und auch mit Mandoline auf. Schwerpunkt sind
Eigenkompositionen mit deutschsprachigen
Texten, die mal durch Poesie, mal durch Wort-
witz, aber immer durch Originalitdt bestechen.
Zu den musikalischen Darbietungen wird Ak-
tionskiinstler Michael Spindler die Kldnge in
malerische Kunst interpretieren . So entstehen
vor den Augen des Publikums auf gro3en leeren
Leinwanden mehrere von der Musik inspirierte
Gemalde. Ein Biiffet aus verschiedenen Lecke-
reien ladt das Publikum zum Gaumenschmaus
ein und bietet die Mdglichkeit, ins Gesprach
zu kommen.

Bitte unbedingt Anmeldeschluss beachten!
In Kooperation mit der Karl-Berg-Musikschule
Kurs Nr. 181-20811

Sonntag, 18.03., 19.30 - 22.00 Uhr
Karl-Berg-Musikschule, Kammermusik-
saal, Raum 2.08

10,- EUR

Anmeldeschluss: 12.03.2018

Michael Pizzardini / Anja Geishecker /
Michael Spindler

Wenn man einen Finanzpartner hat, der einem
bis ins hohe Alter begleitend zur Seite steht.

Profitieren Sie von unserem Sparkassen-

Finanzkonzept.

Wenn'‘s um Geld geht

()
— Sparkasse
Trier
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Klaviere und Fliigel (@uch digital), Sakralorgeln,
Gitarren, Noten, Klassik-CDs

KLAVIER / FLUGEL

» Autorisierter Reprasentant fur Grotrian-Steinweg,
Sauter, Kawai und Ritmiiller

MIETKLAVIERE

» neue Instrumente bereits ab 33€/ Monat !
(mind. 6 Monate, zzgl. Transport)

KLAVIERSTIMMUNG

» Erstklassiger Kundendienst durch kompetente Klavierbauer,
autorisierter Steinway & Sons-Konzertdienst der Region

¢

¢

DIGITALPIANOS

» Autorisierter Reprasentant fir Kawai,
Yamaha, Korg und Kurzweil

GITARREN

» vom einfachen Schulerinstrument bis zur
hochwertigen Meister-Konzertgitarre,
Western- und E-Gitarren

Q o

SCHULINSTRUMENTE

/ ¥

» Blockfloten, Orff-Instrumetite, Keyboards

NOTEN / SONGBUCHER

» Grofle Auswahl, auch Versand.
Wir besorgen Thnen jeden lieferbaren Titel.

CDS /DVDS

P4
I’GISSGI’

| //\\ mu5|k

Das Klavievhans der Region

FleischstrafRe 30—31 - 54290 Trier - Tel 0651 978 45-0
www.musik-reisser.de - www.facebook.com/MusikReisser

ensch-media, Trier

Karl-Berg-Musikschule

Kulturelle Bildung fiir jung und alt

Die Karl-Berg-Musikschule bietet eine fundierte musika-
lische Ausbildung, weckt Interesse fiir Musik, ermdglicht
soziale Kompetenzen durch Musik und erkennt und fordert
spezielle Talente und Fahigkeiten; Ensemble- und Orche-
sterspiel wird ebenfalls gefordert und so werden vielfdltige
Begegnungsmdglichkeiten geschaffen.

Das Programm umfasst ein breit gefachertes Unterrichtsan-
gebot. Der Aufbau der Musikschule der Stadt Trier folgt
den Empfehlungen des Verbands deutscher Musikschulen
(VdM) und umfasst drei Abteilungen:

Klassik, Jazz-Rock und Musical.

Thre Ansprechpartnerin:

Pia Langer Geschaftsstelle

Leiterin der Musikschule Desirée Laros/Ruth Adams
Telefon: 0651/718-1440  Telefon:0651/718-14420.1441
Mail: pia.langer@trier.de  Mail: musikschule@trier.de

Klassik

Im Elementarbereich bietet die klassische Abteilung Eltern-
Kind-Gruppen fiir Kinder ab 4 Monaten an, ebenso musikalische
Friitherziehung und Grundausbildung/Rhythmik. Sie kdnnen
die gangigen Streichinstrumente erlernen, wie Violine, Viola,
Violoncello, Kontrabass. Wir unterrichten auch nach der Suzuki-
Violinmethode.

Blasinstrumente wie Blockflote, Querflote, Oboe, Klarinette,
Saxofon, Fagott, Horn, Trompete und Posaune sind ebenso im
Programm wie die Zupfinstrumente Gitarre, E-Gitarre und Harfe
oder Tasteninstrumente wie Klavier, Orgel, Akkordeon. Im Be-
reich Schlaginstrumente wird Schlagzeug, Pauken, Perkussion
unterrichtet und schlieBlich gibt einen Vokalbereich fiir Gesang,
chorische Stimmbildung und Atemschulung.

Jazz - Rock

Die Abteilung fiir Popularmusik bietet die passende Ausbildung
fiir alle, die gerne Rock-, Pop- oder Jazzmusik erlernen. Neben
dem Erlernen der theoretischen Grundlagen der Musik und der
Entwicklung einer modernen Spieltechnik steht die Improvisation
im Mittelpunkt des Unterrichts. Das Erlernte kann in verschiedenen
Bands direkt angewendet werden.

Die Einteilung erfolgt nach Alter, Stilrichtung (Rock - Pop - Jazz)
und Besetzungen. Die Bands haben die Mdglichkeit, sich in der
Offentlichkeit auf geeigneten Konzertbiihnen zu prasentieren
und so wertvolle Konzerterfahrung zu sammeln.

Musical

Ein in Trier und Umgebung einmaliges Unterrichtsangebot fiir
alle Interessierten, die sich im Bereich Musical umfassend und
fundiert weiterbilden wollen.

Kompetente und erfahrene Dozenten/innen aus den Bereichen
Gesang, Schauspiel, Tanz und Korepetition bieten den Schiilern
eine umfassende Ausbildung im Bereich der Musicaldarstellung
und dem Staging.

Neben interner Unterrichtsaushildung und Workshops nehmen die
Schiiler/innen auch an offentlichen Prasentationen teil und sammeln
auf diese Weise Biihnenerfahrung. Anfanger/innen lernen die ersten
Schritte, Fortgeschrittene werden auf dem mdglichen Weg zu einem
Studium professionell begleitet.

9 & 6
KLASSIK JAZZEROCK MUSICAL




Karl-Berg-Musikschule

Tag der offenen Tiir

am 04.03.2018, 14.00 - 18.00 Uhr
Karl-Berg-Musikschule, Paulinstr. 42

Am diesem Sonntag 6ffnet die Karl-Berg-Mu-
sikschule traditionell ihre Tiiren und lddt inte-
ressierte Kinder, Jugendliche und Erwachsene
zu Schnupperkursen in die Musikschule ein.
Alle Abteilungen der Musikschule zeigen ihre
umfassende Angebotsstruktur von der Elemen-
tarausbildung bis hin zur Studienvorbereitung
fiir alle Facherangebote

Die Dozent/innen der drei Abteilungen beraten
und informieren iiber die Unterrichte; an einem
Informationsstand beraten Sie die Mitarbeiter/
innen der Geschéaftsstelle liber die Konditionen
an der Musikschule.

Lernen Sie die Musikschule der Stadt Trier
kennen und erleben Sie spannend-informative
Stunden in der Karl-Berg-Musikschule!

Orientierungswochen
vom 05.03.-24.03.2018
Montags-Freitags, 15.00-18.00 Uhr

Ein offener Unterricht an der Karl-Berg-Musik-
schule: Interessierte konnen die Unterrichte der
Dozent/innen besuchen und so die Arbeitswei-
sen und Unterrichtsinhalte kennen lernen, was
bei der Entscheidung der Instrumentenwahl
weiterhelfen kann.

In der Geschéftsstelle der Musikschule erhalten
Sie ab Mdrz 2018 eine Ubersicht der angebo-
tenen Orientierungsunterrichte. Das Angebot
zur Orientierung gilt fiir alle drei Abteilungen.

Preistragerkonzert
Jugend musiziert 2018

Sonntag, 11.03.2018, 17.00 Uhr,
Rokokosaal des Kurfiirstlichen Palais
In dem Preistrdgerkonzert des Musikwettbe-
werbs ,Jugend musiziert” prasentieren sich die
ersten Preistrager des Regionalentscheids, die
die Region Trier auf dem Landeswettbewerb in
Mainz vertreten werden.

Jaro on stage

Freitag, 27.04.2018, 19.00 Uhr
Kleiner Saal der TUFA

Die Schiiler/innen der Jazz & Rock-Abteilung
musizieren mit Beginn ihrer Instrumentalaus-
bildung auch in einer Band mit den musikali-
schen Schwerpunkten Rock, Pop und Jazz. Die
Nachwuchsbands erhalten innerhalb dieses
Konzertes die Moglichkeit, einen (ersten) Auf-
tritt vor Publikum in atmosphdrischer Kulisse
zu absolvieren.

Sommerfest der kon-
zertanten und der
Musical-Abteilung

am 05.05.2018 ab 14.00 Uhr, Schul-
hof der Karl-Berg-Musikschule

Ein schones Fest auf dem Schulhof der
Karl-Berg-Musikschule: Ensembles, Bands und
Solisten/innen prasentieren Ergebnisse des

Konzerte/Veranstaltungen

laufenden Schuljahres und gestalten so einen
schonen, musikalischen Nachmittag. Fest
bestehende Ensembles der Musikschule zeigen
ihre musikalische Arbeit, es musizieren u.a.
die Stadtmusikanten, eine Gitarrenband, das
Generationenorchester oder ein Celloorchester!
Erleben Sie vielféltige Musik in einem gemiitli-
chen Rahmen im Griinen auf dem Schulhof der
Karl-Berg-Musikschule, fiir eine Erfrischung und
Imbiss ist gesorgt.

Benefizkonzert

Sonntag, 27.05.2018, 11.00 Uhr
Landesmuseum Trier

Das Konzert zugunsten notleidender Kinder
findet im Rheinischen Landesmuseum in Ko-
operation mit der Generaldirektion Kulturelles
Erbe Rheinland-Pfalz statt.

Unter Leitung von Joachim Mayer-Ullmann
prasentiert das ,Junge Ensemble fiir Alte Musik”
ein abwechslungsreiches Programm - unter an-
derem musizieren auch Bundespreistrager von
,Jugend musiziert”. Ein eindrucksvolles Konzert
der alten Musik in dem schénen Ambiente des
Landesmuseum!

Jazz & Rock-Bands in concert

01.06.2018, 19.00 Uhr

Brunnenhof Trier

Die Schiiler/innen der Jazz & Rock-Abteilung
musizieren in Bands und sammeln auf diese
Weise wertvolle Erfahrung innerhalb ihrer
Instrumentalausbildung. Drei fortgeschrittene
Bands, bestehend aus Jugendlichen und Erwach-
senen, gestalten diesen Abend im Freien und
begeistern das Publikum im tollen Ambiente
des Brunnenhofs.

Der Eintritt zu den Konzerten und
Veranstaltungen der Karl-Berg-Mu-
sikschule ist frei!

Musical Abteilung - Showing

09.06.2018, 18.00 Uhr,
Raum 5 vhs am Domfreihof 1b

In der Abteilung ,Musical” liegt der Arbeits-
schwerpunkt in den Bereichen ,Musical und
Staging”; Schiiler/innen werden (semi)profes-
sionell in den Bereichen Schauspiel, Tanz und
Gesang ausgebildet. An diesem Abend werden
die Arbeitsergebnisse des Schuljahres aller drei
Ausbildungsbereiche prasentiert, die Zuschauer
erleben Ausschnitte aus dem Musical ,Matilda“

Sommerfest der Jazz &

Rock Abteilung
10.06.2018, ab 13.00 Uhr
GroRer Saal der TUFA

Bands der Jazz & Rock Abteilung prasentieren
die Arbeit des vergangenen Schuljahres. Lernen
Sie das Unterrichtsangebot und die Dozenten/
innen der Abteilung fiir Popularmusik kennen,
genieRen Sie die Vielfalt der dargebotenen
Bandbeitrdge von Jazz zu Popsongs und fetzigen
Rocksounds!

Bei gutem Wetter auf der Terrasse des Textoriums
vor der TUFA, ansonsten im groRen Saal der
TUFA! Eintritt frei.

Abschlusskonzert

am 17.06.2018, 11.00 Uhr,
Atrium vhs, Domfreihof 1b

Das traditionelle Konzert zum Ende des Schul-
jahres wird auch in diesem Jahr weitergefiihrt.
Schiiler/innen aller drei Abteilungen zeigen
ihr musikalisches Konnen und das Erlernte
in einem Konzert zum Ende des Schuljahres.
Ein buntes Programm mit solistischen und
Ensemblebeitrdgen im schonen Ambiente des
offenen Atriums am Domfreihof.

Kursangebote

Cantarella

Ein kreativer Spaf} fiir Kinder und Ju-
gendliche von 5 — 17 Jahren

Idee dieses Angebotes ist die Forderung und Ent-
wicklung vonindividuellen, kiinstlerischen Nei-
gungen und schopferischen Fahigkeiten durch
Singen, Sprechen, Schauspiel, Kérperbewegung,
Improvisationsspiel, Kérpersprache und Fantasie.
Das Repertoire umfasst Volks- und Kinderlieder
ebenso wie Erzdhlspiele, musikalische Mdrchen
oder Musiktheaterstiicke. Der Unterricht findet
in verschiedenen Gruppen ab 4 Kindern statt,
die altersbezogen konzipiert sind.

Mittwoch/Freitag (je nach Alter)
15.00 - 17.00 Uhr

Raum 3.03 der Karl-Berg-Musikschule
Kosten: 25 Euro monatlich

Einstieg moglich nach Riicksprache
Vera Ilieva, Angela Handel

Generationenorchester
fiir Musiker/innen von
7 = 70 Jahren!

Das Generationenorchester ist fiir Hobbymusi-
ker/innen im Alter von 7 - 70 Jahren. Unter
Leitung von Joachim Mayer-Ullmann und Diana
Lenertz studiert das Orchester symphonische
Stiicke, moderne Literatur oder auch bekannte
Filmmusiken ein.

Kommen Sie zu einer Schnupper-Probe, willkom-
men sind Blechbldser, Holzblaser und Streicher
verschiedener Generationen.

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr,
Raum 2.08 der Musikschule
Kostenfreie Teilnahme

Einstieg jederzeit moglich



Karl-Berg-Musikschule

Die Klavier-Kids
fiir Kinder von 4 - 6 Jahren

Spielerisch und auf die Mdglichkeit der Kinder
abgestimmt, erfahren die Kinder im Alter von
4 — 6 Jahren erste musikalische Kenntnisse.
Mithilfe von bekannten Kinderliedern lernen die
Kinder das Instrument Klavier kennen.
Ergdnzend zum Klavierspiel werden kindgerechte
Rhythmusiibungen angeboten. Eingebunden in
z. B. Klanggeschichten findet eine Gehor- und
Stimmbildung statt und erste Kenntnisse der
Notenlehre werden aufgezeigt.

Der individuell abgestimmte spielerische
Unterricht kann in Einzel- oder Gruppenun-
terricht durchgefiihrt werden und findet einmal
wochentlich fiir 30 oder 45 Minuten statt.
Die Kosten richten sich nach der Schul- und
Entgeltregelung der Musikschule.

Unser Mehrwert fiir Sie:

¢ Beratung durch den Klavierbaumeister:
Wir wissen, was in unseren Instrumenten steckt.

Kursangebote

Chorwerkstatt fiir
Erwachsene

Sie haben Freude am Singen, wollen Ihre Stimme
fachkundig anleiten lassen und vielseitige Chor-
literatur kennenlernen, aber die terminlichen
Verpflichtungen halten Sie bisher von einer
Chormitgliedschaft ab? Dann kommen Sie zur
Chorwerkstatt an der Karl-Berg-Musikschule.
Unter professioneller Anleitung werden Sie
Chorliteratur unterschiedlicher Stilrichtungen
kennenlernen und erarbeiten. Voraussetzung sind
neben der regelmadRigen Teilnahme Erfahrungen
im Umgang mit der Singstimme und musikalische
Basiskenntnisse. Eineindividuelle Stimmberatung
findet zu Beginn des Kurses statt.

Mittwochs, 19.15 - 20.30 Uhr
Karl-Berg-Musikschule,

Kammermusiksaal 2.08

15,- EUR monatlich

Leitung: Cornelia Grewelding und Monica
Sprof3

Ensemble fiir erwachsene Neu-
und Wiedereinsteiger/innen

Das Kursangebot einer Musiziergruppe fiir
Erwachsene richtet sich an Spieler/innen, die
sich noch etwas unsicher auf ihrem Instrument
fiihlen und das Musizieren in einer Gruppe an-
hand einfacher Kammermusikliteratur erfahren
wollen. Dabei stehen das gemeinsame Musi-
kerleben und die personliche Erfahrung (Wie
funktioniere” ich mit meinem Instrument in
der Gruppe?) im Vordergrund. Ohne Vorgaben
oder hohem kiinstlerischen Anspruch werden in
angenehmer Atmosphare ebenfalls Grundlagen
wie Rhythmus, Intonation und musikalische
Interaktion vermittelt.

Mittwochs, 19.15 - 20.00 Uhr
Paulinstr. 42b, Raum 3.04

fiir Schiiler/innen der Musikschule
kostenlos, fiir Externe 15,- EUR mo-
natlich

Leitung: Barbara Konder

Anmeldungen oder Riickfragen: Geschaftstelle
der Karl-Berg-Musikschule, Domfreihof 1b,
54290 Trier, Tel. 0651-718 1442.

MARCUS HUBNER

2

* Die Marktfiihrer unter einem Dach:
STEINWAY & SONS Tradition und Perfektion seit 1853 — hervorragende Qualitét fiir hochste Anspriiche
YAMAHA Weltmarktfiihrer in Klavieren und Fliigeln, bestes Preis-Leistungs-Verhaltnis
M. HUBNER Marktfiihrer in der Region fiir individuellen Klavierbau nach Ihren Wiinschen

o GroBte Auswahl an Klavieren & Fliigeln in der Region

¢ Das beliebteste Klavier-Mietsystem ab 1 Euro am Tag* >>> www.mietklaviere.de
*z22gl. Transport, Kaution, 6 Monate Mindestmietzeit

o |hr Klavier ist nur so gut wie der Service: Einzige Klavierbaumeisterwerkstatt in Trier
* GroBe Digitalpianoabteilung

o Der Preis: Vergleichen Sie — wir haben's auch getan.

DAS PIANOHAUS

STEINWAY & SONS

2

M.HUBNER

MARCUS HUBNER - DAS PIANOHAUS | Theodor-Heuss-Allee 14 1 54292 Trier | Tel.: 0651 - 99 19 14 0 | www.klavierbauer.de




Volkshochschulen sind der gréf3te Anbieterin der Gesundheitshildung.
Mit jahrlich iber 100.000 Kursbhelegungen in rund 9.500 Kursen mit
140.000 Unterrichtsstunden in der praventiven Gesundheitshildung tragen Volkshoch-
schulen in Rheinland-Pfalz erheblich zur Kostensenkung im Gesundheitswesen bei.

Aufgrund ihrer umfassenden Qualitdtsentwicklung findet die Gesundheitsbil-
dung an Volkshochschulen, so auch in Trier, bei Krankenkassen und Betrie-
ben im Rahmen der betrieblichen Gesundheitsforderung eine hohe Akzeptanz.

Dass die Volkshochschulen gesiinder machen, ist auch wissenschaftlich belegt. Eine
Studie des Universitatsklinikums Hamburg-Eppendorf aus dem Jahr 2010 belegt, dass vhs-
Gesundheitskurse die gesundheitsbezogene Lebensqualitdt deutlich verbessern und
korperliche Beschwerden vermindern. Entscheidend fiir den nachhaltigen Erfolg: Die
Teilnehmenden wenden das Gelernte regelmaRig an.

Kurs-ID 20170302-901158

Autogenes Training, das auch konzentrative
Selbstentspannung genannt wird, ist eine be-
wéhrte Methode, sich selbst bewusst tief und
nachhaltig zu entspannen. Ruhe, Erholung und
eine Zunahme an innerer Gelassenheit helfen
bei der Bewaltigung nervdser Anspannung, bei
Konzentrationsschwierigkeiten und leib-seeli-
schem Ungleichgewicht (Stresskrankheiten).
Der Abbau von iibersensiblen Reaktionen ist
genauso Ziel des Kurses wie auch der Aufbau
eines besseren inneren Reizschutzes. Somit ist
das AT gleichermaRen Alltagshilfe als auch Re-
gulationshilfe in akuten Belastungssituationen.
Achtung: Ein Einstieg nach Kursheginn ist nur
nach Riicksprache mit dem Dozenten mdglich.

1. Kurs Nr. 181-30100

Mittwochs, 19.00 - 20.30 Uhr
28.02. bis 20.06., 8 Termine
Turnhalle Heiligkreuz, Rotbachstr. 21
100,- EUR

Stefan Hartmann

2. Kurs Nr. 181-30101
Mittwochs, 19.00 - 20.30 Uhr
02.05. bis 20.06., 8 Termine

bodyART® ist fiir jedermann geeignet, egal
ob jung oder alt, ob leistungs- oder entspan-
nungsorientiert, ob mit oder ohne kérperliche
Beschwerden oder Einschrankungen. Alle Ubun-
gen sind energetisch, anatomisch, muskuldr,
organisch und physiologisch durchdacht. Das
Training legt den Grundstein fiir die
(Wieder)Herstellung oder Beibehaltung von
Gesundheit, Wohlbefinden sowie korperlicher
und mentaler Beweglichkeit. Durch die gezielte
Ubungsauswahl und die exakte Durchfiihrung
der Ubungen werden falsch angelernte und auf
Dauerschadigende Bewegungsmuster aufgebro-
chen und das Haltungs- und Bewegungsbild
langfristig verbessert. Die Ubungen, die aus
dem Yoga, Pilates und dem Faszientraining
stammen, werden ohne Hilfsmittelim Atemfluss
auf der Matte durchgefiihrt.

Oft wissen wir nicht so richtig, wie es uns
momentan geht und was wir brauchen. Mit der
Feldenkraismethode konnen wir unser Gefiihl
und die Wahrnehmung von uns selbst sehr gut
starken. Durch feine sanfte Bewegungen im Lie-
gen erdffnet sich uns ein Raum des friedlichen
Umgangs mit uns selbst. Beschenkt werden
wir mit kleinen individuellen Verdnderungen.
Der Bewegungsspielraum erweitert sich auf
spielerisch sanfte Art. Der besondere Aufbau
der Ubungen ermdglicht neue Perspektiven von
gewohnten Bewegungsmustern. Uberrascht
konnen wir am Ende einer Stunde staunen, wie
anders wir dastehen und uns bewegen kdnnen.
Nach und nach verandern sich Kérperbild und
Bewegungsqualitat. Ein musikalischer Ab-
schluss rundet die Stunde ab. Die Bewegungen
werden angeleitet.

Bitte Matte, bequeme, warme Kleidung und
dicke Socken mitbringen!

Kurs Nr. 181-30105

Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

27.02. bis 22.05., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule,
Verwaltungsgebaude, Raum V4

70,- EUR

Sibylle Henning

Bitte Isomatte, Handtuch und Getrdnk mit-
bringen!

1. Kurs Nr. 181-30107

Donnerstags, 19.30 - 20.30 Uhr
01.03. bis 14.06., 12 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebaude Raum V1

65,- EUR

Anette Irsfeld

2. Kurs Nr. 181-30108
Freitags, 9.30 - 10.30 Uhr
02.03. bis 15.06., 12 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdude Raum V1
65,- EUR

Anette Irsfeld

Fachbereichsleitung:

- 0651-718-1435
gisela.sauer@trier.de

... belegt eine bundesweite Studie des
Universitdtskrankenhauses Eppendorf zur
Wirksamkeit von Entspannungskursen an
Volkshochschulen. Um die Gesundheit
eigenverantwortlich zu starken, ist Ge-
sundheitskompetenz unerldsslich. Korper-
liches und psychisches Wohlbefinden sind
entscheidende Voraussetzungen, um die
Herausforderungen im Beruf und im Pri-
vatleben erfolgreich bewaltigen zu kdnnen.
In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie,
was alles zu einem gesunden Lebensstil
gehdoren kann, wie Sie Stress abbauen, Thren
Korper positiv wahrnehmen, die eigene
Kraft spiiren und sich ausgewogen ernahren
konnen. Lernen Sie von den Sichtweisen
anderer Menschen, erwerben Sie die Fahig-
keit, mit Stress konstruktivumzugehen und
Krisen erfolgreich zu iiberwinden.

All das stdrkt Ihre psychischen und physi-
schen Ressourcen, macht Sie fit fiir Alltag
und Beruf und fordert Ihre Gesundheit
nachhaltig.



Die eigenen Erfahrungen haben gezeigt, dass
Gesundheit und Lebenszufriedenheit nur von
innen heraus entstehen kann - die Auseinan-
dersetzung mit sich selbst gelingt iiber den
eigenen Kdrper am besten. So habe ich begon-
nen, mich mit dem tiefen Wissen asiatischer
Bewegungsmeditation zu beschaftigen. In alter
Tradition dieser ferndstlichen Weisheit um die
ganzheitliche Gesunderhaltung von Korper,
Geist und Seele mochte ich Sie mitnehmen auf
eine "Reise zu sich selbst".

Dieser Kurs bietet Ihnen eine Einfiihrung in
die Grundlagen des Qi Gong, speziell zum
Erlernen von korrekter Haltung, z.B. zur
Vermeidung von Haltungsschaden, Ubungen
zur Harmonisierung der Atmung mit dem Ziel
einer Tiefenentspannung, zur Entdeckung und
Forderung der Vorstellungskraft und Stérkung
der Konzentration sowie der Umsetzung des
Erlernten in speziellen Ubungen.

Zur Teilnahme sind keinerlei Voraussetzungen
erforderlich. Die Ubungen kdnnen bei kor-
perlichen Einschrankungen auch im Sitzen
ausgefiihrt werden, was deren Wirksamkeit
nicht beeintrachtigt.

Bitte mitbringen: lockere Kleidung, evtl. leichte
Schuhe mit flachen Sohlen, Wasser

Kurs Nr. 181-30115

Freitags, 18.30 - 19.30 Uhr
02.03. bis 15.06., 12 Termine
Karl-Berg-Musikschule,
Verwaltungsgebaude, Raum V4
70,- EUR

Martin Rieff

2. Kurs Nr. 181-30116

Mittwochs, 20.00 - 21.00 Uhr

28.2. bis 30.05., 12 Termine
Gymnastikhalle Nelson Mandela Real-
schule plus

Kurs Nr. 181-30117
Donnerstags, 10.30 - 11.30 Uhr
01.03. bis 14.06., 12 Termine
Domfreihof, Beletage

70,- EUR

Martin Rieff

In der Theorie des Zhineng Qi-Gong ist alles von
Qi durchdrungen. Qi ist die alles bewegende und
treibende Kraft des gesamten Universums und
ist {iberall in und um uns herum in verschie-
denen Ausfiihrungen sichtbar. FlieRt das Qi frei
im Korper, so sind die polaren Krafte Yin und
Yang ausgeglichen und der Mensch ist gesund.
Storungen dieses Flusses fiihren dementspre-
chend zu Erkrankungen unterschiedlicher Art
und Schwere. Durch Zhineng Qi-Gong lernen
wir, mit leichten und achtsam ausgefiihrten
Ubungen diesen Fluss wieder zu gewihrleisten
und damit dem Korper die Mdglichkeit zur
Genesung zu er6ffnen.

Die Termine (morgens, abends) kénnen einzeln
gebucht werden, sind jedoch fiir Menschen im
Schichtdienst konzipiert und damit gekoppelt!
Menschen im Schichtdienst haben die Mdglich-
keit zu einem oder beiden Terminen (morgens
und/oder abends) zu erscheinen, je nachdem,
was der Dienst gerade zuldsst.

Bei nur 6 TN erhoht sich die Gebiihr auf 50 EUR.
Bitte bequeme Kleidung, leichte Schuhe oder
dicke Socken und Getrdank mitbringen!

1. Kurs Nr. 181-30120
Mittwochs, 6.00 - 7.00 Uhr
07.03. bis 30.05., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdude Raum V1
40,- EUR

Detlef Lange

2. Kurs Nr. 181-30121

Mittwochs, 21.45 - 22.45 Uhr

07.03. bis 30.05., 10 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
40,- EUR

Detlef Lange

Um diesen Fluss zu gewdhrleisten lernen wir,
unsere Ubungen sehr bewusst und achtsam
auszufiihren und wir lernen, dass unser Geist
die Kontrolle iiber die Materie hat - und damit
besteht als weiteres Ziel, unseren Geist zu
kultivieren.

Mit Hilfe der Ubungen und der Konzentration
auf das Wesentliche finden wir unser Gleich-
gewicht und unsere Mitte wieder, spiiren die
Gelassenheit, die uns im Alltag tragt und wer-
den auf allen Ebenen beweglicher - korperlich,
geistig, seelisch!

Beinur 6 TN erhoht sich die Gebiihr auf 70 EUR.
Bitte bequeme Kleidung, leichte Schuhe oder
dicke Socken und Getrdnk mitbringen!

Kurs Nr. 181-30122

Mittwochs, 18.15 - 19.45 Uhr

07.03. bis 23.05., 10 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
50,- EUR

Detlef Lange

Durch regelmdRiges Praktizieren von Tai Chi

erreichen Sie:

- Allgemeine Mobilisation, Korpergefiihl und
Selbstwahrnehmung

- Zunehmende Beweglichkeit und ein inneres
und duReres Gleichgewicht

- Physische und psychische Stabilitdt

- Willenskraft und Selbstbeherrschung

- Harmonisierung der Gefiihle

- Tiefenentspannung

- Stdrkung des Immunsystems und der Selbst-
heilungskrafte

Bitte bequeme Kleidung, leichte Schuhe oder

dicke Socken und Getrdnk mitbringen!

Kurs Nr. 181-30118

Freitags, 19.30 - 21.00 Uhr
02.03. bis 25.05., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule,
Verwaltungsgebaude, Raum V4
79,- EUR; Martin Rieff
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Kurs-ID 20170316-905582

Es ist nie zu spat, mit Yoga anzufangen! Es
spielt keine Rolle, wie alt oder wie beweglich
Sie sind oder wie gut Sie entspannen kdnnen.
Die Bewegungsabldufe, Achtsamkeits- und
Meditationsiibungen lassen sich fiir Einsteiger/
innen in einer groRen Bandbreite variieren.
Hier lernen Sie die Grundprinzipien des
Hatha-Yoga kennen: Korperiibungen und Kor-
perhaltungen (Asanas) zur Dehnung, Kraftigung
und flir mehr Beweglichkeit; Korperwahrneh-
mung mit dem Atem zur (Tiefen-)Entspannung,
Beruhigung des Geistes, Starkung der Gesund-
heitskompetenzen fiir die stressreduzierte
Gestaltung des Alltags.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Yoga-Sitz-
kissen, wenn vorhanden, 1 normales Kissen fiir
den Kopf, 2 Decken, rutschfeste Socken oder
Saalschldappchen

1. Kurs Nr. 181-30130
Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr
27.02. bis 29.05., 10 Termine
Familienzentrum Forum Feyen
89,- EUR

2. Kurs Nr. 181-30131

Dienstags, 19.45 - 21.15 Uhr
27.02. bis 29.05., 10 Termine
Familienzentrum Forum Feyen

3. Kurs Nr. 181-30132

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr
01.03. bis 07.06., 10 Termine

Kita Trimmelter Hof Mehrzweckraum

4. Kurs Nr. 181-30133

Donnerstags, 19.45 - 21.15 Uhr
01.03. bis 07.06., 10 Termine

Kita Trimmelter Hof Mehrzweckraum

Kurs Nr. 181-30140

Samstags, 10.00 - 11.30 Uhr

03.03. bis 26.05., 10 Termine
Turnhalle Heiligkreuz, Rotbachstr. 21
89,- EUR

Kurs-ID: 20170501-918007

1. Kurs Nr. 181-30134
Montags, 20.15 - 21.45 Uhr
26.02. bis 28.05., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebaude Raum V1
89,- EUR

2. Kurs Nr. 181-30135
Mittwochs, 18.10 - 19.40 Uhr
28.02. bis 16.05., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule,
Verwaltungsgebaude, Raum V4

3. Kurs Nr. 181-30136
Mittwochs, 19.45 - 21.15 Uhr
28.02. bis 16.05., 10 Termine

Uberbelastungen psychischer und physischer Art
sowie Fehlhaltungen konnen zu Verspannungen
bis hin zu Schmerzen im Riicken fiihren. Durch
riickengerechte und riickenstarkende Asanas
(Yoga-Korperiibungen) wird die Riickenmusku-
latur gestdrkt, die Flexibilitdt der Wirbelsaule
erweitert sowie die Kérperhaltung verbessert.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke,
rutschfeste Socken und bequeme Kleidung

1. Kurs Nr. 181-30144

Montags, 18.30 - 20.00 Uhr

26.02. bis 28.05., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdude Raum V1

89,- EUR

2. Kurs Nr. 181-30145
Mittwochs, 20.15 - 21.45 Uhr
28.02. bis 16.05., 10 Termine
Familienzentrum Forum Feyen
Gymnastikraum

3. Kurs Nr. 181-30146
Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr
01.03. bis 24.05., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule,
Verwaltungsgebaude, Raum V4

4. Kurs Nr. 181-30147
Freitags, 19.15 - 20.45 Uhr
02.03. bis 25.05., 10 Termine
Familienzentrum Forum Feyen
Gymnastikraum

Mit leichten, aber effektiven Ubungen wird
der Korper sanft gekraftigt und gedehnt. Ent-
spannungs- und Atemiibungen erhdhen das
allgemeine Wohlbefinden und die Vitalitét.
Besonders geeignet fiir Personen, die sanft
Yoga iiben wollen und fiir die Generation 50+.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und Decke

Kurs-ID: 20170501-918005
1. Kurs Nr. 181-30137
Dienstags, 09.00 - 10.10 Uhr
27.02. bis 05.06., 12 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdude Raum V1
84,- EUR

Anja Geishecker

2. Kurs Nr. 181-30138

Dienstags, 10.15 - 11.25 Uhr
27.02. bis 05.06., 10 Termine

Kurs-ID: 20170501-918007

Hormonyoga-Ubungen haben alle positiven
Wirkungen wie das "normale Yoga"; sie wirken
zusdtzlich anregend auf die hormonbildenden
Driisen. Beschwerden, etwa bei Frauen ab Mitte
30 durch ein Absinken des Hormonspiegels,
konnen so vorgebeugt oder gelindert werden.
Ein spaterer Einstieg in den Kurs ist nach
Absprache moglich. Bitte bequeme Kleidung,
Gymnastikmatte, Kissen, Decke mitbringen.

Kurs Nr. 181-30142

Samstags, 10.30 - 12.00 Uhr
03.03. bis 09.06., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule,
Verwaltungsgebdude, Raum V4
89,- EUR

Anja Geishecker

Aktiv im Alter

Dieser Kurs richtet sich an Senioren/innen
und an alle, die nicht auf dem Boden turnen
wollen. Die Yogaiibungen werden auf dem
Stuhlsitzend praktiziert, erganzt durch leichte
Ubungen im Stehen.

Yoga kréftigt den Krper, macht ihn beweglich
und l6st Verspannungen auf. Das Yoga-Pro-
gramm wird abgerundet durch Entspannungs-
und Atemiibungen. Keine Vorkenntnisse erfor-
derlich! Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Kurs-ID: 20170501-918006
Kurs Nr. 181-30150
Mittwochs, 17.00 - 18.00 Uhr
28.02. bis 16.05., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule,
Verwaltungsgebaude, Raum V4
60,- EUR

Anja Geishecker

fiir Frauen und Manner

Der Volksmund sagt: Lachen ist gesund. Doch
nicht immer gibt es in unserem Alltag einen
lustigen Anlass, der uns zu langem herzhaften
Lachen bewegt.

Die Entstehung des Lachyogas und warum es
so wichtig ist zu lachen, werden in diesem
Workshop vermittelt sowie viele leicht erlern-
bare Lachyoga-Ubungen, abgerundet durch
Lockerungs-, Entspannungs- und Yoga-Atem-
iibungen. Sie bringen die Bereitschaft mit, sich
aufspielerische und spalRige Lachyoga-Ubungen
einzulassen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, ein Ge-
trank, Matte oder Decke und evtl. Kissen fiir
die Entspannung

Kurs Nr. 181-30152

Sonntag, 27.05., 10.30 - 12.30 Uhr
Karl-Berg-Musikschule,
Verwaltungsgebaude, Raum V4

12,- EUR

Anja Geishecker



Durch ein gezieltes Programm erprobter
Ubungen wird die Beweglichkeit der Wirbel-
sdule gefordert und die Leistungsfahigkeit
des Muskel- und Banderapparates gestérkt. Die
ausgewahlten Ubungen beugen den typischen
schmerzhaften Degenerationserscheinungen
einer vorwiegend sitzenden Lebensweise wie
Bandscheibenschaden, Arthrosen und Durchblu-
tungsstorungen vor und beseitigen die Neigung
zu Verspannungen und Fehlhaltungen.

Der Kurs ersetzt keine Einzelbehandlung durch
Krankengymnastik.

Kurs Nr. 181-30200

Montags, 19.00 - 20.00 Uhr

26.02. bis 18.06., 13 Termine
Gymnastikhalle Pfalzel, Pfalzgrafenstr. 49
62,- EUR

Liesel Clemens

1. Kurs Nr. 181-30202

Donnerstags, 20.00 - 22.00 Uhr
01.03. bis 03.05., 8 Termine
Gymnastikhalle Pfalzel, Pfalzgrafenstr. 49
55,- EUR

Egbert Wallerath

2. Kurs Nr. 181-30203
Donnerstags, 20.00 - 22.00 Uhr
17.05. bis 21.06., 5 Termine

Zirkeltraining

Kurs-ID: 20170501-918009

Ein Kurs mit viel Abwechslung! Beim Zirkel-
training werden Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit,
Beweglichkeit und Koordinationsfahigkeit
trainiert. Alle Hauptmuskelgruppen werden bei
diesen Ubungen beansprucht. Dabei kommen
verschiedene Geradte zum Einsatz. Ob Einsteiger/
innen oder Sportskanone - das Zirkeltraining
ist fiir alle gleichermalRen effektiv, denn {iber
die Intensitit der Ubungen entscheidet Jede/r
selbst.

Bitte Hallenschuhe, Handtuch und Getrdnk
mitbringen!

1. Kurs Nr. 181-30210

Dienstags, 18.00 - 19.00 Uhr

06.03. bis 19.06., 12 Termine
Turnhalle Heiligkreuz, Rotbachstr. 21
60,- EUR

Anne Marxen

2. Kurs Nr. 181-30211

Dienstags, 19.00 - 20.00 Uhr
06.03. bis 19.06., 12 Termine

Hochintensives Intervalltraining (HIIT) ist ein
kurzes und leistungsforderndes Trainingssys-

tem zur Kraftigung des gesamten Kdrpers und
zur Steigerung der Ausdauer. Es besteht aus
hochintensiven Intervallenin Kombination mit
langsamen Regenerationsphasen. Dieses Zusam-
menspiel von Belastungs- und Erholungsphasen
bietetim Vergleich zum herkdmmlichen Training
einen schnellen und hoheren Trainingseffekt.
Eine gewisse Grundfitness sollte vorhanden sein.
Bitte Isomatte, Handtuch und Getrdnk mit-
bringen.

Kurs Nr. 181-30212

Donnerstags, 18.00 - 19.00 Uhr
01.03. bis 24.05., 10 Termine
Turnhalle Heiligkreuz, Rotbachstr. 21
60,- EUR

Andrea Connelly-Burscheid

Die Ubungen mit aktivierender Musik sind
besonders auf die Problemzonen Bauch-Beine-
Po ausgerichtet. Insgesamt werden aber alle
Kdrperpartien trainiert. Durch den Einsatz von
Kleingerdten (Theraband etc.) und des eigenen
Korpergewichts werden die Muskeln gestrafft
und der Korper geformt. Dabei ist das Training
aufgrund verschiedener Schwierigkeitsoptionen
fiir Einsteiger/innen sowie fiir Fortgeschrittene
geeignet, immer nach dem Motto: Gemeinsam
Freude am Sport erleben!

Bitte Isomatte, Handtuch, Hallenschuhe und
Getrank mitbringen!

Kurs Nr. 181-30215
Donnerstags, 18.30 - 19.30 Uhr
01.03. bis 14.06., 12 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebaude Raum V1
65,- EUR

Friederike Puhl

fiir Frauen und Manner

Angeboten wird ein gesundheitsorientiertes
Ganzkorpertraining mit Musik. Das Programm
gliedert sich in zwei Teile. Im ersten Teil (ca. 40
Minuten) wird u. a. nach einer abwechslungs-
reichen Aufwdrmphase die allgemeine Kondition
trainiert. Dabei findet ein standiger Wechsel
zwischen Belastung (Herz-Kreislauf-Training)
und aktiver Erholung (vielseitige funktions-
gymnastische Krdftigungs-, Mobilisations- und
Dehniibungen) statt.

Der zweite Teil (Bodenteil auf Matten, ca.
45 Minuten) konzentriert sich vorrangig auf
wirbelsdulengerechte Ganzkorperkraftigung
zum Training der Riicken-, Bauch-, Arm- und
Beinmuskulatur. Fester Bestandteil jeder Sport-
einheit sind Atemiibungen und ein gezieltes
Beckenbodentraining, das die tiefliegende
Bauch- und Rumpfmuskulatur kréftigt. Dehn-
ibungen und Muskelentspannung bilden den
Abschluss.

Erlduterung zum Kursort: Von der Weberbach
kommend in die WechselstralRe / Kuhnenstralie
einbiegen, dort befindet sich nach ca. 20 m der
Parkplatz auf der rechten Seite . Vom Parkplatz
aus fiihrt ein FuBweg an den AuRenmauer
vorbei zur Halle.

Kurs Nr. 181-30216
Donnerstags, 20.15 - 21.45 Uhr
01.03. bis 24.05., 10 Termine
AMG grofRRe Sporthalle

80,- EUR

Elfie Schwarz

Gruppe St. Matthias

Die Ubungen werden im Sitzen und Stehen
ausgefiihrt. Sie zielen auf die Forderung von
Kraft und Koordination. Die Beweglichkeit des
Kdrpers wird trainiert und durch Elemente aus
der Entspannungslehre erganzt.

Bitte bequeme Kleidung und Sportschuhe
mitbringen.

Kurs Nr. 181-30217
Donnerstags, 9.00 - 10.00 Uhr
25.01. bis 07.06., 15 Termine
Pfarrsaal St. Matthias

60,- EUR

Veronika Sicksch

The Art of Exercising and Beyond

Mit der GYROKINESIS® Methode, begriindet
von Juliu Horvath, wird ein Ganzkorpertrai-
ning angeboten, welches auf eine neue Weise
einen differenzierten Zugang zum Korper und
seinen Bewegungsmdglichkeiten vermittelt.
Einzigartigist hierbei das Bewegen in wirbelsau-
lenentlastender Aufrichtung sowie der gleich-
maRige Fluss, das bestandige und kontinuierlich
rhythmische Bewegen wahrend aller Ubungen.
Gerade bei Riicken- und Gelenkproblemen fiihren
die Ubungen mit riickengerechter Haltung zu
verbesserten Bewegungsmdglichkeiten. Basis
des Konzeptes ist das funktionelle Verstandnis
der Anatomie und Energie des Menschen. Die
korpereigenen Energiezentren und Bahnen
werden {iber kreisende, flieRende und sanfte
Bewegungen stimuliert, begleitet von einem
rhythmischen Atemmuster. Jede Ubungseinheit
verbessert spiirbar Wohlbefinden, Haltung,
Elastizitdt des Bindegewebes und Beweg-
lichkeit. Die Wirbelsdule wird verlangert und
aufgerichtet. Die Nerven werden beruhigt und
das Lymphsystem angeregt. Die Faszien und
die Tiefenmuskulatur werden trainiert und die
Gelenke mobilisiert.

Die mentale und korperliche Entspannungsfa-
higkeit wird verbessert, der Kopf wird frei und
Blockaden werden geldst.

Das Training ist fiir alle Alters- und Leistungs-
gruppen geeignet und findet sowohl auf einem
Hocker sitzend als auch auf einer Matte und im
Stehen statt, jeweils barfuR oder mit Socken.
Bitte mitbringen: Gymnastik/-Yogamatte,
Getrank

Kurs Nr. 181-30219
Donnerstags, 18.30 - 19.45 Uhr
01.03. bis 03.05., 10 Termine
Familienzentrum Forum Feyen
Gymnastikraum

70,- EUR

Karin Sattler



Die im Mittelpunkt stehenden Kraftigungs-,
Dehn- und Beweglichkeitsiibungen dienen
einer Verbesserung der Korperhaltung sowie
der Linderung von Haltungsschdden und deren
Folgen, wie Verspannungen und Schmerzen.
Anatomische Grundkenntnisse der Wirbel-
saule und Anregungen iiber riickengerechte
Verhaltensweisen im Alltag sollen helfen,
wirbelsdulenschadigende Bewegungsabldufe
bewusst zu vermeiden. Teilnehmende mit
akuten Wirbelsdulenbeschwerden sollten schon
an einer Behandlung in der Krankengymnastik
teilgenommen haben.

Bitte Sportkleidung und ein groRes Handtuch
mitbringen.

1. Kurs Nr. 181-30220

Montags, 18.00 - 19.00 Uhr

19.02. bis 18.06., 15 Termine
Gymnastikhalle Nelson Mandela
Realschule plus

75,- EUR

Annemarie Pfirschke

2. Kurs Nr. 181-30221
Montags, 19.00 - 20.00 Uhr
19.02. bis 18.06., 15 Termine

Gelenkschonende Gymnastik und Kérperwahr-
nehmung stabilisieren den Riicken, l&sen
Verspannungen, verbessern die Haltung.
Sie erlernen gelenk- und riickenschonende
Kdrperhaltungen und iiben riickengerechte
Bewegungsabldufe fiir Alltag und Beruf, die
helfen, die Wirbelsdule zu entlasten. Entspan-
nungs- und Atemiibungen fordern Erholung und
ein positives Korpergefiihl.

Teilnehmer/innen mit gesundheitlichen Ein-
schrankungen sollten nur nach Riicksprache
mit ihrem Arzt und einer schriftlichen Beschei-
nigung am Kurs teilnehmen.

Bitte mitbringen: Trainingskleidung, feste
Turnschuhe und Gymnastikmatte, Getrank!

1. Kurs Nr. 181-30222

Montags, 18.30 - 19.30 Uhr

26.02. bis 18.06., 13 Termine
Turnhalle Heiligkreuz, Rotbachstr. 21
76,- EUR

Bianka Ehlscheid

2. Kurs Nr. 181-30223

Montags, 19.30 - 20.30 Uhr

26.02. bis 18.06., 13 Termine
Turnhalle Heiligkreuz, Rotbachstr. 21
76,- EUR

Bianka Ehlscheid

3. Kurs Nr. 181-30224

Montags, 20.30 - 21.30 Uhr

26.02. bis 18.06., 13 Termine
Turnhalle Heiligkreuz, Rotbachstr. 21
76,- EUR

Bianka Ehlscheid

Sich im Wasser auspowern, ohne die Gelenke zu strapazieren, und sich dabei leicht und beweglich
fiihlen! Kaum ein anderes Medium hat so vielfaltige positive Wirkungen auf den Organismus wie
das Wasser. Der Korper wird im Wasser um 90% entlastet, die Gelenke also mit nur einem Zehntel
des eigenen Korpergewichts belastet. Durch den Wasserdruck kommt es zu einer angenehmen
massierenden Wirkung. Der Korper im Wasser arbeitet gegen einen erheblich hoheren Widerstand.
Das gilt umso mehr, wenn das Tempo gesteigert oder Handgerdte, wie z.B. Poolnudel, Discs, Sticks
oder Stdbe, eingesetzt werden. Aquagymnastik ist effektiv, gesundheitsfordernd und einfach
"spritzig". Bitte Badeanzug und Handtuch mitbringen!

1. Kurs Nr. 181-30280
Mittwochs, 9.15 - 10.15 Uhr
28.02. bis 06.06., 13 Termine
Deutsche Richterakademie
132,- EUR

Sara Cristina Bund

2. Kurs Nr. 181-30281
Mittwochs, 10.15 - 11.15 Uhr
28.02. bis 06.06., 13 Termine
Deutsche Richterakademie
132,- EUR

Sara Cristina Bund

3. Kurs Nr. 181-30282
Donnerstags, 8.30 - 9.30 Uhr
01.03. bis 21.06., 13 Termine
Deutsche Richterakademie
132,- EUR

Bianka Ehlscheid

4. Kurs Nr. 181-30283
Donnerstags, 9.30 - 10.30 Uhr
01.03. bis 21.06., 13 Termine
Deutsche Richterakademie
132,- EUR

Bianka Ehlscheid

5. Kurs Nr. 181-30284

Donnerstags, 10.30 - 11.30 Uhr

01.03. bis 21.06., 13 Termine
Deutsche Richterakademie
132,- EUR

Bianka Ehlscheid

6. Kurs Nr. 181-30285
Donnerstags, 11.30 - 12.30 Uhr
01.03. bis 21.06., 13 Termine
Deutsche Richterakademie
132,- EUR

Bianka Ehlscheid

7. Kurs Nr. 181-30286
Freitags, 9.00 - 10.00 Uhr
02.03. bis 22.06., 13 Termine
Deutsche Richterakademie
132,- EUR

Marlies Kierok

8. Kurs Nr. 181-30287
Freitags, 10.00 - 11.00 Uhr
02.03. bis 22.06., 13 Termine
Deutsche Richterakademie
132,- EUR

Marlies Kierok

9. Kurs Nr. 181-30288
Freitags, 11.00 - 12.00 Uhr
02.03. bis 22.06., 13 Termine
Deutsche Richterakademie
132,- EUR

Marlies Kierok

PaulinstraBe 60 | 54292 Trier
Tel.: 0651436 2217 | Fax: 0651 436 2219
info@hausdergesundheit-trier.de | www.hdg-trier.de

Offnungszeiten: Mo. + Fr. 9:00 - 12:00 Uhr

Di. - Do. 8:30-12:30 Uhr



Pilates ist ein Ganzkdrpertraining, das Kraftigungs- und Dehnungsiibungen mit bewusster Atmung und innerer Aufmerksamkeit verbindet. Ziele
sind eine verbesserte Korperhaltung, Muskelkraftigung, Steigerung von Gelenkbeweglichkeit, Koordination und Kondition sowie die Verbesserung
der Kérperwahrnehmung. Die Grundlage aller Ubungen ist das Training der Kérpermitte - des sogenannten "Powerhouse": die tiefliegende Bauch-

und Rumpfmuskulatur rund um die Wirbelsdule und der Beckenboden werden gezielt gekraftigt.

Das Pilates-Training dient der allgemeinen Gesundheitsforderung, der Vorbeugung, und ist geeignet bei Riicken- und Beckenbodenproblemen.

Wenn Sie an akuten Riickenproblemen leiden, konsultieren Sie bitte vor Kursbeginn einen Arzt.

Der Kurs ersetzt keine Einzelbehandlung durch Physiotherapie.

Bitte bringen Sie eine Fitnessmatte, bequeme
Kleidung, dicke Socken und ein Getrank mit.
1. Kurs Nr. 181-30240

Schwerpunkt Beckenboden

Montags, 17.00 - 18.30 Uhr

26.02. bis 28.05., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule,
Verwaltungsgebdude, Raum V4

89,- EUR

Angelika Kiebel

2. Kurs Nr. 181-30242
Mittwochs, 18.30 - 20.00 Uhr
28.02. bis 16.05., 10 Termine
Familienzentrum Forum Feyen
Gymnastikraum

89,- EUR

Angelika Kiebel

3. Kurs Nr. 181-30243

Donnerstags, 19.30 - 20.45 Uhr
01.03. bis 21.06., 13 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
98,- EUR

Claudia Gasse-Ernst

Die Kursleiterin ist zertifizierte Trai-
nerin fiir Pilates und Sportrehabilita-
tion und Personal-Trainerin.

Voraussetzung: Pilates fiir Gelibte

Bitte bringen Sie eine Fitnessmatte, bequeme
Kleidung, dicke Socken und ein Getrdnk mit.
Kurs Nr. 181-30244

Donnerstags, 18.00 - 19.15 Uhr
01.03. bis 21.06., 13 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
105,- EUR

Claudia Gasse-Ernst

Bitte bringen Sie eine Fitnessmatte, bequeme
Kleidung, dicke Socken und ein Getrank mit.
1. Kurs Nr. 181-30245

Mittwochs, 9.30 - 10.45 Uhr

28.02. bis 20.06., 13 Termine
Schammatdorfzentrum GroRer Saal
84,- EUR

Claudia Gasse-Ernst

2. Kurs Nr. 181-30246

Mittwochs, 11.00 - 12.15 Uhr
28.02. bis 20.06., 13 Termine

Dieser Kursist besonders fiir Menschen geeignet,
die am Feierabend Korper und Seele etwas Gutes
tun wollen, ohne sich zu iiberfordern. Entspan-
nenden und vitalisierenden Atemiibungen folgt
ein moderates Ganzkdrpertraining mit kombi-
nierten Dehnungs- und Kraftigungsiibungen
und der Konzentration auf die Kdrpermitte,
das "Powerhouse".

Zum Abschluss folgt eine genussvolle En-
dentspannung mit Klangschalen, progressiver
Muskelentspannung oder einer Fantasiereise.

Bitte bringen Sie eine Fitnessmatte, bequeme
Kleidung, dicke Socken und ein Getrdank mit!

1. Kurs Nr. 181-30248
Donnerstags, 19.45 - 21.15 Uhr
01.03. bis 24.05., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule,
Verwaltungsgebaude, Raum V4
89,- EUR

Angelika Kiebel

2. Kurs Nr. 181-30249

Freitags, 17.30 - 19.00 Uhr

02.03. bis 25.05., 10 Termine
Familienzentrum Forum Feyen Gym-
nastikraum

89,- EUR

Angelika Kiebel

Workshop

Den Korper auf sanfte Weise kraftigen, beweg-
licher werden, Schmerzen reduzieren und Stress
abbauen. Das geht mit Faszien Yoga - Pilates.
Dieses ganzheitliche Kdrpertraining verbindet
Hatha Yoga mit Pilates und Faszientraining.
In diesem Workshop geht es um die Steige-
rung der inneren Kraft und Beweglichkeit,
den Abbau von Stress und Anspannung, die
Linderung von Schmerzen und Verspannungen
und um die Vertiefung von Entspannung und
Regeneration. Ein Wohlfiihl Workshop, den Sie
durch die entsprechenden Unterlagen zuhause
weiterfiihren konnen. Fiir alle, die gezielt etwas
fiir ihre geistige und korperliche Gesundheit
und Fitness tun wollen.

Gemeinsames Mittagessen kann organisiert
werden - Anmeldeschluss beachten!

In Kooperation mit Reha-Fit Trier

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke,
Handtuch und Getrank

Anmeldeschluss: 19.03.2018

Kurs Nr. 181-30250

Samstag, 24.03., 10.00 - 17.00 Uhr
Reha-Fit, Luxemburger Str. 150,
54294 Trier

60,- EUR

Silvia Sonntag

~Yoga meets Pilates* oder auch ,Yogilates”
genannt, ist der perfekte Mix aus Yoga und
Pilates, das einerseits die Entspannung durch
Yogaiibungen und andererseits die Krdftigung
der Riicken-, Bauch- und Beckenmuskula-
tur und damit eine Steigerung der eigenen
Fitness bietet. Es kombiniert Ubungen, die
den stressgeplagten Menschen unserer Zeit
sowohl korperlich als auch mental starken.
Die Dehnungs-, Beweglichkeits- und Krafti-
gungsiibungen aus dem Hatha-Yoga werden
kombiniert mit Ubungen, die die Korpermitte,
das sog. Powerhouse, aktivieren. So vermittelt
Yogilates Entspannung wie auch Beweglichkeit
und fordert die Korperspannung. Fiir alle, die
etwas fiir ihre Gesundheit und ihrem Wohlbe-
finden tun wollen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte,
Handtuch und Getrank

1. Kurs Nr. 181-30251

Mittwochs, 17.30 - 18.45 Uhr

28.02. bis 16.05., 10 Termine
Gymnastikhalle Nelson Mandela Real-
schule plus

60,- EUR

Evgenia Zimmer

2. Kurs Nr. 181-30252

Mittwochs, 18.45 - 20.00 Uhr

28.02. bis 16.05., 10 Termine
Gymnastikhalle Nelson Mandela Real-
schule plus

60,- EUR

Sarah Vogelsanger



Freunde finden, SpaR haben, mitmachen

Jeden 2. Samstag im Monat gibt's diesen
Salsa Workshop mit Paulo. Unverhohlen sexy
und entschieden provokativ: Der Salsa avan-
cierte in den letzten Jahren zum Inbegriff des
lateinamerikanischen Tanzes. Im Workshop
lernen Sie neben dem Grundschritt sdmtliche
wichtige Grundlagen fiir das Tanzen von Figu-
renkombinationen.

Es ist sinnvoll, sich mit einer/m Tanzpartner/
in anzumelden, aber kein Muss.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen!

1. Kurs Nr. 172-30000

Samstag, 10.03., 15.00 - 18.00 Uhr
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebaude Raum V1

16,- EUR

Paulo Calderon

2. Kurs Nr. 181-30001
Samstag, 14.04., 15.00 - 18.00 Uhr

3. Kurs Nr. 172-30002
Samstag, 12.05., 15.00 - 18.00 Uhr

4. Kurs Nr. 172-30003
Samstag, 09.06., 15.00 - 18.00 Uhr

Urlaub in der Stadt

Der Kurs ,Urlaub in der Stadt” richtet sich an
alle Frauen, die gern lateinamerikanische Tanze
kennenlernen und dabei pures Urlaubsfeeling
erleben mochten.

Hier wird Salsa, Bachata und Kizomba gelernt.
Salsa ist der beliebteste Tanz weltweit! Die
Geheimnisse und Grundlagen der verschiedenen
Tanzarten werden hier gezeigt. Dabei stehen
die weiblichen, flieRenden Hiift-, Arm- und
Beinbewegungen im Vordergrund. Bei diesem
Kurs wird vermittelt, wie man sich elegant zur
Latinomusik bewegt. So entsteht Sicherheit
und Ausdruck beim Tanzen!

Christiane Trapp ist eine strukturierte und un-
terhaltsame Tanztrainerin, lehrt mit Leichtigkeit
das Tanzen und garantiert viel Lebensfreude!

Kurs Nr. 181-30029

Freitags, 18.00 - 19.00 Uhr

02.03. bis 08.06., 10 Termine
Tanzschule Dance in Trier, Bahnhofs-
platz 2, 54292 Trier

70,- EUR

Christiane Trapp

fiir Singles und Paare

Swing ist ein Garant fiir gute Laune! Erleben
Sie besondere Momente mit den goldenen
1920er Jahre Tanzkult! Der Swing spiegelt
in seinen Bewegungen und seiner Musik den
Spal und die Lebensart mehrerer Jahrzehnte
wider. Er besticht mit Figurenvielfalt und Stil,

aber vor allem mit seiner frechen und ldssigen
Musik. Der SWING-Kurs besteht aus einfachen
Variationen, vom Grundschritt bis zum Erlernen
einiger der schonsten Lindy-Hop-Figuren mit
einer erfahrenen und zertifizierten Tanzlehrerin
fiir perfekte Tanz-Resultate.

Kurs Nr. 181-30027

Montags, 19.00 - 20.00 Uhr
26.02. bis 04.06., 10 Termine
Tanzschule Dance in Trier,
Bahnhofsplatz 2, 54292 Trier
70,- EUR

Christiane Trapp

Akty o Alter

Nur fiir Singles und mit leichten Vor-
kenntnissen im "Salsa" tanzen
Programm:

10 Min. Aufwarmen - mit Pilatesbewegungen
und Fitnesselementen

45 Min. Tanzkurs lateinamerikanische Tanzarten
Salsa, Merengue, Chachacha, gemischt mit den
beliebtesten Welttdanzen Diskofox, Walzer

5 Min. Entspannungsiibungen

Kurs Nr. 181-30028

Freitags, 16.30 - 17.30 Uhr
02.03. bis 08.06., 10 Termine
Tanzschule Dance in Trier,
Bahnhofsplatz 2, 54292 Trier
70,- EUR

Helder Rodrigues

ZUMBA® ist ein vom Latino-Lebensgefiihl
inspiriertes Tanz- und Fitness-Programm mit
stidamerikanischer und internationaler Musik
und deren Tanzstilen.

ZUMBA®-Kurse sind fiir Jedermann ohne Ein-
schrankung geeignet, weil keinerlei Vorkennt-
nisse im Bereich Tanz und kein Tanzpartner
erforderlich sind. Mit ZUMBA® werden Teilneh-
mer/innen in einer fantastischen Stunde ihren
Korper straffen, Muskeln aufbauen, neue Energie
tanken, Kalorien verbrauchen und andere indi-
viduelle Fitness-Ziele erreichen.

Tanze mit bei der ZUMBA® Fitness-Party und
tue Deinem Korper, Deinem Geist und Deiner
Seele etwas Gutes!

Garantiert viel SpaR und Lebensfreude mit
Helder Rodrigues (zertifizierter ZUMBA®-Fit-
ness-Trainer der Tanzschule ,,DANCE in“).
Erlduterung zum Kursort: Von der Weberbach
kommend in die Wechselstrale, gleich links in
KuhnenstraRe einbiegen, dann rechts;

dort befindet sich links der Parkplatz. Vom Park-
platz aus fiihrt ein FuRweg an den AuRenmauer
vorbei zur Halle.

Kurs Nr. 172-30025
Dienstags, 19.00 - 20.00 Uhr
06.03. bis 12.06., 10 Termine
AMG grofR3e Sporthalle

82,- EUR

Helder Rodrigues

ATS ist eine relativ neue Erscheinung des
orientalischen Tanzes. Der Improvisationstanz
ATS fordert das gemeinsame Tanzen im Tribe
(Stamm). Entwickelt wurde ATS auch aus dem
indischen Tanz, Flamenco und dem Afrikani-
schem Tanz. Festgelegte Choreographien gibt
es nicht. Bewegungen und Kombinationen
werden durch Zeichen, sogenannte Cues,
manchmal auch verbal durch Ausrufe (z.B.
Jiiip”, ,Ahai”) angezeigt. Eine ,Vortdnzerin”
gibt die Tanzelemente vor, sie fiihrt, der Tribe
folgt. Tribal konzentriert sich nicht nur auf
die korperliche, sondern auch auf die innere
Haltung der Tanzerin. Er ist ein stolzer Tanz
und schafft Verbindung zur eigenen Weiblichkeit
und zur Gruppe. ATS wird unterrichtet nach den
Prinzipien der Integrativen Tanzpadagogik.

In diesem Kurs wird auf die ATS Basics aufge-
baut. Auch neue Formationen, Duette sowie
komplexere Kombinationen werden vermittelt.
Auch die Zimbeln kommen vermehrt ins Spiel,
diese gehoren zum ATS dazu.

Teilnahme nur mdglich bei guter ATS Basis.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnas-
tikschlappchen, ein Hiifttuch, langen Schal
oder Pareo.

Kurs Nr. 181-30261
Dienstags, 18.30 - 19.45 Uhr
27.02. bis 05.06., 12 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebaude Raum V1
84,- EUR

Alexandra Dietze

Voraussetzungen: keine.

Mdchten Sie den Orientalischen Tanz entdecken?
In diesem Kurs werden Ihnen die Grundlagen
des Orientalischen Tanzes vermittelt, Bauch-
tanz, eine jahrtausendealte Tanzform voller
Harmonie, Sinnlichkeit, Kraft und Energie. Er
bietet Ihnen die MAglichkeit, ein neues Korper-
gefiihl zu erfahren und Ihre Weiblichkeit neu
zu entdecken. Sanfte, l6sende, auf das Tanzen
vorbereitende Korperarbeit, die Ihren Geist
befliigelt und Ihren Kdrper lost, bereitet Sie
darauf vor zu tanzen. Orientalischer Tanz ist fiir
jede Frau geeignet, als sanftes Fitnesstraining,
das Verspannungen l6st und den Riicken starkt,
oder als reines Tanzvergniigen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnas-
tikschldppchen, ein Hifttuch, langen Schal
oder Pareo.

Kurs Nr. 172-30253
Dienstags, 19.45 - 20.45 Uhr
27.02. bis 05.06., 12 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdude Raum V1
68,- EUR

Alexandra Dietze



Mannerkochkurs

Dieser Kurs richtet sich an alle Kocheinsteiger,
die genug haben von Tiefkiihlpizza und Fer-
tiggerichten, aber ratlos in der Kiiche stehen.
Vom Umgang mit Kiichengerdten {iber Tipps
zum organisierten Einkauf bis zum prakti-
schen Kochen von einfachen, schnellen und
alltagstauglichen Gerichten lernen Sie, was
ndtig ist zum erfolgreichen Start.

Wir kochen gesund und vitaminschonend mit
iberwiegend regionalen und saisonalen, fri-
schen Produkten. In frohlicher Runde verzehren
wir bei einem Glas Wein unsere Gerichte aus
Fleisch, Fisch, Gemiise, Kartoffeln und Reis.
Lebensmittelkosten von 8-10 EUR pro Abend
sind nicht in der Kursgebiihr enthalten.

Bitte mitbringen: Schiirze, Messer, Geschirrtuch,

Behilter fiir iibrige Lebensmittel und eigenes
nichtalkoholisches Getrank!

Kurs Nr. 181-30700

Mittwochs, 18.15 - 21.15 Uhr

11.04. bis 25.04., 3 Termine

Medard Forderschule, Schulungskiiche
58,- EUR

Anne Thiel

Anne Thiel ist Ernahrungsberaterin.

und ihre gesundheitlichen Vorteile

Lernen Sie die bunte Vielfalt der Gesundheits-
kiiche rund um das Mittelmeer kennen. Erfah-
ren Sie die gesundheitlichen Vorteile dieser
Erndhrungsartund geniel3en Sie die fruchtigen,
vollmundigen Gerichte. Wir werden Suppen,
Vorspeisen, Hauptgerichte und Nachspeisen
zubereiten, mit frischen Krdutern wiirzen statt
salzen, das Ganze spicken mit niitzlichen
Informationen rund um die traditionelle me-
diterrane Kost und abrunden mit dem Genuss
eines Rotweins.

Lebensmittelkosten von 8 bis 10 EUR sind nicht
in der Kursgebiihr enthalten. Bitte bringen
Sie Messer, Geschirrtuch, Behalter fiir Ubrig-
gebliebenes und eigenes, nichtalkoholisches
Getrank mit!

Kurs Nr. 181-30701

Mittwochs, 18.15 - 21.15 Uhr

07.03. bis 21.03., 3 Termine

Medard Forderschule, Schulungskiiche
55,- EUR

Anne Thiel

Ein vergniiglicher Nachmittag fiir Nach-
wuchskdche und ihre (GroR-) Eltern

Im Interesse unserer Kinder miissen wir wollen,
dass sie gesund und genussvoll essen lernen,
damit sie nicht durch falsche Erndhrung krank
werden.

Dieser Nachmittag soll bei ihnen die Lust auf's
Kochen wecken und den Grundstein dafiir legen,
dass sie in die Lage versetzt werden, sich selbst
eine gesunde Mahlzeit aus frischen Lebensmit-
teln zuzubereiten. Sie sollen einfache praktische
Fahigkeiten kennenlernen und ausprobieren und
kleine Gerichte selbst zubereiten, die wir dann
gemeinsam verzehren werden.

Das Angebot richtet sich an Grund- und Orien-
tierungsstufenschiiler(-innen).

Lebensmittelkosten von 10 bis 12 EUR pro
erwachsener Person sind in der Kursgebiihr
nicht enthalten.

Mitzubringen sind Geschirrtiicher, Aufbewah-
rungsboxen fiir "Ubriggebliebenes" und ein
eigenes Getrank.

Kurs Nr. 181-30702

Freitag, 06.04., 15.00 - 18.30 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
15,- EUR

Anne Thiel

Die Friihlingskiiche verwohnt uns mit einem
ganz besonderen Genuss und schenkt uns die
Konigin der Gemiise, den Spargel. Wir kochen
ein Drei-Gange-Menii mit verschiedenen Haupt-
gerichten, in denen der Spargelim Mittelpunkt
stehen wird. Lernen Sie die Vielseitigkeit dieses
edlen Gemiises kennen und verwdhnen Sie IThren
Gaumen beim Genuss unserer Meniis bei einem
Glas passenden Weines.

Lebensmittelkosten von 10-15 EUR sind nicht
in der Kursgebiihr enthalten.

Bitte mitbringen: Schiirze, Messer, Geschirrtuch,
Restebehdlter und eigenes nichtalkoholisches
Getrank!

Kurs Nr. 181-30703

Dienstag, 15.05., 18.15 - 21.15 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
22,- EUR

Anne Thiel

Es gibt viele Griinde, warum wir weniger Fleisch
essen sollten - einer davon ist sicherlich der,
dass das Meer eine gesunde und schmackhafte
Alternative fiir uns bereithalt. Lassen Sie sich
tiberraschen von der Vielfaltigkeit der Fischkii-
che und verwdhnen Sie Ihren Gaumen mit edlen
Fischgerichten. Wir bereiten innerhalb eines
Drei-Gange-Meniis einen Salat und verschiedene
Vor- und Hauptspeisen zu, bei denen der Fisch
im Mittelpunkt steht. AnschlieRend verzehren
wir unsere Gerichte bei einem Glas WeiBwein.

Lebensmittelkosten von 10-15 EUR sind nicht
in der Kursgebiihr enthalten.

Bitte mitbringen: Schiirze, Messer, Geschirrtuch,
Behilter fiir iibrige Lebensmittel und eigenes
nichtalkoholisches Getrank!

Kurs Nr. 181-30704
Mittwoch, 23.05., 18.15 - 21.15 Uhr

Medard Forderschule, Schulungskiiche
22,- EUR
Anne Thiel

Kochkurs

Sie wollen weniger wiegen und suchen nicht
den schnellen und kurzzeitigen Erfolg? Wie Sie
Ihr Gewicht auf gesunde Weise durch eine Er-
nahrungsumstellung dauerhaft reduzieren, den
Jo-Jo-Effekt vermeiden und trotzdem genussvoll
essen, zeigt Ihnen dieser Kurs.

Sie erhalten Informationen zu Ihrem Soll-BMI
und Ihrem Kalorien- sowie Nahrstoffbedarf.
Kleine Tipps zeigen Ihnen, wie Sie beim Ko-
chen Kalorien einsparen ohne die Nahrstoffe
zu reduzieren. Wir kochen kalorienreduzierte
Gerichte aus {iberwiegend frischen saisonalen
und regionalen Produkten. Bei einem Glas
Wein verzehren wir in geselliger Runde unsere
Gerichte aus Fleisch, Fisch, Gemiise, Kartoffeln,
Reis und mehr.

Bei nur 6 TN betrdgt die Kursgebiihr 64 EUR.
Lebensmittelkosten von 8-10 EUR pro Abend
sind nicht in der Kursgebiihr enthalten.

Bitte mitbringen: Schiirze, Messer, Geschirrtuch,
Behilter fiir iibrige Lebensmittel und eigenes
nichtalkoholisches Getrank!

Kurs Nr. 181-30705

Mittwochs, 18.15 - 21.15 Uhr

06.06. bis 20.06., 3 Termine

Medard Forderschule, Schulungskiiche
58,- EUR

Anne Thiel

Indisch, vegetarischer Kochkurs fiir
Einsteiger/innen

Tauchen Sie ein in eine Welt sinnlicher Geniisse
und lassen Sie sich begeistern vom Zauber
der vedischen Kochkunst! Erleben Sie selbst,
wie diese Art des Kochens Freude bereitet,
Gesundheit und Vitalitdt stdrkt und auch
einfach in der Zubereitung ist! Das vedische
Essen erfreut die Sinne und das Herz, es stdrkt
Korper und Geist, spendet Energie und stellt
uns zufrieden - es ist Nahrung fiir Korper und
Seele. Auch wer nicht mit den Prinzipien des
Ayurveda vertraut ist, kann uneingeschrankt
diese Kochkunst praktizieren.

Zur Verwendung kommen frische Bioprodukte
- ohne Fleisch, Fisch und Ei.
Lebensmittelkosten in Hohe von 7 EUR pro
Abend sind nicht in der Kursgebiihr enthalten.
Bitte einen Behdlter fiir Lebensmittel, ein
Geschirrtuch und eigenes Getrdank mitbringen!

Kurs Nr. 181-30710

Donnerstags, 18.30 - 21.30 Uhr
03.05. bis 24.05., 3 Termine

Medard Forderschule, Schulungskiiche
55,- EUR

Theo Kuhn



Von der Hand in den Mund. Das ist das Fazinie-
rende am Fingerfood. Ohne Besteck schlemmen
wir uns durch die ganze Welt der Leckereien,
mal mit, mal ohne Fisch und Fleisch, dafiir mit
Gemiise und Obst, aber immer lecker.

Lebensmittelkosten von 8-10 EUR sind nicht
in der Kursgebiihr enthalten.

Bitte mitbringen: Schiirze, Messer, Geschirrtuch,
Dose fiir Reste und eigenes nichtalkoholisches
Getrank!

Kurs Nr. 181-30712

Donnerstag, 08.03., 18.30 - 21.30 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
22,- EUR

Gabriele Kéhnen

Chutneys und Dips sind die perfekten Begleiter
zu Fisch, Fleisch, Kase, Brot oder gegrilltem
Gemiise. Von fruchtig scharf bis crémig mild
probieren wir Neues aus.

Lebensmittelkosten von 8-10 EUR sind nicht
in der Kursgebiihr enthalten.

Bitte mitbringen: Schiirze, Messer, Geschirrtuch,
Dose fiir Reste und eigenes nichtalkoholisches
Getrank!

Kurs Nr. 181-30713

Donnerstag, 22.03., 18.30 - 21.30 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
22,- EUR

Gabriele Kohnen

Wieder aus Dose und Tiite ein schnelles Arbend-
brot zubereiten? Lassen Sie uns den Kochloffel
schwingen. Es geht auch mit frischen Zutaten
lecker und gesund, ohne viel Aufwand.
Lebensmittelkosten von 8-10 EUR sind nicht
in der Kursgebiihr enthalten.

Bitte mitbringen: Schiirze, Messer, Geschirrtuch,
Dose fiir Reste und eigenes nichtalkoholisches
Getrank!

Kurs Nr. 181-30714

Donnerstag, 12.04., 18.30 - 21.30 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskii-
che 22,- EUR

Gabriele K6hnen

Wenn die Sonne lacht, bekommen wir Lust
auf das Essen im Freien. Wir bereiten kleine
aromatische Gerichte, die sich gut vorbeiten
und transportieren lassen.
Lebensmittelkosten von 8-10 EUR sind nicht
in der Kursgebiihr enthalten.

Bitte mitbringen: Schiirze, Messer, Geschirrtuch,
Dose fiir Reste und eigenes nichtalkoholisches
Getrank!

Kurs Nr. 181-30715

Donnerstag, 26.04., 18.30 - 21.30 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
22,- EUR

Gabriele Kohnen

0b mit Hahnchen, Pute oder Wildgefliigel, eines
haben die leckeren Gerichte gemeinsam: sie
sind fettarm und gesund. Ergdnzt mit Gemiise
oder Salat das richtige Essen fiir den Sommer.
Lebensmittelkosten von 8-10 EUR sind nicht
in der Kursgebiihr enthalten.

Bitte mitbringen: Schiirze, Messer, Geschirrtuch,
Dose fiir Reste und eigenes nichtalkoholisches
Getrank!

Kurs Nr. 181-30716

Freitag, 27.04., 18.30 - 21.30 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
22,- EUR

Gabriele Kohnen

Die tiirkische Kiiche macht Lust auf Gewiirze und
Aromen und verldngert uns durch die gesunde
Mittelmeerkiiche den Urlaub.
Lebensmittelkosten von 8-10 EUR sind nicht
in der Kursgebiihr enthalten.

Bitte mitbringen: Schiirze, Messer, Geschirrtuch,
Dose fiir Reste und eigenes nichtalkoholisches
Getrank!

Kurs Nr. 181-30717

Dienstag, 08.05., 18.30 - 21.30 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
22,- EUR

Gabriele Kohnen

Klassiker aus der spanischen Kiiche, gemischt
mit Tapas erwarten uns an diesem Abend. So
bunt wie das Land und seine Inseln.
Lebensmittelkosten von 8-10 EUR sind nicht
in der Kursgebiihr enthalten.

Bitte mitbringen: Schiirze, Messer, Geschirrtuch,
Dose fiir Reste und eigenes nichtalkoholisches
Getrank!

Kurs Nr. 181-30718

Donnerstag, 07.06., 18.30 - 21.30 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
22,- EUR

Gabriele Kéhnen

Die exotische karibische Kiiche iiberrascht mit
ungewdhnlichen Kombinationen. Aber auch der
europdische Einfluss ist in dieser Kiiche noch
immer spiirbar.

Lassen Sie sich {iberraschen!
Lebensmittelkosten von 8-10 EUR sind nicht
in der Kursgebiihr enthalten.

Bitte mitbringen: Schiirze, Messer, Geschirrtuch,
Dose fiir Reste und eigenes nichtalkoholisches
Getrank!

Kurs Nr. 181-30719

Donnerstag, 21.06., 18.30 - 21.30 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
22,- EUR

Gabriele Kéhnen

Arger schadet uns und unserem Immunsystem.
Und damit stellt sich die Frage, was wir mit
Arger erreichen? Die Aussage: "Ich habe mich
gedrgert" trifft hier den beriihmten Nagel auf
den Kopf. Es geht beim Argern nicht unbedingt
und zwangsldufig um unsere Umgebung, sondern
um unsere Einstellungen und unsere Reaktionen
auf das, was "da draufRen" passiert. Und wenn
uns das, was da passiert, nicht passt, drgern
wir uns. Gelegenheiten und Mdglichkeiten dazu
haben wir genug.

Ob wir Arger verhindern kénnen, ist eine phi-
losophische Frage. Doch wir kénnen lernen,
effektiv mit dem Arger umzugehen, uns "effektiv
zudrgern". Dies bedeutet, uns weniger zu drgern
und schneller mit dem Arger fertig zu werden.
Unser Immunsystem und unsere Gesundheit
danken es uns.

Ziel des Workshops ist es, an ganz persénlichen
Beispielen zu lernen, Arger zu vermeiden, aus
den "Arger-Fallen" auszusteigen und schneller
zu Ruhe und Gelassenheit zu finden.

Bitte bequeme Kleidung, leichte Schuhe oder
dicke Socken und Getrdnk mitbringen!

Kurs Nr. 181-30124

Samstag, 19.05., 9.30 - 17.30 Uhr
Karl-Berg-Musikschule,
Verwaltungsgebaude, Raum V4
40,- EUR

Detlef Lange

Stress ist die Fahigkeit des Korpers, mit den
Anforderungen des Lebens angemessen umzu-
gehen. Stress trifft jeden, jung, alt, Chef, Mit-
arbeiter/in, Partner/in, Eltern, Kinder, Lehrer.
Stress ist vom Grundsatz her weder schadlich,
noch niitzlich. Es kommt auf die Situation an
und auf die Zeit, wahrend der wir Stress ,erle-
ben” (oder erleiden) und natiirlich auf die Art.
Nach Hans Selye unterscheidet man zwischen
Eustress (gesund) und Dysstress (ungesund).
Gemeinsam haben beide, dass der Kdrper die
typischen Stressreaktionen aufweist, sieim Falle
des Eustresses jedoch positiv wahrgenommen
werden. Auch die Langzeitauswirkungen beider
Varianten sind dhnlich. Ein Korper, der sich
nicht mehrvom Stress erholen kann, wird krank!
Im Workshop lernen wiran personlichen Beispie-
len, die Stressarten zu unterscheiden und unsere
Reaktion auf die jeweilige Situation anzupassen.
Stressoren l6sen nur dann Stress aus, wenn wir
mit Stress auf sie reagieren! Durch Tests und
Experimente lernen wir, negativen Stress von
uns fern zu halten und mit Hilfe des gesunden
Eustresses mehr Freude im Leben zu erfahren.
Bitte bequeme Kleidung, leichte Schuhe oder
dicke Socken und Getrdnk mitbringen!

Kurs Nr. 181-30125

Sonntag, 20.05., 9.30 - 17.30 Uhr
Karl-Berg-Musikschule,
Verwaltungsgebaude, Raum V4
40,- EUR

Detlef Lange



~Humor ist, wenn man trotzdem lacht”

Wie gesund ist Humor eigentlich? Lasst sich
Humor lernen? Widersprechen sich Humor und
Respekt? Lasst sich mit Humor auch ernsthaft
arbeiten? Ist es tiberhaupt sinnvoll und nétig,
Lernsthaft zu arbeiten”? Was passiert, wenn wir
humorvolldurchs Leben gehen? Diirfen wir iiber
alles lachen, oder hat auch der Humor seine
Grenzen? Was ist das Geheimnis des Humors
und ist Humor nur eine Frage des Blickwinkels?
Klar ist, dass humorvolle Menschen meist ge-
sinder und ldnger - und langer gesiinder leben.
Humor scheint also etwas Gutes fiir unsere
Gesundheit zu sein und unserem Immunsystem
eine kraftige Portion ,Extrakraft” zu geben.
Bleibt die Frage, wie werden wir zu humorvollen
Menschen?

In diesem Workshop entdecken wir unsere Krea-
tivitat fiir unseren Humor, lernen, dass auch in
tragischen Situationen Witziges zu finden ist,
suchen, was uns Lachen macht und starken ganz
allgemein unser Bewusstsein fiir die Rolle, die
Humor in unserem Leben spielen kann.

Bitte bequeme Kleidung, leichte Schuhe oder
dicke Socken und Getrank mithringen!

Kurs Nr. 181-30126

Samstag, 16.06., 9.30 - 17.30 Uhr
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdaude Raum V1
40,- EUR

Detlef Lange

Wir alle wiinschen es uns und so Wenigen ge-
lingt es: Mit Leichtigkeit durchs Leben gehen,
gelassen in allen Lebenslagen bleiben und das
Gliick einfach am Wegesrand ein zusammeln.
Neben der Frage, ob es iiberhaupt mdglich ist,
das eigene Leben so zu gestalten oder ob uns
Sachzwange den Weg verstellen (kdnnen), geht
es bei diesem Workshop auch um die Frage: wie
weit der Weg ist, wie lange wir also ,unterwegs”
sein werden, welche Werkzeuge wir entwickeln
konnen oder sollten, um den Anforderungen
und Aufgaben gerecht zu werden und ob es
Abkiirzungen gibt. Die wichtigste Frage, welche
wir uns auf dem Weg stellen, lautet: ,Wollen
wir {iberhaupt” und wenn ja, was sind wir
bereit dafiir zu tun?

Und fiir alles Weitere gilt: es ist wie bei einer
Bettdecke - wenn wir an einer Ecke ziehen,
kommt der Rest automatisch hinterher. Und
was alles im Rest versteckt ist, entdecken wir
gemeinsam.

Bitte bequeme Kleidung, leichte Schuhe oder
dicke Socken und Getrdank mitbringen!

Kurs Nr. 181-30127

Sonntag, 17.06., 9.30 - 17.30 Uhr
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdude Raum V1
40,- EUR

Detlef Lange

Wochenend-Intensiv-Seminar

Es ist immer wieder erstaunlich, wie leicht
man in einer Gruppe durch Lachyoga in ein
intensives Lachen eintauchen kann. Lassen
Sie sich diese Erfahrung nicht entgehen und
machen Sie regelmdRiges Lachen wieder zu
einem festen Bestandteil Ihres Lebens!
Ineinem 2 tagigen intensiven Training erlernen
Sie die Grundlagen des Lachyoga und mit er-
folgreichem Abschluss erhalten Sie ein Zertifikat
der Dr. Kataria School of Laughter Yoga. Damit
konnen Sie Lachyoga fiir verschiedene Gruppen
(Arbeitsplatz, Kinder, Senioren, Erwachsene)
anbieten.

Die Ausbildung umfasst: Definition von Lachyo-
ga, Grundprinzipien von Lachyoga, unterschied-
liche Einsatzgebiete von Lachyoga, Aufbau
einer Lachyoga-Unterrichtsreihe, Anleitung
von Lachyoga-Ubungen, Die Kombination von
Lachyoga, Tanz und Entspannung uvm.

In der Gebiihr sind Skript, Getrdnke und ein
Snack enthalten.

Kurs Nr. 172-30410

Sa/So 21./22.04.

10.00 - 17.00 Uhr, 2 Termine
Seminarhaus Lebensquelle, Benedikti-
nerstr. 88, 54292 Trier

220,- EUR

Brigitte Yashima Schuler

Ubersiuerung macht schlapp und krank. Es ist

tatsachlich wenig bekannt, dass Saurebildner

in der Nahrung dem Kdrper wertvolle Mineralien

entziehen und dadurch zu gesundheitlichen St6-

rungen fiihren. Basische Kost dagegen versorgt

uns rundum mit Mineralien und anderen wichti-

gen Vitalstoffen, wenn sie frisch und schonend

zubereitet wird. Den groRten Schaden fiigen

wir unserem Saure-Basen-Gleichgewicht durch

falsche Erndhrung und eine schlechte Esskultur

zu. Zu einer wirksamen Entsduerungstherapie

gehdren eine ausgewogene Erndhrung, seelische

Entlastung und viel Bewegung.

Ziele des Kurses:

- Entsduern durch basenreiche Kost

- Eine gesunde und dauerhafte Gewichtsreduk-
tion

- Erkennen von Ess- und Erndhrungsfehlern

- Gezielter Korperfettabbau

- Steigerung der Lebensqualitdt

Materialkosten fiir Handbuch und Wochenpladne

sind nicht in der Kursgebiihr enthalten.

Kurs Nr. 172-30600

Montags, 19.00 - 20.30 Uhr

05.03. bis 23.04., 6 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.207
Franz-Georg-StralRe 36, 54292 Trier
65,- EUR

Marlis Smoll

Die Augen sind mehr als der Spiegel der Seele.
Mit ihnen nehmen wir rund 83% aller Informa-
tionen auf, die in unserem Gehirn verarbeitet
werden. Daher hat gutes Sehen fiir uns und
unsere Lebensgestaltung einen entsprechend
hohen Stellenwert. Dennoch sind tiber 60% der
Bevdlkerung entweder kurz- oder weitsichtig.
Als ,Losung” gibt es Brillen, Kontaktlinsen
und/oder Augenoperationen.

Andere Systeme haben einen differenzier-
ten Blickwinkel und halten die Heilung von
Fehlsichtigkeit fiir mdglich. Die ganzheitliche
Hunyuan-Theorie und die Wissenschaft von
Zhineng Qi-Gong gehen davon aus, dass jede
Erkrankung heilbar ist.

Der Kurs bietet den Interessierten die Mdg-
lichkeit, die Theorie von Zhineng Qi-Gong zu
lernen und zu verstehen. Daneben werden
praktische Ubungen unterrichtet. Theorie und
Praxis in Kombination haben das Potential,
die Sehkraft der Augen zu verbessern, deren
Verschlechterung zu verhindern oder sogar die
Sehkraft wieder komplett herzustellen. Dabei
gilt: Gesundheit beginnt im Kopf und wir selbst
sind es, die diese erreichen kdnnen!.

Kurs Nr. 181-30616

Samstag 21.04.,09.30 - 17.00
Sonntag 22.04., 09.30 - 16.30 Uhr,
2 Termine

Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdude Raum V1
150,- EUR

Detlef Lange

Begleitvortrag zur Ausstellung ,Schwere(s)los”
fiir Arzte/innen, Psychotherapeuten/innen und
Patienten/innen

Prof. Dr. Dorothee Decker, Leiterin des Adipo-
sitas-Zentrums Trier im Klinikum Mutterhaus
der Borromderinnen, Oberdrztin Chirurgie zu-
sammen mit Dr. rer. nat. Jobst Scherler, Praxis
fiir Psychotherapie

Darstellung medizinischer und psychothera-
peutischer Aspekte von Adipositas
Fortbildungspunkte fiir Arzte/innen und Psy-
chotherapeuten/innen

Kurs Nr. 181-30612

Dienstag, 08.05., 18.00 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

kostenfrei

Prof. Dr. Dorothee Decker

Dr. rer. nat. Jobst Scherler

Siehe hierzu auch Seite 7



Schon vor der Romerzeit spielte Wein in Trier
eine beachtliche Rolle. Selbst die keltischen
Treverer exportierten bereits Wein. Jahrhunder-
telang war auch der Weinhandel ein wichtiger
Wirtschaftsfaktor.. Gesellschaftliches Leben war
und ist ohne Wein nicht denkbar. "Uns wohl -
und Niemandem iibel!" lautete der Trinkspruch
des lebenslustigen vorletzten Trierer Kurfiirsten
Johann Philipp von Walderdorff.. Dies entsprach
durchaus der Trierer Mentalitdt! Bezeichnete
man doch zu jener Zeit starkes Trinken als more
Trevirensi, nach Trierer Brauch. Heute geht
es etwas gemaligter zu. Dabei ist Trier eine
Stadt mit einer ansprechenden Wein-und vor
allem bedeutenden Sektproduktion geblieben,
die von Weingiitern reprasentiert wird, deren
Produktionsbereich sich nicht nur auf Trier
beschrankt, sondern auch groRartige Lagen
an Mosel und Saar umfasst.

Nicht nur auf die Gewinnung des schottischen
Nationalgetrdnks wird im Laufe der Veranstal-
tung eingegangen, sondern es werden auch ver-
schiedene Destillate verkostet und verglichen.
Uber bekannte aber auch unbekanntere Seiten
des faszinierenden Landes erfahren Sie ausfiihr-
lichin dem von Dias (PowerPoint-Présentation)
begleiteten Seminar.

Kurs Nr. 181-11605

Sonntag, 25.03., 18.00 - 20.30 Uhr
Zapotex, Pferdemarkt 1a, 54290 Trier
10,- EUR

Henrik Stoppler

Nicht nur in Schottland wird Whisky gebrannt,
auch andere Lander beherrschen dieses Hand-
werk . In diesem Semianr sollen die Unterschiede
der verschiedenen Herstellungsmethoden und
Aromaprofile entdeckt und die Whiskies ver-
kostet werden.

Kurs Nr. 181-11606

Sonntag, 15.04., 18.00 - 20.30 Uhr
Zapotex, Pferdemarkt 1a, 54290 Trier
10,- EUR

Henrik Stoppler

Die Whisky-Kurse von Henrik Stoppler
finden im Zapotex am Pferdemarkt 1a
statt. Kursgebiihrje 10,- EUR zzgl. wird
vor Ort ein Kostenbeitrag von 25,- EUR
fiir die Whiskys erhoben.

Anhand vieler Fotos erkunden wir Trierer Wein-
lagen. Sie erfahren etwas iiber Weingeschichte
und bekannte Weingiiter, begleitet von feinen
Weinen und Sekten aus Trier und Umgebung.
(Mosel, Ruwer)

Kurs Nr. 181-11608

Dienstags, 08.05., 19.00 - 21.15 Uhr
Domfreihof, Lesecafe

12,- EUR

Hanne Krier

Die Weinseminare von Hanne Krier
kosten je 12,- EUR Kursgebiihr;
zzgl. wird vor Ort ein Kostenbeitrag
von 20,- EUR fiir Wein, Wasser und
Brot erhoben.
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Weinstube Kesselstatt

Was macht einen guten Wein aus und woran
erkennt man ihn? Was bedeuten die Angaben
auf dem Etikett? Worauf kommt es bei der
Lagerung, Temperierung und Gldserwahl an?

In diesem Seminar lernen sie nationale und
internationale Weinstile und Weintypen ken-
nen und erfahren die grundlegenden Schritte
der Weinbereitung. Anhand von Weinen un-
terschiedlicher Pradikate, Ausbaustufen und
Rebsorten erhalten sie das Basiswissen zum
Weingenuss.

Kurs Nr. 181-11609

Dienstags, 22.05., 19.00 - 21.15 Uhr
Domfreihof, Lesecafe

12,- EUR

Hanne Krier

Die Weinstube Kesselstatt - vis a vis von Dom und Liebfrauenkirche

malerisch im barocken Palais Kesselstatt gelegen - Iadt Sie ein, in

unvergleichlicher Atmosphéare ausgesuchte Rieslingweine und regionale

Speisen und Getrdnke zu genieBen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

LiebfrauenstraBe 10 - 54290 Trier - Tel.: 0651 - 41178

www.weinstube-kesselstatt.de



Sprachen

In der Welt zu Hause sein

Globalisierung, Mobilitat und starke Migrationsbewegungen erfordern
immer bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompetenzen.
Die herkunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz gehdren
zu den vom Europarat empfohlenen Schliisselkompetenzen des lebenslangen Lernens.
Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstiitzen die Volkshochschulen die Menschen
in Europa dabei, das sprachenpolitische Ziel ,Erlernen der Muttersprache plus zweier
weiterer Sprachen” zu erreichen und damit das Zusammenwachsen Europas zu fordern.
Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Biografie gewor-
den. Sprachkompetenz ermdglicht es den Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen
und unabhdngig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grundverstandnis
und fordern die Offenheit fiir andere Kulturen. Sprachkenntnisse sind der Schliissel zur
Integration in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. Integration zu befordern ist
ein zentraler Bestandteil des gesellschaftlichen Auftrags der Volkshochschule.

Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen wir den Gemeinsamen
Europdischen Referenzrahmen fiir Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung und
Unterricht ein (siehe unten).

V. 2 |
-

Fachbereichsleitung
Rita Brockhaus

~ 0651-718-1431
rita.brockhaus@trier.de

Einstufung / Sprachberatung

Englisch, Franzésisch, Italienisch,
Spanisch und Japanisch

Fiir Teilnehmer/innen, die bereits iiber
sprachliche Vorkenntnisse verfiigen, ist es
sehr schwierig, diese ohne fachkundige Un-
terstiitzung richtig einzuschatzen und aus
dem Unterrichtsangebot den Kurs heraus zu
finden, der dem eigenen Lernstand am ehesten
entspricht. Wenn Sie also in diesem Semester

an der vhs Trier einen Sprachkurs besuchen
mochten, sollten Sie die Moglichkeit nutzen,
sich bei Ihrer Kursauswahl beraten zu lassen.
Es ist Ihr Vorteil, wenn Sie in einer moglichst
homogenen Lerngruppe arbeiten. So kommen
Sie ziigiger voran.

Donnerstag, 15.02., 17.00 - 19.00 Uhr

Domfreihof, Raum 5
(Vortragssaal im Parterre)

Die Geschédftsstelle (R. 104 im ersten Stock)
ist an diesem Tag fiir Anmeldungen bis 19:30
Uhr gedffnet.

Wenn Sie sich eine halbe Stunde Zeit neh-
men, konnen Sie sich auch bequem zu Hause
einstufen:

www.sprachtest.de

Klassifizierung der Sprachkenntnisse

Das Kurssystem unseres Fremdsprachenangebotes richtet sich nach dem vom Europarat entwickelten gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen.
Diese sechsstufige, europaweit giiltige Skala beschreibt, welche Fertigkeiten eine Kursteilnehmerin oder ein Kursteilnehmer in der jeweiligen Stufe
erwirbt. Oberstes Lernziel in diesen Beschreibungen wie auch in unseren Kursen ist die Kommunikationsfahigkeit.

Die folgenden Stufenbeschreibungen kénnen Ihnen niitzliche Hinweise geben, welcher Kurs fiir Sie geeignet ist.

Im Zweifelsfall machen Sie bitte von unserer Sprachberatung Gebrauch.

A1 - Grundstufe

Kann vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen und verwenden, die auf die Befriedigung einfacher, konkreter Bediirfnisse
zielen. Kann sich und andere vorstellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person stellen - z. B. wo sie wohnen, was fiir Leute sie kennen oder
was fiir Dinge sie haben - und kann auf Fragen dieser Art Antwort geben. Kann sich auf einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachspartnerinnen
oder Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

A2 - Grundstufe

Kann einzelne Sétze und hdufig gebrauchte Ausdriicke verstehen, die mit Bereichen von ganz unmittelbarer Bedeutung zusammenhangen (z. B.
Informationen zur Person und zur Familie, Einkaufen, Arbeit, ndhere Umgebung). Kann sich in einfachen, routinemaRigen Situationen verstdn-
digen, in denen es um einen einfachen und direkten Austausch von Informationen {iber vertraute und geldufige Dinge geht. Kann mit einfachen
Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und Dinge im Zusammenhang mit unmittelbaren Bediirfnissen beschreiben.

Grundbausteinpriifung der Europaischen Sprachzertifikate moglich
B1 - Aufbaustufe

Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw.
geht. Kann die meisten Situationen bewaltigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet. Kann sich einfach und zusammenhangend iiber
vertraute Themen und personliche Interessengebiete duflern. Kann iiber Erfahrungen und Ereignisse berichten, Trdume, Hoffnungen und Ziele
beschreiben und zu Pldnen und Ansichten kurze Begriindungen oder Erkldrungen geben.

Europaische Sprachzertifikatspriifung moglich
B2 - Aufbaustufe

Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen verstehen; versteht im eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussionen.
Kann sich so spontan und flieRend verstdndigen; dass-ein normales Gesprach mit Muttersprachlern ohne gréRere Anstrengung auf beiden Seiten
gut moglich ist. Kann sich zu-einem breiten Themenspektrum klar und detailliert ausdriicken, einen Standpunkt zu einer aktuellen Frage erldutern
und die Vor- und Nachteile verschiedener Moglichkeiten angeben.

C1 - Oberstufe

Kann ein breites Spektrum anspruchsvoller, ldngerer Texte verstehen und auch implizite Bedeutungen erfassen. Kann sich spontan und flieRend
ausdriicken, .ohne ofter deutlich erkennbar nach Worten suchen zu miissen. Kann.die Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen Leben oder in
Ausbildung und Studium wirksam und flexibel gebrauchen. Kann sich klar, strukturiert und ausfiihrlich zu komplexen Sachverhalten duRern und
dabei verschiedene Mittel zur Textverkniipfung angemessen verwenden.

C2 - Oberstufe

Kann'praktisch alles, was er/sie liest oder hort, miihelos verstehen. Kann Informationen aus verschiedenen schriftlichen und miindlichen Quellen
zusammenfassen und dabei Begriindungen und Erklarungen in einer zusammenhangenden Darstellung wiedergeben. Kann sich spontan, sehr fliissig
und genau ausdriicken und auch bei komplexeren Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen deutlich machen.




Integration Deutsch als Fremdsprache

Integration fangt bei Sprache an

Integration als wichtige gesellschaftspolitische Aufgabe - die vhs nimmt sie ernst: mit einem
breiten Kursangebot im Bereich ,Deutsch als Fremdsprache” und der Mdglichkeit, u.a. das ,Zer-
tifikat Deutsch B1’ oder das ,Zertifikat Deutsch B2’ zu erreichen.

Der heutige Sprachunterricht ist nicht nur reine Sprachvermittlung, sondern unterstiitzt die Inte-
grationin Alltag und Berufin Deutschland. Die vhsist anerkannter Trager fiir die Integrationskurse.

Sie mochten sich erkundigen, ob Sie die BAMF-Forderung in Anspruch nehmen kdnnen? - siehe

www.integration-in-deutschland.de.

Kostenlose Einstufung und Beratung

Verpflichtend fiir BAMF-geforderte
Teilnehmer/innen!

Wenn Sie nicht ganz sicher sind, welcher Kurs
fiir Sie der richtige ist, dann empfehlen wir
Ihnen, diese kostenlose Beratung in Anspruch
zu nehmen. Hier stellen wir fest, welcher Kurs
am besten passt, damit Sie Ihre Zeit gut nutzen,
und ab dort weiterlernen, wo Sie gerade stehen.

Fiir Teilnehmer/innen mit BAMF-Berechtigung
oder-Verpflichtung ist die Einstufung unbedingt
erforderlich.

Sie mochten sich erkundigen, ob Sie die
BAMF-Forderung in Anspruch nehmen kénnen?
- sieche www.integration-in-deutschland.de
Donnerstag 15.03., 14.00 - 19.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

Dienstag, 20.03., 14.00 - 15.30 Uhr
Domfreihof, R. 1

Donnerstag 09.08., 14.00 - 19.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

Dienstag, 14.08., 14.00 - 15.30 Uhr
Domfreihof, R. 1

Intensivkurse

Deutsch als Fremdsprache
Dr. Manuela Zeilinger-Trier
0651-718-1437
manuela.zeilinger@trier.de

Deutsch als Fremdsprache/
Alphabetisierung

Deutsch lesen und schreiben fiir
Migrant/innen

Integrationskurs (BAMF)

Siehe Seite 65

Integrationskurse fiir Bamf-Teilnehmer und Kurse fiir Selbstzahler

Die Intensiv-Grundstufe mit 600 Unterrichtsstunden teilt sich in die Stufen A1 (A1.1. und A1.2), A2 (A2.1. und A2.2) und B1 (B1.1 und B1.2) mit
jeweils 200 Unterrichtsstunden. Dies entspricht den 600 Stunden Sprachunterricht im Integrationskurs von Modul 1-6. Es wird der Stoff bis zur

Stufe B1 des europdischen Referenzrahmens erarbeitet. Nach dem dritten Kurs ist es sinnvoll, die Priifung zum Zertifikat Deutsch abzulegen. Das
Zertifikat Deutsch dokumentiert, dass Sie iiber die Kenntnisse einer abgeschlossenen Grundstufe verfiigen, d.h., Sie konnen sich in allen wichtigen
Situationen des Alltags sprachlich behaupten, eine Vielzahl von Texten verstehen und sich schriftlich dazu dufRern.

Teilnehmer/innen konnen in diesem Kurs vollstandig oder z.T. vom BAMF gefordert werden. Bitte erkundigen Sie sich vor Kursbeginn und legen

bei der personlichen Anmeldung vor Kursantritt Ihren Berechtigungsschein vor.

Anfanger/innen ohne Vorkennt-
nisse

A1.1 Deutsch als Fremd-
sprache

Fiir das komplette Level A1 buchen Sie bitte
direkt A1.1 sowie A1.2!

Kursbuch + Arbeitsbuch Schritte plus neu 1 mit
Audio-CD (Hueber, ISBN 301081-0)

Kurs Nr. 181-40403

montags - freitags,

16.04. bis 17.05.

8.30 - 12.30 Uhr, 20 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock
Franz-Georg-StraRe 36, 54292 Trier
220,- EUR

Anfanger/innen mit geringen Vor-
kenntnissen

A1.2 Deutsch als Fremd-
sprache

Fiir das komplette Level Al buchen Sie bitte
direkt Al1.1 sowie A1.2!

Kursbuch + Arbeitsbuch Schritte plus neu 2 mit
Audio-CD (Hueber, ISBN 601081-7)

Kurs Nr. 181-404031

montags - freitags,

22.05. bis 20.06.

8.30 - 12.30 Uhr, 20 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock
Franz-Georg-StrafRe 36, 54292 Trier
220,- EUR

Fiir Teilnehmer/innen, die das Ni-

veau A1 abgeschlossen haben

A2.1 Deutsch als Fremd-

sprache

Fiir das komplette Level A2 buchen Sie bitte
direkt A2.1 sowie A2.2!

Kursbuch + Arbeitsbuch Schritte plus neu 3 mit
Audio-CD (Hueber, ISBN 301083-4)

Kurs Nr. 181-40405

montags - freitags,

16.04. bis 17.05.

8.30 - 12.30 Uhr, 20 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock
Franz-Georg-StrafRe 36, 54292 Trier
220,- EUR



Integration

Fiir Teilnehmer/innen, die das Ni-
veau A2.1 abgeschlossen haben

A2.2 Deutsch als Fremd-
sprache

Fiir das komplette Level A2 buchen Sie bitte
direkt A2.1 sowie A2.2!

Kursbuch + Arbeitsbuch Schritte plus neu 4 mit
Audio-CD (Hueber, ISBN 601083-1)

Kurs Nr. 181-404051

montags - freitags,

22.05. bis 20.06.

8.30 - 12.30 Uhr, 20 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, 2.Stock
Franz-Georg-Strae 36, 54292 Trier
220,- EUR

Deutschland - Geschichte,
Rechtsordnung, Kultur
ACHTUNG: Gesonderte Anmeldung fiir die
Priifung!

montags - freitags

8.30 - 12.30 Uhr, 20 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock
Franz-Georg-StraRe 36, 54292 Trier
220,- EUR

1. Kurs Nr. 181-40450

16.04. bis 17.05.

2. Kurs Nr. 181-40451
22.05. bis 20.06.

Deutsch als Fremdsprache

Intensivkurse

Fiir Teilnehmer/innen, die das Ni-
veau A2 abgeschlossen haben

B1.1 Deutsch als Fremd-
sprache

Fiir das komplette Level B1 buchen Sie bitte
direkt B1.1 sowie B1.2!

Kursbuch + Arbeitsbhuch Schritte plus neu 5 mit
Audio-CD (Hueber, ISBN 301085-8)

Kurs Nr. 181-40407

montags - freitags,

16.04. bis 17.05.

8.30 - 12.30 Uhr, 20 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock
Franz-Georg-StrafRe 36, 54292 Trier
220,- EUR

Integration: Orientierungskurse

3. Kurs Nr. 181-40452
21.06. bis 01.08.

4. Kurs Nr. 181-40453
21.06. bis 01.08.

Integration - Test:

"Leben in Deutschland”
Test nur mit Orientierungskurs buchbar

1. Kurs Nr. 181-404501

Donnerstag, 17.05., 12.30 - 13.30 Uhr
Anmeldefrist Fr. 16.03.

2. Kurs Nr. 181-404511
Mittwoch, 20.06., 12.30 - 13.30 Uhr
Anmeldefrist Fr. 23.04.

Fiir Teilnehmer/innen, die das Ni-
veau B1.1 abgeschlossen haben

B1.2 Deutsch als Fremd-
sprache

Fiir das komplette Level B1 buchen Sie bitte
direkt B1.1 sowie B1.2!

Kursbuch + Arbeitsbuch Schritte plus neu 6 mit
Audio-CD (Hueber, ISBN 601085-5)

Kurs Nr. 181-404071

montags - freitags,

22.05. bis 20.06.

8.30 - 12.30 Uhr, 20 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, 2.Stock
Franz-Georg-Stralle 36, 54292 Trier
220,- EUR

3. Kurs Nr. 181-404521
Mittwoch, 01.08., 12.30 - 13.30 Uhr
Anmeldefrist: 23.05.

4. Kurs Nr. 181-404531
Mittwoch, 01.08., 12.30 - 13.30 Uhr
Anmeldefrist: 23.05.

Deutsch als Fremdsprache/
Alphabetisierung

Deutsch lesen und schreiben fiir
Migrant/innen

Integrationskurs (BAMF)
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Intensivkurse - Mittelstufe und Oberstufe

B2 - Deutsch als Fremd-

sprache

Mittelstufe

Dieser Kurs ist geeignet fiir alle, die einen B1-
Kurs mit gutem Erfolg abgeschlossen haben.
Lehrbuch und Arbeitsbuch: Aspekte neu B2
(Klett, ISBN 605025-8 und 605026-5)

Kurs Nr. 181-40415

montags - freitags,

16.04.- 20.06.

8.30 - 12.30 Uhr, 40 Termine
Geschwister-Scholl-Hauptschule, T301
550,- EUR

C1 Deutsch als Fremd-

sprache

Oberstufe

Dieser Kurs ist fiir alle geeignet, die bereits
tiber Kompetenzen auf Niveau B2 verfiigen.
Ergdnzend kann ein Priifungsvorbereitungskurs
besucht werden, der parallel freitags stattfindet.
Lehrbuch und Arbeitsbuch: Aspekte neu C1
(Klett, ISBN 605035-7 und 605036-4)

Kurs Nr. 181-40416

montags - donnerstags,

16.04.- 20.06.

8.30 - 12.30 Uhr, 33 Termine
Geschwister-Scholl-Hauptschule, T104
550,- EUR

C1 Vorbereitung auf die
Priifung C1 - Hochschule
Dieser Kurs ist fiir alle geeignet, die den Kurs
C1 besuchen oder bereits {iber Kompetenzen
auf Niveau C1 verfiigen. Er bereitet auf die
Priifung C1 - Hochschule vor. Die Teilnehmer/
innen lernen die einzelnen Testteile und den
Priifungsablauf kennen.

Kurs Nr. 181-404161

freitags, 20.04. - 15.06.

8.30 - 12.30 Uhr, 7 Termine
Geschwister-Scholl-Hauptschule, T104
150,- EUR




Integration

Deutsch als Fremdsprache

Berufsbezogene Sprachforderung

Die berufsbezogene Deutschsprachférderung
wurde zu einem Regelinstrument der Sprach-
forderung des Bundes. Sie wird vom BAMF
umgesetzt und baut unmittelbar auf den
Integrationskursen auf: In berufsbezogenen
Sprach- und Weiterqualifizierungsmodulen wer-
den arbeitssuchende Migranten und Fliichtlinge
kontinuierlich auf den Arbeitsmarkt vorbereitet.
Diese Kursform setzt sich aus verschiedenen
Modulen zusammen, die sich kombinieren lassen
und den Deutschunterricht mit MaRnahmen
der Bundesagentur fiir Arbeit verbinden. Jedes
Modul schlieSt mit einer Zertifikatspriifung ab.
Wer kann teilnehmen?

Sie miissen arbeitssuchend gemeldet sein und/
oder beziehen in der Regel Leistungen nach SGB
IT (Hartz IV) oder SGB III (Arbeitslosengeld);
Sie suchen eine Ausbildungsstelle, befinden sich
bereits in der Ausbildung oder Sie durchlaufen
gerade das Anerkennungsverfahren fiir Ihren
Berufs- bzw. Ausbildungsabschluss.

Priifungsvorbereitung

B1 Deutsch als Fremd-
sprache

Vorbereitung auf die Priifung B1 -
Zertifikat Deutsch und den DTZ

Der Kurs bereitet auf die Priifung zum Zertifikat
Deutsch / die Priifung DTZ vor: Teilnehmer/
innen mit Sprachkenntnissen auf Niveau B1
lernen die einzelnen Testteile und den Prii-

fungsablauf kennen.
Umlage fiir Kopien ist in der Gebiihr enthalten

Kurs Nr. 181-404280

samstags, 09.06. bis 16.06.

2 Termine

8.30 - 12.30 Uhr

Biirgerhaus Trier-Nord, R.206a
Franz-Georg-StralRe 36, 54292 Trier
29,50 EUR

C1 Vorbereitung auf die
Priifung C1 - Hochschule

Dieser Kurs ist fiir alle geeignet, die den Kurs
C1 besuchen oder bereits {iber Kompetenzen
auf Niveau C1 verfiigen. Er bereitet auf die
Priifung C1 - Hochschule vor. Die Teilnehmer/
innen lernen die einzelnen Testteile und den
Priifungsablauf kennen.

Kurs Nr. 181-404161

freitags, 20.04. - 15.06.

8.30 - 12.30 Uhr, 7 Termine
Geschwister-Scholl-Hauptschule, T104
150,- EUR

Sie haben einen Migrationshintergrund und ei-
nen Bedarf an sprachlicher Weiterqualifizierung.
D.h. Sie gehoren zu einer der folgenden Gruppen:
1 Zugewanderte, einschlieBlich der Gefliich-
teten, die sich im Anerkennungsverfahren
befinden und eine gute Bleibeperspektive
haben (letzteres gilt zur Zeit fiir die fiinf
Herkunftslander Syrien, Iran, Irak, Eritrea und
Somalia). Ausgeschlossen sind Fliichtlinge
aus sicheren Herkunftslandern.
2.Biirgerinnen und Biirger der EU,
3.Deutsche mit Migrationshintergrund.

Sie haben bereits einen Integrationskurs ab-
solviert und/oder sprechen bereits Deutsch auf
B1, B2 oder C1 Niveau nach dem Gemeinsamen
Europdischen Referenzrahmen (GER).

Wer an den Modulen der nationalen berufshe-
zogenen Deutschsprachférderung teilnimmt,
entscheiden die Arbeitsagenturen und Job-
center. Wenden Sie sich hier an Ihre Beraterin
oder Ihren Berater.

Sprachpriifungen

Die Zahl der Platze bei Priifungen ist begrenzt.
Bitte melden Sie sich rechtzeitig an. Auch vor
dem offiziellen Anmeldeschluss kann die Prii-
fung bereits ausgebucht sein! Bei Riicktritt von
Sprachpriifungen entsteht eine Verwaltungsge-
biihr von 30 Euro.

Modelltests (kostenlose Downloads) finden Sie
unter www.telc.net

Die Anmeldung zu einer Priifung erfolgt durch
Vorlage des unterschriebenen Anmeldefor-
mulars in der Geschdftsstelle am Domfreihof.
Selbstzahler/innen entrichten zudem die Prii-
fungsgebiihr in bar.

A1 Priifung Start Deutsch

Die Priifungsgebiihr betragt 85,50 Euro.

Samstag, 21.04.2018
Anmeldefrist Donnerstag 22.03.

Samstag, 23.06.2018
Anmeldefrist 30.05.2018

A2 - B1 DTZ

Deutsch Test fiir Zuwanderer

Der DTZ ist die Abschlusspriifung der Integra-
tionskurse des Bundesamtes fiir Migration und
Fliichtlinge (BAMF). Der DTZ gilt als Sprach-
nachweis B1 fiir die Einbiirgerung.

Die Anmeldung zur Priifung erfolgt personlich
in der Geschdftsstelle am Domfreihof.
Achtung: Auch vor dem offiziellen Anmelde-
schluss kann die Priifung bereits ausgebucht
sein!

Samstag, 21.04.

Anmeldefrist Donnerstag 08.03.

Samstag, 26.05.
Anmeldefrist Mittwoch 11.04.

Samstag, 09.06.
Anmeldefrist 26.04.

Samstag, 23.06.
Anmeldefrist Mittwoch 09.05.

Weitere Infos unter: http://www.bamf.de/DE/
Infothek/BerufshezogeneFoerderung/berufs-
bezogenefoerderung-node.html

B2 Basismodul
Berufsbezogene Deutschsprach-
forderung (DeuFoV)

Kurs Nr. 181-40490

montags - freitags, 23.04. - 21.08.
13:30 - 17:30 Uhr, 60 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock
Franz-Georg-StralRe 36, 54292 Trier
kostenfrei

C1 Akademische Heilberufe
(DeuFoV)

Kurs Nr. 181-40491

montags - freitags,

07.05. bis 12.11.

13:30 - 17:30 Uhr, 120 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.201
kostenfrei

Sprachpriifungen

B1 Zertifikat Deutsch
Die Priifungsgebiihr betrdagt 120 Euro.
Freitag, 13.04.

Anmeldefrist 01.03.

Freitag, 29.06.
Anmeldefrist 17.05.

B2 - Priifung zum
Zertifikat Deutsch

Die Priifungsgebiihr betrdgt 150 Euro.
Samstag, 28.04.

Anmeldefrist 15.03.

Freitag, 29.06.
Anmeldefrist 17.05.

C1 - Priifung Hochschule
Nachweis fiir den Hochschulzugang
Die Priifungsgebiihr betrdgt 170 Euro.

Freitag, 13.04.
Anmeldefrist 01.03.

Freitag, 29.06.2018
Anmeldefrist 17.05.

Deutsch als Fremdsprache/
Alphabetisierung

Deutsch lesen und schreiben fiir
Migrant/innen

Integrationskurs (BAMF)
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Integration

Deutsch als Fremdsprache

Deutsch als Fremdsprache am Abend

Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

A1.1 Deutsch als Fremd-
sprache

Kursbuch und Arbeitsbuch Menschen A1.1
(Hueber, ISBN 301901-1 und 311901-8)
Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmer/innen, die
noch keinen Kontakt mit der deutschen Sprache

hatten. Der Schwerpunkt des Kurses liegt beim
Horen, Sprechen, Lesen und Schreiben.

Kurs Nr. 181-40460

montags u. mittwochs,

26.02. - 11.06.

18.30 - 20.00 Uhr, 25 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209b
135,- EUR

Petra Poenaru-Sava

Anfanger/innen mit geringen Vor-
kenntnissen

A1.2 Deutsch als Fremd-
sprache

Lehrbuch und Arbeitshuch Menschen A1.2
(Hueber, ISBN 501901-9 und 511901-6)
Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmer/innen,
die schon iiber erste Kenntnisse des Deutschen
verfiigen. Der Schwerpunkt des Kurses liegt
beim Horen, Sprechen, Lesen und Schreiben.

Kurs Nr. 181-40461

dienstags u. donnerstags,
27.02.- 14.06.

18.30 - 20.00 Uhr, 25 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209b
135,- EUR

Jana Simon

A2.1 Deutsch als Fremd-
sprache

Kursbuch und Arbeitshuch Menschen A2.1
(Hueber, ISBN 301902-8 und 311902-5)
Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmer/innen,
die einen A1-Kurs besucht haben oder schon
iber Kompetenzen auf Niveau A1l verfiigen.
Der Schwerpunkt des Kurses liegt beim Horen,
Sprechen, Lesen und Schreiben.

Kurs Nr. 181-40462

dienstags u. donnerstags,
27.02. - 14.06.

18.00 - 19.30 Uhr, 25 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.201
135,- EUR

Olena Miiller

Testteilnehmer melden sich mit dem Formblatt
'Teilnehmermeldebogen' bei der Vhs zu einem
Priifungstermin an.

Die vhs nimmt vom Testteilnehmer die Kosten-
pauschale von 25,- Euro bei der Anmeldung
entgegen.

ACHTUNG - WICHTIG: Der Testteilnehmer muss
zum Priifungstermin (vor Beginn der Priifung)
ein geeignetes Dokument zur Identitdtsfeststel-

A2.2 Deutsch als Fremd-
sprache

Kursbuch und Arbeitsbuch Menschen A2.2
(Hueber, ISBN 501902-6 und 511902-3)
Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmer/innen,
die einen A2.1-Kurs besucht haben oder schon
tiber Kompetenzen auf Niveau A2.1 verfiigen.
Der Schwerpunkt des Kurses liegt beim Horen,
Sprechen, Lesen und Schreiben.

Kurs Nr. 181-40463

dienstags u. donnerstags,

27.02. - 14.06.

18.00 - 19.30 Uhr, 25 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.206b

135,- EUR

Friederike Paudtke

B1.1 Deutsch als Fremd-
sprache

Lehrbuch und Arbeitsbuch Linie 1 B1.1 (Klett,
ISBN 607090-4)

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmer/innen,
die einen A2-Kurs besucht haben oder schon
iber Kompetenzen auf Niveau A2 verfiigen.
Der Schwerpunkt des Kurses liegt beim Horen,
Sprechen, Lesen und Schreiben.

Kurs Nr. 181-40464

montags und mittwochs,

26.02. - 11.06.

18.00 - 20.15 Uhr, 25 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.210

203,- EUR

Heike Korner

B1.2 Deutsch als Fremd-
sprache

Lehrbuch und Arbeitsbuch Linie 1 B1.2 (Klett,
ISBN 607092-8)

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmer/innen,
die einen B1.1-Kurs besucht haben oder schon
tiber Kompetenzen auf Niveau B1.1 verfiigen.
Der Schwerpunkt des Kurses liegt beim Horen,
Sprechen, Lesen und Schreiben.

Kurs Nr. 181-40465

montags und mittwochs,

26.02. - 11.06.

18.00 - 20.15 Uhr, 25 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.201

203,- EUR

Michael Miiller

Einbiirgerungstest

lung vorlegen: das sind ausschlie3lich amtliche
Ausweisdokumente mit Lichtbild.

Samstag, 14.04.
Anmeldefrist Donnerstag 22.03.

Samstag, 16.06.
Anmeldefrist Donnerstag 24.05.

B2.1 Deutsch als Fremd-
sprache

Lehrbuch und Arbeitsbuch Aspekte neu 2 (Klett,
ISBN 605025-8 und 605026-5)

Dieser Kurs eignet sich nur fiir fortgeschrittene
Teilnehmer/innen mit Sprachkenntnissen auf
Niveau B1.

Kurs Nr. 181-40466

dienstags u. donnerstags,

27.02.- 14.06.2018

18.45 - 21.00 Uhr, 25 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.210

203,- EUR

N.N. N.N.

B2.2 Deutsch als Fremd-
sprache

Lehrbuch und Arbeitsbuch Aspekte 2 ab Lektion
6 (Klett, ISBN 606009-7 und 606010-3)

Dieser Kurs eignet sich besonders fiir Teilneh-
mer/-innen, dieim letzten Semesteram B2-Kurs
teilgenommen haben oder liber vergleichbare
Kenntnisse verfiigen.

Kurs Nr. 181-40467

donnerstags, 18.45 - 21.00 Uhr
01.03. bis 14.06., 12 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a

65,- EUR

Michelle Dimmer

C1 Deutsch als Fremdsprache

Dieser Kurs eignet sich nur fiir weit fortge-
schrittene Teilnehmer/innen. Lehrwerk wird
noch bekannt gegeben.

Kurs Nr. 181-40468
dienstags, 18.45 - 21.00 Uhr
27.02. bis 05.06., 12 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.206a
97,- EUR

Petra Poenaru-Sava

Deutsch als Fremdsprache/
Alphabetisierung

Deutsch lesen und schreiben fiir
Migrant/innen

Integrationskurs (BAMF)

Siehe Seite 64

Samstag, 11.08.
Anmeldefrist Donnerstag 05.07.




Integration

Deutsch als Fremdsprache

Deutsch als Fremdsprache fiir Asylbegehrende

A1 Deutsch als Fremdsprache fiir Asylbegehrende

Die Lernangebote nach dem Konzept von Ein-
stieg Deutsch bieten eine erste Sprachférderung
auf elementarem Niveau. Vorrangig werden
Sprechfahigkeit und Horverstehen trainiert.
Die Lerninhalte orientieren sich an den unmit-
telbaren und wichtigsten Alltagsbelangen, die
Gefliichtete fiir ihre Erstorientierung bendtigen.
Es handelt sich um ein Blended-Learning-An-
gebot, das klassischen Prdsenzunterricht mit
begleitetem Online-Lernen verzahnt. Zur
Verfiigung stehen dafiir das Lernportal ich-
will-deutsch-lernen.de (www.iwdl.de) und die
Sprachlern-App Einstieg Deutsch. Im Lernportal
bietet sich insbesondere der Lernbereich A1 +
ABC an, der so aufbereitet ist, dass das Lernen
auch ohne oder nur mit geringen Schriftspra-
chenkenntnissen moglich ist.

Die Lernangebote bestehen aus drei Kompo-
nenten:

- Deutschunterricht

- Vertiefendes Lernen

- Exkursionen

Der Deutschunterricht wird von qualifizierten
Lehrkraften durchgefiihrt. Er umfasst bis zu 200
Unterrichtsstunden zu 6 bis 10 alltagsnahen
Themen. Jedes Thema wird auf einfachstem
Niveau eingefiihrt und ermdglicht so ein Einstei-
gen in den Kurs zu einem beliebigen Zeitpunkt.
In den Phasen Vertiefenden Lernens iiben die
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Teilnehmer selbststandig den zuvor vermittelten
Unterrichtsstoff unterstiitzt werden sie dabei
von geschulten ehrenamtlichen Lernbegleitern.
Als dritte Komponente ergdnzen Exkursionen das
Lernkonzept; sie dienen dazu, Unterrichtsinhal-
te in der Praxis einzuiiben und die Orientierung
im Alltag zu verbessern.

Das Lernangebot richtet sich an Gefliichtete
ab 16 Jahren, die noch keine Teilnahmebe-
rechtigung fiir den Integrationskurs haben,
vorrangig an Menschen aus Landern mit guter
Bleibeperspektive (derzeit: Eritrea, Iran, Irak,
Somalia und Syrien). Dariiber hinaus diirfen
auch Gefliichtete mit unklarer Bleibeperspektive
teilnehmen.

montags- freitags,

02.05. bis 06.07.

13:30 - 16:30 Uhr,

Biirgerhaus Trier-Nord, R.210
Franz-Georg-StralRe 36, 54292 Trier
kostenfrei

Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse -
lateinisch alphabetisiert
Kurs Nr. 181-40480

Anfédnger/innen ohne Vorkenntnisse -

nicht lateinisch alphabetisiert
Kurs Nr. 181-40481

“eeiTs-
]

Feriensprachkurse

Deutsch als Fremdsprache
Feriensprachkurs fiir schulpflich-
tige Kinder 2. - 4. Schuljahr bzw.

5.- 8. Schuljahr

Initiiert und gefordert durch das Land Rhein-
land-Pfalz. Zielgruppe: Kinder, die kein oder
so gut wie kein Deutsch sprechen und die seit
2016 eingereist sind.

Im Kurs liegt der Schwerpunkt auf der Ver-
mittlung miindlicher Sprachkompetenz. Eine
Vermittlung der Schriftsprache steht nicht im
Vordergrund

Die GruppengroRe betrdagt 6 bis 10 Teilneh-
mende.

Anmeldung: nur iiber die Schule des
Kindes

Fahrtkosten fiir die Schiilerinnen und
Schiiler werden nicht iibernommen.

montags - freitags,

9.00 - 13.00 Uhr, 8 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord
Franz-Georg-StrafRe 36, 54292 Trier

Osterferien 26.03. - 06.04.
Anmeldefrist 23.02.

Sommerferien 25.06. - 04.07.
Anmeldefrist 25.05.

Viele Fragen?

™ Reisepass &

#,

115 - eine fir alles.

Furalle, c
8 bis 18 Uhr.

Wir lieben Fragen

viele Fragen, aber wenig Zeit haben: Fragen Sie die 115 - wochentags von

pro

etzen konnen abweichen.

IHRE BEHORDENNUMMER )

Wenig Zeit?

115 — eine fur alles.
Jetzt auch fur die vhs!

Der neue Service fur Sie:
Informationen rund um die vhs

einfach und unkompliziert
direkt bei der 115!

Das Wichtigste kennen Sie schon.
Den Rest lernen Sie bei uns.

vhs Il

Volkshochschule

Trier



Sprachen

Priifungsorientierung unserer Sprachkurse

Die Lernziele fiir den Erwerb von Fremdsprachenkenntnissen in den Sprachkur-
sen der vhs werden durch den gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen fiir
Sprachen beschrieben (siehe Seite 42).

Hier sehen Sie, welche Kenntnisse und Fertigkeiten Lernende erwerben und entwickeln sollen,
um in der Lage zu sein, erfolgreich zu kommunizieren. Die Volkshochschulen orientieren ihr
Angebot an diesen Kompetenzniveaus.

Im Hinblick darauf, wie wichtig Fremdsprachenkenntnisse im Berufsleben sind, sollten Sie sich
Ihre Sprachkompetenzen mit einem Zertifikat bescheinigen lassen. Die Europdischen Spra-
chenzertifikate der telc GmbH bescheinigen Ihnen Sprachkompetenzen auf den verschiedenen
Kompetenzniveaus des Gemeinsamen europdischen Referenzrahmens.

Diese Zertifikate gibt es in den Sprachen Englisch, Franzgsisch, Italienisch, Portugiesisch, Spa-
nisch, Tschechisch, Tiirkisch und Russisch. Die Priifungen werden bei hinreichender Anmeldezahl
in Trier angeboten, ansonsten an einer anderen Volkshochschule in Rheinland-Pfalz.

Alle Priifungen finden in Form eines normierten, einheitlichen Tests statt, in dem die schriftliche
und miindliche Kompetenz gepriift wird. Informationen zu den von der telc GmbH angebotenen

Priifungen finden Sie unter www.telc.net.

Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen

A1 Arabisch

Salam! neu A1-A2, ab Lekt. 3
978-3-12-528835-5 (3-12-528835-5)
Voraussetzung: Buchstabenkenntnis
Umlage fiir zusétzliche Kopien ist in der Kurs-
gebiihr enthalten

Kurs Nr. 181-40101

Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr
27.02. bis 05.06., 12 Termine
Domfreihof, R. 101

69,50 EUR

Khaled Elgawady

A1 Arabisch

Salam! neu A1-A2, ab Lekt. 8

Umlage fiir zusétzliche Kopien ist in der Kurs-
gebiihr enthalten

Kurs Nr. 181-40103

Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr
01.03. bis 14.06., 12 Termine
Domfreihof, R. 101

69,50 EUR

Khaled Elgawady

A1 Arabisch

Salam! neu A1-A2, ab Lekt. 10

Umlage fiir zusatzliche Kopien ist in der Kurs-
gebiihr enthalten

Kurs Nr. 181-40106

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr

26.02. bis 11.06., 12 Termine

BBS Wi B, B119

69,50 EUR

Sara Elsherif

Arabisch
Fiir Fortgeschrittene

B1 Arabisch fiir Fortge-
schrittene

Wir haben Salam! abgeschlossen und unser
Schwerpunkt liegt nun darauf, den freien
miindlichen Ausdruck, das freie Sprechen und
das Horverstehen zu iiben und zu verbessern.
Wir beginnen mit authentischen Texten, einfa-
chen Zeitungsartikeln und Kurzgeschichten, wir
wollen das Verstehen und Sprechen iiben, so
dass Sie in der Lage sind, alltdgliche Gesprache
auf Arabisch zu fiihren. Zudem vertiefen wir

Wir nehmen uns Zeit fiir Sie.

Milchpumpen
Teemischungen

Homdopathie

Hauptmarkt 6

Telefon 0651 42679

Mo.-Fr. 8 bis 19 Uhr
Sa. 9 bis 18 Uhr

Individuelle Herstellung

Erndhrungsberatung

Dr. Hauschka-Naturkosmetik-Studio

Fachbereichsleitung
Rita Brockhaus

 0651-718-1431
rita.brockhaus@trier.de

Ihre Fertigkeiten beim Schreiben.

Umlage fiir Kopien ist in der Kursgebiihr ent-
halten

Kurs Nr. 181-40110

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr
01.03. bis 14.06., 12 Termine
Domfreihof, R. 101

69,50 EUR

Khaled Elgawady

Ein neuer Anfangerkurs wird wieder
im Semester 2 /18 angeboten.

LOWEN

APOTHEKE

Reise- und Impfberatung

Baby-freundifche

Breites Warensortiment - Grofdes, beratungsstarkes Team
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Fiir Anfanger/innen ohne jegliche
Vorkenntnisse

A1 Englisch

Network Now A1 Starter, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-12-606585-6

In bedachtem Lerntempo, das Anfanger/
innen ohne Vorkenntnisse angemessen ist,
erarbeiten Sie sich erste Sprechsituatio-
nen im Englischen, u.a. sich begriiBen und
vorstellen, jemanden hereinbitten und ihm
etwas anbieten, tiber Herkunft sprechen, sich
bedanken und auf Dank reagieren.

Kurs Nr. 181-40601

Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr
27.02. bis 05.06., 12 Termine

BBS Wi B, B121

68,50 EUR

Fiir Teilnehmer/innen mit gerin-
gen Vorkenntnissen

A1 Englisch
Network Now A1 Starter, ab Lekt. 4

Kurs Nr. 181-40602

Montags, 19.30 - 21.00 Uhr
26.02. bis 11.06., 12 Termine
BBS Wi B, B18

68,50 EUR

Liliya Rissling

A1 Englisch
Network Now Starter, ab Lekt. 5

Kurs Nr. 181-40603
Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr
27.02. bis 05.06., 12 Termine
BBS Wi B, B120

68,50 EUR

Tanja Jenzer

A1 Englisch
Network Now A1, ab Lekt. 3
ISBN 978-3-12-606588-7

Kurs Nr. 181-40604
Mittwochs, 10.30 - 12.00 Uhr
28.02. bis 30.05., 12 Termine
Domfreihof, R. 107

68,50 EUR

Inge Lellinger

A1 Englisch
Network Now A1, ab Lekt. 4

Nach Bedarf kurze Wiederholung des bisherigen
Stoffs.

Kurs Nr. 181-40605

Montags, 10.30 - 12.00 Uhr

26.02. bis 11.06., 12 Termine
Domfreihof, R. 108

68,50 EUR

Eva Schilling

Englisch

Fiir Teilnehmer/innen, die schon
einige einfache Sprechsituationen
meistern

A2 Englisch
Network Now A2.1, ab Lekt. 3
ISBN 978-3-12-606591-7

Kurs Nr. 181-40610
Mittwochs, 10.30 - 12.00 Uhr
28.02. bis 30.05., 12 Termine
Domfreihof, R. 101

68,50 EUR

Maria Lons

A2 Englisch
Network Now A2.1, ab Lekt. 4

Kurs Nr. 181-40611
Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
28.02. bis 30.05., 12 Termine
BBS Wi B, B107

68,50 EUR

Victoria Schmitz

A2 Englisch
Network Now A 2.2, ab Lekt. 5
ISBN 978-3-12-605122-4

Kurs Nr. 181-40614
Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr
28.02. bis 30.05., 12 Termine
BBS Wi B, B107

68,50 EUR

Victoria Schmitz

A2 Englisch
Network Let's Talk Now A2, ab Lekt. 3

ISBN 978-3-12-605555-0

Basic Conversation in English

Kurs Nr. 181-40615
Dienstags, 9.00 - 10.30 Uhr
27.02. bis 05.06., 12 Termine
Domfreihof, R. 108

68,50 EUR

Maria Lons

Englisch: Beratung und Einstufung

Nutzen Sie die Moglichkeit, sich bei
Threr Kursauswahl beraten zu lassen.
Es ist Ihr Vorteil, wenn Sie in einer
moglichst homogenen Lerngruppe
arbeiten. So kommen Sie ziigiger
voran.

Wenn Sie sich eine halbe Stunde
Zeit nehmen, konnen Sie sich auch
bequem zu Hause einstufen: www.
sprachtest.de

Donnerstag, 15.02.,

17.00 - 19.00 Uhr
Domfreihof, Raum 5
kostenfrei

Fiir Teilnehmer/innen, die schon
viele Alltagssituationen meistern,
wenn klare Standardsprache ver-
wendet wird

B1 Englisch
Network Now B 1.1, ab Lekt. 4
ISBN 978-3-12-605122-4

Kurs Nr. 181-40620

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr
26.02. bis 11.06., 12 Termine
BBS Wi B, B18

68,50 EUR

Liliya Rissling

B1 Englisch
Network Now B1.1, ab Lekt. 6

Kurs Nr. 181-40621
Mittwochs, 9.00 - 10.30 Uhr
28.02. bis 30.05., 12 Termine
Domfreihof, R. 101

68,50 EUR

Maria Lons

B1 Englisch
Headway B1 Part One, ab Lekt. 10
ISBN 978-0-19-471655-0

Kurs Nr. 181-40622
Mittwochs, 9.00 - 10.30 Uhr
28.02. bis 30.05., 12 Termine
Domfreihof, R. 3

68,50 EUR

Tamsin Rohdenburg

B1 Englisch

Wiederholung und Vertiefung
Headway English B1 Student's Book

ISBN 978-0-19-474139-2

Kurs Nr. 181-40623
Donnerstags, 10.30 - 12.00 Uhr
01.03. bis 14.06., 12 Termine
Domfreihof, R. 1

68,50 EUR

B1 Englisch

Speakout Intermediate Student Book,
ab Lekt. 4

ISBN 978-1-4082-1931-7

Kurs Nr. 181-40624
Mittwochs, 10.30 - 12.00 Uhr
28.02. bis 30.05., 12 Termine
Domfreihof, R. 3

68,50 EUR

Tamsin Rohdenburg
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Fiir Teilnehmer/innen, die schon
viele Alltagssituationen meistern,
wenn klare Standardsprache ver-
wendet wird

B1 Englisch

Active English

Finden Sie es nicht immer einfach, Englisch
zu sprechen? Sie brauchen Ubung? In diesem
Kurs wollen wir das Verstehen und Sprechen
tiben, so dass Sie den Mut und die Fahigkeit
bekommen, Gesprédche auf Englisch zu fiihren.
Kurs Nr. 181-40625

Montags, 18.30 - 20.00 Uhr

26.02. bis 11.06., 12 Termine
Domfreihof, R. 108

68,50 EUR

Karen Blunt

B1 Englisch
Headway English B1+, Lekt. 3
ISBN 978-0-19-474147-7

Kurs Nr. 181-40626
Donnerstags, 9.00 - 10.30 Uhr
01.03. bis 14.06., 12 Termine
Domfreihof, R. 1

68,50 EUR

B1 Englisch
English for Travelling

This course is aimed at people who would like to
travel to the UK or any other English speaking
country. This course will give them essential
phrases for surviving in the UK. Some of the
subjects to be covered: Ordering in a cafe or res-
taurant, shopping, complaining and apologising
and asking questions, asking permission and
making requests, meeting new people, making
small-talk, making arrangements.

Kurs Nr. 181-40630

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

28.02. bis 30.05., 12 Termine

BBS Wi B, B108

68,50 EUR

Karen Blunt

Fiir den Beruf

B1 Englisch fiir den Beruf

Simply Business B1, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-06-520456-9

Kurs Nr. 181-40631
Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
28.02. bis 30.05., 12 Termine
BBS Wi B, B109

68,50 EUR

Markus Naumann

Englisch

Fiir Wiedereinsteiger/innen

Sie haben die englische Sprache bereits in ihren Grundziigen erlernt (ca. 3 Jahre Schulenglisch),
aber mangels Ubung vieles vergessen. Sie méchten Ihre Kenntnisse nun ziigig wieder auffrischen

und entstandene Liicken schlieRen.

B1 Englisch Wiedereinstieg

Network Refresher B1. New edition,
ab Lekt. 1

ISBN 978-3-12-605189-7
Activate and pep up your English

Kurs Nr. 181-40640

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr
26.02. bis 11.06., 12 Termine
BBS Wi B, B120

68,50 EUR

Grainne Baker

Fiir fortgeschrittene Teilnehmer/
innen

B2 Englisch

Speakout Upper Intermediate Student
Book, ab Lekt. 1

ISBN 9781292116013

Kurs Nr. 181-40651
Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr
27.02. bis 05.06., 12 Termine
BBS Wi B, B120

68,50 EUR

Lucy Simmonds

B2 Englisch

New Headway Upper-Intermediate, ab
Lekt. 1

ISBN 978-0-19-477181-8

Kurs Nr. 181-40652
Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr
28.02. bis 30.05., 12 Termine
BBS Wi B, B108

68,50 EUR

Karen Blunt

Konversation
B2 Englisch

Advanced Conversation

Let's talk about Shakespeare, washing machines,
the sound of music, Sherlock Holmes or cos-
metic surgery: These are some of the topics we
might discuss in the advanced course. You will
practice your conversational English, enlarge
your vocabulary and deepen your knowledge
of grammar. Participants will furthermore
be free to make their own suggestions as to
what they would like to talk about. We may,
for example, read articles from various English
and American newspapers or watch and discuss
TV programmes.

Kurs Nr. 181-40653
Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
28.02. bis 30.05., 12 Termine
BBS Wi B, B110

68,50 EUR

Rainer Nolden

B1 Englisch Wiedereinstieg
Intensivkurs

This one-week course offers a speedy repetition
for participants who have previously learnt the
English language (approx. 3 years), and now
would like to refresh, extend, practice and to
apply the once acquired knowledge.

In five mornings we repeat typical speech
situations (everyday life, work, spare time and
vacation) and grammatical structures; we'll ex-
tend our vocabulary, and enlarge our listening
and reading comprehension.

Umlage fiir Kopien ist in der Kursgebiihr
enthalten

ACHTUNG: Anmeldefrist 08.06.18

Kurs Nr. 181-40642

Montag, 16.06. - Freitag, 22.06.18
09.00 - 12.00 Uhr, 5 Termine
Domfreihof, R. 108

69,50 EUR

Tamsin Rohdenburg

Fiir fortgeschrittene Teilnehmer/
innen

C1 Englisch

Conversation and Revision: English-
Morning-Course

In this course you will have the opportunity of
talking about a variety of interesting topics,
brushing up some grammar and enlarging your
vocabulary.

Main emphasis on reading, listening and talking.
Unterrichtsmaterial: Kopien aus englischspra-
chigen Zeitungen und kurze literarische Texte
(short story)

Kurs Nr. 181-40660
Donnerstags, 10.30 - 12.00 Uhr
01.03. bis 24.05., 10 Termine
Domfreihof, R. 108

57,- EUR

Marlene zur Nieden

C1 Englisch

The world of short stories

Do you want to improve your English? Short
stories and newspaper articles will be presented
forimproving your reading and discussion skills.

Kurs Nr. 181-40661

Montags, 16.00 - 17.30 Uhr
26.02. bis 28.05., 10 Termine
Domfreihof, R. 101

57,- EUR

Marlene zur Nieden
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Wiedereinstieg

Sie haben die franzésische Sprache bereits in
ihren Grundziigen erlernt (ca. 3 Jahre in der
Schule), aber mangels Ubung vieles vergessen.
Sie mochten Ihre Kenntnisse nun ziigig wieder
auffrischen und entstandene Liicken schlieRen.

B1 Franzosisch Wiedereinstieg
Reprise, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-19-003380-5

Kurs Nr. 181-40801
Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr
27.02. bis 05.06., 12 Termine
BBS Wi B, B18

68,50 EUR

Anke Eggert-Gottschlich

B1 Franzosisch Wiedereinstieg
Reprise, ab Lekt. 8

Kurs Nr. 181-40802
Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr
01.03. bis 14.06., 12 Termine
BBS Wi B, B8

68,50 EUR

Catherine Giarra

B2 Franzosisch Wiedereinstieg
Intensivkurs

Ce cours d'une semaine offre une répétition
rapide pour des participants et participantes
qui ont déja appris la langue francaise dans le
passé (environ 5 ans) et veulent maintenant
rafraichir les connaissances qu'ils ont acquises,
les compléter, les pratiquer et les utiliser sous
la direction d'une locutrice native.

Umlage fiir Kopien ist in der Gebiihr enthalten
ACHTUNG: Anmeldefrist 08.06.18

Kurs Nr. 181-40803

Montag, 18.06. - Freitag, 22.06.18
09.00 - 12.00 Uhr, 5 Termine
Domfreihof, R. 101

69,50 EUR

France de Chaignon

Fiir den Beruf

A1 Franzosisch fiir den
Beruf - Objectif Express,

Nouvelle édition - Bd.1

Le monde professionnel en francais,
ab Lekt. 1

ISBN 978-3-19-003379-9

Dieser Kurs ist geeignet fiir diejenigen, die
Franzésisch recht ziigig in einem beruflichen
Kontext erlernen und iiben wollen und auch
bereit sind, den erarbeiteten Stoff zu Hause
nachzubereiten.

Kurs Nr. 181-40810
Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
28.02. bis 13.06., 14 Termine
Domfreihof, R. 1

79,50 EUR

Peter Neitzel

Franzosisch

B1 Franzosisch

Parlons consommation @

A laide d’exemples concrets (pages Web,
publicités, produits physiques, etc.), nous
allons faire une excursion dans le monde de la
consommation. Le but de ces six ateliers est
de décrire et comparer des produits, parler
de leurs avantages et inconvénients et de
se familiariser avec quelques marques trés
francaises. Notre consommation souléve aussi
des questions éthiques et environnementales
qui seront abordées brievement.

Ces ateliers s'adressent a tous ceux qui sou-
haitent se familiariser avec le vocabulaire du
commerce et l'utiliser dans la communication
orale, par exemple dans un cadre professionnel.
Ils s'adressent également a ceux qui souhaitent
améliorer leur communication orale dans un
cadre plus concret.

Meldefrist: Freitag, 23.02.18

Le matériel (copies) sera mis a disposition
Kurs Nr. 181-40811

Samstags, 9.00 - 12.15 Uhr

03.03. bis 21.04., 6 Termine
Domfreihof, R. 101

99,- EUR

Pascale Tiischer

Franzosisch: Beratung und Einstufung

B2 Franzosisch
Le francais du monde du tra-

vail. Approche spécifique de

l'économie et du monde des affaires
ISBN 978-3-19-033337-0

Ce cours s’adresse aux personnes qui veulent
apprendre plus sur ['économie et la politique
en francais. Nous parlerons des secteurs divers.
Entre eux se trouvent comme par exemple la
banque, les assurances, la bourse, le monde
de travail, les contacts internationaux, la
communication professionnelle, la publicité,
etc. Ce cours permet aussi de vous préparer
au DFP AFFAIRES (dipléme de francais profes-
sionnel), organisé par la Chambre de commerce
et d'industrie de Paris.

Meldefrist: Freitag, 02.03.18

Kurs Nr. 181-40812

10./24.03., 21./28.04. und 05.05.18
Samstags von 9:00 - 12:00 Uhr, 5 Ter-
mine, 5 Termine

Biirgerhaus Trier-Nord, R.201

68,50 EUR

Peter Neitzel

Nutzen Sie die Mdglichkeit, sich bei Ihrer Kursauswahl beraten zu lassen. Es ist Ihr
Vorteil, wenn Sie in einer moglichst homogenen Lerngruppe arbeiten. So kommen

Sie ziigiger voran.

Wenn Sie sich eine halbe Stunde Zeit nehmen, konnen Sie sich auch bequem zu

Hause einstufen: www.sprachtest.de

Donnerstag, 15.02., 17.00 - 19.00 Uhr, Domfreihof, Raum 5, kostenfrei

Fiir Anfanger/innen ohne jegliche Vorkenntnisse

In bedachtem Lerntempo, das Anfdnger/innen ohne Vorkenntnisse angemessen ist, erarbeiten
Sie sich erste Sprechsituationen im Franzosischen, u.a. sich begriiRen und vorstellen, sich ver-
abschieden, nach dem Befinden fragen, etwas von sich erzdhlen, im Café bestellen.

A1 Franzosisch
On y va!, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-19-103325-5

1. Kurs Nr. 181-40820
Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr
27.02. bis 05.06., 12 Termine
BBS Wi B, B18

68,50 EUR

Anke Eggert-Gottschlich

2. Kurs Nr. 181-40821
Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr
27.02. bis 05.06., 12 Termine
BBS Wi B, B17

68,50 EUR

Yannick Goin

3. Kurs Nr. 181-40822
Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
28.02. bis 30.05., 12 Termine
BBS Wi B, B15

68,50 EUR

Helma Thelen-Oberbillig

4. Kurs Nr. 181-40823
Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
28.02. bis 30.05., 12 Termine
BBS Wi B, B19

68,50 EUR

Winfried Keidel
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Fiir Teilnehmer/innen mit gerin-

gen Vorkenntnissen

A1 Franzosisch
On y va!, ab Lekt. 3

Kurs Nr. 181-40830

Montags, 10.30 - 12.00 Uhr
26.02. bis 11.06., 12 Termine
Domfreihof, R. 101

68,50 EUR

France de Chaignon

A1 Franzosisch
On y va!, ab Lekt. 4

Kurs Nr. 181-40831
Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
28.02. bis 30.05., 12 Termine
BBS Wi B, B17

68,50 EUR

Anke Hiibner

A1 Franzosisch
On yva!, ab Lekt. 5

1. Kurs Nr. 181-40832
Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr
01.03. bis 14.06., 12 Termine
BBS Wi B, B9

68,50 EUR

Yannick Goin

2. Kurs Nr. 181-40833
Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr
27.02. bis 05.06., 12 Termine
BBS Wi B, B122

68,50 EUR

Bettina Kufferath-Sieberin

3. Kurs Nr. 181-40834
Montags, 18.00 - 19.30 Uhr
26.02. bis 11.06., 12 Termine
BBS Wi B, B16

68,50 EUR

France de Chaignon

A1 Franzosisch
On y va!, ab Lekt. 6

Kurs Nr. 181-40835

Montags, 19.30 - 21.00 Uhr
26.02. bis 11.06., 12 Termine
BBS Wi B, B16

68,50 EUR

France de Chaignon

A1 Franzosisch
On y va!, ab Lekt. 7

Kurs Nr. 181-40836
Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr
27.02. bis 05.06., 12 Termine
BBS Wi B, B122

68,50 EUR

Bettina Kufferath-Sieberin

Franzosisch

Fiir Teilnehmer/innen, die schon
einige einfache Sprechsituationen
meistern

A2 Franzosisch
On yva!, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-19-103351-4

Kurs Nr. 181-40840
Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr
28.02. bis 30.05., 12 Termine
BBS Wi B, B15

68,50 EUR

Helma Thelen-Oberbillig

A2 Franzosisch
On y va!, ab Lekt. 4

Kurs Nr. 181-40841
Donnerstags, 10.30 - 12.00 Uhr
01.03. bis 14.06., 12 Termine
Domfreihof, R. 101

68,50 EUR

France de Chaignon

A2 Franzosisch
Onyva!, ab Lekt. 5

Kurs Nr. 181-40842
Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr
01.03. bis 14.06., 12 Termine
BBS Wi B, B9

68,50 EUR

Yannick Goin

Fiir Teilnehmer/innen, die schon
viele Alltagssituationen meistern,
wenn klare Standardsprache ver-
wendet wird

B1 Franzosisch

Wiederholung und Vertiefung

Ergdnzend zum Lehrbuch Reprise (ab Lekt. 5)
wiederholen wir und vertiefen die Kenntnisse
anhand von Zeitungsartikeln, Lektiiren, Chan-
sons und anderen Texten.

Kurs Nr. 181-40851

Dienstags, 10.30 - 12.00 Uhr

27.02. bis 05.06., 12 Termine
Domfreihof, R. 108

68,50 EUR

Martine Schafer

B1 Franzosisch

Ony va!, ab Lekt. 3

ISBN 978-3-19-103354-5

Kurs Nr. 181-40852
Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr
27.02. bis 05.06., 12 Termine
BBS Wi B, B17

68,50 EUR

Yannick Goin

Fiir fortgeschrittene Teilnehmer/
innen

B2 Franzosisch

Lecture et conversation

Ce cours est destiné aux personnes ayant déja
un bon niveau d'expression orale en francais
et qui souhaitent 'rester en forme'. A partir de
textes de toutes sortes nous allons discuter sur
des thémes trés variés ( civilisation francaise,
histoire, politique,régions,gastronomie etc.)
Nous allons aussi traiter les problémes gram-
maticaux et linguistiques qui apparaitront
éventuellement dans le groupe.

Kurs Nr. 181-40860

Donnerstags, 10.30 - 12.00 Uhr
01.03. bis 14.06., 12 Termine
Domfreihof, R. 107

68,50 EUR

Marie-Francoise Straub

B2 Franzosisch

Lektiire
Gaél Faye: Petit pays
ISBN 978-3-12-597371-8

Kurs Nr. 181-40861

Montags, 9.00 - 10.30 Uhr
26.02. bis 11.06., 12 Termine
Domfreihof, R. 101

68,50 EUR

Angelique Zinn

B2 Franzosisch
Alter ego+ 4, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-19-033372-1

Kurs Nr. 181-40862
Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr
28.02. bis 30.05., 12 Termine
BBS Wi B, B19

68,50 EUR

Winfried Keidel

B2 Franzosisch

Cours de Conversation
Videoaufzeichnungen, Filme und aktuelle Texte
stehen im Vordergrund und dienen als Impulse
fiir Diskussionen in franzésischer Sprache.
Kurs Nr. 181-40863

Dienstags, 9.00 - 10.30 Uhr

27.02. bis 05.06., 12 Termine
Domfreihof, R. 101

68,50 EUR

Hans-Georg Miiller

Buchen Sie unsere Kurse bequem
online!

www.vhs-trier.de




@ Sprachen

B2 Franzosisch

Cours de Conversation

Mit Hilfe authentischer Texte aus der franzo-
sischsprachigen Presse und kurzer literarischer
Texte soll der Wortschatz erweitert und die
Kommunikationsfahigkeit geschult werden.
Schwerpunkte sind das Lese- und Horverstehen.
Die Wiederholung grammatischer Strukturen
erfolgt - nach Bedarf - im Rahmen der Textarbeit
und aus der Unterrichtssituation.

Kurs Nr. 181-40864
Mittwochs, 9.00 - 10.30 Uhr
28.02. bis 16.05., 10 Termine
Domfreihof, R. 1

57,- EUR

Marlene zur Nieden

B2 Franzosisch

Konversation

Zeitungsartikel, aktuelle Themen, Gedichte oder
Chansons liefern Anldsse zur Konversation.
Am Kursbeginn besprechen wir die Auswahl
einer Lektiire.

Umlage fiir Kopien ist in der Kursgebiihr
enthalten

Kurs Nr. 181-40865
Dienstags, 9.00 - 10.30 Uhr
27.02. bis 05.06., 12 Termine
Domfreihof, R. 3

69,- EUR

Martine Schafer

Franzosisch

B2 Franzosisch

Rendez-vous

Ce cours s'adresse aux personnes souhaitant
activement améliorer leur expression orale.
Nous y abordons des sujets relatifs a l'actualité
francaise ou liés a la civilisation francaise en
nous basant principalement sur des articles de
journaux francophones. Les petites révisions
grammaticales sont adaptées aux besoins
spécifiques du groupe.

Kurs Nr. 181-40866

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr
01.03. bis 14.06., 12 Termine

BBS Wi B, B8

68,50 EUR

Muriel Quast

Konversation

C1 Franzosisch
Conversation-Vormittagskurs

Im Mittelpunkt des Kurses stehen Sendungen
der Schulfernsehreihen "Cest ¢a, la vie" und
"Esquisses de France" sowie aktuelle Videos und
Texte. Ziel des Kurses ist die Einfiihrung in die
franz6sische Konversation und die Verbesserung
des Horverstehens.

Kurs Nr. 181-40870
Dienstags, 10.45 - 12.15 Uhr
27.02. bis 05.06., 12 Termine
Domfreihof, R. 101

68,50 EUR

Hans-Georg Miiller

Priifungsorientierung unserer Sprachkurse

C1 Franzosisch

J'aime lire ... la littérature francaise
contemporaine

Ce cours de littérature francaise sera basé sur
douze nouvelles /histoires courtes de l'écri-
vaine Anna GAVALDA regroupées sous le titre
"Je voudrais que quelqu'un m'attende quelque
part", publié en 1999.

Nous discuterons le quotidien, les petites et
grandes comédies et tragédies de la vie.

Kurs Nr. 181-40871
Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr
01.03. bis 14.06., 12 Termine
Domfreihof, R. 3

68,50 EUR

Anke Hiibner

C1 Franzosisch

Regards sur la France

Une combinaison de cours de conversation et
de "cours-vidéo" s'appuyant sur des émissi-
ons de la télévision scolaire, des documents
audiovisuels authentiques et des articles de
journaux. Niveau avancé.

1. Kurs Nr. 181-40872

Donnerstags, 9.00 - 10.30 Uhr

01.03. bis 14.06., 12 Termine
Domfreihof, R. 101

68,50 EUR

Hans-Georg Miiller

2. Kurs Nr. 181-40873
Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr
27.02. bis 05.06., 12 Termine
BBS Wi B, B8

68,50 EUR

France de Chaignon

Die Lernziele fiir den Erwerb von Fremdsprachenkenntnissen in den Sprachkursen der vhs werden durch den gemeinsamen Europdischen Referenz-
rahmen fiir Sprachen beschrieben (siehe Seite 42).

Hier sehen Sie, welche Kenntnisse und Fertigkeiten Lernende erwerben und entwickeln sollen, um in der Lage zu sein, erfolgreich zu kommuni-
zieren. Die Volkshochschulen orientieren ihr Angebot an diesen Kompetenzniveaus.

Im Hinblick darauf, wie wichtig Fremdsprachenkenntnisse im Berufsleben sind, sollten Sie sich Ihre Sprachkompetenzen mit einem Zertifikat
bescheinigen lassen. Die Europdischen Sprachenzertifikate der telc GmbH bescheinigen Ihnen Sprachkompetenzen auf den verschiedenen Kompe-
tenzniveaus des Gemeinsamen europdischen Referenzrahmens.

Diese Zertifikate gibt es in den Sprachen Englisch, Franzdsisch, Italienisch, Portugiesisch, Spanisch, Tschechisch, Tiirkisch und Russisch. Die
Priifungen werden bei hinreichender Anmeldezahl in Trier angeboten, ansonsten an einer anderen Volkshochschule in Rheinland-Pfalz.

Alle Priifungen finden in Form eines normierten, einheitlichen Tests statt, in dem die schriftliche und miindliche Kompetenz gepriift wird. Infor-
mationen zu den von der telc GmbH angebotenen Priifungen finden Sie unter www.telc.net.
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Fiir Anfanger/innen ohne jegliche
Vorkenntnisse

A1 Italienisch

Nuovo Espresso, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-19-205438-9

Kurs Nr. 181-40902

Montags, 19.30 - 21.00 Uhr
26.02. bis 11.06., 12 Termine
BBS Wi B, B19

68,50 EUR

Ilaria Pagani

Mit besonderem Schwerpunkt

A1 Italienisch fiir den Ur-
laub

Buon viaggio! fiir Anfanger/innen
ohne Vorkenntnisse

Ein kurzes und abwechslungsreiches Sprach-
training filir die Reise: Typische Situationen
und wichtige Redewendungen, Land und Leute
kennenlernen - anhand von handlungsprakti-
schen Aufgaben und Horverstehensiibungen,
wobei eigenstandiges Sprechen und Verstehen
im Vordergrund stehen.

Umlage fiir Kopien ist in der Gebiihr enthalten
ACHTUNG: Anmeldefrist 09.05.18

Kurs Nr. 181-40901

Mittwochs, 19.00 - 21.00 Uhr

16.05. bis 20.06., 6 Termine
Domfreihof, R. 108

57,50 EUR

Fiir Teilnehmer/innen mit gerin-
gen Vorkenntnissen

A1 Italienisch

Nuovo Espresso, ab Lekt. 5

Kurs Nr. 181-40903

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr
26.02. bis 11.06., 12 Termine
BBS Wi B, B19

68,50 EUR

Ilaria Pagani

A1 Italienisch

Nuovo Espresso, ab Lekt. 7

Kurs Nr. 181-40904

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr
26.02. bis 11.06., 12 Termine
BBS Wi B, B8

68,50 EUR

Anne Gehlen

Italienisch: Beratung und Einstufung

Italienisch

Fiir Teilnehmer/innen, die schon
einige einfache Sprechsituationen
meistern

A2 Italienisch

Nuovo Espresso 2, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-19-205439-6

Kurs Nr. 181-40910
Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr
27.02. bis 05.06., 12 Termine
BBS Wi B, B8

68,50 EUR

Maria Bremm

A2 Italienisch

Espresso 2, ab Lekt. 4

1. Kurs Nr. 181-40911
Donnerstags, 9.00 - 10.30 Uhr
01.03. bis 14.06., 12 Termine
Domfreihof, R. 108

68,50 EUR

Loredana Pellegrino

2. Kurs Nr. 181-40912
Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr
27.02. bis 05.06., 12 Termine
BBS Wi B, B16

68,50 EUR

Anne Gehlen

Fiir Teilnehmer/innen, die schon
viele Alltagssituationen meistern,
wenn klare Standardsprache ver-
wendet wird

B1 Italienisch

Nuovo Espresso 3, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-19-205440-2

Kurs Nr. 181-40920
Dienstags, 18.30 - 20.00 Uhr
27.02. bis 05.06., 12 Termine
BBS Wi B, B106

68,50 EUR

Chiara Cordisco

B1 Italienisch

Italiano da parlare

Partiremo dalla lingua parlata per arrivare alla
grammatica corretta. L'obiettivo ' "rompere il
ghiaccio" della linguaitaliana, con divertimento
e simpatia. Useremo articoli e suggestioni cul-
turali. Potete cosi usare le vostre conoscenze
migliorando con allegre mattinate fino a pad-
roneggiare la lingua italiana.

Nutzen Sie die Mdglichkeit, sich bei Ihrer Kursauswahl beraten zu lassen. Es ist Ihr
Vorteil, wenn Sie in einer mdglichst homogenen Lerngruppe arbeiten. So kommen

Sie ziigiger voran.

Wenn Sie sich eine halbe Stunde Zeit nehmen, konnen Sie sich auch bequem zu

Hause einstufen: www.sprachtest.de

Donnerstag, 15.02., 17.00 - 19.00 Uhr, Domfreihof, Raum 5, kostenfrei

Kurs Nr. 181-40922
Mittwochs, 10.30 - 12.00 Uhr
28.02. bis 30.05., 12 Termine
Domfreihof, R. 108

68,50 EUR

Glauco Trebbi

Fiir fortgeschrittene Teilnehmer/
innen

B2 Italienisch

Nuovo Espresso 4, ab Lekt. 4

ISBN 978-3-19-325466-5

Parliamo Italiano!

Konversationskurs iiber kulturelle und aktuelle
Themen. Wir werden authentische italienische
Texte benutzen, um den Wortschatz und die
Konversationsfahigkeit zu erweitern. Besondere
Aufmerksamkeit werden wir dem Lese- und
Horverstehen widmen. Die Ubung und Erklarung
von grammatischen Strukturen erfolgen - nach
Bedarf - wahrend der Textarbeit und aus der
Unterrichtssituation heraus.

Kurs Nr. 181-40930
Donnerstags, 15.00 - 16.30 Uhr
01.03. bis 14.06., 12 Termine
Domfreihof, R. 101

68,50 EUR

Guiseppe Calidoni

B2 Italienisch

Nuovo Espresso 4, ab Lekt. 4

Partendo dal manuale approfondiremo le
strutture grammaticali incontrate e i temi cul-
turali trattati nelle diverse unita con materiale
didattico integrativo, cartaceo e audiovisivo,
tenendo anche in considerazione le esigenze
e gli interessi dei partecipanti.

Kurs Nr. 181-40931
Mittwochs, 9.00 - 10.30 Uhr
28.02. bis 30.05., 12 Termine
Domfreihof, R. 108

68,50 EUR

Loredana Pellegrino

Konversation

C1 Italienisch

Italiano da parlare: colpito e affon-
dato!

E' un corso di conversazione libera in lingua
italiana. L'obiettivo e' "rompere il ghiaccio"
della lingua italiana, divertendosi con sim-
patia. Saranno proposti in classe temi di
discussione attraverso articoli e suggestioni
culturali. Potrete usare la vostra conoscenza
dell'italiano per passare allegri incontri serali
che vi condurranno a padroneggiare la lingua
italiana. Obiettivo livello C1.

Kurs Nr. 181-40940

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr
26.02. bis 11.06., 12 Termine
BBS Wi B, B9

68,50 EUR

Glauco Trebbi
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Japanisch
Beratung

Wenn Sie Fragen zum japanischen Sprachkurs
haben, nutzen die Moglichkeit, mit der Dozentin
am Beratungstag zu sprechen.

Donnerstag, 15.02., 17.00 - 19.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

Kostenfrei

Flir Anfanger/innen ohne jegliche

Vorkenntnisse @

A1 Japanisch
Japanisch, bitte! neu, ab Lekt. 1

ISBN 978-3-12-606971-7

In diesem Kurs werden Grundkenntnisse des
Japanischen vermittelt: geiibt werden typische
Situationen und wichtige Redewendungen des
Alltags. Auch sollen Sie die japanische Kultur
und Mentalitdt besser verstehen. Wir iiben mit
handlungspraktischen Aufgaben und Horverste-
hen, eigenstidndiges Sprechen und Verstehen
stehen im Vordergrund. Zudem werden Sie
Schriftzeichen kennen lernen.

Meldefrist: Freitag, 23.02.18

Kurs Nr. 181-41002
Dienstags, 18.00 - 20.00 Uhr
27.02. bis 05.06., 12 Termine
Domfreihof, R. 1

109,- EUR

Elena Werner

Fiir Anfanger/innen ohne Vor-
kenntnisse

A1 Luxemburgisch

Alles an der Rei - Létzebuergesch fir
de Beruff an den Alldag, ab Lekt. 1

ISBN 978-2-87963-703-7

éditeur: CLL / Ministére de 'Education nationale,
de U'Enfance et de la Jeunesse

ISBN: 978-2-495-00015-4

Umlage fiir zusétzliche Kopien ist in der Kurs-
gebiihr enthalten

Kurs Nr. 181-42601

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr

26.02. bis 11.06., 12 Termine
Domfreihof, R. 1

69,50 EUR

Henri Muller

Kurs Nr. 181-42602
Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr
01.03. bis 14.06., 12 Termine
Domfreihof, R. 1

69,50 EUR

Henri Muller

Kurs Nr. 181-42603
Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr
01.03. bis 14.06., 12 Termine
Domfreihof, R. 1

69,50 EUR

Henri Muller

Latein

Fiir fortgeschrittene Teilnehmer/
innen I

Latein

Das Lehrbuch 'Latinum Ausgabe B' haben wir
abgeschlossen und setzen unsere Lektiire u.a.
mit 'Tiro. Lehrwerk fiir Erwachsene' fort.

Neue Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen
und Wiedereinsteiger/innen sind herzlich
willkommen.

Kurs Nr. 181-41102
Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr
27.02. bis 05.06., 12 Termine
Domfreihof, R. 3

68,50 EUR

Eckhard Buchwald

Luxemburgisch

Fiir Teilnehmer/innen mit Vor-
kenntnissen

A2 Luxemburgisch
Létzebuergesch fir all Dag. 1, ab Lekt. 6

ISBN 978-2-495-00015-4

Umlage fiir Kopien ist in der Kursgebiihr
enthalten

Kurs Nr. 181-42610

Montags, 19.30 - 21.00 Uhr

26.02. bis 11.06., 12 Termine
Domfreihof, R. 1

69,50 EUR

Henri Muller

Kurs Nr. 181-42611
Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr
28.02. bis 30.05., 12 Termine
BBS Wi B, B18

69,50 EUR

Henri Muller

Fiir fortgeschrittene Teilnehmer/
innen II

Latein

Am ersten Kursabend werden wir die neue
Lektiire abstimmen, z.B. Viten des Cornelius
Nepos oder der Vulgata.

Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen, die
Lektiireerfahrung sammeln méchten, Fortge-
schrittene und Wiedereinsteiger/innen sind
herzlich willkommen.

Kurs Nr. 181-41103
Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr
27.02. bis 05.06., 12 Termine
Domfreihof, R. 3

68,50 EUR

Eckhard Buchwald

Ein neuer Anfingerkurs wird wieder
im Semester 2 /18 angeboten.

Fiir Fortgeschrittene

B1 Létzebuergesch

Mit Hilfe authentischer Texte aus der luxem-
burgischen Presse und literarischer Texte soll
der Wortschatz erweitert und die Kommuni-
kationsfahigkeit geschult werden.

Umlage fiir zusatzliche Kopien ist in der Kurs-
gebiihr enthalten

Kurs Nr. 181-42620
Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
28.02. bis 30.05., 12 Termine
BBS Wi B, B18

69,50 EUR

Henri Muller

Buchen Sie unsere Kurse bequem
online!

www.vhs-trier.de
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Mit besonderem Schwerpunkt

A1 Griechisch

fiir den Urlaub

fiir Anfanger/innen ohne
Vorkenntnisse

Ein kurzes und abwechslungsreiches Sprach-
training fiir die Reise: Typische Situationen
und wichtige Redewendungen, Land und Leute
kennenlernen - anhand von handlungsprakti-
schen Aufgaben und Horverstehensiibungen,
wobei eigenstdndiges Sprechen und Verstehen
im Vordergrund stehen.

Umlage fiir Kopien ist in der Gebiihr enthalten
ACHTUNG: Anmeldefrist 14.03.18

Kurs Nr. 181-41201

Montags, 19.30 - 21.00 Uhr

19.03. bis 18.06., 10 Termine

BBS Wi B, B118

71,- EUR

Angeliki Kalogeraki

Fiir Teilnehmer/innen mit gerin-
gen Vorkenntnissen

A1 Neugriechisch
Jassu!, ab Lekt. 5

ISBN 978-3-12-528890-4 und 978-3-12-
528891-1

Kurs Nr. 181-41203

Montags, 19.30 - 21.00 Uhr

26.02. bis 11.06., 12 Termine

BBS Wi B, B117

68,50 EUR

Ioanna Eleftheriadou

Fiir Teilnehmer/innen, die schon
einige einfache Sprechsituationen
meistern

A2 Neugriechisch

Jassu!, - Wiederholung und Vertiefung
Zusdtzliche Unterrichtsmaterialien werden in
Kopie zur Verfiigung gestellt.

Umlage fiir zusdtzliche Kopien ist in der Kurs-
gebiihr enthalten

Kurs Nr. 181-41210

Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr

28.02. bis 30.05., 12 Termine

BBS Wi B, B106

70,50 EUR

Angeliki Kalogeraki

Fiir Teilnehmer/innen, die schon
viele Alltagssituationen meistern,
wenn klare Standardsprache ver-

wendet wird

B1 Neugriechisch @
Konversation zur Politik

Unsere Themen sind Demokratie (Begriff und
Formen), Wahlen (Wahler, Kriterien fiir die
Wahlentscheidung) oder der Wohlfahrtsstaat
(nationale Varianten) Globalisierung und Ar-
beitskultur in verschiedenen Landern.

Dabei wird auch auf die entsprechende Situation
in Griechenland eingegangen.

Kurs Nr. 181-41211

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr

26.02. bis 12.03., 3 Termine

BBS Wi B, B117

17,50 EUR
Ioanna Eleftheriadou

B1 Neugriechisch
Epikoinoniste Ellinika 2, ab Lekt. 14
ISBN: 978-3889750747

Kurs Nr. 181-41220

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
28.02. bis 30.05., 12 Termine

BBS Wi B, B106

68,50 EUR

Angeliki Kalogeraki

Fiir fortgeschrittene Teilnehmer/
innen

B2 Neugriechisch

Epikoinoniste Ellinika 2 - Wiederho-
lung und Vertiefung

ISBN: 978-3889750747

Kurs Nr. 181-41230

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr
26.02. bis 11.06., 12 Termine
BBS Wi B, B118

68,50 EUR

Angeliki Kalogeraki

Ein neuer Anfangerkurs wird wieder
im Semester 2 /18 angeboten.

Niederlandisch

Fiir Anfanger/innen ohne jegliche
Vorkenntnisse

A1 Niederlandisch

Taal Vitaal, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-19-005252-3

Kurs Nr. 181-41401
Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
28.02. bis 30.05., 12 Termine
BBS Wi B, B16

68,50 EUR

Michiel Bulthuis

Flir Teilnehmer/innen mit gerin-
gen Vorkenntnissen

A1 Niederlandisch

Taal Vitaal, ab Lekt. 6

Kurs Nr. 181-41410
Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr
28.02. bis 30.05., 12 Termine
BBS Wi B, B16

68,50 EUR

Michiel Bulthuis

A1 Niederlandisch
Taal Vitaal, ab Lekt. 10

Kurs Nr. 181-41411

Montags, 19.30 - 21.00 Uhr
26.02. bis 11.06., 12 Termine
BBS Wi B, B15

68,50 EUR

Michiel Bulthuis

Fiir Teilnehmer/innen, die schon
viele Alltagssituationen meistern,
wenn klare Standardsprache ver-
wendet wird

B1 Niederlandisch

Wiederholung und Vertiefung

Das Lehrwerk wird in der ersten Kursstunde
bekannt gegeben.

Kurs Nr. 181-41420

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr
26.02. bis 11.06., 12 Termine
BBS Wi B, B15

68,50 EUR

Michiel Bulthuis
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Norwegen ist ein beliebtes Reiseziel. Vor allem Naturfreunde sind von den beeindruckenden
Landschaften des vielseitigen Landes begeistert. Gerade fiir Wander- oder Fahrradtrips ist es
hilfreich, {iber Grundkenntnisse der Landessprache zu verfiigen. Norwegisch ldsst sich sicher
nicht in zwei oder drei Wochen lernen. Aber Grundkenntnisse sind eine grof3e Hilfe im Urlaub
und Sie kdnnen sich viel eingehender auf Land und Leute einlassen. Auf die Gastgeber wirkt es
allemal sympathisch. Beim Lernen hilft Thnen sehr, dass Norwegisch als alte germanische Sprache

Norwegisch

durchaus viele Ahnlichkeiten mit der deutschen Sprache aufweist.

Also: Ha det gy mens du leerer!

Fiir Anfanger/innen ohne Vor-
kenntnisse

A1 Norwegisch
Norsk for deg, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-12-528920-8

Kurs Nr. 181-41501
Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr
28.02. bis 30.05., 12 Termine
BBS Wi B, B122

68,50 EUR

Marit Kjolsrud

Portugiesisch

Fiir Teilnehmer/innen mit gerin-
gen Vorkenntnissen

A1 Portugiesisch

Ola Portugal!, ab Lekt. 7

ISBN 978-3-12-528940-6 und 978-3-12-
528941-3

Dieser Kurs zum Einstieg ins Portugiesische
richtet sich an Teilnehmer/innen, die bereits
Vorkenntnisse in anderen romanischen Sprachen
bzw. in Latein mitbringen und daher recht ziigig
vorankommen wollen und kdnnen.

Kurs Nr. 181-41801

Samstags, 8.30 - 12.30 Uhr
03.03. bis 17.03., 3 Termine
Domfreihof, R. 108

49,50 EUR

Carlos Manuel de Oliveira Correia

Fiir Teilnehmer/innen mit gerin-
gen Vorkenntnissen

A1 Norwegisch
Norsk for deg, ab Lekt. 15

Kurs Nr. 181-41510
Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr
27.02. bis 05.06., 12 Termine
BBS Wi B, B9

68,50 EUR

Marit Kjolsrud

Polnisch

Fir Anfanger/innen ohne Vor-
kenntnisse

A1 Polnisch

Witam!, ab Lekt. 1

ISBN 978-3-19-005369-8

Kurs Nr. 181-41701
Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
28.02. bis 30.05., 12 Termine
BBS Wi B, B121

68,50 EUR

Anna Schankweiler

Fiir Teilnehmer/innen mit gerin-
gen Vorkenntnissen

A1 Polnisch
Witam!, ab Lekt. 6

Kurs Nr. 181-41710
Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr
27.02. bis 05.06., 12 Termine
BBS Wi B, B9

68,50 EUR

Anna Schankweiler

Russisch

Fiir Teilnehmer/innen mit gerin-
gen Vorkenntnissen

A1 Russisch

A1 Otlitschno!, ab Lekt. 3

ISBN 978-3-19-004477-1

Kurs Nr. 181-41902
Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr
01.03. bis 14.06., 12 Termine
BBS Wi B, B18

68,50 EUR

Antonina Doskovski

A1 Russisch

A1 Otlitschno!, ab Lekt. 5
Kurs Nr. 181-41911

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr
26.02. bis 11.06., 12 Termine
BBS Wi B, B17

68,50 EUR

Antonina Doskovski

Fiir Teilnehmer/innen, die schon
einige einfache Sprechsituationen
meistern

A2 Russisch
A2 Otlitschno!, ab Lekt. 2
ISBN 978-3-19-004478-8

Kurs Nr. 181-41913
Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr
01.03. bis 14.06., 12 Termine
BBS Wi B, B18

68,50 EUR

Antonina Doskovski

A2 Russisch
A2 Otlitschno!, ab Lekt. 8

Kurs Nr. 181-41920

Montags, 19.30 - 21.00 Uhr
26.02. bis 11.06., 12 Termine
BBS Wi B, B17

68,50 EUR

Antonina Doskovski

Ein neuer Anfangerkurs wird wieder
im Semester 2 /18 angeboten.
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Fiir Anfanger/innen ohne jegliche
Vorkenntnisse

A1 Schwedisch

Das Lehrbuch wird am ersten Kurstag bespro-
chen.

Hej! Wir lernen hier die Grundlagen der schwe-
dischen Sprache. Am Ende des Kurses kdnnen
Sie auf Schwedisch griiBen, sich nach dem
Befinden erkundigen, einen Kaffee bestellen
und im Laden fragen, wo die Milch steht.
Hjartligt vdlkommen!

Kurs Nr. 181-42001

Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr

28.02. bis 30.05., 12 Termine

BBS Wi B, B9

68,50 EUR

Christina Rydner

Fiir Teilnehmer/innen mit gerin-
gen Vorkenntnissen

A1 Schwedisch

Jasvisst!, ab Lekt. 7
ISBN 978-3-19-005405-3

Kurs Nr. 181-42002
Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr
01.03. bis 14.06., 12 Termine
BBS Wi B, B19

68,50 EUR

Christina Rydner

Fiir Anfanger/innen ohne jegliche
Vorkenntnisse

A1 Spanisch
Con gusto A1, ab Lekt. 1
ISBN 3-12-514980-9

1. Kurs Nr. 181-42202
Montags, 19.30 - 21.00 Uhr
26.02. bis 11.06., 12 Termine
BBS Wi B, B110

68,50 EUR

Andrea Garcia Coronado

2. Kurs Nr. 181-42203
Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr
28.02. bis 30.05., 12 Termine
BBS Wi B, B8

68,50 EUR

Maria Magdalena Perez Ortega

Spanisch: Beratung und Einstufung

Schwedisch

Fiir Teilnehmer/innen, die schon

einige einfache Sprechsituationen

meistern

A2 Schwedisch
Jasvisst!, ab Lekt. 15

Kurs Nr. 181-42010
Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr
27.02. bis 05.06., 12 Termine
BBS Wi B, B19

68,50 EUR

Christina Rydner

Fiir Teilnehmer/innen, die schon
viele Alltagssituationen meistern,
wenn klare Standardsprache ver-
wendet wird

B1 Schwedisch

Jasa!, ab Lekt. 1

ISBN 978-3-19-005448-0

Kurs Nr. 181-42020
Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
28.02. bis 30.05., 12 Termine
BBS Wi B, B9

68,50 EUR

Christina Rydner

Spanisch

Mit besonderem Schwerpunkt

A1 Spanisch fiir den Urlaub

iBuen Viaje! fiir Anfanger/innen ohne
Vorkenntnisse

Ein kurzes und abwechslungsreiches Sprach-
training fiir die Reise: Typische Situationen
und wichtige Redewendungen, Land und Leute
kennenlernen - anhand von handlungsprakti-
schen Aufgaben und Horverstehensiibungen,
wobei eigenstdndiges Sprechen und Verstehen

im Vordergrund stehen.

Umlage fiir Kopien ist in der Gebiihr enthalten

ACHTUNG: Anmeldefrist 07.05.18

Kurs Nr. 181-42201
Dienstags, 18.00 - 20.00 Uhr
15.05. bis 19.06., 6 Termine
Domfreihof, R. 108

57,50 EUR

Andrea Garcia Coronado

Nutzen Sie die Mdglichkeit, sich bei Ihrer Kursauswahl beraten zu lassen. Es ist Ihr
Vorteil, wenn Sie in einer mdglichst homogenen Lerngruppe arbeiten. So kommen

Sie ziigiger voran.

Wenn Sie sich eine halbe Stunde Zeit nehmen, konnen Sie sich auch bequem zu

Hause einstufen: www.sprachtest.de

Donnerstag, 15.02., 17.00 - 19.00 Uhr, Domfreihof, Raum 5, kostenfrei

Fiir fortgeschrittene Teilnehmer/
innen

B2 Schwedisch

Konversation

Vi talar svenska, laser artiklar och bdcker fran
LL-foretaget.

Parallellt dvar vi ocksa grammatik.

Kursens malar att utveckla spraket och fordjupa
sina kunskaper sa att man kan uttrycka ideer
och asikter nagorlunda sdkert och korrekt pa
svenska.

Kurs Nr. 181-42030

Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

27.02. bis 05.06., 12 Termine

BBS Wi B, B19

68,50 EUR

Christina Rydner

Konversation

C1 Schwedisch

Konversation

Vi talar och diskuterar svenska.

Laser normala bdcker och tidningsartiklar.
Hér deltar ocksa elever som studerat eller varit
en langre tid, i Sverige!

Kurs Nr. 181-42040

Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr
01.03. bis 14.06., 12 Termine

BBS Wi B, B19

68,50 EUR

Christina Rydner

Flir Teilnehmer/innen mit gerin-
gen Vorkenntnissen

A1 Spanisch

Con gusto A1, ab Lekt. 4

ISBN 3-12-514980-9

Kurs Nr. 181-42210

Montags, 19.30 - 21.00 Uhr
26.02. bis 11.06., 12 Termine
BBS Wi B, B109

68,50 EUR

Ricardo Bueno

A1 Spanisch

Con gusto A1, ab Lekt. 6

Kurs Nr. 181-42211
Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr
01.03. bis 14.06., 12 Termine
BBS Wi B, B17

68,50 EUR

Maria Magdalena Perez Ortega
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A1 Spanisch
Con gusto A1, ab Lekt. 7

Kurs Nr. 181-42212
Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr
27.02. bis 05.06., 12 Termine
BBS Wi B, B15

68,50 EUR

Ricardo Bueno

A1 Spanisch
Con gusto A1, ab Lekt. 12

Kurs Nr. 181-42213
Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr
06.03. bis 12.06., 12 Termine
BBS Wi B, B121

68,50 EUR

Judith Tamayo Cosme Schuh

A1 Spanisch
Perspectivas ;Ya!, ab Lekt. 12
ISBN 978-3-464-20488-7

Kurs Nr. 181-42214
Mittwochs, 9.00 - 10.30 Uhr
28.02. bis 30.05., 12 Termine
Domfreihof, R. 107

68,50 EUR

Doveli Gutierrez Hernandez

Fiir Teilnehmer/innen, die schon
einige einfache Sprechsituationen
meistern

A2 Spanisch
Con gusto A2, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-12-514990-8

Kurs Nr. 181-42220
Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr
27.02. bis 05.06., 12 Termine
BBS Wi B, B108

68,50 EUR

Maria Magdalena Perez Ortega

A2 Spanisch
Con gusto A2, ab Lekt. 4

Kurs Nr. 181-42221
Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr
27.02. bis 05.06., 12 Termine
BBS Wi B, B15

68,50 EUR

Ricardo Bueno

A2 Spanisch

Con gusto A2, ab Lekt. 7

Kurs Nr. 181-42222

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr
26.02. bis 11.06., 12 Termine
BBS Wi B, B109

68,50 EUR

Ricardo Bueno

Spanisch

A2 Spanisch

Perspectivas ;Ya!, ab Lekt. 7
ISBN 978-3-464-20489-4

Kurs Nr. 181-42223
Mittwochs, 10.30 - 12.00 Uhr
28.02. bis 30.05., 12 Termine
Domfreihof, R. 1

68,50 EUR

Doveli Gutierrez Hernandez

Fiir Teilnehmer/innen, die schon
viele Alltagssituationen meistern,
wenn klare Standardsprache ver-
wendet wird

B1 Spanisch

Con gusto B1, ab Lekt. 3

ISBN 978-3-12-515010-2

Curso espafiol para un nivel medio-alto

En este curso estudiaremos gramatica. Trabaja-
remos con articulos de actualidad y hablaremos
sobre temas de interés para todos.

Kurs Nr. 181-42240

Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

27.02. bis 05.06., 12 Termine

BBS Wi B, B108

68,50 EUR

Elena Alonso Nieto

B1 Spanisch
Con gusto B1, ab Lekt. 7

Kurs Nr. 181-42241
Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr
01.03. bis 14.06., 12 Termine
BBS Wi B, B16

68,50 EUR

Raquel Julio Eleno

B1 Spanisch
Caminos neu 3, ab Lekt. 11

Kurs Nr. 181-42242

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr
26.02. bis 11.06., 12 Termine
BBS Wi B, B110

68,50 EUR

Andrea Garcia Coronado

B1 Spanisch
Introduccion a la Conversacion

En este curso leemos, comentamos textos y
hablamos sobre temas del mundo de habla
espafiola y de interés general, y repasamos al
mismo tiempo la gramatica.

Kurs Nr. 181-42244
Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
28.02. bis 30.05., 12 Termine
BBS Wi B, B8

68,50 EUR

Fernando Santos

Fiir fortgeschrittene Teilnehmer/
innen

B2 Spanisch
Abanico - Nueva Edicion, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-12-514871-0

Kurs Nr. 181-42250
Donnerstags, 9.00 - 10.30 Uhr
01.03. bis 14.06., 12 Termine
Domfreihof, R. 3

68,50 EUR

Doveli Gutierrez Hernandez

B2 Spanisch
Avenida, ab Lekt. 13
ISBN 978-3-12-514960-1

Kurs Nr. 181-42251
Donnerstags, 10.30 - 12.00 Uhr
01.03. bis 14.06., 12 Termine
Domfreihof, R. 3

68,50 EUR

Doveli Gutierrez Hernandez

B2 Spanisch

Avenida

In diesem Kurs arbeiten wir v.a. mit der Zeit-
schrift 'Ecos - Die Welt auf Spanisch'. Hinzu
kommen Zeitungsartikel und interessante
Lektiiren nach Absprache; Das Lehrwerk ist
so angelegt, dass die Unterrichtseinheiten
in unterschiedlicher Reihenfolge bearbeitet
werden konnen, unser Lehrbuch nutzen wir
themenbezogen.

Kurs Nr. 181-42252

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr

26.02. bis 11.06., 12 Termine

BBS Wi B, B108

68,50 EUR

Petra van Ackeren

B2 Spanisch

Conversacion

Este curso es para personas con buenos conos-
cimientos de espafioly ganas de hablar. Leemos
y comentamos textos literarios cortos, articulos
de peri6dicos y otros textos de interés general,
repasando al mismo tiempo la gramatica.

Kurs Nr. 181-42253

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr
26.02. bis 11.06., 12 Termine
BBS Wi B, B111

68,50 EUR

Fernando Santos



Berufliche Qualifizierung und Vorbereitung auf anerkannte Abschliisse

sind integraler Bestandteil der Volkshochschularbeit. Millionen von
Berufstatigen haben in den letzten Jahren die Volkshochschulangebote beim Erwerb
von IT-Kompetenzen genutzt - ein eindrucksvolles Wirtschaftsforderungsprogramm.

Volkshochschulen in Rheinland-Pfalz verfiigen {iber jahrzehntelange Erfahrung in der
beruflichen Weiterbildung. Allein in den Bereichen Informationstechnik und kaufmanni-
sche Praxis haben sie in Rheinland-Pfalz im Jahr 2010 mit 3.300 Lehrgdngen ca. 30.000
Teilnehmerinnen und Teilnehmer erreicht. Die Volkshochschulen férdern aber auch sys-
tematisches Lernen in Kurs- und Lehrgangsangeboten zum Erwerb berufsiibergreifender
oder fachspezifischer Kompetenzen, etwa fiir kaufmannische Dienstleistungsberufe.
Das Kernangebot der Volkshochschulen in der beruflichen Bildung wird erganzt durch
Bildungsangebote fiir 6ffentliche Auftraggeber, durch zielgerichtete Weiterbildung fiir
Firmen und Einrichtungen und Angebote fiir spezielle Zielgruppen.

Die Volkshochschulen verfiigen dabei {iber verschiedene Zertifikatssysteme in den Be-

reichen berufliche Bildung und Sprachen.

An den Beratungstagen informieren Sie
EDV-Kursleiter/innen {iber den Aufbau der
EDV-Kurse - damit Sie den richtigen Kurs fiir
sich finden.

Eine Anmeldung ist fiir diese Veranstaltungen
nicht erforderlich.

Donnerstag, 15.02., 17.00 - 19.00 Uhr
Domfreihof, R. 101

Montag, 05.03., 9.00 - 10.00 Uhr
Domfreihof, R. 107

Montag, 07.05., 9.00 - 10.00 Uhr
Domfreihof, R. 107

Bevor Sie sich fiir einen Kurs entscheiden, kon-
nen Sie an diesem Schnupperkurs kostenlos teil-
nehmen und unseren Dozenten kennenlernen.
Das Smartphone kann gerne mitgebracht
werden.

Bitte melden Sie sich fiir die Schnupperstunde
an.

Kurs Nr. 181-50012

Montag, 05.03., 10.45 - 11.45 Uhr
Domfreihof, R. 107

kostenfrei

Alexander Lindemann

Kurs Nr. 181-50013

Montag, 07.05., 10.45 - 11.45 Uhr
Domfreihof, R. 107

kostenfrei

Alexander Lindemann

Aktiy ibmvAlter

Weitere Android-Smartphone und Tab-
let-Kurse auf der nachsten Seite.

In dem Einflihrungskurs lernen Sie die wichtigs-

ten Handgriffe zur Bedienung Ihres Computers

mit Maus und Tastatur. Sie haben noch gar keine

Erfahrung im Umgang mit dem Computer und

wollen Sicherheit gewinnen, dann ist dieser

Kurs fiir Sie richtig. In entspannter Atmo-

sphdre werden Sie Schritt fiir Schritt lernen,

Programme zu starten und zu beenden, Dateien

zu speichern und Texte zu drucken. AuRerdem

erhalten Sie einen Uberblick iiber wichtige

Anwendungsgebiete:

- Wie benutze ich den PC?

- Wie verwende ich die Maus und Tastatur?

- Laptop, Notebook, Netbook oder PC - was
passt zu mir ?

- Welche Arten von Programmen gibt es und
was macht man damit?

- Welche Begriffe sollte ich kennen und verste-
hen, wenn ich mir einen PC kaufen méchte?

Als solide Grundlage fiir alle weiterfiihrenden

50+ Kurse empfehlen wir diesen Kurs.

Sie konnen gern Ihren eigenen Laptop o.3. am

ersten Tag mitbringen!

Kurs Nr. 181-50014

Mo - Do, 12.03. - 15.03.
08.30 - 12.15 Uhr, 4 Termine
Domfreihof, R. 106

115,- EUR

Alexander Lindemann

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen,
die schon den Einsteiger- und Internetein-
steigerkurs besucht haben oder bereits iiber
Kenntnisse verfiigen und diese aushauen wollen.
Die Themenschwerpunkte richten sich nach
den Fragen und Wiinschen der Teilnehmer/
innen: wir vertiefen Word, lernen kurz Excel
kennen, mailen und befassen uns auch weiter
mit dem Internet.

Kurs Nr. 181-50016

Mo - Do, 14.05. - 17.05.
08.30 - 12.15 Uhr, 4 Termine
Domfreihof, R. 106

115,- EUR

Alexander Lindemann

"
-

Fachbereichsleitung:

.~ 0651-718-1431
rita.brockhaus@trier.de

Lernen Sie in diesem Kurs die weite Welt des

Internets kennen. Im Kurs iiben Sie in Ruhe

viele Maglichkeiten, es zu nutzen. Eine Vielzahl

von Informationen und Auskiinften lasst sich

liber das Internet abrufen.

Sie lernen auch, Fallstricke und Kostenfallen

zu erkennen und zu meiden.

Vorausgesetzt werden Basiskenntnisse im

Umgang mit dem PC.

Inhalte:

- Wiekann ein Zugang zum Internet hergestellt
werden?

- Was ist ein Browser und wie gehe ich damit
um?

- Wie finde ich Informationen im Internet
Welche Browser gibt es ?

- Welche und wie viele ben&tigt man ?

Kurs Nr. 181-50015

Mo - Do 09.04. - 12.04.
08.30 - 12.15 Uhr, 4 Termine
Domfreihof, R. 106

115,- EUR

Alexander Lindemann

Sie mochten Ihre ,alten” Dias oder Fotos digi-
talisieren oder Ihre Bilder aus der Digitalkamera
bearbeiten? Sie mochten selbst Einladungen,
Flyer oder GruRkarten erstellen? Dann sind Sie
hier genau richtig. Inhalte:

- effektive Bearbeitung von digitalen Fotos
- Scannen von Dias, Negativen und Papierbildern
- Layouten am Computer

- Fotomontagen

Voraussetzung: Windows Grundkenntnisse

Kurs Nr. 181-50019

Montag - Freitag, 8.45 - 11.45 Uhr
25.10. - 29.10., 5 Termine
Domfreihof, R. 106

115,- EUR

Werner Hardt




Lernen Sie die Mdglichkeiten Ihres Smartphones
kennen. Wie kann ich iiber WLAN ins Internet
gehen, die mobilen Daten aktivieren oder eine
kostenlose Antiviren-App installieren? Wie
empfange und sende ich Emails? Welche niitz-
lichen Programme gibt es und wie kann man
sie kostenlos einrichten? In diesem Workshop
erfahren Sie, was es mit Android, Apps und Co.
auf sich hat und nehmen wichtige Grundein-
stellungen vor, den Homescreen einrichten,
tiberfliissige Apps 6schen und evtl. auf externe
Speicherkarten verschieben. Sie erfahren, wie
Sie Emails versenden bzw. empfangen und An-
hange 6ffnen kdnnen. Des weiteren verstehen
Sie, warum ein Android Gerdt ein Google Konto
braucht. Aufgrund der Unterschiedlichkeit der
Smartphones und Android-Versionen der Teil-
nehmenden baut der Workshop darauf, dass sich
diese nach Kraften gegenseitig unterstiitzen.
Mit Anleitung des Dozenten hilft jeder jedem.

Kenntnisse des Betriebssystems Windows, seiner

grafischen Benutzeroberfliache und den vielfal-

tigen Maglichkeiten, sind fiir ein effizientes

Arbeiten mit dem PC unabdingbar.

Im Kurs werden alle grundsdtzlichen Funktionen

und Einstellungen behandelt und in praktischen

Ubungen trainiert:

- Anforderungen an die Hardware

- neue Eigenschaften und Anpassungsmadglich-
keiten der grafischen Oberflache

- Dateimanagement mit dem Explorer

- Systemverwaltung und Sicherheitseinstel-
lungen

Anmeldeschluss: 23.02.

Kurs Nr. 181-50110

Freitag 02.03., 18.30 - 21.30 Uhr
Samstag 03.03., 09.00 - 16.00 Uhr
(60 min. Pause), 2 Termine
Domfreihof, R. 106

69,- EUR

Werner Hardt

Der Kurs richtet sich an alle PC-Anfdnger/innen
und Interessenten, die sich auf kompakte und
leicht verstdndliche Weise Grundwissen iiber
Computer (Hardware und Software) aneignen
mochten. Der Kurs kann auch als Grundlage fiir
weitere VHS-Kurse genutzt werden. Es werden
keine Vorkenntnisse bengtigt.

Inhalte:

- Aufbau und Funktionsweise eines Computers

- PC-Bedienung, Maus und Tastatur;

- Arbeiten mit dem Betriebssystem WINDOWS

- Dateiverwaltung (Dateien, Ordner und Pro-
gramme)

- Dateien in Ordnern speichern und &ffnen,
kopieren, verschieben und loschen;

- Einfache Texte schreiben mit Word & Schnup-
pern im Internet

Eigenes Smartphone, Ladekabel (Stroman-
schluss) und USB-Kabel (Handy zum PC)

Kurs Nr. 181-50017

Mi - Fr, 07. - 09.03.

15.00 - 17.15 Uhr, 3 Termine
Domfreihof, R. 107

52,- EUR

Alexander Lindemann

Eigenes Smartphone, Ladekabel (Stroman-
schluss) und USB-Kabel (Handy zum PC)

Kurs Nr. 181-50018

Di - Do, 17. - 19.04.

15.00 - 17.15 Uhr, 3 Termine
Domfreihof, R. 107

52,- EUR

Alexander Lindemann

Hinweis: Diese Kurse sind nicht fiir iPhone-Nutzer!

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Kurs Nr. 181-50111

Samstag, 24.03. von 9.00 - 16.00 Uhr
(60 min Pause)

Sonntag, 25.03. von 9.00 - 12.00 Uhr,
2 Termine

Domfreihof, R. 106

69,- EUR

Werner Hardt

Die neuen Office Versionen mit den Programmen

Word, Excel, PowerPoint und Outlook unterschei-

den sich erheblich von den friiheren Versionen.

Die Benutzeroberfliche wurde komplett iiber-

arbeitet. Im Kurs werden Sie mit dem neuen

Bedienungskonzept vertraut gemacht und

lernen, effektiv mit der Oberflache umzugehen.

Nach dem Kurs kdnnen Sie problemlos mit dem

neuen Office umgehen und werden schnell

von den Vorziigen der intuitiveren Bedienung

begeistert sein.

- Was ist neu in Office 2010/2013? Das alte
und das neue Office im direkten Vergleich.

- Das neue Bedienkonzept (Meniiband, Sym-
bolleiste fiir den Schnellzugriff) Dialogfelder,
Kontextmenii, Minisymbolleiste und Status-
leiste

- Die neuen Dateiformate (doc, docx, xls, xlsx,
pdf usw.)

- Spezielle Neuerungen in Excel, Powerpoint
und Outlook

- Tipps und Tricks

Kurs Nr. 181-50120

Montag, 26.02., 18.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, R. 106

23,- EUR

Werner Hardt

An diesem Tag informieren Sie EDV-Kursleiter/
innen iiber den Aufbau der EDV-Kurse - damit
Sie den richtigen Kurs fiir sich finden.

Donnerstag, 15.02., 17.00 - 19.00 Uhr

Domfreihof, R. 107
kostenfrei

Sie wollen programmieren und mdchten einen
entsprechenden Kurs besuchen, haben aber
noch einige Fragen vorab. Kommen Sie an
diesem kostenlosen Informationstermin vorbei!

Donnerstag, 15.02., 17.30 - 18.30 Uhr
Domfreihof, R. 106
kostenfrei

Abitur - aufdem
Iweiten Bildungsweg

bei uns erhalten Sie:
- den 51-Abschluss
- die Fachhochschul-
reife
- die allgemeine
Hochschulreife

Staatliches Eifel-Kolleg

PestalozzistraBe 25
54573 NEUERBURG

FON: 06544 94730

FAX: - 9673 31
eifel-kolleg.de




Sie erlernen das Erstellen und Gestalten von

Tabellen sowie grundlegende Dateneingabe und

einfache Berechnungen.

Kursinhalte:

- Erstellen, Bearbeiten und Ausdruck von
Tabellen

- Eingaben von Zahlen-, Daten- und Zeitanga-
ben

- Grundlegende Formatierung von Daten und
Tabellen
Einfache Berechnungen mit Hilfe von Formeln

- Praktische Ubungen anhand von Beispielen
sind fester Bestandteil des Kurses.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse in Windows.

Kurs Nr. 181-50130
Mittwochs, 18.30 - 21.00 Uhr
11.04. bis 02.05., 4 Termine
Domfreihof, R. 106

77,- EUR

Werner Hardt

Kurs Nr. 181-50131

Sa/ So, 14./ 15.04.

09.00 - 16.00 Uhr (jew. 60 min. Pau-
se), 2 Termine

Domfreihof, R. 106

92,- EUR

Werner Hardt

Der Kurs vermittelt praxisrelevante Kenntnisse

tiber Einsatzmdglichkeiten, Aufbau, Arbeits-

weise und Leistungsmerkmale von MS Word.

Lerninhalte:

- Programmstart, Grundeinstellungen

- Textdateien erstellen und bearbeiten: Dateien
erstellen, 6ffnen und speichern

- Texteingabe und -bearbeitung: Text eingeben,
korrigieren und l6schen; Text verschieben und
kopieren; suchen und ersetzen von Text

- Einfache und spezielle Formatierung

- Textiiberarbeitung, Rechtschreibkontrolle und
Ausdruck

Praktische Ubungen auf modernen Perso-

nal-Computern vertiefen die erworbenen

Kenntnisse.

Voraussetzung: Windows Grundkenntnisse

Kurs Nr. 181-50150
Donnerstags, 18.30 - 21.00 Uhr
19.04. bis 17.05., 4 Termine
Domfreihof, R. 107

77,- EUR

Werner Hardt

Dieses Seminar ist fiir Anwender und Anwend-
erinnen gedacht, die Excel professionell nutzen
mochten.

Kursinhalte:

- Arbeit mit den wichtigsten Funktionen (Sum-
men, Datum, Uhrzeit, einfache statistische
Funktionen, Text- und Wenn-Funktion).

- Diagramme, Grafiken und Zeichenobjekte

- bedingte Zellformatierung

- Seitenlayout und Drucken

Praktische Ubungen anhand von Beispielen

sind fester Bestandteil des Kurses.

Voraussetzung: Tabellenkalkulation fiir An-

fanger/innen oder entsprechende Kenntnisse.

Kurs Nr. 181-50132
Mittwochs, 18.30 - 21.00 Uhr
09.05. bis 30.05., 4 Termine
Domfreihof, R. 106

77,- EUR

Werner Hardt

Kurs Nr. 181-50133

Samstag/ Sonntag, 21./ 22.04.
09.00 - 16.00 Uhr (jew. 60 min. Pau-
se), 2 Termine

Domfreihof, R. 106

92,- EUR

Werner Hardt

Inhalte des Seminars sind:

- Mit Tabulatoren arbeiten

- Seitenlayout, Kopf- und FulRzeilen

- Seitenansicht, Drucken

- Serienbrief- und Etikettendruck oder Text-
bausteine oder Tabellen.

Die Seminarinhalte werden mit den Teilnehmer/

innen abgestimmt.

Voraussetzung: Anfangerkurs / entsprechende

Vorkenntnisse

Kurs Nr. 181-50151

Freitag, 18.05., 18.30 - 21.30 Uhr
Samstag, 19.05.18, 09.00 - 16.00 Uhr
(60 min Pause), 2 Termine
Domfreihof, R. 106

69,- EUR

Werner Hardt

Dieses Seminar ist fiir Anwender und Anwend-

erinnen gedacht, die Excel professionell nutzen

mochten.

Kursinhalte:

- Arbeiten mit groRen Tabellen

- Sortieren, filtern und gliedern von Daten

- Tabellen verkniipfen, kombinieren und kon-
solidieren

- Funktionen: Textfunktionen, Wenn und Ver-
weis, Datenbankfunktionen

- Fehler in Formeln, Formeliiberwachung

- Arbeitsmappen schiitzen

- Pivot-Tabellen

Je nach Bedarf und Zeit kdnnen auch weitere

Themen behandelt werden, z.B.: Arbeiten mit

Makros, im Team arbeiten.

Voraussetzung: Kenntnisse entsprechend der

Seminare Tabellenkalkulation I und II und ein

sicherer Umgang mit Excel.

Kurs Nr. 181-50134
Mittwochs, 18.30 - 21.00 Uhr
06.06. bis 27.06., 4 Termine
Domfreihof, R. 106

77,- EUR

Werner Hardt

Kurs Nr. 181-50135

Samstag/ Sonntag, 05./ 06.05.
09.00 - 16.00 Uhr (jew. 60 min. Pau-
se), 2 Termine

Domfreihof, R. 106

92,- EUR

Werner Hardt

Sie arbeiten schon lange mit Word, haben aber

Schwierigkeiten mit Serienbriefen und méchten

wissen, wie es geht.

Im Kurs erfahren Sie, wie Sie Serienbriefe aus

vorhandenen Adressdateien erstellen oder neue

Adressdateien anlegen und diese dann fiir Ihre

Serienbriefe nutzen kénnen.

Weitere Themen:

- Adressimport von Excel, Access, Outlook und
anderen Quellen...

- Etiketten

- Serien-Emails

Kurs Nr. 181-50155
Donnerstags, 18.30 - 21.30 Uhr
07.06. bis 14.06., 2 Termine
Domfreihof, R. 107

46,- EUR

Werner Hardt



Uberall dort, wo Sie Informationen ansprechend

darstellen wollen, ist PowerPoint unerldsslich;

ob fiir Firmenprdsentationen, Projektberichte

oder Produktprdsentationen, wie auch zur Il-

lustration von Seminar- und Schulungsinhalten

und fiir den privaten Bereich. Themen:

- Programmoberflache (Ansichtseinstellungen)

- Grundlagen der Prasentationserstellung und
-bearbeitung

- unterschiedlichen Layouts in den Folien:
Texte, Absdtze, Listen, Tabellen, Diagramme

- Zeichenobjekte erzeugen und gestalten

- Prdsentationen und Begleitmaterial drucken
(Handzettel, Notizen, etc...)

- Einfligen/Bearbeiten von Grafiken, Fotos, etc.

- Bildschirmprdsentationen erzeugen: automa-
tisch, besondere Effekte, Animationen und
Folieniibergange, Schaltflachen zur Steuerung

- Planung der Prdsentation: Gliederung, Ge-
staltung der Master-Folie.

Auf Wunsch werden die Programme Prezi und
Impress kurz vorgestellt.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse Windows
und Word

Kurs Nr. 181-50140
Freitags, 18.30 - 21.00 Uhr
13.04. bis 04.05., 4 Termine
Domfreihof, R. 106

77,- EUR

Werner Hardt

Adobe Illustrator CS6 ist die professionelle

Standard-Ldsung zum Erstellen von Zeichnungen

und Illustrationen, Logos und anderen Vektor-

grafiken. Im Kurs lernen Sie die umfangreichen

Funktionen dieses Programms kennen.

Inhalte:

- Grundlegende Programmfunktionen, Werk-
zeugpalette

- Objekte zeichnen und bearbeiten

- Komplexe Formen zeichnen und bearbeiten

- Erweiterte Objektbearbeitung

- Farben definieren und editieren

- Farbverldufe, Muster und Transparenzen

- Texte einfligen und bearbeiten

- Bilder importieren

- Dateiformate fiir Im- und Export

- Ebenentechnik

Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse. Auch
fiir Macintosh-Anwender geeignet.

Kurs Nr. 181-50201
Dienstags, 18.30 - 21.30 Uhr
15.05. bis 05.06., 4 Termine
Domfreihof, R. 106

92,- EUR

Werner Hardt

Fotos sichten, sortieren, bearbeiten und ent-

wickeln- diese Tatigkeiten werden nicht mehr

in der klassischen Dunkelkammer, sondern am

PC durchgefiihrt.

Adobe Photoshop Lightroom ist die ideale

digitale Dunkelkammer und bietet umfang-

reiche Werkzeuge fiir die Verwaltung groRer

Bildbestande, fiir die Bild-Bearbeitung (speziell

auch Entwicklung von RAW Daten) und fiir die

Prasentation auf Bildschirm, Drucker und im

Internet.

Inhalte:

- Vorstellung der Programmoberflache und des
Bedienkonzeptes

- Bilderimportieren, verwalten und organisieren

- Grundlagen der Bildbearbeitung in Lightroom
optimaler Workflow der Bildentwicklung

- Fotoprasentation in Diashows

- Fotobiicher erstellen

- GPS-Daten verarbeiten

Im Kurs wird mit Adobe Photoshop Lightroom
5.7 gearbeitet.
Achtung: kein Kurstag am 15.03.18

Kurs Nr. 181-50191
Donnerstags, 18.30 - 21.30 Uhr
01.03. bis 22.03., 3 Termine
Domfreihof, R. 106

69,- EUR

Werner Hardt

Adobe InDesign CS6 ist das marktfiihrende Pro-

gramm zur Erstellung von Layouts fiir Anzeigen,

Broschiiren, Kataloge und Plakate.

Inhalte:

- Vorstellung des Programms

- Kennenlernen der Arbeitsoberflache

- Bedienungvon Paletten, Werkzeugen, Linea-
len und Hilfslinien

- Platzieren von Text und Grafik

- Absatz- und Zeichenformate

- Arbeiten mit Farbe

- Vorlagen, Mustervorlagen, Seitenlayout,
mehrspaltiger Text.

- Vorbereiten der Daten fiir die Druckerei und
PDF-Export

In praktischen Ubungen wird erlernt, wie man

Flyer, Visitenkarten, Briefbdgen oder kleine

Broschiiren erstellt. Der Kurs wendet sich auch

an Umsteiger von QuarkXPress oder PageMaker.

Auch fiir Macintosh-Anwender geeignet

Achtung: nicht am 13.03.

Kurs Nr. 181-50202
Dienstags, 18.30 - 21.30 Uhr
27.02. bis 27.03., 4 Termine
Domfreihof, R. 106

92,- EUR

Werner Hardt

Inhalte wie Kurs Nr. 181-50191

Kurs Nr. 181-50192

Freitag 11.05. 18.30 - 21.30 Uhr,
Samstag 12.05. 09.00 - 16.00 Uhr
(60 min. Pause), 2 Termine
Domfreihof, R. 106

69,- EUR

Werner Hardt

Photoshop ist das Referenzprogramm fiir digi-

tale Bildbearbeitung, sowohl fiir professionelle

Anwender als auch fiir Hobbyfotografen. Der

Kurs zeigt, wie Sie Ihren PCin ein "Fotolabor"

verwandeln.

Inhalte:

- Programmaufbau, Paletten und Werkzeuge,
Dateiformate

- Bildimport, Bildoptimierung

- Farbkorrekturen und Nachbearbeitung

- Licht und Sattigung anpassen

- Beschneiden und Ausrichten

- Ebenentechnik

- Zeichen- und Textwerkzeuge

- Filter und Effekte

- Retusche (z.B. Aufbereiten alter Familienfotos)

- Einbinden von Bildern in andere Anwendun-
gen wie Word und PowerPoint

Fortsetzung nichste Seite

Mit CorelDraw lassen sich die unterschied-

lichsten Ideen miihelos umsetzen: von Logos,

Inseraten, Visitenkarten und Webgrafiken bis

zu mehrseitigen Broschiiren oder Schildern..

Kursinhalte:

- Moglichkeiten von CorelDraw

- Einfiihrung in die Benutzeroberflache von
CorelDraw

- Grundlegende und spezielle Techniken der
Objektbearbeitung

- Textobjekte (Grafik- und Mengentext) erstel-
len und bearbeiten

- Farben, Farbverldufe, Fiillmuster und Farb-
paletten

- Arbeiten mit Ebenen

- Erstellen von Einladungen, Visitenkarten,
Plakaten etc.

Anhand zahlreicher praktischer Ubungen lernen
Sie das Programm kennen.
Voraussetzung: Windows Grundkenntnisse

Kurs Nr. 181-50203
Samstag/Sonntag,

23./24.06., 09.00 - 16.00 Uhr (jew.
60 min. Pause), 2 Termine
Domfreihof, R. 106

92,- EUR

Werner Hardt



- Grafikaufbereitung fiir Druck, E-Mailund Internet

Im Kurs wird mit Adobe Photoshop CS6 gear-
beitet. Der Kurs richtet sich auch an Anwender,
die mit den Programmen Photoshop Elements,
CorelPhoto-Paint oder PaintShopPro arbeiten.
Auch fiir Macintosh-Anwender und Anwendern
von dlteren Photoshop Versionen geeignet

Kurs Nr. 181-50193
Montags, 18.30 - 21.30 Uhr
19.03. bis 23.04., 4 Termine
Domfreihof, R. 106

92,- EUR

Werner Hardt

Im Kurs werden die Kenntnisse zur profes-

sionellen Foto/Bild-Montage und Retusche

spezialisiert und ausgebaut.

Inhalte:

- Werkzeugpalette und Auswahltechniken

- Fotoretusche

- Fotomontagen und Ebenentechnik

- Farbkorrekturen

- Freistellen und Beschneiden

- Panoramaaufnahmen

- Schrifteffekte

- Tricks fiir das perfekte Profifoto (Verlaufs-
filter, etc.)

Voraussetzungen: Grundkenntnisse des Pro-
gramms Photoshop (Elements) oder vorherige
Teilnahme am Grundkurs.

Im Kurs wird mit Adobe Photoshop CS6 ge-
arbeitet. Auch fiir Macintosh-Anwender und
Anwendern von alteren Photoshop Versionen
geeignet.

Kurs Nr. 181-50194
Montags, 18.30 - 21.30 Uhr
07.05. bis 04.06., 4 Termine
Domfreihof, R. 106

92,- EUR

Werner Hardt

Adobe Photoshop Elements ist vor allem fiir

Hobbyfotografen entwickelt worden, die mit

Digitalkamera oder Scanner arbeiten. Der Kurs

zeigt Ihnen, wie Sie Ihren PCin ein "Fotolabor"

verwandeln.

Inhalte:

- Programmaufbau, Paletten und Werkzeuge,
Dateiformate

- Bildimport, Bildoptimierung

- Farbkorrekturen und Nachbearbeitung

- Licht und Sattigung anpassen

- Beschneiden und Ausrichten

- Ebenentechnik

- Zeichen- und Textwerkzeuge

- Filter und Effekte

- Retusche (z.B. Aufbereiten alter Familienfo-
tos)

- Einbinden von Bildern in andere Anwendun-
gen wie Word und PowerPoint

- Grafikaufbereitung fiir Druck, E-Mail und
Internet.

Der Kurs richtet sich auch an Anwender, die mit

den Programmen Photoshop, CorelPhotoPaint

oder PaintShopPro arbeiten. Im Kurs arbeiten
wir mit Adobe Photoshop Elements 13.
PC-Grundkenntnisse notwendig.

Kurs Nr. 181-50195

Freitag, 08.06.18 von 18.30 - 21.30
Samstag, 09.06.18 von 9.00 - 16.00
Uhr (60 min. Pause), 2 Termine
Domfreihof, R. 106

69,- EUR

Werner Hardt

Ebenen, Einstellungsebenen, Ebenenmasken

und Smart Filter in Adobe Photoshop bieten

viele Mdglichkeiten, Bildobjekte freizustellen

oder Bilder zu korrigieren oder zu verfremden,

ohne das Originalbild dabei unwiederbringlich

zu verandern.

Inhalte:

- Unterbelichtete Bilder aufhellen oder iiberbe-
lichtete abdunkeln durch duplizierte Ebenen

- Korrekturen von Helligkeit, Kontrast und
Farbe mit Einstellungsebenen

- Bildobjekte freistellen oder ausblenden mit
Ebenenmasken

- Ebenenstile und Smartfilter

Voraussetzungen: Kenntnisse mit Photoshop
Ebenen und Auswahltechniken. Auch fiir Mac-
intosh-Anwender geeignet.

Kurs Nr. 181-50196

Samstag, 30.06., 9.00 - 16.00 Uhr
Domfreihof, R. 106

46,- EUR

Werner Hardt

Der Kurs richtet sich an Einsteiger/innen ohne
oder mit geringen Kenntnissen von Elektronik
und Programmierung.

In diesem Kurs lernen Sie verschiedene elek-
tronische Bauteile kennen. Sie lernen, wozu
sie benotigt werden und wie diese ausgewahlt
werden. Sie lernen das Arduino Board kennen
und kdnnen die grundlegenden Funktionen
der Arduino 'Programmiersprache' anwenden.

Es wird je Teilnehmer/in ein ARDUINO-Starterset
zur Verfiigung gestellt, das Sie am Ende behalten
konnen. Dieses kdnnen Sie auch nach dem Kurs
beliebig erweitern.

In der Gebiihrist ein ARDUINO Microcontroller
je Teilnehmer enthalten.

Anmeldeschluss (wg. dessen Bestellung)
am Donnerstag, 22.03.

Kurs Nr. 181-50180

Dienstags + donnerstags, 12.04. -
08.05.

18.30 - 21.00 Uhr, 6 Termine
Domfreihof, R. 106

128,- EUR

Falko Jahn

Dasinnovative iPad wiegt gerade mal knapp 700
Gramm und l@sst Sie Internet und Multimedia-
anwendungen neu erleben. Im diesem Seminar
werden Sie zundchst mit dem Aufbau und den
technischen Mdglichkeiten des iPad vertraut
gemacht. Dann nehmen wir das Betriebssystem
und die Software unter die Lupe beschéftigen
uns mit den Anwendungsmdglichkeiten (sog.
"Apps").
Inhalte
- Ersteinrichtung (iTunes)
- Systemeinstellungen
- Benutzereinstellungen (Kalender, E-Mail
Konten, WLAN, Simkarte)
- Touchscreen-Funktionen und Ausschneiden/
Kopieren/Einfiigen
Synchronisieren mit Mac und Windows
- Email und Surfen im Internet
Fotos, Musik und Videos
- Karten und Routenplanung
- Drahtlos im Internet surfen (WLAN)
- App-Store - Vorstellung niitzlicher Programme
- eBooks downloaden
- iPad an externe Speicherdienste anbinden
und Daten {ibertragen (Cloud)
- Tipps und Tricks

PC- oder Mac-Grundkenntnisse von Vortei

Bitte iPad mitbringen, falls vorhanden. Die vhs
stellt fiir den Kurs einen WLAN-Zugang.

Kurs Nr. 181-50164

Samstag, 10.03., 9.00 - 16.00 Uhr
Domfreihof, R. 106

46,- EUR

Werner Hardt

In diesem Kurs vertiefen Sie Ihre Kenntnisse
der Arduino 'Programmiersprache’. Sie lernen
die Ansteuerung eines LCD Display kennen und
sprechen einen Sensor iiber den I2C Bus an.
Am Ende des Kurs entwickeln Sie selber eine
komplette Wetterstation!

Voraussetzung: Kurs zum Arduino bzw.
C-Grundkenntnisse.

Bitte bestellen Sie rechtzeitig das Material fiir
den Kurs. Die Materialliste wird zur Verfiigung
gestellt.

Anmeldeschluss: 26.04.2018

Kurs Nr. 181-50181
Donnerstags, 18.30 - 21.00 Uhr
17.05. bis 28.06., 6 Termine
Domfreihof, R. 106

79,- EUR

Falko Jahn



HTML und CSS bilden ein mdchtiges Werk-
zeuggespann, mit dem sich schon nach kurzer
Lernphase private Webseiten wie auch einfache
Firmenauftritte hervorragend gestalten lassen.
Kursinhalt: Grundstruktur und Syntax von HTML;
Meta-Informationen; Einfiigen von Texten,
Bildern und Links; Tabellen; Navigations-
struktur erstellen; Grundlagen CSS; Einbinden
von CSS in HTML-Dokumente; Formatierung
von Schrift, Absdtzen, Tabellen, Rahmen etc.;
Arbeiten mit DIV-Bereichen; Boxmodell und
weitere CSS-Besonderheiten; Barrierefreiheit
und Benutzerfreundlichkeit.

Kurs Nr. 181-50182
Montags, 18.30 - 20.45 Uhr
26.02. bis 19.03., 4 Termine
Domfreihof, R. 107

69,- EUR

Ruven Martin

Wer professionell Computerschreiben kann,
profitiert in vielen Bereichen. In diesem mo-
dernen Kurs lernen Sie Computerschreiben blind
mit 10 Fingern - und das in nur 2 Treffen zu
je 2 Stunden! Bei dieser Lernmethode werden
Erkenntnisse aus der Gehirnforschung und
Geddchtnistraining genutzt und miteinander
verbunden.

Lernen Sie ganzheitlich und spielerisch mit
interessanten Hérgeschichten, einprdgsamen
Bildern und beruhigender Musik. Kein stures
Einhdammern auf die Tasten - im Gegenteil:
Mit dieser Methode macht es einfach Spal3,
Tippen zu lernen!

Begleitend zum Unterricht erhdlt jeder ein
Kursheft und einen Zugang zu einem sehr
guten Online-Tipptrainer zum Trainieren von
Tempo und Genauigkeit. Der Kurs ist schon ab
9 Jahren geeignet.

1, Kurs Nr. 181-50701
Mittwochs, 16.00 - 18.00 Uhr
21.02. bis 28.02., 2 Termine
Domfreihof, R. 106

87,- EUR

Annette Lang

2. Kurs Nr. 181-50703
Dienstags, 18.30 - 20.30 Uhr
10.04. bis 17.04., 2 Termine

3. Kurs Nr. 181-50705
Donnerstags, 16.00 - 18.00 Uhr
17.05. bis 24.05., 2 Termine

In der Fortsetzung des Grundkurses
vertiefen Sie nun Ihre HTML- und CSS-Kennt-
nisse und lernen weiterfiihrende CSS-Techniken
kennen, wie z.B. das Anpassen einer Webseite
an Tablets und Smartphones.

Kursinhalt: erweiterte HTML-Auszeichnung; Ver-
tiefung von Cascading Style Sheets; Formulare;
Responsivitét, Typografie und Gestaltungstipps;
Uberblick zu den Neuerungen von HTML5.

Kurs Nr. 181-50184
Montags, 18.30 - 20.45 Uhr
09.04. bis 07.05., 4 Termine
Domfreihof, R. 107

69,- EUR

Ruven Martin

Da mehr und mehr Firmen einen Nachweis von
Mitarbeitern/innen beziiglich der Fahigkeiten
im 10-Finger-Schreibsystem bendtigen, bieten
wir einen Test an.

Die meisten Teilnehmenden sollten aber nach
dem Computerschreiben-in-4-Stunden-Kurs
noch trainieren, umihre Schreibgeschwindigkeit
zu steigern. Die vhs stellt dann das Zertifikat
mit Anschlagsgeschwindigkeit aus und schickt
es den Teilnehmenden zu. Beachten Sie bitte,
dass nur das Schreiben im 10-Finger-System
bewertet werden kann und nicht allein die
Fahigkeit, schnell zu schreiben.

1. Kurs Nr. 181-50702

Mittwoch, 28.02., 18.00 - 18.30 Uhr
Domfreihof, R. 106

30,- EUR

Annette Lang

2. Kurs Nr. 181-50704
Dienstag, 17.04., 20.30 - 21.00 Uhr

3. Kurs Nr. 181-50706
Donnerstag, 24.05., 18.00 - 18.30 Uhr

Mit 10 Fingern blind Computerschreiben zu
konnen ist die Voraussetzung fiir professionelles
Arbeiten am Computer. Immer mehr Firmen
erwarten von ihren Mitarbeitern/innen, dass
sie im 10-Finger-System tippen konnen und
mochten eine Bestdtigung iiber die Schreib-
geschwindigkeit haben. Ein Zertifikat in Ihren
Bewerbungsunterlagen erhoht die Einstel-
lungschancen.

Beachten Sie bitte, dass nur das Schreiben mit
10-Finger-System bewertet werden kann und
nicht allein die Fahigkeit, schnell zu schreiben.
Ein Schreibtest dauert 10 Minuten, woraus die
Anschldge pro Minute berechnet werden.
Nach der Auswertung des Tests erhalten Sie das
Zertifikat per Post zugestellt.

Wer vorab den Kurs "Computerschreiben in 2x2
Stunden" belegt hat, erhdlt 25% Rabatt auf
den Preis des Schreibtests.

Preis pro Schreibtest inkl. Zertifikat: 30 Euro

Das neue Curriculum zur Qualifizie-
rung von Sprachforderung

Das Qualifizierungskonzept ist in neun iiber-
greifende themenbezogene Module gegliedert.
Grundlegend sind die Strategiemodule 1 bis 3.
Sie eignen sich als Einfiihrung und kénnen als
Basismodule angesehen werden. Die Situations-
module 4 bis 8 sind ausgehend von einem hohen
Planungs- und Strukturierungsgrad bis hin zu
mehr Offenheit in Planung und Struktur ausge-
richtet. Das Modul 9 "Markt der Mglichkeiten"
umfasst Bausteine zur Vertiefung, Reflexion und
zum Transfer. Esist als Abschlussmodul zu sehen.

Kurs Nr. 181-51000

Modul 1: Frage- und Modellierungsstrategien
Freitag 23.02., 09.00 bis 16.00 Uhr

Modul 2: Konzeptentwicklung
Samstag 24.02., 09.00 bis 16.00 Uhr

Modul 3: Riickmeldestrategien
Samstag 03.03., 09.00 bis 16.00 Uhr

Modul 4: Lesesituation
Freitag 13.04., 09.00 bis 16.00 Uhr

Modul 5: Routinesituationen
Samstag 21.04., 09.00 bis 16.00 Uhr

Modul 6: Gezielte Aktivitdaten
Freitag 04.05., 09.00 bis 16.00 Uhr

Modul 7: "Rollenspiel"
Samstag 05.05., 9.00 bis 16.00 Uhr

Modul 8: Spontane Sprechanldsse
Samstag 09.06., 09.00 bis 16.00 Uhr

Modul 9: Markt der Méglichkeiten
Samstag 11.08., 09.00 bis 16.00 Uhr

vhs Domfreihof/Karl-Berg-Musikschule
130,- EUR
Claudia Dunger

in Kooperation mit dem Forstamt Trier

Die pddagogischen Fachkréfte sind Dreh- und
Angelpunkt, wenn es darum geht, inklusive
Prozesse in der Kindertageseinrichtung zu
gestalten. Ihre Haltung, ihre Interventionen
im Gruppenalltag und ihre Kenntnisse sind
entscheidend, wenn es darum geht, nicht nur
tiber Inklusion zu reden, sondern sie zu "leben".
Durch die Strukturierung des Gruppenalltags und
die Gestaltung der Lernumgebung schaffen sie
die Rahmenbedingungen fiirinklusive Prozesse.
Da die Realisierung von Inklusion nurim Team
gelingen kann, befahigt die fiinftdgige Fortbil-
dung die Teilnehmenden, inihren Einrichtungen
mit der bendtigten Kompetenz mit allen Betei-
ligten (Trdger, Eltern, Team) zu kooperieren, zu
kommunizieren und zu reflektieren.

Alle Module beinhalten neben den theoreti-
schen Ausfiihrungen auch praktische Ubungen.
Durch die praktischen Anteile konnen sich die
Teilnehmenden innerhalb der 5 Module "Hand-
werkszeug" zur Umsetzung in ihrer eigenen
Kindertagesstatte aneignen.



Die Kosten reduzieren sich bei Forderung durch
das Land auf 100 EUR.

Beachten Sie die staatlichen Fordermdglichkei-
ten, etwa durch die Bildungspramie.

Kurs Nr. 181-51001
03.02./24.02./10.03./14.04./19.05.
jeweils von 09.00 - 16.00 Uhr,

5 Termine

Forstamt Trier, Am Rothenberg 10,
54293 Trier

300,- EUR

Anni Braunschadel

in Kooperation mit dem Forstamt Trier

Die Bildungs- und Erziehungsempfehlungen
fiir Kindertagesstatten in Rheinland-Pfalz und
auch die Schulgesetze spiegeln eine neue Art
des Lernens wider. Sie fordern die Kinder auf,
neugierig, kreativ, selbstbewusst, selbsténdig,
und problemldsungsorientiertan ihren eigenen
Themen zu arbeiten.

Da es in den Kindertagesstdtten (noch) keine
abrechenbaren Lernziele eines Lehrplans gibt,
ist die Unsicherheit bei den padagogischen
Fachkraften oft grof3.

Hin und her gerissen zwischen Tradition und
neuen Herausforderungen werden wir uns damit
auseinander setzen, wie durch die Strukturie-
rung des Gruppenalltags und die Gestaltung
der Lernumgebung die Rahmenbedingungen
fiir LERNEN geschaffen werden konnen. Da
die Umsetzung nur im Team gelingen kann,
setzt die zweitdgige Fortbildung Impulse fiir
die Teilnehmenden, um in ihren Einrichtungen
mit allen Beteiligten (Trdger, Eltern, Team)
zu kooperieren, zu kommunizieren und zu
reflektieren. Eine Fortbildung nicht nur fiir
Leiter/innen.

Alle Module beinhalten neben den theoretischen
Ausfiihrungen auch praktische Ubungen (zum
Teil in der Natur).

Die Kosten reduzieren sich bei Forderung durch
das Land auf 50 EUR.

Beachten Sie die staatlichen Fordermdglichkei-
ten, etwa durch die Bildungspramie.

Kurs Nr. 181-51002

28.04. / 26.05.

jeweils von 09.00 - 16.00 Uhr,

2 Termine

Forstamt Trier, Am Rothenberg 10,
54293 Trier

100,- EUR

Anni Braunschadel

In unserem Alltag finden sich fast {iberall che-
mische Stoffe, deren Eigenschaften mit Kindern
leicht erkundet werden kdnnen.

Zielgruppe: Fachkréfte aus Kitas und Grund-
schulen
Bitte Getrdnke und Verpflegung mitbringen!

Kurs Nr. 171-510006

Freitag, 26.01., 9.00 - 16.00 Uhr
SWT, Ostallee 7-13, 54290 Trier
25,- EUR

Claudia Meurer

In der Fortbildung ,Forschen rund um den Kor-
per” geht es um den menschlichen Korper, was
wir von aullen {iber ihn erfahren und wie wir
mit Hilfe von Modellen das Innere begreifbar
machen kdnnen.

In der Fortbildung werden Sie Anregungen
bekommen, wie Sie aus einer Vielzahl méglicher
Korpererfahrungen, gemeinsam mit Kindern
eine Vorstellung von Aufbau und Funktion des
menschlichen Korpers entwickeln konnen.
Bitte Getrdanke und Verpflegung mithringen

Kurs Nr. 172-51003

Donnerstag, 01.02., 9.00 - 16.00 Uhr
EGP, Albert-Camus Allee 1, Trier

25,- EUR

Claudia Meurer

Im Themenworkshop ,Technik: Krdfte und
Wirkungen” erkunden Sie gemeinsam mit
anderen Teilnehmenden grundlegende Krafte
und ihre Wirkungen und nutzen Ihr so gewon-
nenes Wissen fiir eigene Konstruktionen und
Anwendungen. Sie lernen auRerdem bewahrte
Methoden der Technikdidaktik kennen, die dabei
helfen konnen, technikbezogene Denk- und
Handlungsprozesse bei den Kindern zu férdern.

Kurs Nr. 172-51004

Mittwoch, 07.03., 9.00 - 16.00 Uhr
SWT, Ostallee 7-13, 54290 Trier
25,- EUR

Annette Hoeft

Unsere naturwissenschaftlichen Fortbildungsangebote werden gefordert von:

J/ SWT IR

Nikolaus Koch SfH"lLll\:_‘i

fiir padagogische Fach- und Lehrkrafte

Ein Apfel kann zum Anlass fiir viele Fragen
und Forschungsideen werden: Wo kommt der
Apfel her? Wer hat ihn unter welchen Bedin-
gungen angebaut und geerntet? Kénnen sich
alle Menschen einen Apfel leisten? Mit diesen
Fragen lassen sich komplexe Zusammenhange
erkunden. Fiir Kinder wird es immer wichti-
ger, eigene Antworten zu finden, vernetzt zu
denken und Handlungsoptionen zu erkennen.
Forschendes Lernen und Philosophieren mit
Kindern sind bewdhrte Methoden, um Aspekte
der Nachhaltigkeit zu bearbeiten. In der Fort-
bildung entwickeln Sie eigene Ideen fiir die
praktische Umsetzung.

Bitte Verpflegung und Getranke mitbringen!

Kurs Nr. 171-51022

Freitag, 16.03., 9.00 - 16.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

25,- EUR, Dr. Claudia Meurer

Kurs Nr. 171-51024

Donnerstag, 23.08., 9.00 - 16.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

25,- EUR, Annette Hoeft

fiir Kita-Leitungen

Als Kita-Leitung erfahren Sie in dieser Fortbil-
dung, wie Sie die eigene Einrichtung nachhaltig
weiterentwickeln konnen. Das bedeutet nicht,
alles umzukrempeln, sondern nach und nach
- gemeinsam mit Kolleginnen und Kollegen,
Kindern und Eltern - herauszufinden, was
sinnvoll und auch machbar ist. Welches Thema
ist fiir Sie, die Kinder, die Eltern oder in der
Region besonders wichtig? Energieversorgung
und Heizen, Erndhrung oder Miill? Sie werden
merken: So manches, das man unter Nachhal-
tigkeit versteht, ist in Ihrer Einrichtung schon
verwurzelt (1,5 tédgig)

Bitte Verpflegung und Getrdnke mitbringen!

Kurs Nr. 171-51023

Freitag, 20.04.2018, 9.00-16.00
Freitag, 04.05.2018, 9.00-14.30 Uhr
Domfreihof, R. 5

45,- EUR, Dr. Claudia Meurer

Kurs Nr. 171-51025

Donnerstag, 06.09.2018, 9.00-16.00 Uhr
Freitag, 07.09.2017, 9.00-14.30 Uhr
Domfreihof, R. 5

45,- EUR, Annette Hoeft
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Um Bildungserfolg nicht langer von der sozialen und ethnischen

Herkunft abhangig zu machen, muss jedem Erwachsenen - unabhan-
gig von seinem Einkommen - das Nachholen von Grundbildung oder von Schul- und
Berufshildungsabschliissen verbindlich ermdglicht werden.
Die rheinland-pfélzischen Volkshochschulen leisten hier seit iiber 30 Jahren einen
wichtigen Beitrag: Sie bieten erwachsenen, funktionalen Analphabeten und tausenden
jungen Menschen, die ohne erfolgreichen Abschluss die Schule verlassen haben, mit
ihren Grundbildungs- und Schulabschlussprogrammen eine zweite Chance.
Volkshochschulen in Rheinland-Pfalz bieten deshalb jahrlich 120 Kurse zum Nachholen
von Schulabschliissen an, an denen ca. 1.700 Menschen teilnehmen.

zum Vorbereitungskurs auf die Priifung fiir
Nichtschiiler zum Erwerb der

Ein neuer Vorbereitungskurs zum Erwerb der
Qualifikation der Berufsreife (Hauptschulab-
schluss) ist ab 15.0ktober 2018 geplant.

Es ist ein Kurs fiir Teilnehmer/innen, die nicht
mehr schulpflichtig oder iiber 18 Jahre alt sind
(Nachweis!)

Unterrichtstage sind Montag, Dienstag und
Mittwoch von 18.00 bis 21.00 Uhr. Der Kurs
umfasst 300 Unterrichtsstunden und endet
mit anschliefender staatlich anerkannter
Abschlusspriifung. Die Kursgebiihr betrdagt
205,- EUR und ist bar zu entrichten.

Sie konnen sich ab sofort fiir den kostenlosen
Infoabend vormerken lassen.

Alle Interessent/innen, die sich haben vor-
merken lassen, laden wir vor dem Lehrgang
schriftlich zu dem Informationsabend ein.
Der Termin wird voraussichtlich Montag, der
24.09.18 sein, der Ort Am Domfreihof 1b im
Raum 5, dem Vortragssaal im Parterre.

Zudem wird vor dem Lehrgang (ab 03.02.18)
eine Wiederholung in Deutsch und Mathematik
angeboten. Diese Wiederholung findet samstags
von 8:30 - 12:30 Uhr statt. Sie ist kostenlos
und umfasst 80 Unterrichtsstunden.

Info unter Tel. 0651/718 - 1431/
Frau Brockhaus oder vhs@trier.de

Dieser kostenlose Kurs ist offen fiir alle, die
sichim Schreiben und Textverstehen verbessern
und nochmals ihre Mathematik- und Geomet-
rie-Kenntnisse auffrischen méchten.

Der Kurs eignet sich auch fiir die, die den
Hauptschulabschluss nachholen wollen und vor
dem Abschluss noch ein bisschen Wiederholung
und Unterstiitzung v.a. in Deutsch und Mathe
bendtigen.

Themen:

Deutsch - Rechtschreibung und Grammatik;
Texte lesen, verstehen und schreiben
Grundlagen in Mathematik - Grundrechenarten,
Bruchrechnen, Dreisatz, Prozentrechnung,

Integrationskurs (BAMF)

Lehrwerk: Von A bis Z - Alphabetisierungskurs
fiir Erwachsene Al.

Kursbuch ISBN 978-3-12-676040-9
Ubungsbuch 978-3-12-676041-6

Bei Eigenbeitrag ist Ratenzahlung mdglich.
Sprechen Sie mit den Mitarbeiter/innen der
Geschaftsstelle

Kurs Nr. 181-60710

montags bis freitags, 08.30 - 12.30
Uhr, 05.03.18 - 06.06.19, 240 Ter-
mine

Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebaude, Raum V2
2655,- EUR

Olena Miiller / Yannick Gnipepoo

Unsere Bitte: Da sich viele Betroffene
vielleicht aus Angst vor der Offent-
lichkeit scheuen, diesem Problem
ins Auge zu sehen, mochten wir Sie
bitten, auf unser Angebot aufmerksam
zu machen. Infos erhalten Sie unter
Tel. 0651/718 - 1431.

MaRe, Geometrie (Flachen und Rdume) u.a.
nach Absprache im Kurs

Lernen lernen - selbstgesteuert lernen und sich
auf eine Priifung vorbereiten

Formlose Anmeldung per E-Mailan vhs@trier.de

Kurs Nr. 181-60105

Samstags, 8.30 - 12.30 Uhr

03.02. bis 23.06., 16 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.206a
Franz-Georg-StraRe 36, 54292 Trier
Kostenfrei

-

Fachbereichsleitung

. 0651-718-1431
rita.brockhaus@trier.de

Auch Erwachsene mit deutscher Mutterspra-
che konnen zum Teil nicht so gut lesen und
schreiben, wie es im beruflichen und sonstigen
Alltag eigentlich ndtig ist. Manche haben
lesen und schreiben nicht oder nur teilweise
gelernt, manche sind aus der Ubung gekommen.
Wir bieten Kurse an, in denen das Lesen und
Schreiben (noch einmal) gelernt und trainiert
wird. In kleinen Gruppen. Mit Beratung und
Betreuung fiir jeden Einzelnen.

Teilnehmer/innen der Kurse erhalten bei regel-
maRiger Teilnahme einen kostenlosen Nutzer-
pass fiir die stadtische Biicherei am Domfreihof.

Der Einstieg in laufende Kurse ist jederzeit
moglich.

Lesen und Schreiben verbessern

Kursort Biirgerhaus Trier-Nord
Franz-Georg-StralRe 36, 54292 Trier
Diese Kurse sind kostenfrei!

Kurs Nr. 181-60701

Montags u. Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr,
15.01. bis 04.06., 34 Termine

Raum 206b

Frau Steinkamp / Frau Settinger-Kirchen

Kurs Nr. 181-60702

Montags u. Mittwochs, 18.15 - 19.45 Uhr,
15.01. bis 04.06., 34 Termine

Raum 206a

Herr Weis

Kurs Nr. 181-60711

Montags u. Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr,
11.06. bis 05.12., 34 Termine

Raum 206b

Frau Steinkamp / Frau Settinger-Kirchen

Kurs Nr. 181-60712

Montags u. Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr,
11.06. bis 05.12., 34 Termine

Raum 206a

Herr Weis

Diese Kurse sind kostenfrei!



Teilnahmeinformationen & Geschaftsbedingungen

Dauer des Semesters:

von Montag 26. Februare 2018

bis Freitag 24. Juni 2018

Unterrichtsfrei ist in den Schulferien und an
allen gesetzlichen Feiertagen.

Anmeldung

Die schriftliche Anmeldungist unabdingbare
Voraussetzung fiir die Kursteilnahme.

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.
Kommen Sie bitte ohne weitere
Aufforderung zu Ihrem ersten

Kurstermin.

Angaben zu Alter und DiNcle(:sl::g:
Geschlecht dienen aus- :
schlieRlich statistischen Mittwoch:

Zwecken. Die Erhebung, Donnerstag:
Speicherung und Verarbei-  Freitag:

tung personenbezogener
Daten zu eigenen innerbe-
trieblichen Zwecken ist der
vhs gestattet.

13.00 -

Sie konnen sich auch online
anmelden: www.vhs-trier.de

Die Anmeldung erfolgt in der Reihenfolge des
Eingangs der Anmeldeformulare bei der vhs.
Unvollstandige Anmeldeformulare kénnen nicht
beriicksichtigt werden. Die Anmeldung ist nur
inVerbindung mit einer Bankeinzugsermachti-
gung oder Barzahlung mdglich und verbindlich.
Ausnahmen hiervon bilden Einzelveranstaltun-
gen wie Filme, Einzelvortrage und zwei- bis
dreiteilige Vortragsreihen (Einzelkarten).
Die Ankiindigung von Veranstaltungen ist
unverbindlich; aus sachlichen Griinden sind
Anderungen mdglich.

Selbstverstandlich benachrichtigen wir Sie
umgehend, wenn Ihr Kurs ausfallen sollte,
tiberbelegt ist oder Termindnderungen not-
wendig werden.

Mindestteilnehmerzahl

Kurse konnen in der Regel nur stattfinden, wenn
mindestens acht Personen daran teilnehmen.
Auf Wunsch der Teilnehmer/innen kann ein
Kurs auch mit weniger Personen durchgefiihrt
werden, wenn die Angemeldeten mit einem
anteiligen Aufpreis einverstanden sind oder
wenn im Einvernehmen mit den Teilnehmer/
innen, bei gleicher Gebiihr, die Laufzeit verkiirzt
wird. Kommt es zu keiner solchen Regelung,
kann die vhs vom Vertrag zuriicktreten.

Kursgebiihren

Die Kursgebiihren ergeben sich aus der bei Eingang
der Anmeldung aktuellen Ankiindigung der vhs
(Programm/Aushang/Internet). Die Kursgebiihr
wird bei Anmeldung fallig. Auch bei spaterem
Kurseintritt ist die gesamte Teilnehmergebiihr
zu entrichten.
Ermdligungen
Gegen Vorlage der entsprechenden Nachweise
gewdhren wir eine ErmaRigung von 20 % bei
- Arbeitslosengeldempféngern

(mit Leistungshescheid)
- Schwerbehinderten (ab GdB 50)
- Senioren (mit Seniorenkarte, 2 Kurse/Jahr)
Die ErmaRigung muss bei Anmeldung beantragt
werden, nachtrdgliche ErmaRigungen werden
grundsatzlich nicht gewdhrt.

Offnungszeiten
der vhs-Geschaftsstelle:

An den Tagen mit Sprachberatung:

In den Ferien gelten gesonder-
te Offnungszeiten.

Kurswechsel

Das Wechseln von einem in einen anderen Kurs
ist nur nach personlicher Riicksprache mit der
Geschaftsstelle unter Vorlage der Originalan-
meldebescheinigung moglich.

Teilnahmebescheinigung

AufWunsch werden nach Beendigung des Kurses
Teilnahmebescheinigungen iiber den Kursbesuch
ausgestellt, fiir die eine Gebiihrvon 2,50 EUR
erhoben wird. Werden auf Wunsch des
Teilnehmenden Bescheinigungen
mit Leistungsbeschreibung
ausgestellt, werden hierfiir
5,- EUR Gebiihr erhoben.
Fiir Teilnahmebescheini-
gungen zuriickliegender
Semester und sonstige
Bescheinigungen werden
Gebiihren je nach Aufwand
berechnet (Mindestgebiihr
10,- EUR).
Die Gebiihr entsteht auch
bei Versand per email. Fiir den
Versand per Brief berechnen wir den
aktuellen Preis der Post (z.Zt. 0,70 EUR)

Ratenzahlungen

In begriindeten Einzelfdllen ist eine Ratenzah-
lung moglich. Diese kann nur personlich in
der Geschiftsstelle vereinbart werden. Bitte
bringen Sie Ihren Personalausweis oder eine
Meldebestdtigung mit.

Abmeldung/Widerruf

Die vhs behilt sich die Verlegung und die Absage
von Kursen vor. Fiir Kurse, die nicht zustande
kommen, werden die bereits entrichteten Gebiihren
zuriickgezahlt. Weitergehende Anspriiche sind
ausgeschlossen.

Die Abmeldung/der Widerruf muss schriftlich
an die vhs gerichtet werden. Bis 14 Tage nach
Anmeldung ist diese/r kostenfrei. Danach werden
bei Abmeldung/Widerruf vor dem Veranstaltungs-
beginn Verwaltungskosten in Héhe von

6,- EUR erhoben. Bei Abmeldungen von Koch-
kursen am Veranstaltungstag werden zusatzlich
Lebensmittelkosten berechnet. Diese werden
mit einer eventuellen Riickerstattung der bereits
entrichteten Kursgebiihren verrechnet. Ab Veran-
staltungsheginn ist auch innerhalb der 14tdgigen
Abmelde-/Widerrufsfrist ein kostenfreier Riicktritt
nicht mehr mdglich. Ist im Programmheft ein
Anmeldeschluss angegeben, gilt dieser auch als
letzter Abmeldetermin.

Erfolgt die/der Abmeldung/Widerruf nach Veran-
staltungsbeginn oder nach Anmeldeschluss, ist
die gesamte Gebiihr fallig.

Im Falle einer begriindeten Ausnahme wird nach
Vorlage der Originalanmeldebescheinigung und
einer Bescheinigung iiber die Griinde (Arbeitgeber,
Arzt, Meldebehdrde) die anteilige Kursgebiihr
abziiglich einer Bearbeitungsgebiihr in Hohe
von 10,- EUR zuriickerstattet. Die Riickzahlung
erfolgt unbar.

Kursleitende

Die vhs Trier arbeitet mit qualifizierten Kurslei-
tenden. Sie bietet diesen interne, regionale und
tiberregionale Fortbildungsveranstaltungen an.
Aus Datenschutzgriinden werden keine ndheren
Angaben zur Person im Programm abgedruckt.

Tel.: 0651-7180

08.45 - 12.15 Uhr
08.45 - 12.15 Uhr
14.30 - 16.00 Uhr
08.45 - 12.15 Uhr
12.15 - 18.00 Uhr
08.45 - 12.15 Uhr

19.30 Uhr

Studienreisen/Studienfahrten

DenVeranstalter der Studienreise/-fahrtentnehmen
Sie bitte der Beschreibung der jeweiligen Veranstal-
tungim Programmheft oder den Sonderprogrammen.
Der Vertragspartner ist der in der Beschreibung
angegebene Reiseveranstalter. Die Auftragsbestd-
tigung und die Rechnungsstellung erfolgt durch
den jeweiligen Reiseveranstalter. Voraussetzung
fiir die Durchfiihrung einer Studienreise/-fahrt
ist eine Mindestteilnehmerzahl. Wird diese
nicht erreicht, so konnen die vhs oder der
Veranstalter von der Durchfiihrung zuriicktre-
ten. Den Teilnehmenden wird empfohlen, sich
gegen Unfdlle, Krankheit und den Verlust von
Reisegepdck zu versichern bzw. den Umfang des
Versicherungsschutzes vor Fahrtantritt beiihrer
Versicherung zu erfragen. Eine Haftung der vhs
oder des Veranstalters in diesem Bereich wird
ausgeschlossen.

Riicktritt von Studienreisen

Der Riicktritt von der Teilnahme an einer
Studienreise/-fahrt ist der vhs/dem Veranstalter
schriftlich zu erkldren. Erfolgt der Riicktritt vor
dem im Programmheft angegebenen Anmelde-
schluss, sind der vhs Verwaltungsgebiihren in
Hohe von 6,- EUR zu zahlen.

Wenn der Riicktritt nach dem im Programmheft
angegebenen Anmeldeschluss erklart wird,
gelten die Stornobedingungen des jeweiligen
Reiseveranstalters. Diese entnehmen Sie bitte
der Beschreibung der jeweiligen Veranstaltung
im Programmheft oder den Sonderprogrammen.

Anmeldung bei Studienreisen

Die Anmeldung ist nur personlich bei Gisela
Sauer (vhs Trier) mdglich. Riickfragen bitte
an Frau Gisela Sauer (gisela.sauer@trier.de).

SEPA

Bargeldlose Zahlungen in Europa werden
einfacher. Was bedeutet SEPA?

SEPA (Single Euro Payments Areal bedeutet iiber-
setzt Einheitlicher Euro-Zahlungsverkehrsraum.
Mit dem SEPA-Verfahren werden bargeldlose
Zahlungen (Uberweisungen und Lastschriften)
innerhalb des SEPA-Raums zukiinftig einfacher.
Der SEPA-Raum umfasst alle Mitgliedstaaten
der Europdischen Union und des Europdischen
Wirtschaftsraumes sowie die Schweiz und
Monaco. Uberweisungen und Lastschriften in
SEPA-Lander werden kiinftig ebenso schnell
und giinstig sein wie inldndische Zahlungen.
Seit dem 1. Semester 2014 haben wir den
gesamten bargeldlosen Zahlungsverkehr um-
gestellt. Das gilt auch fiir unsere Kunden, die
am Lastschriftverfahren teilnehmen.
Umfassende Informationen {iber das weitere
Umstellungsverfahren finden Sie auf unserer
Internetseite www.vhs-trier.de.

Haftungsfragen

Die Teilnahme an den Veranstaltungen der vhs
geschieht auf eigene Gefahr. Bei Personen-, Sach-,
Vermdgensschdden und anderen Verlusten tritteine
Haftung der Stadt nur dann ein, wenn Vorsatz oder
grobe Fahrldssigkeit eines ihrer Organe oder eines
ihrer Bediensteten nachgewiesen wird. Etwaige
Schdden sind unverziiglich der vhs-Leitung zu
melden.



Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.
Kommen Sie bitte ohne weitere Auf-
forderung zu Ihrem ersten Kurstermin.

Anmeldung (bitte in Blockschrift ausfiillen)

vhs Trier Tel.: 0651 7180
Domfreihof 1b Fax.: 0651 718 1438
54290 Trier E-Mail: vhs@ftrier.de
Hiermit melde ich mich verbindlich an zu
1. Kurs-Nr. Kurstitel Kursbeg|inn| | | | | |
2. Kurs-Nr. Kurstitel Kursbeg|inn| | | | | |
Name | Vorname |
| L] |
StraBe Hausnr. PLZ Ort

N I A O I
Telefon E-Mail Geburtsdatum

Ich erkenne die Teilnahmebedingungen der VHS Trier an und bin mit der Speicherung meiner Daten (nur zum internen Gebrauch) und der Weitergabe
meiner Adressdaten an den Kursleitenden zur Kursabwicklung einverstanden. Ich bin auf mein Widerrufsrecht hingewiesen worden und stimme diesem
ausdrucklich zu. Mit der Angabe der E-Mailadresse erklare ich mich damit einverstanden, den Newsletter der vhs zu erhalten. Ich habe jederzeit die
Méglichkeit, ihn abzubestellen.

Eine schriftliche Bestatigung lhrer Anmeldung erfolgt nicht. Wenn Sie nichts von uns hoéren, gilt lThre Anmeldung als angenommen. Sollte die
Veranstaltung ausgebucht sein oder ausfallen, werden Sie benachrichtigt.

N O O

Datum Unterschrift

SEPA-Lastschriftmandat (bitte in Blockschrift ausfiillen)

vhs Trier
Domfreihof 1b
54290 Trier

Die Angabe der IBAN und BIC-Nummer ist zwingend erforderlich. Eine Riickgabe des Lastschrift-Mandats ist nur im Original,
nicht als Fax oder E-Mail zuldssig. Bitte beachten Sie auch, dass Abbuchungen von einem Sparkonto nicht méglich sind.

Ich/Wir ermachtige(n) die Stadt Trier, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut
an, die von der Stadtverwaltung Trier auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. Die Ermachtigung gilt als Rahmenmandat fur
alle Kurse der vhs (wiederkehrende Zahlungen).

Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten
dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Ich erklare mich mit einer Verkiirzung der 14tagigen Frist fur die Vorabin-
formation auf bis zu 1 Tag vor Falligkeit einverstanden.

Die Lastschriften erfolgen jeweils am 5. des Folgemonats nach Beginn des jeweiligen Kurses bzw. der Veranstaltung in Hohe der jeweiligen
Kursgebuhr. Fallt das Falligkeitsdatum auf ein Wochenende oder einen Feiertag, verschiebt sich diese auf den ersten folgenden Werktag.

Glédubiger-ldentifikationsnummer: DE22ZZ700000004811

Dieses SEPA-Lastschriftmandat gilt fiir die Kurse der vhs Trier

Mandatsreferenz: (wird von der vhs ausgefiilit)

Name / Vorname (Kontoinhaber)

Stralte / Haus-Nr. PLZ / Ort

Kreditinstitut BIC (8 oder 11 Stellen)

IBAN

Ort, Datum Unterschrift des Kontoinhabers
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