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GruRwort des Dezernenten

Liebe Triererinnen, liebe Trierer,

seit dem 01. Oktober 2021 bin ich Dezer-
nent fur Kultur, Tourismus und Weiterbil-
dung in Trier. Ich freue mich, dass auch
die Volkshochschule zu meinem Dezernat
gehort; sieist ein wichtiger Bestandteil des
Aufgabenbereiches Weiterbildung”.

Nicht nur in der Weiterbildung, auch in
den anderen Bereichen des Dezernates
ist fur mich ,Teilhabe’ ein zentraler Begriff.
Ich verstehe meine Aufgabe flr die Stadt
Trier auch so, dass ich moglichst vielen
Bilrgerinnen und Biirgern der Stadt einen
einfachen Zugang zu Kultur und Bildung
verschaffe. Und an der Stelle kommt auch
der vhs eine hohe Bedeutung zu.

Das betrifft z. B. die Grundbildung, also
dort, wo es darum geht, Menschen ganz
grundsatzliche Angebote etwazum Schrei-
ben-undLesenlernen,zum Rechnenlernen
oder zur Nutzung von Computern zu
machen. Aber es gehoren auch genauso
niedrigschwellige Angebote der politi-
schen Bildung, der kulturellen Bildung
oder der Sprachenbildung dazu. Oder der
Zugang zu Sport und Gesundheitskursen.

Niedrigschwelligdarfan der Stelle nicht mit
fehlender Qualitat verwechselt werden.
Die Trierer Volkshochschule ist seit vielen
Jahren qualitatszertifiziert und sichert ein
hohes Bildungsniveau zu. Niedrigschwel-
ligkeit bedeutetvielmehreinfacherZugang
ohne Voraussetzungen, moglichst geringe
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Kosten oder gute Erreichbarkeit in der
Stadt. Hier ist unsere Volkshochschule
mit Standorten in der Innenstadt und in
Trier-Nord und mit Einzelkursen an vielen
anderen Stellen im Stadtgebiet schon gut
aufgestellt. Dennoch mdchte ich in den
nachstenJahren mitmeinen Moéglichkeiten
dazu beitragen, mit den vhs-Angeboten
noch naher zu den Birgerinnen und Bir-
gern zu kommen.

Die Gebihren moderat zu haltenist eben-
falls ein wichtiges Anliegen, wie auch ein
schwieriges, denn qualitdtsvolle Bildung
hat auch ihren Preis. Bei allen Sparer-
fordernissen hat der Stadtrat bei seinen
jangsten Haushaltsentscheidungen nicht
am Etatder Volkshochschule geriittelt. Das
freut mich und ich bin dankbar fir dieses
Zeichen, auchim Wissen, dass wir finanziell
nicht auf Rosen gebettet sind.

Mehr noch. Wir missen in den ndchsten
Jahren in die Bildungsarbeit der Volks-
hochschule investieren, vor allem in die
Digitalisierung.Indenletzten Monaten hat
die vhs hier schon klug ausgebaut und die
Voraussetzungen fiir Online- und Hybrid-
unterricht — Corona geschuldet — deutlich
verbessert. Das wird aber nichtausreichen.
Ich bin deshalb gespannt, wie die neue
BundesregierungihrVersprechenausdem
Koalitionsvertrag, die digitale Struktur
der Weiterbildung und insbesondere der

Die vhs Trier ist ...

- 1920 gegriindet worden und seit Uber
70 Jahren ununterbrochen aktiv.

- qualitatszertifiziert nach LQW.

- anerkannterTrager flr Integrationskurse
und fir berufsbezogene Sprachkurse
(Deutsch als Fremdsprache).

- anerkannte Stelle fiir den Einbiirge-
rungstest.

- anerkannte Prifstelle fir TELC-Sprach-
tests.

- Tragervon ModellprojektendesBundes-
ministeriums fr Bildung und Forschung.

- Trager von , Kultur macht stark - Talent-
Campus”.

- Trager des rheinland-pfalzischen Wei-
terbildungspreises in den Jahren 2006
und 2012.

- Netzwerkpartner der Stiftung ,Hausder
kleinen Forscher”.

- Kooperationspartner von iber 30 Orga-
nisationen der Verwaltung und der
Zivilgesellschaft.

Volkshochschu-

len zu unterstit-

zen, umsetzen
wird. Wirwerden

das aufmerksam
beobachten und
entsprechende For-
derantrage stellen,
wenn dies moglich ist.

Liebe Triererinnen und Trierer, Corona
hatte auch die vhsin den letzten Monaten
fest im Griff. Die Umsetzung der zuweilen
im Wochenrhythmus wechselnden Rege-
lungen hat auch lhnen als Nutzerinnen
und Nutzer oftmals einiges zugemutet.
Das tut uns leid. Wir wiinschen uns — wie
Sie — eine Rickkehr zum Normalzustand,
im Wissen, dass dieser nicht so einfach zu
erreichen sein wird. Dennoch hat die vhs
wieder ein vollstandiges Programm mit
rund 500 Angeboten fiir Sie auf die Beine
gestellt. Helfen Sie durch Ihre Anmeldung
mit, dieses Angebot umzusetzen und
unterstiitzen Sie damit die vhs bei einem
weiteren Schritt in Richtung Normalitat.

Dafiir danke ich Ihnen herzlich!
Ihnen alles Gute,

lhr

Markus No6hl

Dezernent fur Kultur, Tourismus und
Weiterbildung
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‘itorial

Liebe Freundinnen und Freunde der Volkshochschule Trier,

ichweiB nicht, wie oftich noch ein Vorwort
zumvhs-Programmbheft mit Corona begin-
nenmuss. Eigentlich hatte ich gehofft, dass
es diese Nummer 4 in dieser Art nicht ge-
bensollte. Aberwiralle, die wirJahrzehnte
in sicheren und prosperierenden Zeiten
aufgewachsen sind, missen feststellen,
dasseine Pandemie keine voriibergehende
Erscheinung ist.

Dennoch planen wirauchim 4. Pandemie-
Semester ein normales Programm fiir Sie.
Dazu spater mehr.

Was uns neben ausgefallenen Kursen und
Vortragen auch sehr bekiimmert ist die
Tatsache, dass wir lhnen als Kund*innen
und auch lhnen als Dozent*innen in den
letzten Monaten viel zugemutet haben.
Die Uber Jahre entstandene, vertrauens-
volleZusammenarbeit, die Zuverlassigkeit
einerBildungseinrichtung, die seit iber 70
Jahren verbindlich und zuverlassig flr Sie
allearbeitet, wurdeinden letzten Monaten
einige Male auf eine harte Probe gestellt:
Kurzsfristig abgesagte Termine, immer
neue Bedingungen und Regeln vor Ort

undauch Streitum nicht erstattete Kursge-
biihren sind nicht das, was wir wollen und
wie wir uns eine gute Kundenbeziehung
vorstellen.

KlarhabenwirdabeiimmerstrengimSinne
dergesetzlichen Verordnungenagiertund
naturlichhaben wirdabeiauchimmerlhre
Sicherheit im Blick gehabt. In der Folge,
dass wir an manchen Stellen unpopula-
re, zuweilen unlogische oder auch nicht
nachvollziehbare Entscheidungen treffen
mussten. Aufderanderen Seite stellen wir
aberauchfest:Invielenhundert Terminen
in den letzten Monaten, ist uns kein Fall
einer Covid-Ansteckung im vhs-Kontext
bekannt geworden. Das ist, bei allen
Unannehmlichkeiten, das Wichtigste in
diesen Zeiten.

Ein Blick nach vorn: Uber 500 Angebote,
die meisten in Prasenz, einige online oder
hybrid. Auch wenn wir heute nicht sicher
sein kdnnen, wie Corona die Umsetzung
des Programms weiterhin beeinflussen
wird, sind wir sicher, dass wir fur Sie ein
gutes Programm zusammengestellt haben.
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Wir pflegen auch

weiterhin den

politischen Dis-

kurs (71 Angebo-

te), laden Sie ein

zu Kulturveranstal-

tungen und kultureller

Bildung (80) oder zu Angeboten der Ge-
sundheitsforderung (199). Im Katalog der
14 Fremdsprachen gibt es mit Persisch ein
neues Angebot. Wir hoffen, dass wir dafir
genug Interessierte finden. Nutzen Sie vor
Ihrer Entscheidung fir einen Sprachkurs
die kostenfreien Beratungsmaglichkeiten
(Seite 41) und finden Sie so den fir Sie
passenden Kurs.

Vor wenigen Tagen hat Judith Waibel als
neue Leiterin der Kreisvolkshochschule
Trier-Saarburglhren Dienstaufgenommen.
Ihr wiinschen wir eine gliickliche Hand.
Gleichzeitigwiinschen wir dem bisherigen
Leiter, Rudolf Mdller, alles Gute im wohl-
verdienten Ruhestand.

lhr
Rudolf Fries
AchtenSieaufdieses
Symbol fir unsere
Online-Kurse.
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Gesellschaft & Politik

Volkshochschulen ermoglichen Teilhabe

,Volkshochschulen kdnnenviel zum gesellschaftlichen Zusammenhalt

beitragen. Weil sie tiberall vor Ort prasent sind, weil sie kommunal
verankert sind und sich gerne in die Pflicht nehmen lassen, wenn es darum geht, das
Gemeinwesen zu starken, weil sie sich als offen fir alle verstehen und dafir sorgen,
dasssich Menschen mit Respekt begegnen.” (Annegret Kramp-Karrenbauer, Prasidentin
des DVV).
Und weil sie Teilhabe ermoglichen, konnte man hinzufiigen. Fir die Trierer Volkshoch-
schule hat der Fachbereich ,Gesellschaft & Politik” deshalb schon immer eine grofRe
Bedeutung. Seit ihrer Wiedereréffnung 1947 bietet sie den Trierer Blirger*innen einen
breiten Kanon an Angeboten aus Politik, Recht oder Psychologie. Aber auch Geschichte
- und nicht erst seit jlingst - Bildung fir Nachhaltige Entwicklung sind Themen, die in

diesem Fachbereich von der vhs aufgegriffen werden.

Dabei ist die vhs politisch und konfessionell neutral, unabhdngig sowie qualitatszerti-
fiziert und macht ihre Angebote an vielen Stellen kostenfrei.

Ausstellungen

Mehr bezahlbarer Wohn-
raum in Rheinland-Pfalz und
Saarland — aber wie?

geplant

In vielen Stadten in Rheinland-Pfalz und
im Saarland ist bezahlbarer Wohnraum
Mangelware. Auf der Suche nach Ar-
beit, Bildung und Urbanitat ziehen viele
Menschen in die Ballungsrdaume. Selbst
,Normalverdiener/innen” nicht nur in
GroRstadten mussen oft mehr als ein
Drittel ihres verfugbaren Einkommens
flir Miete und Nebenkosten aufwenden.
In manchen landlichen Gegenden stehen
hingegen zahlreiche Wohnungen leer.

In ihrer Ausstellung beschreiben die
Friedrich-Ebert-Stiftung und der DGB
Rheinland-Pfalz/Saarland die Woh-
nungsmarktentwicklung in Deutschland.
Es werden die besonderen Herausfor-
derungen fur Rheinland-Pfalz und das
Saarland genannt und Wohnbauprojekte
vorgestellt, die auf kommunaler Ebene
bereits verwirklicht wurden. Die Ausstel-
lungerklartverstandlich Fachbegriffe und
thematisiert, was noch zu tun ist.

Kurs Nr. 211-10161

Montag bis Samstag (wdhrend den
Offnungszeiten der Stadtbiicherei)
06.03. bis 31.03.21

Domfreihof, Atrium

kostenfrei

Fotoausstellung:
,Freiheit kann man lernen”

Ein Fotoprojekt mit ehemaligen Frauen-
haus-Bewohnerinnen

geplant

,Durch das Fotoprojekt und das Frauen-
haus bin ich selbstandiger geworden. Ich
habe eine Freiheit, die ich vorher nicht
hatte. Ich gehe jetzt auf Leute zu, ich
kann mich unterhalten, schaue ihnen in
die Augen.”

Mit der Entscheidung in ein Frauenhaus
zu gehen, stofRen die Frauen einen Ent-
wicklungsprozess an, der aus der Krise
und Ohnmacht zur Selbstbestimmung in
einem gewaltfreien Leben fuhrt. ,Freiheit
ist wichtig fur das Frausein, man ist keine
Frau ohne Freiheit, kein Mensch, sondern
Sklavin oder Roboter.”Schonwahrend des
Aufenthaltsim Frauenhausverandertsich
viel. Eine der Frauen sagte kurz vor ihrem
Auszug aus dem Frauenhaus: ,Freiheit
kann man lernen!”

Daraus entwickelte sich die Idee, auf Fo-
tos darzustellen, was fiir einzelne Frauen
Freiheitbedeutet. Essind beeindruckende,
ganz unterschiedliche Aufnahmen ent-
standen. Die Fotoserie zeigt Frauen, die
sich nicht mehrversteckenwollen. ,,Eswar
einBlickindie Vergangenheit, was Freiheit
vorher fiir mich nicht war und was es jetzt
bedeutet. Ich konnte mich ein bisschen
besser kennenlernen.”

Kurs Nr. 221-17007

Montag bis Samstag (wdhrend den
Offnungszeiten der Stadtbiicherei)
Domfreihof, Atrium

kostenfrei

Fachbereichsleitung:
Rudolf Fries

0651-718-1430
rudolf.fries@trier.de

Fotoausstellung:
,Freiheit kann man lernen”
Vernissage

Bei der Eroffnung der Ausstellung er-
warten Sie alle Protagonistinnen, die
hier zitiert sind und an diesem Projekt
beteiligt waren.

Freuen Sie sich auf ein abwechslungsrei-
ches Programm bei der Er6ffnung. Es um-
fasst kurz gehaltene Reden und Beitrage
der Frauen zu ihren Vorstellungen von
Freiheit, Gesang und Tanz, die Prasenta-
tion des Begleitbuchs und natirlich die
Enthillung der Fotografien.

Kurs Nr. 221-17002

Freitag, 20.05., 14.00 - 17.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

kostenfrei

Reise

Zu FuB — 6.000 km von
Ingelheim nach Jerusalem
283 Tage — 10 Lander — 2 Kontinente

Stefan Spangenberg berichtet in seinem
Multivisions-Vortrag von der 6.000 km
langen Strecke, die ihn 2018 zu FuR durch
10Landerauf2 Kontinenten fiihrte. Erfah-
ren Sie in dem Vortrag von berihrenden
Begegnungen mit vielen Menschen, von
unberihrter Natur, der eigenen Welt auf
dem Berg Athos und lebensbedrohlichen
Situationen mit wilden Hunden. Erleben
Sie mit Spangenberg, wie es sich anfihlt,
wenn ihm in Mazedonien von einem
Herzspezialisten dringend geraten wird,
die Reise abzubrechen.

Kurs Nr. 221-18001

Donnerstag, 05.05., 19.00 - 21.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

8,- EUR

Stefan Spangenberg

Gesellschaft
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Gesellschaft & Politik

vhs.wissen live

Ausfihrlichere Darstellungen zu den
Inhalten und den Referent*innen finden
Sie auf www.vhs-trier.de.

Femizide

Warum Manner Frauen téten und
was wir dagegen tun miissen

Jeden Tag versucht in Deutschland ein
Mann, seine Frau umzubringen. Alle 3
Tage wird eine Frau von ihrem Partner
oder Ex-Partner getotet. Hinzu kommen
die Morde an Frauen durch ihnen unbe-
kannte Tater.

Diese Verbrechen sind keine Ehrenmorde
oder Beziehungstaten, sondern Femizide:
Morde, die an Frauen vertbt werden, weil
sie Frauen sind.

Laura Backes und Margherita Bettoni
zeigen in ihrem Vortrag, dass die Totung
von Frauen aufgrund ihres Geschlechts
auch bei uns ein ernsthaftes gesamtge-
sellschaftliches Problem ist. Als Famili-
entragddien verharmlost, bleiben viele
Frauenmorde verborgen und verdecken
die patriarchalen Macht- und Gewaltmus-
ter, die sich tief durch unsere Gesellschaft
ziehen.

Kurs Nr. 221-12005

Montag, 07.03, 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Margherita Bettoni, Laura Backes

Widerstande gegen
Weltbiirgerlichkeit
Eine wechselvolle Geschichte

Weltburgerlichkeit — oder Kosmopolitis-
mus —ist eine Haltung der Weltoffenheit,
seitder Aufklarung mehrfach einflussreich
wurde, auf Widerstand stie und abflaute.
Befinden wir uns heute nach dem Abklin-
gen der Euphorie Uber ,Globalisierung”
unddenErfahrungen der Pandemieerneut
ineiner Phase des Anti-Kosmopolitismus?
Der Vortrag beleuchtet die historischen
Voraussetzungen zur Beantwortung die-
ser Frage.

Kurs Nr. 221-12008

Donnerstag, 24.03., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)

kostenfrei

Jirgen Osterhammel

4

So funktioniert vhs.wissen live:

Alle Veranstaltungen werden live gestreamt. Ein Live-Chat bietet die Moglichkeit, sich
nach dem Vortrag aktiv an der Diskussion zu beteiligen. Nach der Anmeldung bei der
vhs Trier erhalten Sie den Link zum LIVE-STREAM. Bitte melden Sie sich unter www.
vhs-trier.de (Fachbereich Gesellschaft) bei den entsprechenden Veranstaltungen an.

Galaxien und schwarze
Locher

Seitder EntdeckungderQuasarevoretwa
50Jahren habensich die Indizien gehauft,
dassin den Zentren von Milchstrallensys-
temen massive Schwarze Locher sitzen,
die durch Akkretion von Gas und Sternen
effizient Gravitationsenergie in Strahlung
umwandeln. Durch hochauflésende Mes-
sungenimInfrarot-und Radiobereichistes
jetzt im Zentrum unserer eigenen Milch-
stralle gelungen, einen Uberzeugenden
Beweisflrdiese Hypothese zuliefern, und
gleichzeitig neue und unerwartete Resul-
tate iber den dichten Sternhaufen in der
unmittelbaren Umgebung des Schwarzen
Lochs erbracht.

Hierbei haben neue Entwicklungen in
der Infrarotinstrumentierung und der
adaptiven Optik und Interferometrie am
neuen GroRteleskop der ESO, dem VLT,
eine wichtige Rolle gespielt.

Gleichzeitig ist es klargeworden, dass
die meisten Galaxien massive Schwarze
Locher beherbergen, und dass diese
Schwarzen Locher bereits etwa eine Mil-
liarde Jahre nach dem Urknall entstanden
sein mussen.

Es werden diese neuen Messungen und
ihre Konsequenzenfirdie Entstehungvon
Schwarzen Léchernim frithen Universum
diskutiert.

Kurs Nr. 221-12006

Mittwoch, 09.03., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Reinhard Genzel

Mensch und Maschine

Mitbewohner, Diener, Kollege
oder Konkurrent?

SowohlimBerufs-alsauchim Alltagsleben
kommen wir — teils ohne uns dessen be-
wusst zu sein — standig mit Techniken der
Kiinstlichen Intelligenz (KI) in Bertihrung.
In stark abgegrenzten Bereichen — etwa
bei der Auswertung von medizinischen
Bildern — zeigen Maschinen bereits heu-
te quasi-intellektuelle Fahigkeiten, die
dem nahekommen oder sogar dariber
hinausgehen, was ein Mensch vermag.
Welchen Einfluss haben Kl-Innovationen
auf das Verhaltnis zwischen Mensch und
Maschine? Wie kdnnte eine sinnvolle
Arbeitsteilung zwischen Mensch und
Maschine aussehen? Und wie kdnnen
Mensch und Maschine voneinander ler-
nen, um komplexe Herausforderungen
in hybriden Teams zu meistern. Die Leib-
nizpreistragerin Elisabeth André zeigt in
ihrem Vortrag, was KI-Systeme wirklich
leistenund wie sich Menschund Maschine
inihrem Zusammenspiel ergdnzen —aber
nicht ersetzen — kdnnen.

In Kooperation mit der Deutschen Akade-
mie fir Technikwissenschaften (acatech).
Kurs Nr. 221-12007

Dienstag, 15.03., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)

kostenfrei

Elisabeth André

vhs online

Zwischen Globalismus und Demokratie
Die EU, Europa und die Nationalstaaten

In der Hochphase des Neoliberalismus
galt die Globalisierung als unvermeidlich
und die umverteilende Demokratie als
Uberholt.

Wachsender Wohlstand fir alle war das
Versprechen — auch der EU. Wachsende
Unfahigkeit, die kapitalistische Ungleich-
heitsmaschine zu bandigen, ist aber das
Ergebnis.

Sollesmitdem Umbau des Staatensystems
weitergehenwie gehabt, das heiBtin Rich-
tungeinernochstarkeren liberstaatlichen
Zentralisierung?

Oder wire der Weg in eine moderne,
auf friedliche Kooperation ausgerichtete
»Kleinstaaterei« die bessere Losung?

Diese Fragen diskutieren Wolfang Streeck
und Peter Gauweiler

Kurs Nr. 221-12009

Donnerstags, 07.04., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)

kostenfrei

Wolfgang Streeck, Peter Gauweiler



Gesellschaft & Politik

vhs.wissen live

Hat Europa eine kulturelle
Identitat?

Europa ist ein Vielvdlkerkontinent.
Jede einzelne Nation nimmt fir sich in
Anspruch, Uber eine eigene nationale
Identitat zu verfligen. Gibt es trotzdem
soetwaswieeine libergreifende Identitat
Europas, die Uber den Verweis auf ein
abendlandisch-christlich-jidisches Erbe
hinausreicht? Mit was genauwdre Europa
inkultureller Hinsichtidentisch? Die Frage
ist nicht neu, aber sie stellt sich immer
wieder neu, weil sich die Gbergreifenden
Themen stetig verandern. Gegenwartig
steht ein anderes Erbe im Mittelpunkt
der Debatten Uber die kulturelle Identi-
tat Europas: die koloniale Vergangenheit
des Kontinents und sein Verhaltnis zur
auBereuropdischen Welt. Welche Konse-
qguenzen dieses Verhaltnis und die damit
verbundenen Fragen um Schuld und
Wiedergutmachung fiir das europaische
kulturelle Selbstverstandnis hat, diskutie-
ren Prof. Michael Hochgeschwender und
der Herausgeber der FAZ Jiirgen Kaube.

Kurs Nr. 221-12018

Donnerstag, 12.04., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)

kostenfrei

Michael Hochgeschwender,
Jurgen Kaube

Nachhaltig, sicher,
genussvoll — was trifft den
modernen ,,Geschmack“?

Die Erndhrungswirtschaftistim Umbruch,
die Landwirtschaft und Lebensmittelpro-
duktion im Wandel. Produktions- und
Wirtschaftsformen stehen auf dem Prif-
stand, der Ursprung der Rohstoffe wird
kritisch beleuchtet.

Neuartige Lebensmittel erobern den
Markt, und die Frage stellt sich mehrdenn
je: was kommt an bei den Verbrauche-
rinnen und Verbrauchern, was schmeckt
ihnen, und wieviel Genussdarfoder muss
es sein?

In Kooperation mit der Deutschen Akade-
mie fir Technikwissenschaften (acatech).

Kurs Nr. 221-12012

Dienstag, 10.05., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Andrea Biittner

So funktioniert vhs.wissen live:

vhs online

Nachdem Sieangemeldetsind und den Linkzum LIVE-STREAM erhalten haben, konnen
Sie den Vortrag bequem von zuhause aus oder an jedem anderen Ort live verfolgen
und sich per Chat an einer Diskussion beteiligen.

Willkommen im Anthropozan

Welche Technik pragt das
Menschenzeitalter?

Zu Beginn dieses Jahrhunderts pragte
unteranderemder Atmospharenchemiker
und Nobelpreistrager Paul Crutzen den
Begriff ,,Anthropozan®: Der Mensch sei
durch seine Eingriffe in die Erde in einem
so hohen Ausmal zu einem geologischen
Faktor geworden, dass die Ausrufung ei-
ner neuen erdwissenschaftlichen Epoche
angebracht ist.

Das neue Zeitalter des Menschen hat
mit der Industriellen Revolution im spa-
ten 18. Jahrhundert begonnen, und die
Menschheit wird fir Jahrtausende der
vorherrschende Faktor auf der Erde sein.
In der Debatte um dieses neue, vom Men-
schen gepragte Zeitalter, spielt Technik
eine wichtige Rolle —so bei der Datierung
des Beginns, der Gegenwart und der Zu-
kunft des Anthropozans.

Sollten wir das neue Zeitalter besser als
,Technozan“ bezeichnen?

Der Vortrag beleuchtet die Debatte um
das Anthropozan aus natur- und geistes-
wissenschaftlicher Perspektive.

Kurs Nr. 221-12010

Dienstag, 26.04., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Helmuth Trischler

Kurt Landauer
Der Prasident des FC Bayern.
Briefwechsel mit Maria Baumann

Die Lebensgeschichte des MiinchnersKurt
Landauer (1884-1961) ist in mehreren
Blchern festgehalten und auch verfilmt
worden.

Er war der legenddre Prasident des FC
Bayernundgehdrtezudenwenigenim Na-
tionalsozialismusalsJuden Verfolgten, die
sich nach der Schoa entschieden, aus der
Emigrationindie Heimat zurlickzukehren.
Jetzt ist der sensationelle Nachlass von
Kurt Landauer und seiner Ehefrau Maria
Baumann (1899-1971) zuganglich und
eroffnet unbekannte Einsichten in die
Familiengeschichte Landauers in der
Vorkriegszeit, Landauers Emigration in
die Schweizund die Nachkriegsgeschichte
in Minchen.

Kurs Nr. 221-12013

Mittwoch, 11.05., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)

kostenfrei

Jutta Fleckenstein und Rachel Salamander

Krankenhauser in
Deutschland

Strukturen-Reformen-Probleme

Der Vortrag befasst sich mit den Struktu-
ren der Krankenhauslandschaft und mit
zentralen Merkmalen der Gesundheits-
versorgungin Deutschland, sowie mit der
Steuerung des Krankenhaussektors und
jungeren Reformen in diesem Bereich.
Dabei kommen auch Vergiitungen von
Leistungen und Arbeitsbedingungen im
Krankenhaus zur Sprache.
Abschliefend geht der Vortrag auf wichti-
ge Herausforderungen fir die Gestaltung
der Krankenhausversorgung ein.

Kurs Nr. 221-12011

Donnerstag, 05.05., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)

kostenfrei

Thomas Gerlinger

Die Evolution der Phantasie

Warum wir ohne Kunst nicht
leben kbnnen

Kindersingen undtanzen, sie malen Bilder
und erzdhlen Geschichten — und sie tun
dies freiwillig, mit groRer Ernsthaftigkeit
und mit Freude.
AlsErwachsenefiihrensieihre Spiele dann
oftfort. Und wennsie einem Publikum ge-
fallenundvorderKritikbestehen, nennen
wir sie Kunst. All dies ist so vertraut, dass
man leicht Gbersieht, wie ungewdhnlich
dieses Verhalten aus biologischerSichtist.
Wann und warum sind die kiinstlerischen
Talente und Interessen in der Evolution
entstanden? Haben sie einen direkten
Nutzen fiir das Uberleben oder entstan-
den sie als entbehrlicher Nebeneffekt?
Sind es kulturelle Erfindungen oder reine
Lusttechnologien? Und was bedeutetdies
fir die Zukunft der Kunst? Denn Evolution
ist Wandel: Verhaltensweisen entstehen,
verandern sich und kénnen wieder ver-
schwinden.

Der Vortrag wird schildern, was sich aus
Sicht der Evolutionsbiologie zur Ent-
stehung der Kunst sagen ldsst und eine
mogliche Erklarung vorstellen.

Kurs Nr. 221-12014

Dienstags, 17.05., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Thomas Junker

Gesellschaft
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vhs.wissen live

Die Wiederfindung der Nation

Warum wir sie flrchten
und warum wir sie brauchen

Bei Intellektuellen steht der Begriff der
Nation unter Generalverdacht. Doch wer
sagtdenn, dass Nationautomatisch ethni-
scheHomogenitatundeine,Volksgemein-
schaft“bedeutet, die andere ausschlieRt?
Das ist die Sicht von Rechtsextremen,
die den aufgegebenen Nationsbegriff
inzwischen fir sich erobert haben. Doch
lasstsich nicht auch eine Form von Nation
(wieder)finden, die sich als demokratisch,
zivil und divers versteht und sich solida-
rischaufdie gewaltigen Zukunftsaufgaben
einstellen kann? Diese und viele weiteren
Fragen diskutieren Aleida Assmann und
Herfried Miinkler.

Kurs Nr. 221-12015

Mittwoch, 18.05., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Aleida Assmann, Herfried Miinkler

Geschichte und Zukunft
der Mode

Befindet sich das System der ,,schnellen”
Mode, wie esimzwanzigsten Jahrhundert
entstanden ist, in einer tiefen Krise?

Die Mode ist ein starker Motor fiir 6kolo-
gische und wirtschaftliche Ungleichheiten
inder Welt. Das machtdie Diskussion Uber
die Vergangenheit und Zukunft der Mode
zu einer dringenden Aufgabe.

Eine Betrachtung der Mode als globale
Geschichte seit dem Mittelalter zeigt, wie
wir liber neue 6kologische und asthetische
Zukunfte nachdenken kénnen.

Die Veranstaltung findet in Kooperation
mit dem Wissenschaftskolleg zu Berlin
statt.

Kurs Nr. 221-12016

Mittwoch, 22.06., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Ulinka Rublack, Alfons Kaiser

Theologisches Quartett Trier

Welt aus den Fugen?

Entwicklungstrends in der
internationalen Politik

Die internationalen Beziehungen sind
durch eine Vielzahl von Krisen und Ver-
anderungen gepragt. Mega-Trends wie
Globalisierung, Digitalisierung, Flicht-
lingsstrome, neuartige Konfliktkonstella-
tionen sowie die Herausforderungen von
Klimawandelund Pandemie legen das Bild
einerausdenFugengeratenen Welt nahe.
Neue Akteure, neue Probleme und neue
Arten der Politikgestaltung bestimmen
die internationale Agenda.
DerVortragskizziertausgewadhlte Entwick-
lungstrends und versucht, Orientierungs-
punkte zum Verstandnis derinternationa-
len Beziehungen herauszuarbeiten. Dabei
wird es um unterschiedliche Deutungen
der momentanen Situation, Vergleiche
zu fritheren Epochen und Versuche der
Aufrechterhaltung beziehungsweise
Neuausrichtung von Weltordnung und
Weltorganisation gehen.

Manuel Fréhlich ist Professor fir Interna-
tionale Beziehungen und Aufsenpolitik an
der Universitdt Trier.

Kurs Nr. 221-19001

Sonntag, 13.03., 11.00 - 13.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

kostenfrei

Manuel Fréhlich

Trotzdem! — Warum ich in
der Kirche bleibe.

Es gibt viele Argumente, die Kirchen zu
verlassen. In der katholischen Kirche sind
es z. B. der Machtmissbrauch, die sexu-
alisierte Gewalt und die Rolle der Frau.
Abervieleverlassenauchdie evangelische
Kirche nicht nur, um Kirchensteuer zu
sparen. Die Journalistin und bekennende
Katholikin Christiane Florin untersuchtdie
Griinde, die Menschen zum Verlassen der
Kirchen bewegen.

Aber sie zeigt auch auf, weshalb es sich
lohnt, trotzdem Mitglied zu bleiben und
sichfiirReformeninnerhalb derKirchenzu
engagieren. Sie beldsst es nicht bei einer
Anklage, sondernerlautertauchihretiefe
Sehnsucht nach grindlicher Erneuerung.

Christiane Florin ist Redakteurin beim
Deutschlandfunk fir die Redaktion »Reli-
gion und Gesellschaft«.

Kurs Nr. 221-19002

Sonntag, 03.04., 11.00 - 13.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

kostenfrei

Christiane Florin

vhs online

Welche Grenzen brauchen
wir?
Ethik und Politik der Migration

Nach wie vor ringt die européische Politik
um eine Reform des Asylsystems. Die
offentliche Diskussion wird dabei oft von
Schlagworten, falschenTatsachenbehaup-
tungen und Scheinlésungen dominiert.

In diesem Gesprach zwischen Matthias
Hoesch und dem bekannten Migrations-
forscher Gerald Knaus wird diskutiert,
welche ethischen Grundsétzeinder Migra-
tionspolitik zu bericksichtigen sind, wie
humane Grenzen in der Realitat moglich
sein kdnnen und wie solche Ideen in eine
mehrheitsfahige PolitikeinflieRenkdnnen.

Kurs Nr. 221-12017

Donnerstag, 23.06., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)

kostenfrei

Matthias Hoesch, Gerald Knaus

vhs.wissen liveisteine gemeinsame
Veranstaltung von tiber 200 Volkshoch-
schulen in ganz Deutschland. Initiiert ist
die Reihe von den Kolleg*innen der vhs
Erding und der vhs Landkreis Miinchen
Sud-Ost.

So funktioniert vhs.wissen live:
Nachdem Sie sich bei der vhs Trier an-
gemeldet haben, erhlaten Sie den Link
zum LIVE-STREAM und kénnen dann
den jeweiligen Vortrag bequem von
zuhause aus oder an jedem anderen Ort
live verfolgen und sich per Chat an einer
Diskussion beteiligen.

Und das alles fir Sie kostenfrei!
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Bildung! — Alles, was Mann/
Frau wissen muss

Dr. Heribert Leonardy beschreibt seinen
Kurs so: ,,Als um die Jahrtausendwende
das Privatfernsehen die ins Peinliche ge-
steigerte potenzierte Dummbheitinseinen
Programmenals gesellschaftsfahigerklart
hatte, wurde in Deutschland der Bildungs-
notstand ausgerufen. Daerschienamver-
blassenden Firmamentderakademischen
Bildung ein selbsternannter Retter und
reichte uns das in schwarz auf weil}, was
die Spalgesellschaft im Begriff war, in die
Tonne zu treten: einen altmodischen Bil-
dungskanon zwischen zwei Buchdeckeln
auf 697 Seiten.

Professor Dietrich Schwanitz, der damalige
,Chefkritiker der deutschen Hochschulpo-
litik” trug ,,Alles, was man wissen muss“
mit Witz und Verstand in einem einzigen
dicken Buch zusammen. , Eine Frechheit,
ein Vergniigen und eine langst féllige
Provokation“ nannte es Die ZEIT, eine
,,Blitztour durch Geschichte und Literatur,
Kunst und Weltbilder®, der Spiegel.
Gehen Sie mit Heribert J. Leonardy auf
eine intellektuelle Vergniigungsreise,
lassen Sie sich von ihm — unterlegt mit
anschaulichen Bildbeispielen—durch den
Bildungsschmoker fihrenunderlebenSSie,
wie spannend und vergnuiglich all das ist,
was Mann/Frau wissen sollte.

Kurs Nr. 221-11002
Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr
08.03. bis 26.04., 8 Termine
Domfreihof, Beletage

120,- EUR

Heribert Leonardy

101 Jahre Ausbildung von
Erzieher*innen inTrier
Orte, Personen und Geschichten

Mediengestiitzter Vortrag von Dr. Andrea
Fleck und Prof. Dr. Veronika Verbeek

Trier kann auf eine lange Tradition in der
Ausbildung von Erzieher/innen zurtick-
blicken, die bislang nicht ins 6ffentliche
Bewusstsein ruckte. Am 15. Marz 1921
erhielten die ersten Kindergartnerinnen
ander Frauenschule der Ursulinenin Trier
ihre Zeugnisse. Wie eine konfessionell
gebundene Ausbildungstradition an im-
merhin zwei Seminaren das Schulverbot
im Nationalsozialismus Uberstand, nach
dem zweiten Weltkrieg aufgenommen
wurde und bis heute andauert, wird im
Vortrag anhand von Bildmaterial und
Interviews beleuchtet. Gleichermalien
wird die historisch spatere Grindung
und Schulentwicklung einer 6ffentlichen
Fachschule seitdem Jahr 1970 dargestellt
und professionsgeschichtlich eingeordnet.

Kurs Nr. 221-16001

Dienstag, 15.03., 19.00 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

kostenfrei

Andrea Fleck, Veronika Verbeek

Franzosische Prasidentschaftswahlen im April 2022

Der Referent, Jean-Pierre Renollaud, wird
aufDeutschinsbesondere sein Aufgaben-
feld als Konsularischer Rat und das franzo-
sische Wahlsystem vorstellen, sowie die
Unterschiede zwischen dem Président de
la République frangaise und dem deut-
schenBundesprasidenten herausarbeiten.
Auchwerdendie wichtigsten Kandidaten/
Kandidatinnen der Prasidentschaftswahl
vorgestellt.

Eine Kooperationsveranstaltung der
Deutsch-franzdsischen Gesellschaft Trier
e.V. und der vhs.

Kurs Nr. 221-10170

Freitag, 11.03., 18.30 - 20.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

kostenfrei

Jean-Pierre Renollaud

20 % Nachlass bei der VHS mit der Seniorenkarte

Mit der giiltigen ,,Seniorenkarte 2022“ erhalten Seniorinnen und Senioren auf eine Saisonkarte des Siid- oder Nordbades eine
ErmaRigung. Auerdem ge- wahrt die Volkshochschule Trier bei Vorlage einen Nachlass von 20 % auf zwei Kurse pro Jahr.
Die Karte ist ab dem 60. Lebensjahrim Seniorenbiiro erhéltlich und kostet 15 Euro. Sie bietet fiir ein Kalenderjahr Verglinstigungen

bei verschiedenen Partnern. Eine Ubersicht der Partner erhalten Sie im Seniorenbiiro.

Weitere Infomationen sieh Seite 31.

Neue Rechte und Corona

Im Vortrag wird der Frage nachgegan-
gen, warum die Neue Rechte einen solch
starken Widerstandsgeist gegen die Co-
rona-Politik entwickelt hat. Man kénnte
docheigentlichinderTradition der,Volks-
hygiene” auch von einem attraktiven
Thema fir Autoritdtsdenken ausgehen.
Doch Marschmusik und Fiihrerzentrierung
gehoren der Vergangenheit an, stattdes-
sen arbeitet die Neue Rechte bewusst
subversiv, vernetzend und allianzbildend.

Der Vortrag ist Teil der Reihe ,,Corona —ein
Rechtsruck?”, welche vom Verein Fiir ein
buntes Trier —gemeinsam gegen Rechts in
Kooperation mit der Heinrich Béll Stiftung
veranstaltet wird.

Kurs Nr. 221-10101

Donnerstag, 17.03., 20.00 - 21.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

kostenfrei

Markus Linden

Zivil-Courage-Training

Ziel des Zivilcouragetrainings ist es, mehr
Menschen zuzivilcouragiertem Verhalten
zu bewegen und individuelle Handlungs-
moglichkeiten aufzuzeigen. Im Training
werden Verhaltensweisen erlernt und
Personlichkeitseigenschaften geférdert,
die Gewalt und Diskriminierung verhin-
dernkdnnen. Esgeht umdie Situationenin
denen wir eigentlich denken —,,ich wiirde
gerne” —, aber nicht wissen wie kann ich
in dieser Situation handeln? Wir wollen
eine Gesellschaft,inderauchim Alltag die
Grund- und Menschenrechte gelten. Das
im Alltag umzusetzen ist haufig gar nicht
so einfach — kann aber trainiert werden.

Flir Teilnehmende ab 16 Jahre.

Claudia Lange (Diplom-Pddagogin) ist
ausgebildete Trainerin.

Kurs Nr. 221-10119

Samstag, 06.08., 9.00 - 13.00 Uhr
Domfreihof, Beletage

15,- EUR

Claudia Lange

Gesellschaft



Yeyos||asan

Gesellschaft & Recht

Recht, Vorsorge, Betreuung

Diese Serie ist eine Kooperationsveranstaltung der Betreuungsvereine von SkF-Sozialdienst katholischer Frauen Trier e.V., SKM-
Katholischer Verein fiir soziale Dienste Trier e.V. und der vhs. Die Veranstaltungen richten sich an alle, die in irgendeiner Weise
mit dem Betreuungsrecht in Kontakt kommen oder sich iber Vollmachten und Patientenverfiigungen informieren wollen. Speziell
Familienangehorige oder ehrenamtliche Mitarbeiter/innensollen befahigt werden, eine Betreuung/Vollmacht mit Hintergrundwissen
sicher und verantwortungsvoll zu fihren. Fiir Bevollmachtigte empfiehlt sich auch die Teilnahme am Forum Rechtliche Betreuung,
um gesetzliche Vorgaben und Praxistipps kennenzulernen, die oft auch im Bereich der Vollmachten relevant sind.

Vertrauenssache Vollmacht

Kleiner werdende Familienverbdande mit
der Tendenz hin zu Single-Haushalten
und zunehmende Verrechtlichung des
alltéglichen Lebens zwingen jeden dazu,
fiir Krisensituationen rechtliche Vorsorge
zutreffen. Diese Vorsorge kannmandurch
Vollmachten verschiedenster Art treffen.
Welche Arten von Vollmachten gibt es?
In welchen Situationen sollte man davon
Gebrauch machenundwiesichersindsie?

Kurs Nr. 221-10501

Mittwoch, 09.03., 18.00 - 19.30 Uhr
hybrid: Domfreihof, R. 005 und online
kostenfrei

Peter Schuh, Caroline Klasen, Gilinther
Crames

Die Pflichten eines Betreu-
ers oder Bevollmachtigten

Welche Rechte und Pflichten hat der Ge-
setzgeber fir den rechtlichen Betreuer
definiert? Welche Bedeutung hat der Wille
des Betreuten? An welchen Grundsatzen
sollte sich ein rechtlicher Betreuer oder
ein Bevollmachtigter orientieren? Wie
lauft das Verfahren zur Bestellung eines
rechtlichen Betreuers?

Kurs Nr. 221-10503

Mittwoch, 06.04., 18.00 - 19.30 Uhr
hybrid: Domfreihof, R. 005 und online
kostenfrei

Glnther Crames, Caroline Klasen

Selbstbestimmen bis zuletzt
Die Patientenverfiigung

Grundlage jeder medizinischen Behand-
lung ist die Einwilligung des Patienten.
Dies ist jedoch nicht moglich, wenn der
Patient sich nicht mehr duBern kann. Um
fir diese Situation rechtliche Vorsorge
zu treffen, gibt es das Instrument der
Patientenverfligung. Was sollte man vor
der Abfassung einer Patientenverfliigung
bedenken?

Kurs Nr. 221-10502

Mittwoch, 16.03., 18.00 - 19.30 Uhr
hybrid: Domfreihof, R. 005 und online
kostenfrei

Peter Schuh, Dr. med. Franz-Josef Ten-
trup, Caroline Klasen, Giinter Crames

Erbe, Testament,
Pflichtteilsrecht

Auch werkein groBeres Vermaogen hinter-
lassen wird, sollte an die Regelung seines
Erbesdenken. EinTestamentist die einzige
Moglichkeit, seinen Besitz so zu vertei-
len, wie es den eigenen Vorstellungen
entspricht. Streitigkeiten der Familien-
angehorigen werden so vermieden oder
verringert. Ohne Testament oder Erbver-
trag tritt die gesetzliche Erbfolge in Kraft;
diese regelt die (teilweise gemeinsame)
Erbfolge von Ehegatten und Verwandten
je nach Verwandtschaftsgrad. In der Ver-
anstaltung wird erlautert, was bei einem
Testament oder Erbvertrag beachtet
werden sollte und in welcher Reihenfolge
Verwandte bei der gesetzlichen Erbfolge
bericksichtigt werden.

Kurs Nr. 221-10504

Mittwoch, 23.03., 18.00 - 19.30 Uhr
hybrid: Domfreihof, R. 005 und online
kostenfrei

Petra Kirsten, Caroline Klasen, Giinther
Crames

Online oder Vor-Ort teilnehmen? Sie entscheiden selbst!

Diese Veranstaltungen bieten wir hybrid an: Das bedeutet, die Vortrage finden in Prasenzform in Raum 5 in der vhs statt. Gleich-
zeitig werden sie auch direkt ins Internet tibertragen. Sie entscheiden selbst, ob Sie zu uns kommen wollen, oder ob Sie online

von zuhause aus teilnehmen kénnen.

Wohnrecht und NieRBbrauch
bei Hausern und Wohnungen

Es war so schon gedacht: Erbschafts-
steuer sparen — das Haus an die Tochter
verschenken, es aber weiterhin aufgrund
eines eingetragenen Wohn- oder NieR-
brauchsrechtes nutzen konnen. Durch
eigene Krankheit jedoch kann die Tochter
die Pflege der Eltern jetzt nicht mehr
gewahrleisten; die Eltern gehen in ein
Seniorenheim — was passiert dann mit
dem Wohn- oder NieBbrauchsrecht?
Welche Anspriiche kann das Sozialamt
stellen? Diese und weitere Fragen, wie sie
haufiginderRealitatvorkommen, werden
in der Veranstaltung erértert.

Kurs Nr. 221-10509

Mittwoch, 30.03., 18.00 - 19.30 Uhr
hybrid: Domfreihof, R. 005 und online
kostenfrei

Elke Ludig, Caroline Klasen, Giinter
Crames

Wohl und Wille des Betreu-
ten oder Vollmachtgebers

Es ist Aufgabe des Betreuers, den recht-
lichen Rahmen fiir das Leben einer fiir-
sorgebedirftigen Person zu organisieren.
Dazu gehoren Einwilligungen in arztliche
Heilbehandlungen wie Operationeneben-
sowiedie Entscheidung iber Umzuginein
Seniorenheim, Kiindigung und Auflésung
der Mietwohnung, Freiheitsentziehende
MaRnahmen zum Schutze des Betreuten
usw. In der Veranstaltung wird erldutert,
wie manverantwortbare Entscheidungen
treffen kann und in welchen Fallen beim
Betreuungsgericht Genehmigungen ein-
geholt werden miussen.

Kurs Nr. 221-10506

Mittwoch, 27.04., 18.00 - 19.30 Uhr
hybrid: Domfreihof, R. 005 und online
kostenfrei

Petra Kirsten, Caroline Klasen, Giinter
Crames

In jedem Falle ist eine Anmeldung erforderlich. Fiir eine hybride Teilnahme ist der Anmeldeschluss am Montag vor der Veran-
staltung um 16.00 Uhr. Sie erhalten unmittelbar nach Ihrer schriftlichen Anmeldung zur hybriden Teilnahme von uns per Mail die

Zugangsdaten. Auch von zuhause aus kdnnen Sie fragen Uber die Chat-Funktion stellen.
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Recht & Lebenshilfe

Die Finanzierung eines Auf-
enthaltes im Seniorenheim

Die neuen Pflegegrade in der
Pflegeversicherung

Einrechtlicher Betreuer mussden Lebens-
rahmen des hilfebedirftigen Betreuten
organisieren. Hierzu gehort haufig die
Beantragung von Sozialleistungen. In der
Veranstaltung wird erldutert, unter wel-
chen Voraussetzungen Rente, Pflegever-
sicherungsleistungen, Grundsicherung,
Wohngeld oder Sozialhilfe beantragt wer-
den konnen. Bei der Sozialhilfe wird das
Thema der Unterhaltspflicht Angehoriger
mitbehandelt.

Kurs Nr. 221-10508

Mittwoch, 04.05., 18.00 - 20.00 Uhr
hybrid: Domfreihof, R. 005 und online
kostenfrei

Petra Kirsten, Caroline Klasen, Glinter
Crames

Der Abschied vom Ich
Diagnose Demenz

Jeder kennt heute jemanden, der an
Alzheimer oder einer anderen Demen-
zerkrankung leidet. Die Furcht vor der
Diagnose einer solchen Erkrankung ist
groB, da sich das Leben der Betroffenen
und ihrer Angehorigen grundlegend
andern wird. Sind es zunachst kleinere
Gedachtnisliicken, mit denen man noch
irgendwielebenkann, sotritt spaterdurch
das Fortschreiten der Erkrankung eine
Personlichkeitsveranderung der Betroffe-
nen ein, die sie selbst und ihr Umfeld auf
eine harte Probe stellen. Den Betroffenen
entgleitet die Erinnerung bis dahin, dass
sieihre ndchsten Angehorigen nicht mehr
erkennen — ein Abschied vom Ich auf Ra-
ten.Indieser Situation miissen Betroffene
und Angehorige auf medizinische und
psychosoziale Hilfen zurtickgreifen, die
uns die Referentin vorstellen wird.

Kurs Nr. 221-10510

Mittwoch, 18.05., 18.00 - 19.30 Uhr
hybrid: Domfreihof, R. 005 und online
kostenfrei

Uschi Wihr, Caroline Klasen, Giinter
CramesCaroline Klasen

Vorsorge und Erben

Ich erstelle meine Vorsorgemappe

Rechtsanwalt Stephan Wonnebauer erlau-
tert die Themen Testamentsgestaltung,
Erbschaftsteuer, Vorsorgevollmacht, Be-
treuungsverflgung, Patientenverfiigung,
Bestattungsverfiigung, Hinterbliebenen-
rente sowie Haftung der Angehdrigen im
Pflegefall.

Auf Basis dieser Anregungen sind die Teil-
nehmendennachdendreiAbendeninder
Lage, ihre personliche Vorsorgemappe in
Angriff zu nehmen.

Kurs Nr. 221-10515

Donnerstags, 19.00 - 21.45 Uhr
24.03., 31.03. und 07.04., 3 Termine
Domfreihof, R. 005

45,- EUR

Stephan Wonnebauer

Dieser Kurs findet ausschlieflich in Prd-
senzform statt!

Elterliche Sorge und Umgang

Wie gelingt Elternbleiben trotz
Trennung?

Das Wechselmodell — im Vergleich mit
dem Residenzmodell — bietet fiir Kinder
eine Vielzahlvon Chancen. Forschungser-
gebnisse belegen, dass sich das Wechsel-
modell-bei dem die Kinder abwechselnd
bei Mutter und Vater leben — sehr positiv
auf die Kinder auswirkt. Wie sieht das
im Vergleich zu einem vernlinftig ver-
einbarten Residenzmodell aus? Welche
Voraussetzungen mussen fir die beiden
Modelle gegeben sein? Wie verhalten wir
uns als Eltern um unseren Kindern nicht
zu schaden? Wie kénnen wir so viel wie
moglich beide Eltern bleiben, denn das ist
es was die Kinder brauchen?

Der Vortrag beleuchtet natirlich auch die
notwendigen rechtlichen Voraussetzun-
gen und Besonderheiten fiir das jeweilige
Modell. Verschiedene Moglichkeiten zu
einer friedlichen Einigung zum Wohle
der Kinder zu finden werden erlautert,
genausowie dasverbindliche Vereinbaren
von Verabredungen. Der Exkurs fiihrt Sie
zu der Frage, wieviel Sie von Ihrem Kind
inden Sozialen Medien zeigen sollten und
wer alles damit einverstanden sein muss.

Kurs Nr. 221-15006

Mittwoch, 09.03., 19.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, R. 108

kostenfrei

Murat Aydin

Gesellschaft
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Gesellschaft & Recht

Recht & Lebenshilfe

Unterhalt fiir minder- und
volljdhrige Kinder
Was muss ich zahlen, was bleibt mir?

Trennen sich die Eltern, ist grundsatzlich
der Elternteil, bei dem das minderjahrige
Kind nicht mehr lebt, zu Barunterhalt ver-
pflichtet, denn der betreuende Elternteil
leistet ja bereits Naturalunterhaltin Form
von Versorgung und Betreuung. Aber wie
istes, wenn das Wechselmodell praktiziert
wird? Bei volljdhrigen, unverheirateten
Kindern, die sichnochin derBerufsausbil-
dung befinden, richtet sich der Barunter-
halt jedoch nach dem Einkommen beider
Elternteile. Wie lange muss (berhaupt
Unterhaltgezahlt werden? Wie errechnet
sich dessen Hohe? Welcher Selbstbehalt
bleibt? Was ist die Mindestunterhalts-
pflicht gegeniiber Minderjahrigen?

Wie werden Kindergeld und Ausbildungs-
verglitung berlicksichtigt? Was ist Mehr-
bedarfund kann er eingefordert werden?

Kurs Nr. 221-15007

Mittwoch, 11.05., 19.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, R. 108

kostenfrei

Stefan Arend

Diese Reihe ist eine Kooperationsver-
anstaltungmitdem ,Interessenverband
Unterhalt und Familienrecht e.V.”
(ISuv).

Es referieren Fachanwailt*innen fiir
Familienerecht.
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Die Vermogensauseinander-
setzung bei einer Scheidung
Was gehort mir, was gehort uns?

Was bleibtam Ende wirklich? Wenn Paare
heiraten und nichts anderes festlegen,
tritt automatisch der Giterstand der
»Zugewinngemeinschaft”in Kraft. Welche
Konsequenzendashat, daserlautertdieser
Vortrag. Im Falle einer Scheidung geht es
darum, das wahrend der Ehe gemeinsam
erwirtschaftete Vermégen—aberauchdie
Schulden — aufzuteilen. Die Berechnung
des Zugewinnausgleichs erscheint in der
Theorie sehr einfach, es erweist sich in
der Praxis jedoch oft als sehr schwierig,
die Vermogenswerte zu ,entflechten”,
die im Lauf der gemeinsamen Ehejahre
zusammengekommen sind. Kénnen sich
die ehemaligen Partner nicht einigen,
muss das Gericht den Zugewinnausgleich
entscheiden. Wie werden Schenkungen
oder Erbschaften behandelt? Wie ist
Miteigentum auseinanderzusetzen und
inwieweit entstehen Nutzungsentscha-
digungsanspriiche bei Mitnutzung von
Eigentum des anderen Ehegatten? Der
Vortag wird all diese Themen und auBer-
demnatirlich Anfangs-und Endvermaogen
und Verjahrungsfristen zum Gegenstand
haben.

Kurs Nr. 221-15008

Mittwoch, 08.06., 19.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, R. 108

kostenfrei

Stefan Arend

Ehegattenunterhalt
Ein Fass ohne Boden?

Der Vortrag wird die verschiedenen For-
men des Unterhalts, die nach einer Tren-
nung auf die beiden Partner zukommen
konnen, beleuchten: Trennungsunterhalt
und Ehegattenunterhalt. Er erldutert den
Unterschied zwischen diesen beiden
Unterhaltsformen und geht auf die ver-
schiedenen Voraussetzungen ein. Wem
stehtwelcher Unterhaltzu? Wie errechnen
sichdieverschiedenen Unterhaltsformen?
Wasisteine Einkommensbereinigung, was
kann das ,unterhaltspflichtige” Einkom-
men mindern?

All diese Fragen werden an diesem Abend
berlicksichtigt werden und natdirlich alle
wichtigen Regelungen und Fristen zu den
verschiedenen Themen. AulRerdem wird
er auf die Besonderheiten eingehen, die
bei lange Ehen zu beachten sind.

Kurs Nr. 221-15009

Dienstag, 12.07.,19.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, R. 108

kostenfrei

Nadine Kiirten



Gesellschaft & Psychologie

Psychologie & Lebenshilfe

Ein gutes Gedachtnis ist
erlernbar - Teil 1

Obwohl unser Gedachtnis im Alltags- und
Berufsleben permanent gefordert ist,
Uberlassen wir vieles immer mehr der
digitalen Welt. Wir unterschatzen das
Leistungspotenzial unseres Gehirns oder
wissen nicht, wie wir es aktivieren kénnen.
»Was sind Sie OHNE lhr Gedachtnis? Wer
sich MEHR merkt, lebt MEHR.”

Mit Hilfe von speziellen Merktechniken
und Ubungen werden Sie sich in Zukunft
alles leichter und besser merken kénnen.
Das ,Ganzheitliche Gedachtnistraining”
steigert ohne Stress die Leistung des
Gehirns und beteiligt Koérper, Geist und
Seele. Es bezieht alle Sinne und beide Ge-
hirnhalften ein. Nachweislich verbessert
esdie Durchblutung und den Stoffwechsel
des Gehirns sowie lhre Lernfahigkeit und
Aufnahmebereitschaft.

Lassen Sie sich auf einen lustigen, ab-
wechslungsreichen und spannenden Kurs
in einer Gruppe max. 12 Personen, ein.
Blamieren . . . ausgeschlossen.

Sie werden zukiinftig Gber Ihr Gedachtnis
staunen.

Kurs Nr. 221-17004

Samstag, 30.04., 9.00 - 13.00 Uhr
Domfreihof, Beletage

45,- EUR

Monika Biewer

Innehalten und entspannen

Vielleicht kennen Sie das: Gefangen in
Routinen und Alltag; es fallt schwer, aus-
zusteigen und abzuschalten.

Derweil brauchtendie Systeme malwieder
einen Schub neuer Energie oder einfach
nur mal ein Bad in Ruhe und wohltuender
Entspannung.

Wir werden uns einige Stunden Zeit neh-
men, die innnere Uhr zu verlangsamen,
aus- und aufzuatmen. In der stressorisch
belastenden Corona-Zeit werden diese
Fahigkeiten nochmals wesentlicher und
erh6hen die Resilienz.

Einfache Ubungen aus Meditation, Auto-
genemTraining und Tai Chiwerden helfen,
wieder mehr ,,Zu-sich-zu-kommen®.

Ein gutes Gedachtnis ist
erlernbar - Teil 2

Haben Sie bereits einen Kurs ,,Ein gutes
Gedachtnis ist erlernbar” besucht? Falls
ja, dann freue ich mich sehr, wenn Sie
sich erneut auf einen ,merkreichen” Vor-
mittag einlassen wollen. Die Vertiefung
von Merktechniken steht ebenso auf
dem Programm wie abwechslungsreiche
Ubungen zur Aktivierung unseres Gehirns.
BewegungundSpal dirfen natirlichauch
nicht fehlen.

Denn auch heute stellt sich ganz klar die
Frage:,Wassind Sie OHNE Ihr Gedachtnis?
Wer sich MEHR merkt, lebt MEHR.”

Das ,Ganzheitliche Gedachtnistraining”
wirdvon Menschenjeglichen Alters sowie
in jeder Lebensphase sehr geschatzt. Es
beeinflusst die Lernfahigkeit und Aufnah-
mebereitschaft des Gehirns deutlich po-
sitiv und fhrt zu einer hoheren Effizienz.
Getreu dem Motto ,Jeder Tag, an dem
wir unser Gehirn schulen und trainieren,
ist ein gewonnener Tag!“

Kurs Nr. 221-17005

Samstag, 25.06., 9.00 - 13.00 Uhr
Domfreihof, Beletage

45,- EUR

Monika Biewer

Bitte mitbringen: Matte und Kissen

Kurs Nr. 221-17010

Samstag, 26.03., 12.00 - 18.00 Uhr
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
29,- EUR

Stefan Hartmann

Kurs Nr. 221-17011

Samstag, 25.06., 12.00 - 18.00 Uhr
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
29,- EUR

Stefan Hartmann

Kraftvoll und resilient in
anspruchsvollen Zeiten
Erlebnisvortrag

Erleben Sie in diesem Vortrag wie Sie
Ihr seelisches Immunsystem (Resilienz)
starken kénnen, um moglichst gut und
widerstandsfahig durch anspruchsvolle
Zeiten zu kommen.

Die positive Botschaft ist, dass wir unsere
Resilienz in jedem Lebensalter erweitern
kénnen.Sieisteineldsungsorientierte Hal-
tung, die fur den konstruktiven Umgang
mit Verdanderungen gut vorbereitet, die
Stressreduziert und persdnliche Entwick-
lung aktiviert.

Yvonne Strupp (Resilienztrainerin) wird
Ihnen im Vortrag praktische Tipps vorstel-
len, wie es lhnen einfacher gelingen kann
auchinanspruchsvollen Zeiten optimistisch
und handlungsfdhig zu bleiben, um mehr
Balance im privaten und beruflichen Alltag
zu erleben.

Kurs Nr. 221-17012

Dienstag, 17.05., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

12,- EUR

Yvonne Strupp
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Gesellschaft: Umwelt und Nachhaltigkeit

Umwelt und Nachhaltigkeit

In Kooperation mit StadtGriin und der Stabsstelle Klima und Umweltschutz

Dach- und
Fassadenbegriinung

Ein Klimaspaziergang

Trier gehort zu den ,heiBen” Stadten in
Deutschland. Wie kann man aufgeheizte
Innenstadte ,, abkihlen”? Die Begriinung
von Dachern, Fassaden und Innenhofen
kénnen einen messbaren Beitrag dazu
leisten. Wir schauen uns auf einem Rund-
gang durch die Innenstadt Beispiele an
und kdnnen am Ende des Rundgangs bei
Interesse auch mal ,mit anpacken”.

Kurs Nr. 221-10151

Donnerstag, 24.03., 17.00 - 19.00 Uhr
Stabsstelle Klima- und Umweltschutz,
Luxemburger Str. 1

kostenfrei

Julia Hollweg, Johannes Hill (Stabsstelle)

Der Hauptfriedhof

Ein kulturhistorischer und natur-
kundlicher Rundgang

Der Trierer Hauptfriedhofistin vieler Hin-
sicht ein interessanter Ort des Abschieds
und Gedenkens, aber auch ein wunder-
schones Stiick Stadtnatur. Neben dem
kulturhistorischen Aspekt werden auch
Fragen aufgegriffen, wie sich die Natur
auf dem Friedhof entwickelt und welche
Bedeutung dabei die Baume haben.

Kurs Nr. 221-10154

Donnerstag, 23.06., 17.00 - 19.00 Uhr
Treffpunkt Eingang Hauptfriedhof,

An der Hospitalsmiihle

kostenfrei

Christian Thesen, Daniel Klasen
(StadtGriin)

Workshop ,,Naturbaustoffe”

Naturbaustoffe wie Lehm, Holz oder Hanf
sind ,,nichts Neues”, werden aber immer
beliebter. Wir schauen uns diese einmal
mit ihren Eigenschaften naher an und
werden auch mal damit ,,matschen”.

Kurs Nr. 221-10156

Donnerstag, 07.07., 17.00 - 19.00 Uhr
Stabsstelle Klima- und Umweltschutz,
Luxemburger Str. 1

kostenfrei

Julia Hollweg, Johannes Hill (Stabsstelle)
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Tag des Baumes
Ein Klimaspaziergang

Der Tag des Baumes wird auf der ganzen
Weltam 25.04. eines jeden Jahres began-
gen und soll die Bedeutung der Baume in
der Stadt und im Wald fur den Menschen
ins Bewusstseinriicken. Aufder Exkursion
wird der BaumdesJahres2022—die Buche
(Fagussylvatica)—vorgestelltsowieallerlei
Interessantes zum Thema Baume gezeigt
und erzahlt.

Kurs Nr. 221-10152

Donnerstag, 28.04., 17.00 - 19.00 Uhr
Treffpunkt Eingang Hauptfriedhof,

An der Hospitalsmiihle

kostenfrei

Christian Thesen (StadtGriin)

Stadtbienen und
Imkern in der Stadt

Honigbienen in der Innenstadt? Missen
die nichtverhungern? Nein, im Gegenteil:
Wahrend in der ,industriellen Agrarland-
schaft” die Nahrungsangebote fiir die be-
liebtenInsekten knappsind, bieten Stadte
mit Park-und Gartenanlagenviele Monate
lang reiche Nektarquellen. Wir besuchen
verschiedene Standorte der Stadtbienen
und sprechen mit Stadtimkerinnen.

Kurs Nr. 221-10155

Donnerstag, 23.06., 17.00 - 19.00 Uhr
Stabsstelle Klima- und Umweltschutz,
Luxemburger Str. 1

kostenfrei

Julia Hollweg, Johannes Hill (Stabsstelle)

Stadtbaume im Klimacheck
Ein Klimaspaziergang

Eiche, Kastanie, Linde oder Platane-diese
Bdume pragendasBild unsererStadt. Doch
unsere altbekannten Baumarten leiden.
Sie kdmpfen mit den Folgen des Klima-
wandels. Deshalb sucht die Forschung
nach geeigneten Baumarten und Pflege-
praktiken fir die Zukunft. Einige werden
bei der Exkursion vorgestellt.

Kurs Nr. 221-10157

Donnerstag, 21.07., 17.00 - 19.00 Uhr
Treffpunkt Petrisberg, Am Wasserband
kostenfrei

Christian Thesen, Thomas Kimmig
(StadtGriin)

Artenschutzprojekt
,Krotentunnel Markusberg”
Ein Klimaspaziergang

Im Frithjahr machen sich Millionen Erdkro-
ten auf den Weg zu einem Gewadsser. Kein
Weg ist ihnen zu weit oder zu geféhrlich.
Sie wollen zurlick in das Gewadsser, in dem
sie geschliipft und aufgewachsen sind.
DamitdieTiereaufihrer Wanderung nicht
Uberfahrenwerden, kommen Amphibien-
leitsysteme zum Einsatz, die die Kroten
sicher unter der StraRe hindurchfiihren.
Anlasslich des Internationalen Tages zur
ErhaltungderArtenvielfaltam 22.05. wird
die Teichsanierung mit dem neugebauten
Krotentunnel am Markusberg vorgestellt
und geschaut, wer und was sich so alles
am Teich eingestellt hat.

Kurs Nr. 221-10153

Donnerstag, 19.05., 17.00 - 19.00 Uhr
Treffpunkt Parkplatz gegeniiber Cafe
Mohrenkopf, Markusberg Nr. 11
kostenfrei

Beate Brucksch, Thomas Scholtes
(StadtGriin)

Pflanzentauschmarkt vor
der TUFA Trier

Sonntag, 01.05., 11.00 - 15.00 Uhr
Tufa Trier, WechselstraRe 4
kostenfrei



Gesellschaft: Umwelt und Nachhaltigkeit | Degustation

Umweltthemen

Photovoltaik & Batteriespeicher

Ertragsprognose — Planung —
Technik — Kosten — Férderung

Vortrag und Diskussion

Sieinteressierensich fiir Photovoltaik? Sie
mochten Kosten und Ertrage abschatzen?
Dann ist dieser Kurs optimal fir sie. Sie
bekommen hilfreiche Informationen zu
Planung, Technik, Kosten und Férderung.
Der Stand der Technik, die Rahmenbedin-
gungen, die Rentabilitat werden beleuch-
tet und auf einer sachlichen und wissen-
schaftlichen, dennoch verstandlichen
Ebene erklart. Je nach Zeit und Interesse
wird auch auf die fachgerechte Montage
eingegangen und wir werden dariiber
diskutieren, ob sich ein Energiespeicher
lohnt. Der Kurs ist eine gute Grundlage,
falls Sie selbst mit dem Gedanken spielen,
eine Photovoltaik Anlage zu installieren.

Kurs Nr. 221-50030

Do / Fr, 03.03./ 04.03.22
18.00 - 20.15 Uhr, 2 Termine
Online (von zuhause aus)
35,- EUR

Falko Jahn

Degustation

Neue Whiskys, neue Destillen

Kulturelle Highlights und das
Lebenselexier der Schotten

Nicht nur auf die Gewinnung des schot-
tischen Nationalgetranks wird im Laufe
der Veranstaltung eingegangen, sondern
es werden auch verschiedene Destillate
verkostet und verglichen. Uber bekannte
aber auch unbekanntere Seiten des faszi-
nierenden Landes erfahren Sie ausfiihrlich
indemvon Dias (PowerPoint-Prasentation)
begleiteten Seminar.

Nebenkosten: ca. 25,- EUR/Person

Kurs Nr. 221-10168

Sonntag, 13.03., 18.00 - 20.30 Uhr
Zapotex, Pferdemarkt 1a, Trier
12,- EUR

Henrik Stoppler

Torf ist nicht gleich Torf

Indiesem, von einer PowerPoint-Prasenta-
tion begleiteten Vortrag, stehen Whiskys
mit Torfaroma im Focus.

Die Aromavielfalt dieser beliebten Whis-
kys soll genauer beleuchtet werden.

Nebenkosten: ca. 25,- EUR/Person

Kurs Nr. 221-10169

Sonntag, 03.04., 18.00 - 20.30 Uhr
Zapotex, Pferdemarkt 1a, Trier
12,- EUR

Henrik Stoppler

Die eigenen Eier erzeugen

Kleine Hiihnerhaltung fiir Privatleute

Sie beschéftigen sich mit der Haltung
eigener Huhner. Sie mochten gerne ihre
eigenen Lebensmittel erzeugen und
haben die Faszination Hiithner entdeckt.
Gefligelhaltung im Kleinen muss aber
auch artgerecht und tierfreundlich sein.
Damit der Start gelingt, bietet Axel Hilck-
mann ein Seminar fir private Gefliigelhal-
ter an. Sie erhalten wertvolle Tipps sowie
allgemeine Kenntnisse und praktische
Fahigkeiten rund um die Hihnerhaltung.
Inhalte: Wichtige Grundlagen zur Haltung,
die Vorstellung verschiedener Rassen,
Bedirfnisse des Gefliigels, Stallbau und
Stalleinrichtung, die richtige Fltterung,
der Umgang mit Gefliigel, Tierbeurteilung
und vieles mehr.

Kurs Nr. 221-10158

Mittwoch, 11.05., 18.00 - 20.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

30,- EUR

Axel Hilckmann

Weinstadt Trier

Schon vor der ROmerzeit spielte Wein in
Trier eine beachtliche Rolle. Selbst die
keltischen Treverer exportierten bereits
Wein. Jahrhundertelang war auch der
Weinhandel ein wichtiger Wirtschafts-
faktor. Gesellschaftliches Leben war und
ist ohne Wein nicht denkbar. Dabei ist
Trier eine Stadt mit einer ansprechenden
Wein- und vor allem bedeutenden Sekt-
produktiongeblieben, die von Weingiitern
reprasentiertwird, deren Produktionsbe-
reich sich nicht nur auf Trier beschrankt,
sondern auch groRartige Lagen an Mosel
und Saar umfasst.

Anhand vieler Fotos erkunden wir Trie-
rer Weinlagen. Sie erfahren etwas lber
Weingeschichte und bekannte Weingiiter,
begleitet von feinen Weinen und Sekten
aus Trier und Umgebung (Mosel, Ruwer).

Nebenkosten 20 Euro (ca. 8 Weine nam-
hafter Weingtiter Wasser und Brot)

Kurs Nr. 221-10114

Dienstags, 10.05., 19.00 - 21.15 Uhr
Domfreihof, Beletage

12,- EUR

Hanne Krier

© Foto: pexels.com/Matthias Volquardsen

Sommerweine

Feine Weine zum Feiern
und Genielden

Passend zur Jahreszeit beschaftigen
wir uns in diesem Seminar mit jungen,
frischen, leichten Weinen, die sich flrs
Picknick,zum GenussaufderTerrasse oder
fiir den Sektempfang eignen. Daflr bietet
sich eine abwechslungsreiche Palette an
fruchtbetonten, maximal halbtrockenen
Weil3- und Roséweinen an, die sich auch
mit Salaten und Nudelgerichten kombi-
nieren lassen.

Sie verkosten in diesem Seminar WeiR-
weine geeigneter Rebsorten, Blanc de
Noirs, Rosés und alles was ein prickelndes
Trinkvergnligen bringt wie Prosecco Sekt
und Co. und erfahren dabei, was man
Uber diese Weinkategorien wissen muss.
Nebenkosten: 20,00 EUR (ca. 8 Weine
namhafter Weingditer, Wasser und Brot)
Kurs Nr. 221-11603

Dienstag, 24.05., 19.00 - 21.15 Uhr
Domfreihof, Beletage

12,- EUR

Hanne Krier

Weitere Genuss-Kurse
Seite 20
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STADTBUCHEREI TRIER

Im Bildungs— und Medienzentrum der Stadt Trier finden Sie Volkshochschule und
Stadtbiicherei unter einem Dach.

Wir bieten lhnen eine Erganzung zu lhren Kursen:
Sie haben die Moglichkeit sich Medien auszuleihen,

um das Thema lhrer Wahl zu vertiefen.

Zum Beispiel:

¢ Sie lernen eine Sprache? Lesen Sie einen passenden Roman oder vertiefen
Sie Ihr Horverstehen — vielleicht mit der entsprechenden Musik?

+ Sie besuchen einen Kurs zur Fotografie? Sowohl fir die Digitalfotografie als
auch fir die Theorie von Bildaufbau oder Motivwahl finden Sie Blicher und
CD-ROMs.

Gerne beraten wir Sie bei der Zusammenstellung.

Daneben unsere Digitalen Angebote:

Lesen / Horen /

¢ elearning lber die Onleihe Rheinland-Pfalz Spielen /,
€rnen

¢ Filme Uber Filmfriend

¢ Musik liber Freegal

Bib-to-go — wenn’s schnell gehen soll Offnungszeiten Montag: 12 - 18 Uhr
vorab bestellt zum Ausleihen Dienstag: 12 - 18 Uhr
Mittwoch: 09 - 13 Uhr

Donnerstag: 12 - 19 Uhr

Freitag: 12 - 18 Uhr

Samstag: 10 - 13 Uhr

www.stadtbuecherei-trier.de




Kultur & Gestaltung

Neue Erfahrungsraume mit Kultur und Kreativitat

Kultur ist ein wichtiger Standortfaktor. Volkshochschulen sind die

bedeutendsten Institutionen der 6ffentlich verantworteten Weiter-
bildung, wenn es um die Vermittlung von Kultur geht. Keine andere Weiterbildungsin-
stitution bietet in dieser Breite und in dieser Vielfalt die Chance, die Kompetenzen zu
erwerben, die den Menschen eine aktive Teilhabe am kulturellen Leben erméglichen.
Kulturelle Bildung eroffnet alternative Erfahrungsrdaume und fordert die Personlich-
keitsbildung. Sie ist nicht Eliten vorbehalten. Kreativitdt und kulturelle Kompetenzen
unterstitzen soziale Kommunikation und Lebensqualitdt im Gemeinwesen. Mit ihren
Veranstaltungen fordern Volkshochschulen Kommunikation Gber Kultur, schaffen
Freirdume flr Kreativitat und fordern zur Reflexion heraus. Dieses erfolgt in einem
ausgewogenen Preis-Leistungsverhaltnis, sodassJede undJederin unserer Gesellschaft
die Moglichkeit hat, kulturelle Bildung in Anspruch zu nehmen.

Zum besonderen Profil der Volkshochschule gehort die enge Zusammenarbeit mit Kul-
turschaffenden, Bibliotheken, Museen sowie soziokulturellenZentreninder Kommune.

Literatur

Literaturkurs Margaret Atwood

Wortgewalt fiir eine bessere Welt

Margaret Atwoods unvergleichlicher
Erzahlstil hat ein neues Adjektiv gepragt.
In besonderem Male , atwoodian” sind
die neun Geschichten des im Original
2014 erschienenen Bandes The Stone
Mattress: Wicked Tales. Wenngleich die
deutsche Ausgabe auf den erlauternden
Zusatz,Bose Geschichten“verzichtet, ver-
spricht der Titel,, Die Steinerne Matratze”
kriminalistische Prosa. Auf subtile Weise
erzahltdie Grande Dame derkanadischen
Literatur von Generationenkonflikt, Ver-
rat, Enttduschung, schlimmen Jugender-
lebnissen und der Genugtuung spater
Rache. Horror und Humor liegen hier nah
beieinander — und auch das Schreiben
selbst wird thematisiert.

AutorenForum Trier

Primares Ziel des AutorenForums Trier
ist es, die eigenen Fahigkeiten des lite-
rarischen Schreibens gemeinschaftlich
weiterzuentwickeln. Deshalb erhalten
Autorinnen und Autoren die Méglichkeit,
eigene Texte vorzustellen und mit allen
konstruktivzubesprechen. Zuséatzlichver-
tiefen wir unser Wissen Uber literarische
Gestaltungsmittel.

Far alle Teilnehmer*innen gibt es die
Moglichkeit, eigene Texte in unserer Bi-
cherreihe ,Blickwinkel“ zu veroffentlichen.

Eine Veranstaltung des Instituts LeseKultur
(www.lese-kultur.com) in Kooperation mit
der VHS Trier.

Kurs Nr. 221-20213

Samstag 05.03., 19.03., 02.04., 07.05.,
11.06., 16.07.22, 10 - 13 Uhr, 6 Termine
Domfreihof, R. 1

85,- EUR

Dr. Christine Reiter

Margaret Atwood, geboren 1939, ist eine
der bedeutendsten, vielfach ausgezeich-
neten Gegenwartsautorinnen.

Das seismografische Gespir Margaret
Atwoods fiur politische Tendenzen und
ihre ironisch-pointierende Erzdhlkunst
machen die Lektlire der Steinernen Ma-
tratze zu einem erhellenden Vergniigen.
Lektire: Margaret Atwood: Die steinerne
Matratze. (Piper Taschenbuch 31174,
2018)

Kurs Nr. 221-20101
Dienstags, 10.30 - 12.00 Uhr
08.03. bis 03.05., 7 Termine
Domfreihof, R. 005

48,- EUR

Frauke Birtsch

AutorenForum Trier

Fachbereichsleitung:
Dr. Manuela Zeilinger-Trier
0651-718-1437
manuela.zeilinger@trier.de

Erinnerungsbiicher liber @

mein Leben
Eine Schreibwerkstatt fiir alle.

Jede Lebensgeschichte ist wertvoll und
einzigartig, daher ist ein Blick zuriick vor
allemim Alter eine schdne Beschaftigung.
Enkelkinder freuen sich meist Giber solche
Dokumente und bei Demenz und Alzhei-
mer-Erkrankungen kénnen solche Blicher
therapeutisch eingesetzt werden. DerKurs
ist auch fur Angehorige gedacht, die die
Lebensgeschichteihrer PartneroderEltern
aufschreiben mochten.

Kurs Nr. 221-20220

Samstag, 05.03., 02.04. und 30.04.2022,
10 - 12.15 Uhr, 3 Termine

Museum am Dom, Remise

45,- EUR

Dr. Kathrin Baumeister

Buchprasentation — in Kooperation mit der Stadtblcherei

Die Autorinnenund Autoren des Autoren-
Forums Trier lesen aus ihrem flinften und
sechsten Band der Reihe ,Blickwinkel”.
Die Pandemie mitall ihren Konsequenzen
konnte gliicklicherweise die Kreativitat
und den Schaffensdrang der Autor*innen
nicht bremsen! Im Gegenteil entstanden
rund um die Themen ,Familie”, ,Zeit”“ und
,Begegnungen” in den letzten beiden
Jahren zahlreiche spannende, heitere
und kritische Beitrdage, die nun in den
Banden 5 und 6 der Reihe ,,Blickwinkel”
veroffentlicht wurden.

Im Anschluss an die Lesung gibt es bei
einem kleinen Umtrunk die Gelegenheit
zum Gesprdch. Die Autorinnen und Autoren
freuen sich auf grofSes Interesse!

Eine Anmeldung ist erforderlich.
Information: Dr. Christine Reiter, ctm@Iese-
kultur.com, Trierer StrafSe 44, 66869 Kusel

Kurs Nr. 221-20214

Mittwoch, 04.05., 19.00 - 22.00 Uhr
Domfreihof, Stadtbibliothek,
Multimediaabteilung

kostenfrei

Dr. Christine Reiter
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Stilkunde

Psychologie der Farben im Alltag
Ein ideales Manipulationsinstrument? — Vortrag

Farben sind keine Erfindung der Modein-
dustrie, eines Malers oder von Marke-
tingspezialisten. Farben sind in der Natur
allgegenwartig. Dank dieser Tatsache
konnten unsere Vorfahren und viele
Tiere Gberleben. Und auch heute kénnen
Farben lebenswichtig sein. Sie enthalten
Informationen, die das gesamte Denken,
Fuhlen und Handeln pragen und steuern.
Ihre Wirkung kann individuell sehr unter-
schiedlich sein. Es gibt jedoch allgemeine
Assoziationen, die fur jeden zutreffen.
Farbenldsenaber nicht nur Assoziationen
aus, sondern vor allem auch Empfindun-
gen und Geflihle. Dies wird im Marketing
schon lange gezielt eingesetzt (in der

Produktgestaltung,im Verpackungsdesign
oderinder Werbungallgemein). Aberauch
jeder einzelne sendet mit der Auswabhl
der Farben seiner Raumgestaltung oder
seiner Kleidung unbewusst Signale, die
die Anderen beeinflussen.

Lassen Siesichvonderfaszinierenden Welt
der Farben verfiihren und lernen Sie ihre
Bedeutungverstehenund fursich nutzen.
Kurs Nr. 221-20013

Mittwoch, 09.03., 19.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

5,- EUR

Nathalye Langner-Lebreton
Anmeldeschluss: 07.03.2022

Sprechen|Rhetorik |Schauspiel

Sprechwerkstatt

Uber Texte sprechen, mit Texten
sprechen, Texte sprechen lassen

Ausgewahlte Gedichte und Prosabeispiele
von Heinrich Heine

Wie kommunizierenwir literarische Texte?
Wirversuchen der Textaussage undihrem
Ausdruckzu entsprechenunddurcheinen
Prozess des vertieften Wahrnehmens
und Ubens einen essentiellen Eindruck
zu hinterlassen.

Die ausgewdhlten Textbeispiele werden Ih-
nen 2 Wochen vor Seminarbeginn gesendet.

Die Dozentin hat in Stuttgart Sprecherzie-
hung studiert und langjéhrige Unterrichts-
erfahrung an Musik-undSchauspielschulen.
Kurs Nr. 221-20424

Samstag, 14.05., 12.00 - 16.30 Uhr
Karl-Berg-Musikschule,
Verwaltungsgebaude, Raum V4

50,- EUR

Susanne Lechler
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@ Sprechwerkstatt

Mundliche Kommunikation und
Rhetorik

Indiesem Kurstrainieren Sie die Prinzipien
der Kommunikation, sowie Aufbau und
Durchfiihrung einer Kurzrede.

Sie erhalten Feedback zur Steigerung
Ihrer personlichen Wirkung und Gben
es, lhre Sprechabsicht konzentriert und
authentisch zuvermitteln. Kursmaterialien
mit theoretischem Hintergrundwissen
stehen zur Verfligung und vertiefen lhr
Verstandnis. Begleitende Trainingseinhei-
ten in den Bereichen kdrpersprachliche
Codes, Stimme und Atem, helfen |hnen,
Sprechsituationen besser einzuschéatzen,
sichselbststabilzufihlenundlhre Zielset-
zung bestmoglich zu verwirklichen. Bitte
bequeme Kleidung und Schuhe tragen.

Die Dozentin hat in Stuttgart Sprecherzie-
hung studiert und langjéhrige Unterrichts-
erfahrung an Musik-und Schauspielschulen.

Kurs Nr. 221-20425

Samstag, 21.05., 11.00 - 17.00 Uhr
Karl-Berg-Musikschule,
Verwaltungsgebaude, Raum V4
65,- EUR

Susanne Lechler

Geschichte und Zukunft
der Mode

Online-Vortrag
Weitere Informationen Seite 6

Kurs Nr. 221-12016

Mittwoch, 22.06., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Schauspieltraining
Spokes Theatergruppe

Wer mochte bei Spokes mitspielen und
sein kreatives Schauspielpotenzial ent-
falten?

Dafir ist das Schauspieltraining vorge-
sehen. Dieses Training ist eine wichtige
Vorbereitung fiir das Spiel auf der Biihne.
Die Auffihrungensind einmaljahrlichnach
Fasching. Wir freuen uns auf dich.

Kurs Nr. 221-20400
Montags, 19.30 - 21.30 Uhr
09.05. bis 04.07., 8 Termine
Domfreihof, R. 005

86,- EUR

Leandra Chytra



Kultur — Stadtkultur & Stadtgeschichte

Stadtkultur & Stadtgeschichte

Berlin

Neues aus Berlin
Vortrag

Das besondere an Berlin ist, dass es sich
standigverdndert. Gerade wird die Muse-
umslandschaft neu sortiert, international
erkennbaram GroRRprojekt Humboldt-Fo-
rum. Dabei haben die beiden namensge-
benden Briider doch auch schon ein paar
Jahreaufdem Buckel. Erheblich moderner
kommtdas Futurium daher.Oderwenden
wir uns den grofRen Privatmuseen zu:
Deutsches Spionagemuseum, da weiss
man gleich, was einen erwartet. Aber die
Museumslandschaft ist nur ein Aspekt.
Innovative Projekte wie der Hauptstadt-
barsch organisieren die Landwirtschaft
um. Gartenprojekte und Parks gilt es
zu entdecken. Kaum eine Stadt hat eine
vielfdltigere Parklandschaft. Da selber
Guckenbesseristals nurBilderanschauen,
kann man im August gemeinsam mit der
Referentin Berlin entdecken.

Im Anschluss an den Vortrag werden bei
einer Berliner Weifse Informationen zum
Berlinwochenendeim Sommer gegeben und
eskénnen Fragen zur Stadt gestellt werden.

Kurs Nr. 221-20615

Donnerstag, 12.05., 19.00 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

5,- EUR

Dr. Kathrin Baumeister

Neues aus und in Berlin
Stadtrundgidnge in Berlin

Der August ist einer der schénsten Mo-
nate in Berlin: trockenes Wetter, iberall
Moglichkeiten Kultur und Erfrischung in
den Parks zu finden und eine entspannte
Stimmung in der Stadt.

Ein ausfiihrliches Programm kann angefor-
dert werden. In der VHS-Geblihr sind nur
die Fiihrungen enthalten. Eigene Anreise.
Informationen zur Buchung und Anreise
im Anschluss an den Berlin-Vortrag im Mai
ausgetauscht (siehe oben).

Kurs Nr. 221-20616

Freitags, 15.00 - 19.00 Uhr

05.08. bis 07.08., 3 Termine
Treffpunktbestimmung bei Anmeldung
160,- EUR

Dr. Kathrin Baumeister
Anmeldeschluss: 20.06.2022

Erlebnistag fiir Singles

Was verbindet Menschen mehr als
gemeinsame Erlebnisse? Gerade fir
Singles ist ein groRerer Freundes- und
Bekanntenkreis wichtig, um Interessen zu
teilen und sich auszutauschen. An diesem
Nachmittag bieten wir speziell fur Singles
einen Erlebnisspaziergang durch den Pa-
lastgarten mit Gitarrenmusik an, in dem
man auch Interessantes zur Geschichtedes
Parkserfahrt. Eininteraktives Quiz, kleine
Ratsel und Aufgaben, die miteinander
gelost werden, ein Snack & Umtrunk im
Griinen und zum Abschluss gemiitliches
Zusammenseinim Park-Restaurantsollen
den Spall und das gegenseitige Kennen-
lernen fordern.

Leistungen: Fihrung, Musik, Gebdck und
Getrdnk im Griinen.

Kurs Nr. 221-20024

Samstag, 21.05., 14.00 - 18.00 Uhr
Treffpunkt: Kiosk im Parkeingang nahe
Basilika

28,- EUR

St. Michael, Mariahof
BauEinHaus

Die Kirche selbst ist ein Prunkstlck un-
serer Stadt, ein Gesamtkunstwerk des
20. Jahrhunderts. Sie wurde genau auf
diesen Stadtteil abgestimmt und sollte
keinesfalls untergehen; beides gehort
zusammen. Wegen ihrer auffallenden
Stilgeschlossenheit ist diese Kirche im
Stadtteil Trier-Mariahof ein bedeutendes
Beispiel zeitgendssischer Kirchenkunst.
Der Baukorper wurde 1969 von Konny
Schmitz als weitrdumige Stufenpyramide
errichtet. Die Kirchenfenster-Fronten, die
die Eingangstiiren flankieren, gestaltete
Jakob Schwarzkopf. Im Hauptraum war
Otto Herbert Hajek sowohl als Maler als
auch als Bildhauer tatig (1979-1985). Er
schuf die Altarinsel aus feinem hellem
Rauchkristall mitihren einzelnen Elemen-
ten als Einheit, als ,begehbare Plastik”.

Dr. Kathrin Baumeister / Anja Geishecker
Rosenzeit im Nells Park

Nells Landchen (Nells Park), war einst ein
Sumpf vor den Toren Triers. Nikolaus Nell
lieBaufdem Grundstiick einen modernen
Park anlegen, der gleichzeitig ein land-
wirtschaftliches Mustergut darstellte. Dr.
Kathrin Baumeister erldutert, wasvonder
einst riesigen Anlage Ubriggeblieben ist
und erklart den Rosenstammbaum. Anja
Geishecker singt mit Gitarrenbegleitung
passende Lieder an den einzelnen Statio-
nen. Als besonderes Highlight wird der
sonst unzugangliche Eiskeller besichtigt.

Kurs Nr. 221-20025

Sonntag, 22.05., 14.00 - 16.00 Uhr
Treffpunkt: vor dem Nells Parkhotel
Parkseite

14,- EUR

Sie wird optisch gestitzt vom Bilderzy-
klus ,Zeichen am Wege”. Die 12 grolRen
Tafelbilder im Gewdlbe stehen unter der
Thematik des ,,Himmlischen Jerusalem®.
Esgeht um den Stadtteil Mariahof und die
Kirche St Michael. Es wird keine Fiihrung
durch den Stadtteil selbst gemacht, aber
er wird intensiv historisch und fiir die Ge-
genwart beleuchtet. Eine ungewdhnliche
Kirche, ein auBergewohnliches Beispiel
moderner Architekturundeineinvielerlei
Hinsicht eindrickliche Besichtigung!

Kurs Nr. 221-20020

Sonntag, 20.03., 15.45 - 17.00 Uhr
Treffpunkt: Kirchenvorplatz Mariahof
12,- EUR

Carmen Miiller

Anmeldeschluss: 17.03.2022

Liehfrauenstrafie 5-6, 54290 Trier, Tel, 0651/ 73133

www, rappelkiste-online.de
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Stadtkultur & Stadtgeschichte

Stadtbildarchaologische Rundgange Trier: ,Wege in die Stadt”

Wie hat man die StralRen und Platze Triers in friiheren Jahrhunderten erlebt? Wie sind sie historisch gewachsen und wer bestimmt
heute, wie sie aussehen und sich weiterentwickeln? Diesen Fragen gehen die Stadtbildarchdologischen Rundgange nach, die in
jeweils 3 Stunden an einem Donnerstagabend eine neue Sicht auf Altbekanntes zeigen und den Blick fir stadtebauliche Details
scharfen sollen. Im Mittelpunkt stehen dabei in diesem Jahr die zentralen Verkehrsadern, die seit der Ausbildung des mittelalter-
lichen Stadtgefliges vom Umland in die Stadt gefiihrt haben und dies teilweise heute noch tun.

Stadtbildarchaologischer Rundgang

Frauen in Trier

Kommen Sie mit zu einem spannenden
stadtbildarchdologischen Frauenstadt-
rundgang durch die Trierer Innenstadt
undihreangrenzenden Viertel: Wo haben
Frauen wie gelebt? Welche Spuren haben
sie hinterlassen? Welche Kunstwerke sind
ihnengewidmet? Und wiesiehtesmitdem
Frauenbild der Gegenwart aus? Manner
sind ausdriicklich willkommen!!!

Kurs Nr. 221-20606

Donnerstag, 05.05., 18.00 - 21.00 Uhr
Treffpunkt: Porta Nigra (Stadtinnenseite)
12,- EUR

Dr. Michael Friedrich

Anmeldeschluss: 29.04.2022

Trierer Kunstwerke im Detail betrachtet: Trierer Innenstadt-Fassaden

Haben Sie mal nach oben geguckt, wenn
Sie durch Trier gehen? Nicht? Dann laden
wirzumintensiven Hinschauen und Entde-
cken ein. Mit Stift und Papier machen wir
uns ein Bild von den luftigen Kunstwerken
undversuchen herauszufinden, woherdie
Formenvielfalt kommt, was zu entdecken
ist und welche genaue Bedeutung es hat.

Stadtbildarchaologischer Rundgang

Manner in Trier

Kommen Sie mit zum wahrscheinlich
ersten MannerstadtrundgangdurchTrier.
Wirstellenunsdieselben Fragen wie beim
Frauenstadtrundgang—undsind gespannt
auf die Unterschiede im Ergebnis. Wo ha-
ben Manner wie gelebt? Welche Spuren
habensie hinterlassen? Welche Kunstwer-
ke sind ihnen gewidmet? Und wie sieht es
mit dem Mannerbild der Gegenwart aus?
Frauen sind ausdricklich willkommen!!!

Kurs Nr. 221-20607

Donnerstag, 02.06., 18.00 - 21.00 Uhr
Treffpunkt: Porta Nigra (Stadtinnenseite)
12,- EUR

Dr. Michael Friedrich

Anmeldeschluss: 30.05.2022

VieleTrierer Burgersind der Kunstzugetan,
weshalb manche ihre Fassaden hiibsch
schmiicken lieBen. Vor allem aus der Zeit
desJugendstils gibt es wahre Prachtexem-
plare, die aber erst auffallen, wenn man
sich die Zeit nimmt, genau hin zu sehen.
Bitte mitbringen: Papier, Stift, nach Még-
lichkeit Fernglas und Fotoapparat

Stadtbildarchaologischer Rundgang

Einmal um die ganze Stadt

Entdeckungsrundgang entlang der
mittelalterlichen Stadtmauer

Schniiren Sie lhre Wanderschuhe — hier
gehteseinmal rund um das mittelalterliche
Trier. Immer entlang der mittelalterlichen
Stadtmauer auf spannende Spurensuche
durch die Jahrhunderte.

Kurs Nr. 221-20608

Donnerstag, 14.07., 18.00 - 21.00 Uhr
Treffpunkt: Porta Nigra (StadtauRenseite)
12,- EUR

Dr. Michael Friedrich

Anmeldeschluss: 08.07.2022

Kurs Nr. 221-20609

Samstag, 23.04., 10.00 - 12.00 Uhr
Treffpunkt: Domfreihof / Ecke Stern-
strafBe

12,- EUR

Dr. Kathrin Baumeister

QuattroPole: Blick in die Partnerstadt

Luxemburg
Kirchberg und MUDAM

Der Kirchberg hat sich in den letzten
50 Jahren von einer Ansammlung von
Blrohochhausern zu einem spannenden
Viertel mit architektonischen Hochs und
Tiefs, Griinflichen und vielen Kunstwer-
ken gewandelt. Vor allem ist er ein Teil
der Geschichte der EU geworden. Bei
dem Ausflug kdnnen die Trierer nicht nur
einengenaueren Blick hinter die bekannte
Skyline werfen, sondern sehen sich das
Fort Thiingen (von auBen) an und besu-
chendas MUDAM (Eintritt Mittwochabend
frei) mit der aktuellen Ausstellung der
ghanaisch-britischen Kiinstlerin Lynette
Yiadom-Boakye (1977, London) in Zusam-
menarbeit mit der Tate Britain.
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In der Geblihr ist die Fiihrung enthalten.
FahrtmitderLinie 118. Treffpunkt Basilika/
Bushaltestelle Modehaus Marx 15.50 Uhr
oder Busbahnhof Kirchberg 17.00 Uhr.

Kurs Nr. 221-20613

Mittwoch, 27.04., 15.30 - 20.00 Uhr
Treffpunkt: Basilika/Bushaltestelle 118
15.50 Uhr

18,- EUR

Dr. Kathrin Baumeister
Anmeldeschluss: 25.04.2022

Luxemburg

Altstadt mit Corniche @

Luxemburg ist fir die meisten Trierer und
Triererinnen nur eine grofRe Tankstelle
und Moglichkeit franzdsische Spezialita-
ten zu kaufen. Wer immer schon einmal
etwas mehr iberunsere wehrhafte Nach-
barstadt wissen wollte, kann dies auf dem
Rundgang durch Altstadt und entlang der
Corniche erfahren. Im Anschluss besteht
die Moglichkeit im Grund einzukehren.

Anreise individuell (Treffpunkt Vorplatz
Kathedrale, Boulevard Roosevelt) oder ge-
meinsam mit OPNV ab Trier (genaue Zeiten
werden bei Anmeldung bekannt gegeben).

Kurs Nr. 221-20614

Freitag, 20.05., 16.00 - 19.00 Uhr
Treffpunkt: Vorplatz Kathedrale,
Boulevard Roosevelt

18,- EUR

Dr. Kathrin Baumeister



Kultur & Gestaltung

Kunst- und Kulturbetrachtungen

Kunsthappen im Park: Giotto

Giotto gilt als Wegbereiter der italienischen Renaissance. Doch wer vor seinen Werken steht, kimmert sich nicht um Stilfragen,
sondern verliert sich in Schonheit und Tiefe seiner Kunstwerke. Ein ideales Thema fiir die Kunsthappen im Schonstattgarten: bei
einem Getrank den Alltag vergessen, etwas Giotto betrachten, spannende Geschichten rund um vier ausgewahlte Kunstwerke
hoéren und dartber sprechen. Die Vortrage dauern ca. 45 Minuten und im Anschluss besteht die Moglichkeit zur Diskussion und

Unterhaltung.

Giottos Vogelpredigt

Mit der Vogelpredigt (Assisi, um 1295)
greift Giotto eine der bekanntesten
Geschichten Uiber Franz von Assisi auf.
Gemeinsam mit dem Sonnengrul® des
Heiligen hat sie dazu gefiihrt, dass Franz
zum Schutzheiligen der Tiere wurde.

Kurs Nr. 221-20624

Freitag, 10.06., 20.00 - 20.45 Uhr
Park des Schonstattzentrum Trier,
ReckingstraBe 5

8,- EUR

Dr. Kathrin Baumeister

Die verlorene Navicella des
Petersdoms

Die verlorene Navicella des Petersdoms
(Rom, um 1298) war zu seiner Zeit eines
der Hauptwerke Giottos und eines der
wichtigsten Kunstwerke derJahrhundert-
wende. Wir werden uns mit dem verlore-
nen Mosaik sowie mit der Schiffsymbolik
in der christlichen Kunst beschaftigen.

Kurs Nr. 221-20625

Freitag, 17.06., 20.00 - 20.45 Uhr

Park des Schonstattzentrum Trier, Rek-
kingstraBe 5

8,- EUR

Dr. Kathrin Baumeister

Das jiingste Gericht in der Arena Kapelle

Das jlingste Gericht in der Arena Kapelle
(Padua, 1304-06) greift wieder ein erzéh-
lendes Werk auf. Die Beweggriinde Enrico
Scrovegnis zum Auftrag der Kapellefinden
sichimHollenkapitel von Dantes Gottlicher
Komodie.

Meister*innen
Alice Neel

Kurs Nr. 221-20627

Freitag, 01.07., 20.00 - 20.45 Uhr
Park des Schonstattzentrum Trier,
Reckingstralle 5

8,- EUR

Dr. Kathrin Baumeister

Eine Neuentdeckung des vergangenen Semesters war die amerikanische Malerin Alice
Neel (1900-1984). lhre fesselnden Portrats aus dem New York der 30er bis 60er Jahre
faszinieren durch den emphatischen Blick auf die Diversitat der Menschen in ihrer

unmittelbaren Umgebung.

Alice Neel |

Kurs Nr. 221-20600

Mittwoch, 16.03., 20.00 - 22.15 Uhr
Online (von zuhause aus)

5,- EUR

Dr. Michael Friedrich
Anmeldeschluss: 15.03.2022

Meister*innen

Andy Warhol

Alice Neel Il
Fortsetzung des Vortrags vom 16.03.

Kurs Nr. 221-20601

Mittwoch, 23.03., 20.00 - 22.15 Uhr
Online (von zuhause aus)

5,- EUR

Dr. Michael Friedrich
Anmeldeschluss: 22.03.2022

Jede*r kennt seine Suppendosen und Prominentenportrats. Aber Hand auf’s Herz:
Was wissen Sie sonst tUber den US-Amerikanischen Grafiker und Pop-Art-Klnstler
Andy Warhol? Nach dem Vortrag im vergangenen Semester gibt es jetzt den ganzen

Warhol an zwei Abenden.

Andy Warhol |

Kurs Nr. 221-20603

Mittwoch, 11.05., 20.00 - 22.15 Uhr
Online (von zuhause aus)

5,- EUR

Dr. Michael Friedrich
Anmeldeschluss: 10.05.2022

Andy Warhol Il

Fortsetzung des Vortrags vom 11.05.
Kurs Nr. 221-20604

Mittwoch, 18.05., 20.00 - 22.15 Uhr
Online (von zuhause aus)

5,- EUR

Dr. Michael Friedrich
Anmeldeschluss: 17.05.2022

Die Ognissanti-Madonna

Die Ognissanti-Madonna (Florenz, Uffizien,
um 1310): Von Giotto sind vor allem die
Wandmalereien bekannt. Hier prasen-
tiert sich nun ein etwas ,altmodischer”
erscheinendes Tafelbild, welches gleich-
zeitigeinen Hinweis zur Stilfindung Giottos
beinhaltet.

Kurs Nr. 221-20626

Freitag, 24.06., 20.00 - 20.45 Uhr
Park des Schonstattzentrum Trier,
ReckingstralBe 5

8,-EUR

Dr. Kathrin Baumeister

Ikonographie
Spiegel und Spiegelung in
der Kunst

In der Reihe der ikonographischen The-
menvortrage geht es um die Bedeutung
des Spiegels und Spiegelns in der Kunst.
Vom antiken Mosaik der Alexander-
schlacht bis zu Gerhard Richter.

Kurs Nr. 221-20602

Mittwoch, 27.04., 20.00 - 22.15 Uhr
Domfreihof, R. 005

5,-EUR

Dr. Michael Friedrich

Schatze

Cartier
Vortrag zum Saisonabschluss

Entdecken Sie ausgewahlte Meisterwerke
der europaischen Schmuckkunst des 19.
und 20.Jahrhundertsund die Geschichten
dahinter.

Kurs Nr. 221-20605

Mittwoch, 08.06., 20.00 - 22.15 Uhr
Domfreihof, R. 005

5,- EUR

Dr. Michael Friedrich
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Kultur & Gestaltung

Kultur & Genuss

Heinrich VIII. Herzhafte
Pasteten

Eine Kooperation mit Unverpackt
und Liebling Trier

Backvortrage mit Verkostung in Koope-
ration mit Unverpackt und Liebling Trier
Immer Mitte des Monats riickt ein Produkt
oder eine Speise und seine Geschichte in
den Fokus. Geschichte, Backvorfiihrung
und anschlieRende Geschmacksprobe
harmonieren mit

einem kleinen Plausch unter den Teil-
nehmern und Teilnehmerinnen. Heute:
Heinrich VIII. Herzhafte Pasteten aus
dem Mittelalter. Eine exklusive Speise
fiir viele Gelegenheiten, die sehr einfach
zuzubereiten ist.

Einlass ist ab 17.00 Uhr. Vorherige Anmel-
dung bei der VVHS erforderlich.

Kurs Nr. 221-206402

Montag, 16.05., 17.30 - 19.30 Uhr
Liebling Trier, NeustraBe 88

18,- EUR

Dr. Kathrin Baumeister

Pariser Weingeschichte(n)
Vortrag mit Weinverkostung

Paris ist die Stadt der Liebe und auch
die des Weines. Bestimmte friher der
Kénig den Weingeschmack, so schwelgte
wahrend der Belle Epoque Literaten und
Lebenskinstler aller Art in Champagner.
In den 1970ern erkoren Weinpdapste in
einer Blindverkostung den besten Wein,
der zum Entsetzen der Franzosen nicht
aus ihrem Heimatland stammte.

Galettes

Eine Kooperation mit Unverpackt
und Liebling Trier

Backvortrage mit Verkostung in Koope-
ration mit Unverpackt und Liebling Trier
Immer Mitte des Monatsriicktein Produkt
oder eine Speise und seine Geschichte in
den Fokus. Geschichte, Backvorfiihrung
undanschliefende Geschmacksprobe har-
monieren mit einemkleinen Plausch unter
den Teilnehmern und Teilnehmerinnen.
Heute: Galettes. Die an sich herzhaften
Crépesaus unserem Nachbarland. Schnell
zubereitet, glutenfrei und auch Ei-frei
sowie mit siRer Flllung moglich.

Einlass ist ab 17.00 Uhr. Vorherige Anmel-
dung bei der VVHS erforderlich.

Kurs Nr. 221-206404

Montag, 13.06., 17.30 - 19.30 Uhr
Liebling Trier, NeustraBe 88

18,- EUR

Dr. Kathrin Baumeister

Wir probieren fiinf Weine aus Paris und
der weiteren Umgebung sowie dem Pari-
ser Becken. Die Kursgeblihr beinhaltet die
Weinprobe.

Kurs Nr. 221-20035

Freitag, 20.05., 18.30 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

35,- EUR

Jens Baumeister

Dr. Kathrin Baumeister / Anja Geishecker
Braugeschichte und Garten

After Work Spaziergang auf den
Spuren Trierer Braukultur

Wir machen einen Rundgang durch
Heiligkreuz und ergriinden die Trierer
Brautradition. Beginnend beim Herren-
briinnchengehteszum Hopfengartenund
zum Geldnde der Caspary-Brauerei. Der
Park der ehemaligen Villa des Besitzers
ladt mit seinem beeindruckenden histo-
rischen Baumbestand zum Verweilen ein.
Dort klingt der Abend bei einer kleinen
Bierprobe aus.

In der Geblihr enthalten: Fiihrung, Innen-
besichtigung Herrenbriinnchen, Bierprobe
3 Sorten.

Kurs Nr. 221-20029

Freitag, 03.06., 18.00 - 21.00 Uhr
Treffpunkt: Trier Herrenbriinnchen

18,- EUR

Dr. Kathrin Baumeister

Anmeldeschluss: 01.06.2022

Weitere Genuss-Kurse
Seite 13

Wir unterstitzen gemeinniitzige
Vereine und Organisationen in

unserer Region.

Jetzt Chance auf Férderung
nutzen und registrieren auf:

www.gemeinsambewirken.de

Weil‘'s um
mebhr als
Geld geht.

Sparkasse
Trier
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Kultur & Gestaltung

Fotografieren

Grundlagen der Fotografie

Aufnahmetechnik und Bildgestal-
tung (digital und analog)

In diesem Grundlagenkurs lernen wir die

Zusammenhange zwischen Technik und

Kreativitat in der Fotografie kennen und

eignen uns die elementaren Kenntnisse

der Bildgestaltung an. Es werden tech-

nische sowie gestalterische Aufgaben

gestellt und die Ergebnisse werden ge-

meinsam besprochen. Mehrere Exkursio-

neninder Innenstadt mitanschlieBender

Auswertung der Fotos sind vorgesehen.

Inhalte:

- Die richtige Kamerahaltung

- Vermeidung von verwackelten Bildern

- Funktionsweise der Kamera

- Blende und Belichtungszeit

- Einfluss der Belichtungszeit auf die
Bildwirkung, Gestalten mit Tiefenscharfe

- Programmmodi der Kamera, Belich-
tungsmessung und -korrektur

- Grundlagender Bildgestaltung, Bildaus-
schnitt, Goldener Schnitt, Flachen

- Perspektive und unterschiedliche
Brennweiten

- Nitzliche Hilfsmittel

- Pflege und Reinigung der Kamera

- Literaturempfehlungen

Bitte Kamera mit Bedienungsanleitung
sowie eigene Fotos (max. 5) zum ersten
Termin mitbringen!

Kurs Nr. 221-21123

Freitag 25.03., 18.30 - 21.30 Uhr,
Samstag 26.03., 09.00 - 16.00 Uhr,
Sonntag 27.03., 09.00 - 12.00 Uhr,
3 Termine, Domfreihof, R. 106
75,- EUR

Werner Hardt

Kurs Nr. 221-21124

Freitag 22.07., 18.30 - 21.30 Uhr,
Samstag 23.07.,9 - 16 Uhr,
Sonntag 24.07.,9 - 12 Uhr,

3 Termine, Domfreihof, R. 106
75,- EUR

Werner Hardt

Digital fotografieren
Mit Spiegelreflex-/Systemkamera

Sie besitzen eine digitale Spiegelreflexka-

mera, fotografieren aber bisher nur mit

der Automatikfunktion? Mit dem Grund-

lagenwissen aus diesem Kurs lernen Sie

die verschiedenen Einstellmdglichkeiten

Ihrer Kamera richtig zu bedienen und ein-

zusetzen,umso gezielt die Bildergebnisse

zu beeinflussen:

- Kreativprogramme

- manuelle Einstellmoglichkeiten und
Bedienung

- Was hat es eigentlich mit Blende, Be-
lichtungszeit und Scharfentiefe aufsich?

- Was bewirkt die ISO Einstellung?

- Was ist ein Weillabgleich?

- Wie funktioniert eigentlich die Belich-
tungsmessung?

- Warum bzw. wann sollte man im RAW
Modus fotografieren?

Ergénzend zum Kurs empfiehlt sich die Teil-
nahme an dem Photoshopkurs und an der
Veranstaltung:, Fotospaziergang - Bessere
Fotos auf leichten Wegen”.

Bitte Kameraausriistung mit Handbuch und
evtl. Stativ mitbringen

Kurs Nr. 221-21127
Mittwochs, 06.07. bis 13.07.,
18.30 - 21.30 Uhr, 2 Termine
Domfreihof, R. 106

46,- EUR

Werner Hardt

Wochenendkurs

Kurs Nr. 221-21126

Samstag, 30.04., 09.00 - 16.00 Uhr
Domfreihof, R. 106

46,- EUR

Werner Hardt

© Foto: BMZ/Rudolf Fries

Fotospaziergang
Bessere Fotos auf leichten Wegen

Die wirkungsvollsten Bilder entstehen
meist nicht in der Absicht, ein tolles Foto
zumachen, sondernganzunvoreingenom-
men, beinahe zufallig. Auf unserem Weg
vom Dom zum Petrisberg (Palastgarten,

Kreuzweg ...) finden sich viele spannende

Motive. Wir suchen, finden und fotogra-

fieren sie.

DerFotospaziergangdurch Trier vermittelt

Grundkenntnisse zur Bildgestaltung und

Kameratechnik. Mit unseren Kameras

begeben wir uns auf Entdeckungsreise in

Trier und sprechen tber die individuel-

len Kameraeinstellungen auflerhalb der

Automatikfunktion (z.B. Blenden- und

Zeitprioritat, Bildkomposition, Licht bzw.

Belichtung, I1SO ...).

Siekénnen Fragenstellen, sich mitden bis-

her unbekannten Einstellungen vertraut

machen und dabei neue Perspektiven
ausprobieren.

Bitte mitbringen:

- digitale Kamera (Spiegelreflex- oder
Systemkamera), bei der Sie manuelle
Einstellungen (z.B. Blende und Belich-
tungszeit) vornehmen kénnen

- Bedienungsanleitung der Kamera

- aufgeladener Akku und leere Speicher-
karte

- Stativ (optional)

- wetterfeste Kleidung und Regenschirm
(bei Regen)

Anderungen im Ablaufvorbehalten. Recht-

zeitig vor Kursbeginn werden Sie vom Do-

zenten lber den genauen Ablauf per Mail
informiert.

Dieser Kurs empfiehlt sich auch als Ergdn-

zung zum Kurs ,, Digital fotografieren — Mit

der Spiegelreflexkamera”.

Kurs Nr. 221-21131

Sonntag, 01.05., 09.00 - 12.00 Uhr
Treffpunkt: Domfreihof, Eingang zur VHS
20,- EUR

Werner Hardt

Anmeldeschluss: 28.04.2022

Kurs Nr. 221-21132

Sonntag, 26.06., 09.00 - 12.00 Uhr
Treffpunkt: Domfreihof, Eingang zur VHS
20,- EUR

Werner Hardt

Anmeldeschluss: 23.06.2022

Bildbearbeitungs-Kurse
Seite 69
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Kultur & Gestaltung

Nahen

Kreatives Ndhen
fur Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

Der Kurs ist fr Erwachsene und Jugend-
liche geeignet. Er vermittelt Grundkennt-
nisse im Nahen und Zuschneiden und er-
moglicht das Anfertigenvon Tischdecken,
Servietten, Topfhandschuhen, Schirzen
u.d. einfachen Teilen. Dartber, was wir
zum N&hen brauchen, werden wir am
ersten Kursabend sprechen. In diesem
Kursverwendenwirvorerst nur Baumwoll-
stoffe. Die Funktionen der Ndhmaschine
und die Handhabung der erforderlichen
N&hutensilien werden lhnen fachlich und
inverstandlicher Form erklart. Unser Kurs
solldie Freude am Selbstgenahten wecken
und einfach Nahkniffe vermitteln.

Siekénnen auch eine tragbare Néhmaschine
mitbringen.

Kurs Nr. 221-20900

Montags, 18.00 - 20.30 Uhr

23.05. bis 18.07., 8 Termine
Berufshildende Schule - EHS - Ndhen
80,- EUR

Inna Sabirova

Kurs Nr. 221-20901

Mittwochs, 15.30 - 18.00 Uhr
09.03. bis 11.05., 8 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R. 209a
Hans-Eiden-Platz 3

80,- EUR

Inna Sabirova

Kurs Nr. 221-20902

Donnerstags, 18.00 - 20.30 Uhr
10.03. bis 12.05., 8 Termine
Berufshildende Schule - EHS - Ndhen
80,- EUR

Inna Sabirova

Kreatives Nahen
Taschen nach individuellem Entwurf

Machen Sie sich oder lhren Freundinnen
ein schones Geschenk! Taschen ndhen,
in ausgefallenen Formen und Material
nach Wunsch!

Siebraucheneine neue Tasche? Hier haben
Sie die Gelegenheit. Wir ndhen Taschen
aus Jeans, Leinen oder Baumwolle. Sie
kénnen zusammen mit mir einen Schnitt
entwerfen, ich erklare den Zuschnitt und
helfe beim Nahen und Fertigstellen.

Der Kurs ist geeignet fiir Anfénger/innen
mit Maschinenkenntnissen.

Siekénnen auch eine tragbare Néhmaschine
mitbringen.

Kurs Nr. 221-20905

Donnerstags, 18.00 - 20.30 Uhr
19.05. bis 21.07., 8 Termine
Berufshildene Schule - EHS - Nahen
80,- EUR

Inna Sabirova
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Kreatives Ndhen
flir Fortgeschrittene

Sie haben einen Stoff und mdchten
daraus lhr Lieblingsstiick ndhen? Kleid,
Rock, aber auch pfiffige Accessoires oder
Dekorationsutensilien, geben Sie lhren
Ideen Raum! Sie werden auch angeleitet
und unterstiitzt beim Andern, Kiirzen oder
ein Kleidungsstick an lhre Kérperform
anzupassen.

Der Kurs ist fir Fortgeschrittene und An-
fdnger mit Kenntnissen ihrer Ndéhmaschine
geeignet.

Siekénnen auch eine tragbare Néhmaschine
mitbringen.

Kurs Nr. 221-20903

Mittwochs, 18.00 - 20.30 Uhr

09.03. bis 11.05., 8 Termine

Biirgerhaus Trier-Nord, R. 209a
Hans-Eiden-Platz 3

80,- EUR

Inna Sabirova

Kurs Nr. 221-20904

Mittwochs, 15.30 - 18.00 Uhr
18.05. bis 20.07., 10 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R. 209a
Hans-Eiden-Platz 3

100,- EUR

Inna Sabirova

Kreatives Nahen
Sommerkleid
Vorkenntnisse erforderlich

DerKursistgeeignetfirPersonen, die Giber
Grundkenntnisse im Nahen verfigen. Er
bautaufdem Anfanger/innenkurs auf. Wir
arbeitennunbereitsauller mitBaumwolle
auch mit anderen Stoffen. In diesem Kurs
Uiben wir das MaRnehmen und zeichnen
einen einfachen Schnitt. Im Ubungsteil
nahen wir einfache Kleidungsstiicke, z. B.
ein Sommerkleid.

Siekénnen aucheinetragbare Ndhmaschine
mitbringen

Kurs Nr. 221-20907

Mittwochs, 18.00 - 20.30 Uhr

18.05. bis 20.07., 10 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Hans-Eiden-Platz 3

100,- EUR

Inna Sabirova

Kreatives Nahen
Ein Rock nach MafR

Der Kurswendetsichan Teilnehmer/innen
mit Vorkenntnissen, die das Erstellen ei-
nes Schnittes nach ihren eigenen Mal3en
lernen mochten.
Zielistes, nach den eigenen KérpermaRen
einenRockzufertigen. Hierbeiwerdendie
Stadiendes MaRnehmens, der Umsetzung
in einen Rockschnitt, des Zuschneidens
und des Nahens begleitet und ausfihr-
lich erklart. AbschlieBend werden dann
Variationen des Rockschnittes gezeigt,
die die Teilnehmer/innen zu Hause fer-
tigen kénnen. Auf nahtechnische und
schnitttechnische Fragen wird intensiv
und individuell eingegangen.

Dieser Kurs ist fir Anfédnger/innen nicht
geeignet.

Siekénnen auch eine tragbare Néhmaschine
mitbringen.

Kurs Nr. 221-20906

Montags, 18.00 - 20.30 Uhr

07.03. bis 16.05., 9 Termine
Berufshildende Schule - EHS - Ndhen
90,- EUR

Inna Sabirova

Nahfuhrerschein fiir Kinder

Kinder von 10-12 Jahren lernen in diesem
Kurs ohne Leistungsdruck ihre Nahma-
schine kennen. Sie erlernen erste Schritte
der Nahkunst, Einstellungen und Stiche
verstehen, machen Nahibungen auf Stoff
und ndhen ein Kuschelkissenin Herzform.
Am Ende des Kurses erhalten die Kinder
ihren Nahfuhrerschein.

Bitte mitbringen: Eigene Ndhmaschine mit
Anleitung, Stoff fiir den Kissenbezug, pas-
sendes Ndhgarn und Néhzubehér.

Alle fehlenden Materialien und Werkzeuge
kénnen vor Ort im Kurs erworben werden.

Kurs Nr. 221-20912

Mittwoch, 13.04. und Donnerstag, 14.04
09.00 - 14.15 Uhr, 2 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Hans-Eiden-Platz 3

50,- EUR

Anna Isaeva

Kurs Nr. 221-20913

Montag, 25.07. und Dienstag, 26.07.
9 - 14.15 Uhr, 2 Termine

Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Hans-Eiden-Platz 3

50,- EUR

Anna Isaeva



Kultur & Gestaltung

Nahen

Lerne Deine Nahmaschine
kennen!
Einsteiger-Kurs

Sie lernen lhre Nahmaschine kennen und

Ubenverschiedene Stiche aufStoffanlhrer

eigenen Ndhmaschine. Zudem erlernen

Sie erste Schritte der Nahkunst und tau-

schen sich mit anderen Ndhbegeisterten

im Nahkurs aus.

Sie lernen im Kurs:

- jede Einstellung und jeden Stich zu
verstehen

- Nahlbungen auf Stoff

- ersteErfolgserlebnis: Hotel-Kissenbezug
mit Applikation ndhen

- alles zur Fehlerbehebung

Die Teilnahme an diesem Kurs ist fiir Ndh-
anfénger/innen geeignet, auch fiir Kinder
ab 12 Jahre

Bitte mitbringen: lhre Ndhmaschine mit
Anleitung, Stoff flir den Kissenbezug, pas-
sendes Ndahgarn und Néhzubehér.

Alle fehlenden Materialien und Werkzeuge
kénnen vor Ort im Kurs erworben werden.

Kurs Nr. 221-20908

Montags, 17.00 - 18.30 Uhr
07.03. bis 25.04., 6 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Hans-Eiden-Platz 3

36,- EUR

Anna Isaeva

Lerne deine Nahmaschine
kennen!
Fortgeschrittenen-Kurs

Sie haben bereits Ihren Nahfihrerschein
erworben, erste leichte Nahprojekte ge-
naht und kommen mit lhrer Ndhmaschine
gut zurecht. In dem Kurs lernen Sie in
kreativer Atmosphare, wie Sie einfache

Teile zuschneiden und ndhen.

Sie lernen im Kurs:

- Erfolgserlebnis nach Absprache: Pyjama,
Nachthemd, Babykleidung, einfache
Baumwolltasche oder Rucksack zu
nahen

- Kleidungsstlicke anzupassen und zu
verandern (kirzen, enger machen oder
verldangern)

- je nach N&hprojekt erlernen Sie ver-
schiedene Fertigkeiten und Techniken
(Applizieren, Verstlirzen, Sdumen und
Patchwork)

Bitte mitbringen: |hre Ndhmaschine mit
Anleitung, Baumwollstoffe, passendes
Néhgarn und Nédhzubehér. Alle fehlenden
Materialien und Werkzeuge kénnen vor Ort
im Kurs erworben werden.

Kurs Nr. 221-20909

Montags, 17.00 - 18.30 Uhr
02.05. bis 20.06., 6 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Hans-Eiden-Platz 3

48,- EUR

Anna Isaeva

MODEDESIGN

www.nusia.de

MalRanfertigung | Stoffverkauf

ANNA ISAEVA
NeustralRe 62 | 54290 Trier

fon 0651-44 714 | mail@nusia.de

Teilnehmer/innen an den vhs-Ndhkursen erhalten
einen Rabatt von 20% auf Stoffe im Fachgeschdft

Nusia.

Freundinnen-Nahkurs
am Samstag
— kommunikativ und kreativ —

Einengemutlichen Abend mit Freundinnen
oder Arbeitskolleginnen verbringen —
Spal haben, plaudern, kreativ sein.
Thema: ,Nahprojekt nach Eurer Wahl
(Accessoire, Rock, T-Shirt, Babysachen)”.
Erlernen Sie das Nahen in der kreativen
Atmosphére, dennin Gemeinschaft macht
das Ndhen doppelt Spal und bringt Ihnen
garantiert auch doppelten Erfolg.

Der Nahkurs ist so aufgebaut, dass Sie an-
handvonProjekten verschiedene Nahfer-
tigkeiten erlernen kdnnen. Es ist deshalb
empfehlenswert, dass Ndahanfanger mit
sicheren Ndhmaschinenkenntnissen

mit einfachen Projekten beginnen, bei-
spielsweise mitKissenhdillen, Tischdecken
oder einfachen Rocken.

Sie lernen im Kurs unter anderem:
Schnittkopie

Schnitt an die eigene Figur anzupassen
Passform zu optimieren

jenach Nahprojektverschiedene Fertig-
keiten und Techniken (ReiBverschliisse,
Knopflécher, Verstirzen)

Die Teilnahme an diesem Kurs ist auch fiir
Ndéheinsteiger mit geringer Ndherfahrung
mit sicheren Ndhmaschinenkenntnissen
geeignet. Erste Ndherfahrungen und Kennt-
nisse der Ndhmaschine sind notwendig!!!

Suchen Sie sich Ndh-Idee und Stoff schon
vorab aus. So starten Sie am Kurstag so-
gleich mit Ihrem Néhprojekt. Sie kénnen
auch Schnittmusterangebote von BURDA,
Pattern Company, KWIK Sew, Onion und
Vogue mitbringen. Und natiirlich auch
passendes Nédhgarn und Nédhzubehér und
Ihre Ndhmaschine

Alle fehlenden Materialien und Werkzeuge
kénnen vor Ort im Kurs erworben werden.

Kurs Nr. 221-20910

Samstag, 12.03., 09.04., 14.05., 11.06.,
09.07. von 16.30 bis 19.30 Uhr,

5 Termine

Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Hans-Eiden-Platz 3

80,- EUR

Anna Isaeva

Kurs Nr. 221-20911

Samstag, 19.03., 23.04., 07.05., 18.06.,
16.07. von 16.30 - 19.30 Uhr,

5 Termine

Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Hans-Eiden-Platz 3

80,- EUR

Anna Isaeva
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Malen & Zeichnen

Gegenstandliches Zeichnen
Abendkurs

Dieser Kurs hat das Ziel, die Rdumlich-
keit von Gegenstanden, von Gebauden,
Landschaft, Mensch, Tier begreifen und
zeichnen zu lernen. Grundlagen der aka-
demischen Zeichentechnik werden auf
spielerische Art erlernt und sollen Freude
am Zeichnen bringen. Es ist vorgesehen,
bei gutem Wetter zum Zeichnen hinaus
ins Freie zu gehen bzw. in interessanten
Gebduden zu zeichnen. Grundlagen sind
nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Viel Zeichenpapier, mind.
A3 bzw. Papier von der Rolle, Klebeband,
weiche Bleistifte 3B-9B, Kreiden, Kohle, alles
Weitere nach Absprache

Kurs Nr. 221-20700

Mittwochs, 19.00 - 21.00 Uhr
01.06. bis 20.07., 8 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V4
89,- EUR

lja Daubenspeck

Aktzeichnen

Dieser Kurs hat zum Ziel, die menschliche
Figur in ihren Proportionen, ihrer Raum-
lichkeit und ihrem Bezug zum Umraum
und der Bekleidung richtig zeichnen zu
lernen. Mit Bleistift, Kreide, Pinsel und
Farbe ndhernwiruns peua peuspielerisch
diesem Ziel. Denn Freude am Zeichnen
ist die beste Voraussetzung um richtig
,sehen” und dann zeichnen zu lernen.
Zeichnerische Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich, dirfen aber auch vorhan-
den sein.

Bitte mitbringen: viel Zeichenpapier, mind.
A3 bzw. Papier von der Rolle, Klebeband,
weiche Bleistifte 3B-9B, Kreiden, Kohle, alles
Weitere nach Absprache

Kurs Nr. 221-20701

Freitags, 19.00 - 21.00 Uhr

11.03. bis 13.05., 8 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V4

112,- EUR

lja Daubenspeck

Aktzeichnen
Wochenend-Workshop

Kurs Nr. 221-20702

Samstag 28.05. und Sonntag 29.05.,
10.00 - 17.00 Uhr, 2 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V4
100,- EUR

lja Daubenspeck
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Zeichnen und Malen fiir Kids
in den Osterferien ab 9 Jahren

In diesem Kurs kdnnt ihr richtig wild drauf
los kritzeln, zeichnen und malen. Zum
Einsatzkommen Bleistift, Buntstift, Kreide,
Acrylfarbe und vielleicht auch Tusche.
Ihr habt die Moglichkeit auszuprobieren.
Unter der fachkundigen Anleitung der
Dozentinkénntihrlernen, wie man Gegen-
stdnde, z. B. einen Apfel so zeichnet, dass
er fast wie echt aussieht. Ihr lernt auch,
wie man Wirfel, Blicher, Hauser zeichnen
kann, ohne ein Lineal zu benutzen.

Bitte mitbringen: Spafs am Zeichnen und
Malen und Experimentieren, viel Papier,
weiche Bleistifte, aber kein Radiergummi.
Alles Andere nach Absprache im Kurs.

Kurs Nr. 221-20703

Montag - Donnerstag, 18.10. - 21.10.,
10.00 - 12.15 Uhr, 4 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R. 208
Hans-Eiden-Platz 3

60,- EUR

lja Daubenspeck

Kreatives Gestalten mit Acryl

Erste Schritte in die Welt der
Acrylfarben

Der Kurs richtet sich an Anfanger/innen,
die die kiinstlerischen Ausdrucksmittel
der Acrylmalerei kennenlernen mochten,
um herauszufinden, welche Gestaltungs-
varianten moglich sind. Wir benutzen
Kartonund Leinwand sowie verschiedene
Hilfsmittel fur Acryl, das ganze Spektrum
an Pinseln, Spachteltechnik, Schablonen
und dekorative Materialien fur die Deko-
ration. Am letzten Abend entdecken wir
die Moglichkeiten der Tapetengestaltung.
Kinder ab 10 Jahren sind willkommen.

Das Material wird gestellt. Die Kosten in
Héhevon 30 EUR sind am ersten Kurstermin
direkt an den Dozenten zu zahlen

Kurs Nr. 221-20712

Montags, 17.30 - 20.30 Uhr
16.05. bis 20.06., 4 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R. 208
Hans-Eiden-Platz 3

60,- EUR

Konstantin Henkin

Zeichnen |
Erste Schritte fiir Anfanger/innen

Anhand einfacher Ubungen wird eine Ein-
flihrung in Bleistift- und Kohlezeichnung
gegeben, wobei sowohl das einfache
schnelle Skizzieren als auch das Zeich-
nen komplett ausgearbeiteter Bilder
erklart werden. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Kinder ab 10 Jahren sind
willkommen.

Das Material wird gestellt. Die Kosten in
Héhevon 15 EUR sind am ersten Kurstermin
direkt an den Dozenten zu zahlen.

Kurs Nr. 221-20710

Montags, 17.30 - 20.30 Uhr
14.03. bis 28.03., 3 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R. 208
Hans-Eiden-Platz 3

50,- EUR

Konstantin Henkin

Zeichnen Il
Die nachsten Schritte

FurTeilnehmer/innen des Anfangerkurses
und Menschen, die die Grundlagen des
Zeichnens beherrschen. Neben Kohle,
Tusche und Mischtechniken kommen ver-
schiedene Stifte und Tinten zum Einsatz.
An zwei Terminen lernen Sie die Aquarell-
technikkennen. Wir ibenunsan Stillleben,
Baumen und Landschaften. Vermittelt
werden: Bildaufbau, Perspektive, Bildkon-
zeptionund Bildgestaltungsrezepte, Figur
und Anatomie. Anjedem Abend wird eine
neue Technik ausprobiert. Kinder ab 10
Jahren sind willkommen.

Das Material wird gestellt. Die Kosten in
Hbéhevon 15 EURsind am ersten Kurstermin
direkt an den Dozenten zu zahlen

Kurs Nr. 221-20711

Montags, 17.30 - 20.30 Uhr
25.04. bis 09.05., 3 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R. 208
Hans-Eiden-Platz 3

50,- EUR

Konstantin Henkin



Kultur & Gestaltung

Malen

Jeder Mensch kann malen!

Inklusiver Malkurs in Kooperation
mit der Lebenshilfe Trier

Indiesem Malkurs gehtesumindividuelles
Erleben der Farbenvielfalt und darum,
innereund dulere Blockaden abzubauen.
Zielist nicht die Perfektion, sondern Ruhe
zu finden und mit SpaR den Beeintrach-
tigungen zu trotzen, Angste und Zweifel
abzubauen und sich mit Pinsel und Farbe
auszudriicken. Gemalt kann werden, was
Freude bringt, Landschaften, Menschen,
Weltall oder ganz abstrakt.

Der Kurs richtet sich an alle interessierten
Menschen mit und ohne Beeintrdchtigun-
gen ab 16 Jahren.

Die Teilnehmerzahl ist auf 7 Personen
begrenzt. Eine Betreuungsperson darf
mitgebracht werden. Hanka Walter malt
autodidaktisch, leitet bereits seit einigen
Jahren einen Malkurs fiir beeintréchtigte
Menschen beim DRK in Wittlich und ist auf
deren besondere Bedlirfnisse eingestellt.

Malutensilien werden gestellt, bitte Mal-
kittel mitbringen!

Kurs Nr. 221-20716
Dienstags, 17.30 - 19.00 Uhr
26.04. bis 31.05., 6 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R. 208
Hans-Eiden-Platz 3

65,- EUR

Hanka Walter

Freizeit

Bridge
fur Anfanger/innen
mit Vorkenntnissen

Besuchen Sie unseren Bridgekurs fiur
Spieler/innen mit Grundkenntnissen. Wir
frischen auf, was Sie vielleicht nicht mehr
parat haben, wir vermitteln Ihnen neues
Wissenund haben Tipps und Tricksim Kof-
fer,umdasSpiel wiederrichtiginteressant
werden zu lassen. Wir freuen uns auf Sie!

Kurs Nr. 221-20002
Dienstags, 17.00 - 18.30 Uhr
22.03. bis 31.05., 9 Termine
Domfreihof, R. 108

97,- EUR

Antje Helmhold

Doppelkopf ist ein geselliges, vielseitiges
und taktisches Kartenspiel. Es ist unter-
haltsamer als Skat und unkomplizierter
als Bridge. Weil man anfangs nicht einmal
weil, mit wem man spielt, bieten sich
Moglichkeiten fur Tricks und Finten. Na-
tirlich konnten wir die offiziellen Regeln
des Doko-Verbandesanwenden. Vielinte-
ressanter ist es aber, seine Regeln selbst
zu erfinden — kreatives Hirnjogging sozu-
sagen. Bestenfalls entstehen beim Doko
kleine Glicksmomente in entspannter
Atmosphadre. Es ist ein Kurs fiir Neu- und
Wiedereinsteiger/innen sowie Leute, die
schon lange Doppelkopf spielen und ein
besseres Spielverstiandnis entwickeln
mochten und etwas Uber die Geschichte
des Spiels erfahren wollen.
Mitzubringen: Ein Doppelkopfspiel (Fran-
z0sisches Blatt)

Kurs Nr. 221-20005

Dienstags, 18.45 - 21.15 Uhr

10.05. bis 31.05., 4 Termine

Domfreihof, R. 108

35,- EUR

Jens Baumeister

Doppelkopf-Kurs

Mein kreatives Schlaraffenland

auf mehr als 2.000 m?

Kreativ & Freizeit
Anlass & Deko
Spiel & Spalf3

Schmuck & Handarbeit

Genuss & Ambiente

Schreibwaren & Papier

Kunst

Raum m

w
Gestalten [gsjm
Hobby 2

Saarstr. 6-12 » 54290 Trier - www.bastelstube.de ¢ P
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Kultur & Gestaltung

Gestalten

Topfern
in den Sommerferien
fur GroR und Klein

Unter Leitung der Keramikerin Manuela
Oehms erlernen Kinder ab sieben Jahren
und Erwachsene an den funf Kurstagen
verschiedene Aufbautechniken und kon-
nen Schalen, Tassen, Teller, Gartenkera-
mik, TUrschilder, Tierskulpturenundvieles
mehr herstellen. Am letzten Tag werden
wir die Keramiken mit schonen Glasuren
anmalen. Die Topferwerke werden an-
schlieBend von der Kursleiterin gebrannt.

Es entstehen weitere Kosten fir Material
undBrand: ca. 60 Euro. Diese werden direkt
bei der Kursleitung bezahlt.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung

Kurs Nr. 221-20805

Montag - Freitag 29.08. - 02.09.2022,
14.00 - 16.15 Uhr, 5 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
Hans-Eiden-Platz 3

70,- EUR

Manuela Oehms

Topfern fiir Erwachsene

Unter Leitung der Keramikerin Manuela
OehmserlernenSieandenfinfKurstagen
verschiedene Aufbautechniken und kon-
nen Schalen, Tassen, Teller, Gartenkera-
mik, TUrschilder, Tierskulpturenundvieles
mehr herstellen. Am letzten Tag werden
Sie die Keramiken mit schonen Glasuren
anmalen. Die Topferwerke werden an-
schlieRend von der Kursleiterin gebrannt.

Es entstehen weitere Kosten fiir Material
undBrand: ca. 60 Euro. Diese werden direkt
bei der Kursleitung bezahlt.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung

Kurs Nr. 221-20807

Montag - Freitag 29.08. - 02.09.2022,
17.00 - 19.15 Uhr, 5 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
Hans-Eiden-Platz 3

70,- EUR

Manuela Oehms
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Schnitzen und
Instrumentenbau

fur Anfanger/innen
und Fortgeschrittene

Wir beginnen mit einfachen oder kompli-
zierten Schnitzibungen (je nach Kenntnis-
stand), und werden uns dann so schnell
wie moglich mit frei wahlbaren Projekten
beschaftigen. Wersich fiir Holzbildhauerei
entscheidet, dem/der steht zur Auswahl
figlrliches/abstraktvollplastisches oder
ornamentales Arbeiten (Relief).
Werkzeuge werden zur Verfiigung gestellt.
Benutzung derselben sind in der Teilnah-
megebihr inbegriffen.

Holz und anderes Material wird zur
Verfligung gestellt, wird jedoch je nach
Aufwand/Projekt extra berechnet.

Es entstehen Materialkosten je nach Art
und Gréfse des gewdhlten Projektes.

Kurs Nr. 221-20820

Donnerstags, 19.00 - 20.30 Uhr
10.03. bis 28.04., 6 Termine
Trommelstudio Schéndorferstr. 22
120,- EUR

Engel Matthias Koch

Ikebana-Workshop

Ikebana — ,lebende Blume” ist die Jahr-
hunderte alte japanische Blumensteck-
kunst, in der Zweige und Blumen nachden
Prinzipien, Himmel, Erde, Mensch“ineiner
harmonischen Beziehung zueinander ar-
rangiert werden. Sie lernenim Workshop,
einausgewogenes lkebanazusteckenund
die Geschichte und Hintergriinde dieser
schonen Kunst und Kultur kennen.

Alle Materialien und Hilfsmittel werden von
der Dozentin mitgebracht. Fiir die Blumen
unddieArbeitsmappe sindim Kurs 5 Euroan
die Dozentin zu entrichten. Auf Wunsch kén-
nen die verwendete Blumenschale und der
Steckigel fiir ca. 40 Euro kduflich erworben
werden, sodass das erste eigene lkebana
mit nach Hause genommen werden kann.

Bitte bringen Sie eine Gartenschere oder
Ikebanaschere sowie einen Stift mit!

Kurs Nr. 221-21000
Freitags, 17.00 - 21.00 Uhr
29.04. bis 06.05., 2 Termine
Domfreihof, R. 108

36,- EUR

Martina Marx

Schmuckgestaltung nach eigenem Entwurf

Einsteiger/innen und Fortgeschrittene
kénnen die Grundtechniken wie Sagen,
Feilen, Biegen, Schmieden und Loten
erlernen und vertiefen. Fortgeschrittene
lernen zuséatzliche Techniken kennen.
Kreative Gestaltung und handwerkliches
Arbeiten ermoglichen die Fertigstellung
eines individuellen Schmuckstiickes.
Durch die verschiedenen Techniken und
Materialien und durch eigene Form-Farb-
findung kénnen immer wieder neue, ei-
gene Schmuckobjekte entwickelt werden.

Zur Verfligung stehen Silber, Kupfer, Mes-
sing, eine Auswahl von Edelsteinen und
Gold in kleineren Mengen.

Andere Materialien kénnen auch mitge-
bracht werden.

Das Herstellen von Trauringen ist nach
Absprache (mindestens 14 Tage vorher)
méglich.

Schone Raume

ZuBeginn des Kurses werden 10 EUR fiir alle
Verbrauchsgtiter (Silberlot, Sdgeblétteretc.)
eingesammelt. Edelmetalle und Edelsteine
werden extra berechnet.

Kurs Nr. 221-21002

Freitag, 01.04., 17.00 - 21.00 Uhr,
Samstag 02.04., 10.00 - 17.00 Uhr,

2 Termine, Biirgerhaus Trier-Nord, R. 208
Hans-Eiden-Platz 3

85,- EUR

Diana Prokot

Kurs Nr. 221-21003

Freitag, 03.06., 17.00 - 21.00 Uhr,
Samstag 04.06., 10.00 - 17.00 Uhr,

2 Termine, Biirgerhaus Trier-Nord, R. 208
Hans-Eiden-Platz 3

85,- EUR

Diana Prokot

Einflhrung in die gute Wohnraumgestaltung

SiebrauchenVeranderungundwollenlhre
Wohnrdume erneuern? Was ist |hr Stil,
wielasstsich Bestand zu Neuemwandeln,
wie Funktionalitdatund Bedarfin eine gute
Form bringen?

Hier werden Sie mit ein paar grundle-
genden Herangehensweisen bekannt
gemacht, die Ihnen helfen, ein gutes
Ergebnis zu erzielen.

Kurs Nr. 221-21008

Montag, 21.03., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)

5,- EUR

Petra Brockhaus



Musik

Musikkurse der vhs

Ukulele spielend einfach lernen
Das erste Lied nach drei Minuten!

Sielernenindiesem Kurs Ukulele zuspielen
und nach drei Minuten ihren ersten Song.
Entdecken Sie Uber dieses lebensfrohe
Saiteninstrument ihre Liebe zur Musik.
Die erstaunlich leichte Spielbarkeit und
der glinstige Anschaffungspreis machen
die Ukulele zu einem idealen Instrument
fur Menschen, die sich selbst oder andere
beim Singen begleiten méchten.

Sie miissen zum Kurs nichts mitbringen,
aufler vielleicht ein Ldcheln. Ein Instru-
ment kann zum Selbstkostenpreis flir die
Dauer des Kurses geliehen werden. Es
sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.
Fortgeschrittene Spieler/innen sind jedoch
herzlich willkommen.

Kurs Nr. 221-21300

Samstag, 12.03., 10.00 - 16.00 Uhr
Karl-Berg-Musikschule, Raum V4
70,- EUR

Ralph Schifer-Losch

Bluesharp/Mundharmonika
Workshop

Mundharmonika spielen lernen ohne
Noten oder Theoriekenntnisse.

Gelehrt wird das Spielen der Bluesharp/
Mundharmonika, welche hdufigim Blues,
Pop, Rock, Country und in der Volksmusik
gespielt wird. Klein, vielfaltig einsetzbar
und oft unterschatzt. Ein vollwertiges
Instrument flr die Hosentasche. Es wer-
den Wissen rund um das Thema Mund-
harmonika/Bluesharp, tber Atem- und
Grundtechniken des Spielens erlernt.

Bitte mitbringen: eine diatonische Richter-
Mundharmonika, auch Bluesharp genannt
inder Tonart,C“. Dabei handelt es sich um
eine diatonische Mundharmonikain,, Richter-
stimmung”, die Uber zehn Kanzellen/
Blaséffnungenverfiigt.Z.B.von, C.A. Seydel”.
Ein entsprechendes Instrument kann vorab
Uiber unseren Dozenten verglinstigt bezo-
gen werden. Er ist unter 0176 -346 443 92
erreichbar und steht auch mit Tipps zum
Kauf zur Verfligung.

Kurs Nr. 221-21305
Mittwochs, 17.30 - 19.45 Uhr
01.06. bis 15.06., 3 Termine
Online (von zuhause aus)
54,- EUR

Kay Steffens

Anmeldeschluss: 30.05.2022

Afrikanisches Trommeln und
Sprechtrommelspielen
fir Anfanger und Fortgeschrittene

Rhythmus ist Leben und Leben ist Rhyth-
mus. Unser Leben und der ganze Kosmos
sind gepragt und pulsieren im Rhythmus:
Ein- und Ausatmen, der Herzschlag, Tag
und Nacht, Sommerund Winter, Gedeihen
und Vergehen, Spannung und Entspan-
nung und vieles mehr. Schon vor unserer
Geburt werden wir vom rhythmischen
Herzschlag der Mutter begleitet.

Das Eintauchen in die altuberlieferte
rhythmische Vielfalt der traditionellen
Musik Westafrikas [asst ungeahnte Dimen-
sionen und Fahigkeiten in uns erwachen.
Nach dem Erlernen und Verfeinern der
verschiedenen Schlagtechniken stehen
Rhythmen der Yoruba, Aschanti, Ewe und
Ga auf dem Programm, Begleitung, Solo
und Zusammenspiel.

Aufgelockertwird der Kursdurch einfache
Bewegungs- und Rhythmusiibungen.

Kurs Nr. 221-21302

Montags, 07.03. bis 11.04.,

20.00 - 21.00 Uhr, 6 Termine
Trommelstudio, Schéndorferstr. 22,
70,- EUR

Engel Matthias Koch

Heilsame Lieder

,Es gibt kein besseres und wirksameres
Mittel das psychoemotionale Belastungen
auflost, Lebensmut starkt und Selbst-
heilungskrafte reaktiviert als das Singen.
Haben Sie Mut und probieren es einfach
mal aus ...,” schreibt Prof. Dr. Dr. Hiither,
Universitat Gottingen, wissenschaftlicher
Beiratder Canto- Initiative Singende Kran-
kenhduser, die sich international fir die
Verbreitung heilsamer und gesundheits-
fordernderSingangebote an Gesundheits-
einrichtungen engagiert.
Wirsingengemeinsamvorwiegend Lieder
indeutscherSprache, mitmutmachenden,
befreienden und stirkenden Texten, die
meist sehr kurz sind. Die Besonderheit
liegtin der Wiederholung (dhnlich wie bei
den Taizé-Gesdngen), wodurch die Lieder
eine tiefgehende wohltuende Wirkung
entfalten kénnen.

Kurs Nr. 221-21308

Sonntag, 13.03., 15.00 - 16.30 Uhr
Karl-Berg-Musikschule, Raum V4

9,- EUR

Michael Pizzardini / Anja Geishecker

Kurs Nr. 221-21309

Sonntag, 12.06., 15.00 - 16.30 Uhr
Karl-Berg-Musikschule, Raum V4

9,- EUR

Michael Pizzardini / Anja Geishecker

Gitarrenkurs
fur Anfanger/innen

Lerne mit Spal} und ohne Leistungsdruck
Gitarre spielen. Schon bald kannst du die
ersten Lieder auf der Gitarre begleiten.
Vorkenntnisse oder Notenkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Bitte das Lehrbuch: Let’s play guitar,
A. Espinosa, ISBN 978-3-86626-158-7 und
eine Gitarre mitbringen.

Bitte Gitarre mitbringen! Zwei Gitarren
kénnen auf vorherige Anfrage gegen
Kaution von 50 Euro und Leihgebiihr von
30 Euro fiir die Dauer des Kurses von der
Kursleiterin ausgeliehen werden.

Kurs Nr. 221-21303

Mittwochs, 18.00 - 19.00 Uhr
09.03. bis 25.05., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V4
60,- EUR

Anja Geishecker

Kurs Nr. 221-21304

Mittwochs, 19.00 - 20.00 Uhr
09.03. bis 25.05., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V2

60,- EUR

Anja Geishecker

Spirituelle Lieder aus aller Welt
Das gemeinsame Singen von spirituellen
Liedern und Mantren aus aller Weltist ein
freudiger und multikultureller Weg Ruhe
und Enerige aufzutanken. Die Lieder sind

einfach, aber kraftvoll, so dass sie leicht
mitgesungen werden kénnen.

Wer mdéchte, kann eine Trommel oder
Rassel mitbringen.

Kurs Nr. 221-21310

Sonntag, 10.04., 15.00 - 16.30 Uhr
Karl-Berg-Musikschule, Raum V4

9,- EUR

Anja Geishecker / Michael Pizzardini

Kurs Nr. 221-21311

Sonntag, 17.07., 15.00 - 16.30 Uhr
Karl-Berg-Musikschule, Raum V4

9,- EUR

Anja Geishecker / Michael Pizzardini
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Karl-Berg-Musikschule

Kulturelle Bildung fiir jung und alt

Die Karl-Berg-Musikschule bietet eine
fundierte musikalische Ausbildung, weckt
Interesse fiir Musik, ermoglicht soziale
Kompetenzen durch Musik und erkennt
und fordert spezielle Talente und Fahig-
keiten; Ensemble- und Orchesterspiel
wird ebenfalls geférdert und so werden
vielfdltige Begegnungsmoglichkeiten
geschaffen.

Das Programm umfasst ein breit gefa-
chertes Unterrichtsangebot. Der Aufbau
der Musikschule der Stadt Trier folgt den
Empfehlungen des Verbands deutscher
Musikschulen (VdM) und umfasst drei Ab-
teilungen: Klassik, Jazz-Rock und Musical.

Angebote

Musikalische Friiherziehung

Hierlernendie Kinder unter Anleitungvon
Musikpadagog*innen erste Grundlagen
der Musik kennen. Der kindgerechte und
abwechslungsreiche Unterricht beinhaltet
wichtige Aspekte der elementaren Mu-
sikausbildung, wie gemeinsames Singen,
Bewegen zur Musik Spiel auf Orff’schen
Instrumenten u.a.

Die Musikalische Friiherziehunglauft Giber
2 Unterrichtsjahre undfindet wochentlich

Orientierungsstufe

Das Angebot Orientierungsstufe fir Kin-
der von 6 —9 Jahren findet ab September
einmal wochentlich statt, die Inhalte sind
als Weiterfilhrung der Musikalischen
Friherziehung und Vorbereitung auf Ins-
trumentalunterricht angelegt. Die Kinder
erhalten auf spielerischem Weg einen
Einblickindie Grundlagen der Musik, Lied-
und Bewegungsspiele werden angeboten
undtheoretische Grundlagen gemeinsam
erarbeitet.

EbensolernendieKinderalle Instrumente
an der Musikschule kennen:
Leihinstrumente der Musikschule werden
vorgestellt, die Kinder erhalten Infor-
mationen zur Bau- und Spielweise und

Die Klavier-Kids

Ein Angebot fiir Kinder von 4 — 6 Jahre

Kinder im Alter von 4 — 6 Jahren erlernen
miteinerspielerischenundkindgerechten
Padagogik erste musikalische Kenntnisse.
Mithilfe von bekannten Kinderliedern
lernen die Kinder das Instrument Klavier
kennen, erganzend werden auf Kind ab-
gestimmt Rhythmusiibungen angeboten.
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Klassik

Im Elementarbereich bietet die klassische
Abteilung Eltern-Kind-Gruppen fur Kinder
ab4 Monate, Musikalische Friiherziehung
und Grundausbildung/Rhythmik. Sie kon-
nen anschlieBend ein Instrument oder
Gesang im weiterflihrenden Unterricht
belegen.

Jazz — Rock

Die Abteilung fir Popularmusik bietet
die passende Ausbildung fir alle, die
gerne Rock-, Pop-oderJazzmusikerlernen
mochten. Darliber hinausgehortauchdas
Bandspiel zum Unterrichtsangebot.

45 bzw. 60 Minuten je nach Gruppengrofie
statt. Die Kosten belaufensich auf 25 Euro
monatlich.

Kostenfreie Schnupperstunden nach den
Sommerferien mit 30 Min Schnupperzeit
fir die Kinder und 15 Min Beratung fir
die Eltern. Teilnahme nach vorheriger
Anmeldung unter musikschule@trier.de
oder 0651-718-1442 unter Angabe von
,Kurstag, Lehrkraft und Terminwunsch”.

Klangbeispielerunden das Gesamtbild ab.
Zusatzlich werden die Instrumentalunter-
richte der Lehrer/innen der Musikschule
besucht und gewiinschte Instrumente
kénnen in Schnupperangeboten auspro-
biert werden.

Die Orientierungsstufeisteineideale Vor-
bereitung aufden weiteren Instrumental-
oder Gesangsunterrichtinkindgerechtem
Rahmen. Das Unterrichtsangebot lauft
Uber 1 Schuljahr und findet wochentlich
45 bzw. 60 Minuten je nach GruppengroRe
statt. Die Kosten belaufen sichauf 25 Euro
monatlich.

Kostenfreie Schnupperstunden nach den
Sommerferien mit 30 Min Schnupperzeit

Eingebunden in z. B. Klanggeschichten
findet eine Gehor- und Stimmbildung
stattund erste Kenntnisse der Notenlehre
werden aufgezeigt.

Der Unterricht basiert auf der visuell-
taktilen Wahrnehmung des Kindes und ist
speziell auf die Moglichkeiten der Kinder
ausgerichtet.

Musical

Ein in Trier und Umgebung einmaliges
Unterrichtsangebot fiir alle Interessierte,
diesichimBereich Musicalumfassend und
fundiert weiterbilden wollen.

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Musikschulleitung: Pia Langer
Telefon: 0651/718-1440
Mail: pia.langer@trier.de

Geschifsstelle:

Desirée Laros und Ruth Adams
Telefon: 0651/718-1442 o. 1441
Mail: musikschule@trier.de

Ort ist immer die Musikschule, Paulin-
str. 42b/c, V1 Turnhalle Nebengebiude

Montags 15.30 - 16.30 Uhr
Gisela Bitdinger

Dienstags 16.00 - 16.45
Angelika Theisen

Mittwochs 15.15 - 16.00 Uhr
18.00 - 18.45 Uhr
Gisela Bitdinger

Donnerstag 15.15 - 16.00 Uhr
Gisela Bitdinger

fir die Kinder und 15 Min Beratung fur
die Eltern. Teilnahme nach vorheriger
Anmeldung unter musikschule@trier.de
oder 0651-718-1442 unter Angabe von
,Kurstag, Lehrkraft und Terminwunsch”.
Die Schnupperstunde ist unterteilt in
30 Min. Schnupperzeit fiir die Kinder in
dem Unterrichtsraum, sowie 15 Min Be-
ratung fur die Eltern im Freien auf dem
Schulhof der Musikschule.

Ort ist immer die Musikschule, Paulin-
str. 42b/c, V1 Turnhalle Nebengebiude

Montags, 14.30 - 15.15 Uhr
Mittwoch, 16.30 - 17.15 Uhr
Michael Zender

Der Unterricht kann im Einzel- oder in
Gruppenunterricht durchgefiihrt werden
und findet einmal wochentlich fur 30
oder 45 Minuten statt. Die Kosten richten
sich nach der Schul- und Entgeltregelung
der Musikschule. Weitere Infos unter
www.musikschule-trier.de



Karl-Berg-Musikschule
Angebote

Generationenorchester
fur Musiker*innen von 7 — 70 Jahren

Aktive Musiker*innen im Ruhestand, Senior*innen und verschiedene Generationen
einer Familie musizieren gemeinsam in einem Orchester.

Interessierte sind herzlich zu einer Schnupper-Probe eingeladen, willkommen sind
Blechblaser, Holzblaser und Streicher jeden Alters.

Einstieg jederzeit moglich, Voranmeldung unter der Tel.-Nr. 0651-718-1442 oder
musikschule@trier.de.

Donnerstags 18.00 - 19.30 Uhr

Kammermusiksaal 2.08, Karl-Berg-Musikschule, Paulinstr. 42 b, 54292 Trier
kostenfrei

N.N./Diana Lenertz

Grundausbildung mit der Blockflote

Kinder werden im Gruppenunterricht mit musikalischen Spielen, Freude an der Musik
und Bewegungsspielenandie Notenlehre und Rhythmik mit der Blockflote herangefiihrt
Der Unterricht findetin Kleingruppen einmal wéchentlich mit 45 Minuten fiir die Dauer
eines Schuljahres statt. Die Kosten belaufen sich auf 25 Euro monatlich.

Kurse nach Ansage

Angelika Theisen

Musikschule Nebengebiude, Paulinstr. 42 b/c

Anmeldung erforderlich: musikschule@trier.de oder 0651-718-1442

Cantarella
Ein kreativer SpaR fiir Kinder und Jugendliche von 5 — 17 Jahren

Idee dieses Angebotes ist die Forderung und Entwicklung von individueller, kiinstleri-
scher Neigungen und schopferischer Fahigkeiten durch Singen, Sprechen, Schauspiel,
Koérperbewegung, Improvisationsspiel, Kérpersprache und Fantasie.

Der Unterricht findet immer mittwochs in verschiedenen Gruppen ab 4 Kindern statt,
die altersbezogen konzipiert sind.

Freitags 16.30 - 17.30 Uhr von 5 bis 10 Jahre
Freitags 14.15 - 15.00 Uhr von 11 — 15 Jahre
Karl-Berg-Musikschule, Paulinstr. 42 b

15 Euro monatlich

Angela Handel

Unser Mehrwert fiir Sie:

L2

MARCUS HUBNER

DAS PIANOHAUS

¢ Beratung durch den Klavierbaumeister:
Wir wissen, was in unseren Instrumenten steckt.
¢ Die Marktfiihrer unter einem Dach:
STEINWAY & SONS Tradition und Perfektion seit 1853 — hervorragende Qualitét fiir hdchste Anspriiche
YAMAHA Weltmarktfiihrer in Klavieren und Fliigeln, bestes Preis-Leistungs-Verhaltnis

M. HUBNER Marktfiihrer in der Region fiir individuellen Klavierbau nach Ihren Wiinschen

* GroRte Auswahl an Klavieren & Fliigeln in der Region

¢ Das belieb Klavier-Mietsy
*zzgl. Transport, Kaution, 6 Monate Mindestmietzeit

ab 1 Euro am Tag* >>> www.mietklaviere.de

o Ihr Klavier ist nur so gut wie der Service: Einzige Klavierbaumeisterwerkstatt in Trier

* GroBe Digitalpianoabteilung

* Der Preis: Vergleichen Sie — wir haben's auch getan.

=

M.HUBNER

STEINW %@é & SONS BW Easex: YAMAHA

MARCUS HUBNER - DAS PIANOHAUS | Theodor-Heuss-Allee 14 | 54292 Trier | Tel.: 0651 - 991914 0 | www.klavierbauer.de _b

Chorwerkstatt
fiir Erwachsene

Sie haben Freude am Singen, wollen |hre
Stimme fachkundig anleiten lassen?
Dann kommen Sie zur Chorwerkstatt fir
Erwachsene, ein ganzjahriges Unterrichts-
angebot der Musikschule.

Die wochentliche Probe beinhaltet regel-
maRige, intensive Stimmbildung, die Sie
zu einer sicheren Atemfiihrung und einem
guten, gesunden Stimmsitz anleiten wird.
Unter professioneller Anleitung werden
Sie Chorliteratur unterschiedlicher Stil-
richtungenkennenlernenunderarbeiten.
Voraussetzung sind neben der regelma-
Rigen Teilnahme Erfahrungenim Umgang
mit der Singstimme und musikalische
Basiskenntnisse. Stimmberatung bei Un-
terrichtsbeginn.

Mittwoch 19.00 — 20.45 Uhr
Karl-Berg-Musikschule, Paulinstr. 42 b
15 Euro monatlich

Monica SproB/Richard Ufer

Ensemble fiir erwachsene
Neu- bzw. Wiedereinsteiger

Das Kursangebot einer Musiziergruppe
fur Erwachsene richtet sich an Spieler/
innen, die sich noch unsicher auf ihrem
Instrument fiihlen oder ihr Instrument
nach langer Zeit wieder in die Hand neh-
men moéchten und das Musizierenin einer
Gruppe anhand einfacher Kammermusikli-
teraturerfahrenwollen. Dasgemeinsame
Musikerleben steht im Vordergrund.
Ohne Vorgaben oder hohen kiinstleri-
schen Anspruch werden in angenehmer
Atmosphére ebenfalls Grundlagen wie
Rhythmus, Intonation und musikalische
Interaktion vermittelt.

Dienstags, 19.15 - 20.00 Uhr
Musikschule, Raum 3.04, Paulinstr. 42b
Fiir externe Spieler*innen 15 Euro mo-
natlich, Musikschiiler*innen kdnnen
kostenlos teilnehmen

Barbara Konder
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Karl-Berg-Musikschule

Konzerte und Veranstaltungen

Tag der offenen Tiir

am 13.03.2022, 14.00 - 18.00 Uhr
Karl-Berg-Musikschule, Paulinstr. 42 b/c

Die Musikschule offnet ihre Turen und
ladtinteressierte Kinder, Jugendliche und
Erwachsene zu Schnupperangeboten in
die Musikschule ein.

Die Abteilung ,Klassik” zeigt ihre um-
fassende Angebotsstruktur von der
Elementarausbildung bis hin zur Studien-
vorbereitung fur alle Ficherangebote. Es
prasentieren sich die Abteilungen , Jazz &
Rock” und ,, Musical”.

Die Dozent*innen informieren Uber die
Unterrichte und die Mitarbeiter*innen
Uber die Konditionen an der Musikschule.
Instrumente kdnnen ausprobiert werden
und es findet ein Gewinnspiel fur Kinder
statt.

Orientierungswochen

14.03. - 09.04.2022
Montags-Freitags, 15.00 - 18.00 Uhr

EinoffenerUnterrichtanderKarl-Berg-Mu-
sikschule: Interessierte konnen die Unter-
richte der Dozent*innen besuchen und so
die Arbeitsweisen und Unterrichtsinhalte
kennen lernen, was bei der Entscheidung
der Instrumentenwahl weiterhilft.

In der Geschéftsstelle der Musikschule
erhalten Sie ab Ende Februar eine Uber-
sicht der angebotenen Orientierungsun-
terrichte. Das Angebot zur Orientierung
gilt fur alle drei Abteilungen der stadti-
schen Musikschule.

Preistragerkonzert Jugend
musiziert

Sonntag, 20.03.2022
17.00 Uhr Rokokosaal der ADD

In dem Konzert musizieren die ersten
Preistrager/innen des Jugend musiziert
Regionalwettbewerbs in Trier. Alle Teil-
nehmer/innen erhalten eine Urkunde
und ein Prasent. Es erklingen Solo- und
Ensemblebeitrdge vonJungmusiker/innen
derLandkreise Trier-Saarburg, Bernkastel-
Wittlich, Bitburg-Priim, Vulkaneifel und
der Stadt Trier.

Frithlingskonzert des BMZ

Sonntag, 27.03.2022
11.00 Uhr Rokokosaal der ADD

Traditionell begriift das Bildungs- und
Medienzentrum im Januar das neue Jahr
miteinem Neujahrskonzert. Dieses konnte
jungstnichtstattfinden. Stattdessenfindet
nunerstmaligein , Friihlingskonzert” statt.
Damitmdchte das BMZallen Mitarbeiten-
den, Kund*innenund Unterstutzer*innen
danken.JungeSolist*innenund Ensembles
musizieren im wunderschonen Ambi-
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ente des Rokokosaals. Mit klassischen
Beitragen, Musical Darbietungen und
Rock-Pop-Musiksind alle drei Abteilungen
vertreten.

Jaro on stage
am 20.05.2022, 19.00 Uhr TUFA

Die Schiiler*innen der Jazz & Rock Abtei-
lung musizieren mit Beginn ihrer Instru-
mentalausbildung auch in einer Band mit
den musikalischen Schwerpunkten Rock,
Pop undJazz. Die Nachwuchsbands erhal-
ten bei diesem Konzert die Mdglichkeit
fir einen (ersten) Auftritt vor Publikum
in atmosphdrischer Kulisse.

Ensemblekonzert — ein neu-
es Format der Musikschule

Sonntag, 26.06.2022, 11.00 Uhr
im BMZ am Domfreihof

In diesem neuen Konzertformat pra-
sentiert sich Ensembles und Chore der
Musikschule. Das Ensemblespiel wird an
der Karl-Berg-Musikschule als wichtige
Ergdnzung zur Instrumentalausbildung
angeboten, die teils kostenfreie Ensem-
bleangebote stehen allen Interessierten
offen. Freuen Sie sich auf eine Auswabhl
aninteressanter und abwechslungsreicher
Ensembleliteratur.

Bei all diesen Veranstaltungen:

Eintritt frei!

KARL-BERG
[TUSIKSCHULE

STADT TRIER

Benefizkonzert

Sonntag, 03.07.2022, 11.00 Uhr
Landesmuseum Trier

An diesem Sonntag veranstaltet die
Karl-Berg-Musikschule ein Benefizkon-
zert zugunsten der inklusiven Arbeit des
Vereins AMME e.V. Das Konzert findet im
Rheinischen Landesmuseum in Koopera-
tion mit der Generaldirektion Kulturelles
Erbe Rheinland-Pfalz statt.

Es musizieren Solist*innen, Ensemblesund
das Orchester der Musikschule in dem
schonen Ambiente des Landesmuseum.

Musical Showing

Sonntag, 03.07.2022, 18.00 Uhr
Raum 5 der vhs am Domfreihof

In der Abteilung ,Musical” liegt der
Arbeitsschwerpunkt in den Bereichen
»Musical und Staging“. Die Schiiler/innen
werden in der Musical Abteilung der Mu-
sikschule (semi)professionell ausgebildet
in den Bereichen Schauspiel, Tanz und
Gesang.Andiesem Abend werden dieviel-
faltigen Arbeitsergebnisse des Schuljahres
aller drei Ausbildungsbereiche prasen-
tiert, die Zuschauer erleben Ausschnitte
aus bekannten Musicals.

Abschlusskonzert

Sonntag, 10.07.2022, 11.00 Uhr,
im BMZ am Domfreihof

Das traditionelle Konzert zum Ende des
Schuljahres wird auch in diesem Jahr
weitergeflhrt.

Schilerinnen aller drei Abteilungen zei-
gen ihr musikalisches Kénnen und das
Erlernte in einem Konzert zum Ende des
Schuljahres. Ein buntes Programm mit
solistischen und Ensemblebeitragen im
schonen Ambiente des offenen Atriums
am Domfreihof.

Sommerfest der Jazz & Rock
Abteilung

Sonntag, 17.07.2022, ab 13.00 Uhr,
TUFA

Bands und Schiiler*innen der Jazz & Rock
Abteilung prasentieren die Arbeit des
vergangenen Schuljahres. Lernen Sie das
Unterrichtsangebotunddie Dozent*innen
der Abteilung fiir Popularmusik kennen,
genieBenSiedie Vielfaltderdargebotenen
Musikbeitrage von Jazz bis zu Popsongs
und fetzigen Rocksounds!

Bei gutem Wetter auf der Terrasse des
Textoriums vor der TUFA, ansonsten im
grofRen Saal!



Volkshochschulensind der groRte Anbieter in der Gesundheitsbildung.
Mit jahrlich Gber 100.000 Kursbelegungen in rund 9.500 Kursen mit
140.000 Unterrichtsstunden in der praventiven Gesundheitsbildung tragen Volkshoch-
schulen in Rheinland-Pfalz erheblich zur Kostensenkung im Gesundheitswesen bei.

Aufgrund ihrer umfassenden Qualitdtsentwicklung findet die Gesundheitsbildung an
Volkshochschulen, so auch in Trier, bei Krankenkassen und Betrieben im Rahmen der
betrieblichen Gesundheitsférderung eine hohe Akzeptanz.

Dass die Volkshochschulen gesiinder machen, ist auch wissenschaftlich belegt. Eine
Studie des Universitatsklinikums Hamburg-Eppendorf aus dem Jahr 2010 belegt, dass
vhs-Gesundheitskurse die gesundheitsbezogene Lebensqualitdt deutlich verbessern
und korperliche Beschwerden vermindern. Entscheidend fiir den nachhaltigen Erfolg:
Die Teilnehmenden wenden das Gelernte regelmalig an.

fiir Anfinger/innen ohne Vorkenntnisse

Freunde finden, Spal haben, mitmachen

Jeden 2. Samstag im Monat gibt's einen Salsa Workshop mit Paulo

Unverhohlensexy und entschieden provokativ: DerSalsaavancierteindenletztenJahren
zum Inbegriff des lateinamerikanischen Tanzes. Im Workshop lernen Sie neben dem
Grundschrittsamtliche wichtigen Grundlagen fiir das Tanzen von Figurenkombinationen.

Es ist sinnvoll, sich mit einer/m Tanzpartner/in anzumelden, aber kein Muss.
Bitte melden Sie sich vor (!) Kursbeginn an.
Bitte bequeme Kleidung mitbringen!

Kurs Nr. 221-30004 Kurs Nr. 221-30007

Fachbereichsleitung:

0651-718-1431
rita.brockhaus@trier.de

Fiir Singles und Paare geeignet

Tanzen und Lebensfreude tanken
Klassische Standard Tanze und die belieb-
testen lateinamerikanische Tanzarten Sal-
sa, Merengue, Chachacha in einem Kurs.
Tanzen und Leben bewegen.

Kurs Nr. 221-30028

Freitags, 16.30 - 17.30 Uhr
11.03. bis 03.06., 10 Termine
Tanzschule Dance in Trier
82,- EUR

Samstag, 12.03., 15.00 - 18.00 Uhr
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
16,- EUR

Paulo Calderon

Kurs Nr. 221-30005

Samstag, 09.04., 15.00 - 18.00 Uhr
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
16,- EUR

Paulo Calderon

Kurs Nr. 221-30006

Samstag, 14.05., 15.00 - 18.00 Uhr
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
16,- EUR

Paulo Calderon

Samstag, 11.06., 15.00 - 18.00 Uhr
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
16,- EUR

Paulo Calderon

Kurs Nr. 221-30008

Samstag, 09.07., 15.00 - 18.00 Uhr
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
16,- EUR

Paulo Calderon

Helder Rodrigues

Mit der glltigen ,Seniorenkarte 2022“ erhalten Seniorinnen und Senioren auf eine
Saisonkarte des Siid- oder Nordbades eine Ermafigung. AuBerdem ge- wahrt die
Volkshochschule Trier bei Vorlage einen Nachlass von 20 % auf zwei Kurse pro Jahr.
Die Karte ist ab dem 60. Lebensjahr im Seniorenbiiro erhaltlich und kostet 15 Euro.
Sie bietet fiur ein Kalenderjahr Verglinstigungen bei verschiedenen Partnern. Eine
Ubersicht der Partner erhalten Sie im Seniorenbiiro.

Wichtigzur Beantragung: Bitte bringen Sie ein Lichtbild und Ihren Personalausweis mit!

Man erhalt die Karte bei:

SENIORENBURO TRIER

KochstraRe 1 a (Ecke ChristophstraRe)
54290 Trier

Tel. 0651 - 7 55 66
kontakt@seniorenbuero-trier.de
www.seniorenbuero-trier.de

OFFNUNGSZEITEN
Montag bis Freitag von 10 bis 12 Uhr
Donnerstag von 10 bis 16 Uhr
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Sie lernen mit den Ubungen des Yoga die Kérperhaltung zu verbessern. Die Halte- und
Bewegungsmuskulatur wird gestarkt und ein besseres Korperbewusstsein erarbeitet.
Berufsbedingten einseitigen Belastungen und Verspannungen wird entgegen gewirkt.
Die Yoga-Ubungen verhelfen ebenfalls zu Entspannung, Ruhe und Wohlbefinden.

Es ist nie zu spat, um mit Yoga anzufangen! Dabei spielt es keine Rolle, wie alt Sie sind, ob Sie beweglich sind oder wie gut Sie
entspannen kénnen. Sie kdnnen in jeder Lebensphase mit Yoga beginnen. Die Bewegungsablaufe, Achtsamkeits- und Meditations-
Ubungen lassen sich fur Einsteiger/innen in einer groRen Bandbreite variieren. Hier lernen Sie die Grundprinzipien des Hatha-Yoga
kennen: Kérperiibungen und Kérperhaltungen (Asanas) zur Dehnung, Kraftigung und fir mehr Beweglichkeit; Kérperwahrnehmung
mit dem Atem zur (Tiefen-) Entspannung, Beruhigung des Geistes, Starkung der Gesundheitskompetenzen fir die stressreduzier-
te Gestaltung des Alltags. Gut fir alle, die auf der Suche nach einem alltagstauglichen Weg sind, um wieder mehr im Augenblick
anzukommen und die eigene Kraft zu spiren.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Yoga-Sitzkissen, wenn vorhanden, 1 normales Kissen fiir den Kopf, 2 Decken, rutschfeste Socken

oder Saalschldppchen

(Kurs-1D KU-ST-MDT6YP)

Kurs Nr. 221-30133

Samstags, 10.00 - 11.30 Uhr

26.03. bis 25.06., 10 Termine
Turnhalle Heiligkreuz, Rotbachstr. 21
89,- EUR

Kurs Nr. 221-30134

Samstags, 10.00 - 11.30 Uhr

02.07. bis 17.09., 5 Termine
Turnhalle Heiligkreuz, Rotbachstr. 21
45,- EUR

Kurs Nr. 221-30135

Dienstags, 18.05 - 19.35 Uhr
15.03. bis 31.05., 10 Termine
Familienzentrum Forum Feyen
Gymnastikraum

89,- EUR

Kurs Nr. 221-30136

Dienstags, 19.45 - 21.15 Uhr
15.03. bis 31.05., 10 Termine
Familienzentrum Forum Feyen
Gymnastikraum

89,- EUR

Kurs Nr. 221-30137

Dienstags, 18.05 - 19.35 Uhr
07.06. bis 20.09., 10 Termine
Familienzentrum Forum Feyen
Gymnastikraum

89,- EUR

Kurs Nr. 221-30138

Dienstags, 19.45 - 21.15 Uhr
07.06. bis 20.09., 10 Termine
Familienzentrum Forum Feyen
Gymnastikraum

89,- EUR

Kurs Nr. 221-30139

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr
17.03. bis 09.06., 10 Termine

Kita Trimmelter Hof Mehrzweckraum
89,- EUR

Kurs Nr. 221-30140

Donnerstags, 19.45 - 21.15 Uhr
17.03. bis 09.06., 10 Termine

Kita Trimmelter Hof Mehrzweckraum
89,- EUR

Leandra Chytra
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Kurs Nr. 221-30141

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr
23.06. bis 06.10., 10 Termine

Kita Trimmelter Hof Mehrzweckraum
89,- EUR

Kurs Nr. 221-30142

Donnerstags, 19.45 - 21.15 Uhr
23.06. bis 06.10., 10 Termine

Kita Trimmelter Hof Mehrzweckraum
89,- EUR

Kurs Nr. 221-30152

Montags, 18.30 - 20.00 Uhr
21.03. bis 13.06., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V4
89,- EUR

Kurs Nr. 221-30153

Montags, 20.10 - 21.40 Uhr
21.03. bis 13.06., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V4
89,- EUR

Kurs Nr. 221-30154

Montags, 18.30 - 20.00 Uhr
27.06. bis 07.11., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V4
89,- EUR

Kurs Nr. 221-30155

Montags, 20.10 - 21.40 Uhr
27.06. bis 07.11., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V4
89,- EUR

Kurs Nr. 221-30160

Mittwoch, 27.04., 04.05., 18.05., 01.06.,

4 Termine

Online (von zuhause aus)
36,- EUR

Claudia Lange

Anmeldeschluss: 25.04.2022

Mit leichten aber effektiven Ubungen
wird der Korper sanft gekraftigt und ge-
dehnt. Entspannungs- und Atemiibungen
erhohen das allgemeine Wohlbefinden
und die Vitalitdt. Besonders geeignet flr
Personen, die sanft Yoga Giben wollen und
fiir die Generation 50+.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und
Decke

Kurs Nr. 221-30156

Dienstags, 9.00 - 10.15 Uhr
15.03. bis 31.05., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
74,- EUR

Anja Geishecker

Kurs Nr. 221-30157

Dienstags, 10.20 - 11.35 Uhr
15.03. bis 31.05., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
74,- EUR

Anja Geishecker

Kurs Nr. 221-30158

Dienstags, 9.00 - 10.15 Uhr
21.06. bis 04.10., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
74,- EUR

Anja Geishecker

Kurs Nr. 221-30159

Dienstags, 10.20 - 11.35 Uhr
21.06. bis 04.10., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
74,- EUR

Anja Geishecker



fiir Frauen und Manner

Dieser Kurs richtet sich an Senioren/in-
nen und an alle, die nicht auf dem Boden
turnen wollen. Die Yogalibungen werden
auf dem Stuhl sitzend praktiziert, erganzt
durch leichte Ubungen im Stehen.

Yoga kraftigt den Koérper, macht ihn
beweglich und |6st Verspannungen auf.
Yoga wirkt aber auch auf der geistigen
Ebene, daalle Ubungen sehr bewusst und
mit konzentriertem Geist durchgefihrt
werden. Das Yoga-Programm wird abge-
rundet durch Entspannungsiibungen und
Atemibungen. Diese verhelfen zusatzlich
zu mehr Gelassenheit sowie zu mehr Fri-
sche und Klarheit.

Keine Vorkenntnisse erforderlich!
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und
Decke

Kurs Nr. 221-30150

Montags, 17.20 - 18.20 Uhr
21.03. bis 13.06., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V4
59,- EUR

Anja Geishecker

Kurs Nr. 221-30151

Montags, 17.20 - 18.20 Uhr
27.06. bis 07.11., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V4
59,- EUR

Anja Geishecker

Esistnie zuspat, um mitYogaanzufangen!
Es spielt keine Rolle, wie alt Sie sind, ob
Sie beweglich sind oder wie gut Sie ent-
spannen kénnen. Die Bewegungsablaufe,
Achtsamkeits- und Meditationslibungen
lassen sich fur Einsteigerlnnen in einer
groRen Bandbreite variieren. Hier lernen
Sie die Grundprinzipien des Yoga kennen:
Korperiibungen und Koérperhaltungen
(Asanas) zur Dehnung, Kraftigung und
flir mehr Beweglichkeit; Kérperwahrneh-
mung mitdem Atem zur (Tiefen-)Entspan-
nung, Beruhigung des Geistes, Starkung
der Gesundheitskompetenzen fir die
stressreduzierte Gestaltung des Alltags.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Kurs Nr. 221-30182

Mittwochs, 17.30 - 18.45 Uhr

09.03. bis 25.05., 10 Termine
Gymnastikhalle Nelson Mandela RS+
75,- EUR

Angelika Kiebel

Kurs Nr. 221-30183

Mittwochs, 17.30 - 18.45 Uhr

01.06. bis 14.09., 10 Termine
Gymnastikhalle Nelson Mandela RS+
75,- EUR

Angelika Kiebel

Im Vinyasa Flow Yoga werden klassische
Korperhaltungen (Asanas) zu immer wie-
derneuen, kreativen Bewegungsabfolgen
zusammengestellt, sodasssich einflieRen-
der Ubungsstil (Flow) entwickelt. Es wird
mit einer intensiven Atemfiihrung und
mit Musik gelbt. Ein wichtiges Ziel ist es,
die eigene Kraft und Lebendigkeit zu
erfahren. Bereichernd fur alle, die ein
intensives Uben suchen, bei dem man
besonders gut abschalten kann.

Die Energiespeicher laden sich auf. Man
fihltsichwach undkonzentriert. Die Mus-
kelnwerdenstarkund dehnbarerzugleich.
Die Koordination verbessert sich. Die
Wirbelsdule, die Lebensader, wird stark
und beweglich. Der Geist entspannt sich
und das Herz wird weit.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke

Kurs Nr. 221-30176

Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr

09.03. bis 06.04., 5 Termine
Turnhalle Heiligkreuz, Rotbachstr. 21
45,- EUR

Birgit Leiendecker

Kurs Nr. 221-30177

Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr

27.04. bis 01.06., 6 Termine
Turnhalle Heiligkreuz, Rotbachstr. 21
54,- EUR

Birgit Leiendecker

Kurs Nr. 221-30178

Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr

08.06. bis 13.07., 6 Termine
Turnhalle Heiligkreuz, Rotbachstr. 21
54,- EUR

Birgit Leiendecker

In diesem Yogakurs iben wir die klassi-
schen Korperhaltungen (Asanas) aus dem
Hatha-Yoga mit Schwerpunkt riicken-
starkende und riickenentspannende
Asanas und Bewegungsfolgen (flows).
Uberbelastungen psychischer und physi-
scher Art sowie Fehlhaltungen kénnen zu
Verspannungen bis hin zu deutlichen
Rickenschmerzen fiihren. Im riickenge-
rechten Yogawird zuschwache Bauch-und
Rickenmuskulatur wieder aufgebaut, die
Flexibilitatder Wirbelsaule wird erweitert,
die Kérperhaltung insgesamt verbessert.
Intensive Dehnungs- und Entspannungs-
Ubungen, Kérperwahrnehmung und
Atemregulierung helfen, das allgemeine
Stresserleben zu reduzieren. Positive
Gedankenpflege, Visualisierungen und
Affirmationenwahrend der Yogaibungen
unterstiitzen eine entspannte, aufrechte
Haltung. Kérperund Geist werden gestarkt
und beruhigt, werden wieder in Balance
gebracht.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Kurs Nr. 221-30180

Freitags, 19.45 - 21.15 Uhr
25.03. bis 24.06., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
89,- EUR

Angelika Kiebel

Kurs Nr. 221-30181

Freitags, 19.45 - 21.15 Uhr
01.07. bis 14.10., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
89,- EUR

Angelika Kiebel

© Foto: pexels.com/cottonbro
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Pilates ist ein Ganzkorpertraining, das Kraftigungs- und Dehnungsiibungen mit bewusster Atmung und innerer Aufmerksamkeit
verbindet. Ziele sind eine verbesserte Kérperhaltung, Muskelkraftigung, Steigerung von Gelenkbeweglichkeit, Koordination und
Kondition sowie die Verbesserung der Kérperwahrnehmung. Die Grundlage aller Ubungen ist das Training der Kérpermitte — des
sogenannten ,,Powerhouse”: die tiefliegende Bauch- und Rumpfmuskulatur rund um die Wirbelsdule und der Beckenboden werden
gezielt gekréftigt. Das Pilates-Training dient der allgemeinen Gesundheitsforderung, der Vorbeugung und ist geeignet bei Riicken-
und Beckenbodenproblemen. Wenn Sie an akuten Rickenproblemen leiden, konsultieren Sie bitte vor Kursbeginn einen Arzt. Der
Kurs ersetzt keine Einzelbehandlung durch Physiotherapie. Bitte bringen Sie eine Fitnessmatte, bequeme Kleidung, dicke Socken
und etwas zu Trinken mit.

Wenn Sie an akuten Riickenproblemen leiden, konsultieren Sie bitte vor Kursbeginn einen

Arzt. Der Kurs ersetzt keine Einzelbehandlung durch Physiotherapie. Kurs Nr. 221-30255

Bitte bringen Sie eine Fitnessmatte, bequeme Kleidung, dicke Socken und etwas zu

Trinken mit.

Kurs Nr. 221-30252

Montags, 18.30 - 19.30 Uhr
07.03. bis 23.05., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
72,- EUR

Petra Frubose

Kurs Nr. 221-30253

Montags, 19.15 - 20.15 Uhr

07.03. bis 23.05., 10 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
72,- EUR

Anette Irsfeld

Kurs Nr. 221-30250

Mittwochs, 19.00 - 20.00 Uhr

09.03. bis 25.05., 10 Termine
Gymnastikhalle Nelson Mandela RS+
72,- EUR

Angelika Kiebel

Kurs Nr. 221-30258
Donnerstags, 19.35 - 21.05 Uhr
10.03. bis 02.06., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
107,- EUR

Petra Frubose

After-Work

Kurs Nr. 221-30254

Montags, 19.15 - 20.15 Uhr

30.05. bis 18.07., 7 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
50,- EUR

Anette Irsfeld

Kurs Nr. 221-30251

Mittwochs, 19.00 - 20.00 Uhr

01.06. bis 14.09., 10 Termine
Gymnastikhalle Nelson Mandela RS+
72,- EUR

Angelika Kiebel

Kurs Nr. 221-30259
Donnerstags, 19.35 - 21.05 Uhr
09.06. bis 14.07., 5 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
54,- EUR

Petra Frubose

Kurs Nr. 221-30256

Montags, 18.30 - 19.30 Uhr
13.06. bis 11.07., 5 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
36,- EUR

Petra Frubose

Yogilatesistder perfekte Mixaus Yoga und Pilates, das einerseits die Entspannungdurch
Yogaibungen und andererseits die Kraftigung der Riicken-, Bauch- und Beckenmusku-
latur und damit eine Steigerung der eigenen Fitness bietet. Es kombiniert Ubungen,
die den stressgeplagten Menschen unserer Zeit sowohl kérperlich als auch mental
starken. Die Dehnungs-, Beweglichkeits- und Kraftigungsiibungen aus dem Hatha-Yoga
werden kombiniert mit Ubungen, die die Kérpermitte, das sog. Powerhouse, aktivieren.
So vermittelt Yogilates Entspannung wie auch Beweglichkeit und fordert die Korper-
spannung. Flr alle, die etwas fiir ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden tun wollen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Handtuch und Getréink

Kurs Nr. 221-30260

Mittwochs, 17.30 - 18.45 Uhr

09.03. bis 25.05., 10 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
95,- EUR

Ursula Dworski

Kurs Nr. 221-30261

Mittwochs, 19.00 - 20.15 Uhr

09.03. bis 25.05., 10 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
95,- EUR

Ursula Dworski
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Montags, 19.35 - 20.35 Uhr
07.03. bis 23.05., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
72,- EUR

Petra Frubose

Kurs Nr. 221-30257

Montags, 19.35 - 20.35 Uhr
13.06. bis 11.07., 5 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
36,- EUR

Petra Frubose

Frau Frubése ist , zertifizierte Pilates-
trainerin”.

Kurs Nr. 221-30262

Mittwochs, 17.30 - 18.45 Uhr

08.06. bis 20.07., 7 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
66,- EUR

Ursula Dworski

Kurs Nr. 221-30263

Mittwochs, 19.00 - 20.15 Uhr

08.06. bis 20.07., 7 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
66,- EUR

Ursula Dworski



Kurs-ID KU-ST-XAH4TW

Autogenes Training, auch konzentrative
Selbstentspannung genannt, ist eine
bewdhrte Methode, sich selbst bewusst
tief und nachhaltig zu entspannen. Ruhe,
Erholung und eine Zunahme an innerer
Gelassenheit helfen bei der Bewaltigung
nervoser Anspannung, beiKonzentrations-
schwierigkeiten und leib-seelischem
Ungleichgewicht (Stresskrankheiten). Der
Abbau von Ubersensiblen Reaktionen ist
genauso Ziel des Kurses wie auch der Auf-
bau eines bessereninneren Reizschutzes.
Somitistdas AT gleichermal3en Alltagshilfe
als auch Regulationshilfe in akuten Belas-
tungssituationen.

Achtung: Ein Einstieg nach Kursbeginn ist
nur nach Riicksprache mit dem Dozenten
mdglich.

Kurs Nr. 221-30101

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

16.03. bis 13.07., 8 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1

100,- EUR

Stefan Hartmann

Kurs Nr. 221-30102

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
25.05. bis 13.07., 8 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
100,- EUR

Stefan Hartmann

Wenn wir merken, wie wir etwas tun,
kdnnen wir es auch anders machen. Zum
Beispiel kdnnen wir ausprobieren, wie es
sich besser anfiihlt. Die Ubungen dieser
Methode sind so organisch aufgebaut,
dass der Korper wahrnehmbar reagieren
kann. Es kann begeistern ein Kind zu er-
leben, wie es sich vom Schauen, Rollen,
Krabbeln bis zur Aufrichte oft stolz und
freudig die Bewegung selbst beibringt.
Es lernt durch die Bewegungserfahrung
selbst. Orientiert an dieser Art des Ler-
nens bekommen Sie in diesem Kurs einen
Raum der Warme, Achtsamkeit und Ruhe
zur Verfliigung gestellt, in dem Sie ohne
Stress sich auf Ihre ganz personliche
Wahrnehmungeinlassenund lhre eigenen
Entdeckungen machenkdnnen.Sielernen

Lass dich in diesem Kurs in die Welt der
Entspannung entfiihren und tanke neue
Kraft fur deinen Alltag.

Autogenes Training ist eine Entspan-
nungsmethode die auf Autosuggestion
(Selbstbeeinflussung) beruht.

Erlerne schrittweise ein Programm wel-
ches dir, auch nach dem Kurs, jederzeit
zur Verfligung steht.

Ziel des Kurses ist eine innere Ruhe,
durchwelche die Konzentrationsfahigkeit
erhoht und eine innere Ausgeglichenheit
geweckt wird.

Bitte mitbringen: Isomatte/Unterlage und
eine leichte Decke

Kurs Nr. 221-30103

Mittwochs, 19.40 - 21.00 Uhr

09.03. bis 11.05., 7 Termine
Turnhalle Heiligkreuz, Rotbachstr. 21
72,- EUR

Susanne Diintzer

Kurs Nr. 221-30104

Mittwochs, 19.40 - 20.50 Uhr

18.05. bis 13.07., 8 Termine
Turnhalle Heiligkreuz, Rotbachstr. 21
72,- EUR

Susanne Diintzer

— wieder — sich von lhrer personlichen
Wahrnehmung leiten zu lassen, sich neu
anlhrerBewegungzufreuen.Sieerfahren
Hilfe und Kreativitdt beim Umgang mit
Einschrankungen durch die sanfte Art des
Bewegens. Nach und nach verdandernsich
in diesem vielfaltigen Korperlernen das
Korperbild, das Bewegungsausmal® und
die Bewegungsqualitadt. Die Bewegungen
werden durch die Sprache angeleitet.

Bitte Matte, bequeme, warme Kleidung und
dicke Socken mitbringen!

Kurs Nr. 221-30106

Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

26.04. bis 28.06., 10 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
80,- EUR

Sibylle Henning

QiGongbedeutet: Ubungen zur Pflege und
Starkungder Lebensenergie. Die meditati-
ven Bewegungsformen des Qi Gongwirken
entschleunigend und stressreduzierend.
Zugleich vitalisieren sie und starken Har-
monie und Lebensfreude. Die achtsam
ausgefiihrten QiGong Ubungen lassenuns
die inneren Kraftzentren wahrnehmen,
unsere Mitte stabilisieren und zugleich
im sanften Bewegunsfluss das Loslassen
Uben. So kommen wir in Einklang mit
unserem innersten Selbst und der Natur,
die uns als groRe Kraftquelle umgibt, von
der wir ein Teil sind.

Das harmonische Zusammenspiel von
Koérper und Geist und die Massage der
inneren Organe durch die vertiefte At-
mung, die Aktivierung der Energieleitbah-
nen (Meridiane) wirken stressbedingten
Problemen wie Blutdruckschwankungen,
Schmerzerkrankungen und vielen wei-
teren psychosomatischen Symptomen
entgegen. Leib und Seele werden in einer
aufrechten, kraftvollen und geerdeten
Haltunginentspannter Beweglichkeitund
Geschmeidigkeit gelibt.

Indiesem Kurs erlernenwir die 18 Harmo-
nielibungendesklassischen TaichiQiGong,
die Harmonielbungen zur Jahreszeit
Fruhling sowie spezielle Dehnunglibungen
und Aktivierungstibungen der Meridiane.

Bitte kommen Sie zu diesem Kurs in be-
quemer lockerer Kleidung und leichten
Gymnastik- oder Sportschuhen

Kurs Nr. 221-30118

Freitags, 18.00 - 19.30 Uhr
25.03. bis 24.06., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
89,- EUR

Angelika Kiebel

Kurs Nr. 221-30119

Freitags, 18.00 - 19.30 Uhr
01.07. bis 14.10., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
89,- EUR

Angelika Kiebel
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Durch ein gezieltes Programm erprobter
Ubungen werden die Beweglichkeit der
Wirbelsaule gefordertunddie Leistungsfa-
higkeit des Muskel-und Banderapparates
gestarkt. Die ausgewihlten Ubungen
beugen den typischen schmerzhaften
Degenerationserscheinungen einer
vorwiegend sitzenden Lebensweise wie
Bandscheibenschdden, Arthrosen und
Durchblutungsstérungen vor und besei-
tigen die Neigung zu Verspannungen und
Fehlhaltungen.

Der Kurs ersetzt keine Einzelbehandlung
durch Krankengymnastik.

Kurs Nr. 221-30202

Donnerstags, 20.00 - 22.00 Uhr

03.03. bis 21.07., 17 Termine
Gymnastikhalle Pfalzel, Pfalzgrafenstr. 49
113,- EUR

Harry Kacprowski

Die Ubungen zielen darauf ab, das
Herz-Kreislauf-Syste maufTrabzu bringen,
die Muskeln zu straffen, zu kraftigen und
besonders den Rumpf zu starken. Durch
Stretching wird die Koérperhaltung ver-
bessert und die Beweglichkeit geférdert.
Kraftibungen zum Muskelaufbauwerden
durch Balance- und Dehnungsiibungen
erganzt.

Bitte Isomatte und Hanteln mitbringen.
Fir Anfdngerlnnen werden 0,5 oder 1 kg
Hanteln empfohlen.

Kurs Nr. 221-30204

Montags, 18.00 - 19.00 Uhr

07.03. bis 23.05., 10 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
76,- EUR

Ursula Dworski

Kurs Nr. 221-30205

Montags, 18.00 - 19.00 Uhr

13.06. bis 18.07., 6 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
45,- EUR

Ursula Dworski

Neben dem Ausdauersport (Joggen, Rad-
fahren etc.) sollte Fitnesstraining nicht
zu kurz kommen. In diesem Kurs wird
der Muskelaufbau und die Starkung von
Muskulatur und Gelenken angestrebt.
Dazu trainieren wir gemeinsam im alt-
bewahrten Stil ,Bauch-Beine-Po“ und
sorgenfiireineangemessene Riicken-und
Ganzkorperfitness. Die Trainingseinheiten
werdendurch moderne Ubungenausdem
Pilates und Yoga erganzt.

Bendtigt werden: Sportkleidung, Hallen-
schuhe oder Turnschldppchen, Fitness-
matte, Getrdnk, im Laufe des Kurses:
Faszienrolle

Kurs Nr. 221-30206

Montags, 18.00 - 19.00 Uhr

07.03. bis 11.07., 17 Termine
Gymnastikhalle Nelson Mandela RS+
108,- EUR

Anne Henkes

Kurs Nr. 221-30207

Montags, 19.00 - 20.00 Uhr

07.03. bis 11.07., 17 Termine
Gymnastikhalle Nelson Mandela RS+
108,- EUR

Anne Henkes

PaulinstraBBe 60 | 54292 Trier
Tel.: 0651436 2217 | Fax: 0651 436 2219
info@hausdergesundheit-trier.de | www.hdg-trier.de

Offnungszeiten: Mo. + Fr.
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Crossfit, Functional Training, Hiit und wei-
tere Fitnesstrends finden sich in diesem
Kurs wieder. Hier wird sowohl drauRenals
auch in der Halle trainiert. Das intensive
Fitnessprogramm beinhaltet wichtige
Ubungen zur Ganzkérperfitness, Lauf-
einheiten und wird immer wieder durch
Yogilates ergénzt.

Bendtigt werden: Wetterangepasste
Sportkleidung, Stirnlampe, Sportschuhe
fur die Halle und Laufschuhe fiir draulRen,
Getrank

Kurs Nr. 221-30210

Dienstags, 18.00 - 19.00 Uhr

08.03. bis 12.07., 17 Termine
Turnhalle Heiligkreuz, Rotbachstr. 21
105,- EUR

Anne Henkes

Kurs Nr. 221-30211

Dienstags, 19.00 - 20.00 Uhr

08.03. bis 12.07., 17 Termine
Turnhalle Heiligkreuz, Rotbachstr. 21
105,- EUR

Anne Henkes

Wir treffen uns an der Turnhalle der GS
Heiligkreuz und beenden dort das Training.

Die Ubungen mit aktivierender Musik sind
besonders auf die Problemzonen Bauch-
Beine-Poausgerichtet. Insgesamtwerden
aber alle Koérperpartien trainiert. Durch
den Einsatz von Kleingeraten (Theraband
etc.) und des eigenen Korpergewichts
werden die Muskeln gestrafft und der
Korpergeformt. Dabeiist das Training auf-
grundverschiedenerSchwierigkeitsoptio-
nen fur Einsteiger sowie fiir Fortgeschrit-
tene geeignet, immer nach dem Motto:
Gemeinsam Freude am Sport erleben!

Bitte Isomatte, Handtuch, Hallenschuhe
und Getrénk mitbringen!

Kurs Nr. 221-30215
Donnerstags, 18.25 - 19.25 Uhr
24.03. bis 21.07., 14 Termine
Karl-Berg-Musikschule

Raum V1

75,- EUR

Friederike Puhl

GYROKINESIS® Workout einer neuen
Dimension

Die intensive Wirkung dieses ganzheit-
lichen Trainings entsteht durch das
gleichzeitige Dehnen und Kraftigen des
Koérpersund der Koordination der Ubungs-
sequenzen.

Durch die regelmalige Mobilisierung der
Wirbelsdule werden Verspannungen der
Muskulatur abgebaut und fiir die Aufrich-
tung von innen gesorgt.

Beweglichkeit und Koordination werden
verbessert.

Der Sehnen- und Bandapparat wird ge-
kraftigt und das fasziale Gewebe flexibel
gehalten.

Eine Auswahl méglicher Ubungen kénnen
Sie hier sehen:
www.gyrotonic.com/about/gyrokine-
sis-method/

KarinSattlerist zertifizierte GYROKINESIS®
Trainerin

Bitte mitbringen: Gymnastik-/Yogamatte
sowie Trinkwasser

Kurs Nr. 221-30212
Donnerstags, 19.00 - 20.00 Uhr
31.03. bis 30.06., 10 Termine
Familienzentrum Forum Feyen
Gymnastikraum

56,- EUR

Karin Sattler

fiir Frauen und Manner

Angeboten wird ein gesundheitsorien-
tiertes Ganzkorpertraining mit Musik.
Das Programm gliedert sich in zwei Teile.
Zundachst wird nach einer abwechslungs-
reichen Aufwdrmphase die allgemeine
Kondition trainiert. Dabei findet ein
standiger Wechsel zwischen Belastung
(Herz-Kreislauf-Training) und aktiver
Erholung (vielseitige funktionsgymnas-
tische Kraftigungs-, Mobilisations- und
Dehniibungen) statt. Der zweite Teil kon-
zentriert sich auf wirbelsaulengerechte
Ganzkorperkraftigung zum Training der
Ricken-, Bauch-, Arm- und Beinmuskula-
tur. Fester Bestandteil jeder Sporteinheit
sind Atemiibungenund ein Beckenboden-
training, das die tiefliegende Bauch- und
Rumpfmuskulatur kraftigt. Dehnlibungen
und Muskelentspannung bilden den Ab-
schluss. Im Vordergrund steht der Spaf}
an der Bewegung.

Gruppe St. Matthias

Ganzheitliches Training fiir Senioren, das
neben korperlichem Training auch kog-
nitive Kompetenzen ibt. Die Ubungen
werden im Sitzen und Stehen ausgefihrt.
Sie zielen auf die Forderung von Kraft und
Koordination, Beweglichkeit des Korpers
und des Geistes ab. Durch Elemente aus
der Entspannungslehre wird das Pro-
gramm erganzt.

Bitte bequeme Kleidung, Sportschuhe und
Wasser mitbringen.

Kurs Nr. 221-30217
Donnerstags, 9.00 - 10.00 Uhr
04.08. bis 10.11., 15 Termine
Pfarrsaal St. Matthias

75,- EUR

Veronika Sicksch

Kurs Nr. 221-30218
Donnerstags, 10.10 - 11.10 Uhr
04.08. bis 10.11., 15 Termine
Pfarrsaal St. Matthias

75,- EUR

Veronika Sicksch

Kurs Nr. 221-30219
Donnerstags, 9.00 - 10.00 Uhr
07.04. bis 28.07., 15 Termine
Pfarrsaal St. Matthias

75,- EUR

Veronika Sicksch

Kurs Nr. 221-30220
Donnerstags, 10.10 - 11.10 Uhr
07.04. bis 28.07., 15 Termine
Pfarrsaal St. Matthias

75,- EUR

Veronika Sicksch

Erlduterung zum Kursort: Von der Weber-
bach kommend in die WechselstrafSe ein-
biegen, nach ca. 50m in Héhe der Tufa links
abbiegen, ca 50m an der Tiefgarage der
Bundespolizei vorbeifahren. Die Kuhnen-
strafse iberqueren und auf den Parkplatz
abbiegen. Vom Parkplatz aus fihrtein Fuf3-
weg an den Aufsenmauer vorbei zur Halle.

Bitte Matte, Handtuch und Getrdnk mit-
bringen

Kurs Nr. 221-30221
Donnerstags, 19.00 - 20.30 Uhr
10.03. bis 14.07., 15 Termine
AMBG groRe Sporthalle

133,- EUR

Elfie Schwarz
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Das einzigartige Training fiir neues
Korperbewusstsein

Alle Ubungen sind energetisch, anato-
misch, muskular, organisch und physio-
logisch durchdacht. Das Training legt den
Grundstein fir die (Wieder)Herstellung
oder Beibehaltungvon Gesundheit, Wohl-
befindensowie kérperlicherund mentaler
Beweglichkeit. Durch die gezielte Ubungs-
auswahlunddie exakte Durchfiihrungder
Ubungen werden falsch angelernte und
auf Dauer schadigende Bewegungsmus-
ter aufgebrochen und das Haltungs- und
Bewegungsbild langfristig verbessert.
Die Ubungen, die aus dem Yoga, Pilates
und aus dem Faszientraining stammen,
werden ohne Hilfsmittelim Atemfluss auf
der Matte durchgefihrt.

Bitte bringen Sie eine Fitnessmatte, ein
Handtuch und etwas zu trinken mit.

Kurs Nr. 221-30228

Freitags, 9.30 - 10.30 Uhr

11.03. bis 03.06., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
56,- EUR

Anette Irsfeld

Kurs Nr. 221-30229

Freitags, 9.30 - 10.30 Uhr

10.06. bis 22.07., 6 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
34,- EUR

Anette Irsfeld

Kurs Nr. 221-30230

Donnerstags, 19.45 - 20.45 Uhr
10.03. bis 02.06., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V4
56,- EUR

Anette Irsfeld

Kurs Nr. 221-30231

Donnerstags, 19.45 - 20.45 Uhr
09.06. bis 21.07., 6 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V4
34,- EUR

Anette Irsfeld
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Gelenkschonende Gymnastik u. Kérperwahrnehmung stabilisieren den Riicken, 16sen
Verspannungen, verbessern die Haltung. Sie erlernen gelenk- und riickenschonende
Korperhaltungen und Uben riickengerechte Bewegungsabldufe fir Alltag und Beruf,
die helfen, die Wirbelsdule zu entlasten. Entspannungs- und Atemibungen fordern

Erholung und ein positives Korpergefiihl.

Teilnehmer/innen mit gesundheitlichen Einschrdnkungen sollten nur nach Riicksprache
mit ihrem Arzt und einer schriftlichen Bescheinigung am Kurs teilnehmen.

Bitte mitbringen: Trainingskleidung, feste Turnschuhe und Gymnastikmatte, etwas zu

trinken!

Kurs Nr. 221-30232

Montags, 18.30 - 19.30 Uhr

07.03. bis 18.07., 16 Termine
Turnhalle Heiligkreuz, Rotbachstr. 21
96,- EUR

Bianka Ehlscheid

Kurs Nr. 221-30233

Montags, 19.30 - 20.30 Uhr

07.03. bis 18.07., 16 Termine
Turnhalle Heiligkreuz, Rotbachstr. 21
96,- EUR

Bianka Ehlscheid

Kurs Nr. 221-30234

Montags, 20.30 - 21.30 Uhr

07.03. bis 18.07., 16 Termine
Turnhalle Heiligkreuz, Rotbachstr. 21
96,- EUR

Bianka Ehlscheid

Kurs Nr. 221-30241

Donnerstags, 18.30 - 19.30 Uhr
10.03. bis 02.06., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V4
60,- EUR

Anette Irsfeld

Kurs Nr. 221-30242

Donnerstags, 18.30 - 19.30 Uhr
09.06. bis 21.07., 6 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V4
36,- EUR

Anette Irsfeld

© Foto: pexels.com/Karolina Grabowska



Dieser Kurs verbindet die Vermittlung
von theoretischem Wissen Uber die ge-
sundheitsfordernde Wirkung der original
mediterranen Kiiche der 60er Jahre mit
derAnleitungzur praktischen Anwendung.
Wir kochen farbenfrohe, genussvolle
und abwechslungsreiche Gerichte aus
Fleisch, Fisch, Gemdse, Reis, Polenta und
Kartoffeln.

In frohlicher Runde verzehren wir unsere
Menis bei einem Glas Rotwein.

Lebensmittelkosten von 12 - 15 EUR pro
Abend sind nicht in der Kursgebiihr ent-
halten.

Bitte bringen Sie Messer, Geschirrtuch,
Behdilter fiir Ubriggebliebenes und eigenes,
nichtalkoholisches Getrénk mit.

Kurs Nr. 221-30750

Mittwochs, 18.00 - 21.00 Uhr

22.06. bis 06.07., 3 Termine

Medard Forderschule, Schulungskiiche
58,- EUR

Anne Thiel

... fir Herren, die gerne kochen und sich
mit Geschlechtsgenossen ungestort und
einfach mal so am Herd treffen wollen,
soll dieser Abend sein.

Wir kochen Vor-, Haupt- und Nachspeisen
aus saisonalen und regionalen Produkten
und verzehren unsere Gerichte bei einem
Glas Wein oder Bier.

Lebensmittelkosten von 12 - 16 EUR sind
nicht in der Kursgebiihr enthalten.

Bitte bringen Sie Messer, Geschirrtuch,
Behdilter fiir Ubriggebliebenes und eigenes,
nichtalkoholisches Getrénk mit.

Kurs Nr. 221-30752

Mittwoch, 04.05., 18.00 - 21.00 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
22,- EUR

Anne Thiel

Warum nichtzu Osternschonein bisschen
vom Sommertrdumen,vonSonne, Urlaub
und Meer?

Wirkochen ein 6sterliches 4-Gange-Menli
(Hauptgang Lamm) mit typischen Krau-
tern und Gewdrzen aus der Kiiche des
Mittelmeerraumes und genielRen unsere
Gerichte gemeinsam bei netter Unterhal-
tung und einem Glas Rotwein.

Lebensmittelkosten von 12 - 16 EUR sind
nicht in der Kursgebiihr enthalten.

Bitte bringen Sie Messer, Geschirrtuch,
Behdilter fiir Ubriggebliebenes und eigenes,
nichtalkoholisches Getrédnk mit.

Kurs Nr. 221-30753

Mittwoch, 06.04., 18.00 - 21.00 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
22,- EUR

Anne Thiel

In Zeiten zunehmender Allergien sowie
Verwendung von unndtigen Konservie-
rungsstoffen, Geschmacksverstarkern
und zahllosen Zusatzstoffen in Fertigpro-
dukten wird der Wunsch nach natdrlicher
Nahrung immer groRer.

Wir bereiten an diesem Abend diverse
Grillsaucen aus frischen Zutaten zu und
genieRen diese zu gebratenem Fleisch,
Fisch, Grillgemise und Kartoffelvariatio-
nen. Dazu reichen wir passende Salate
und ein Glas Wein.

Lebensmittelkosten von 10 - 15 EUR sind
nicht in der Kursgebiihr enthalten.

Bitte bringen Sie Messer, Geschirrtuch,
Behdlter fiir Ubriggebliebenes und eigenes,
nichtalkoholisches Getrédnk mit.

Kurs Nr. 221-30754

Dienstag, 15.03., 18.00 - 21.00 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
22,- EUR

Anne Thiel

Brat-, Pell-und Salzkartoffeln - die Kartoffel
hatwesentlichmehrzubietenalsdiesetra-
ditionsreichen Zubereitungsformen. Sie
ist eines unserer dltesten Nahrungsmittel
und hatihren Platz auch in der modernen
Kiche gefunden. Zum Frihling kommen
wir zusatzlich in den Genuss der ,,neuen”
KartoffeldeslaufendenlJahres, die beson-
deren Gaumengenuss versprechen. Wir
stellen an diesem Abend die Kartoffel in
den Mittelpunkt und kochen vielfaltige
Drei-Gange-Gerichte.

Wir verzehren unsere Mahlzeit in geselli-
ger Runde bei einem Glas Wein.

Lebensmittelkosten von 12 - 16 EUR sind
nicht in der Kursgebiihr enthalten.

Bitte bringen Sie Messer, Geschirrtuch,
Behdlter fiir Ubriggebliebenes und eigenes,
nichtalkoholisches Getrédnk mit.

Kurs Nr. 221-30751

Mittwoch, 01.06., 18.00 - 21.00 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
22,- EUR

Anne Thiel

Die Friihlingskiiche verwdhnt uns mit ei-
nemganzbesonderen Genussundschenkt
uns die Konigin der Gemise, den Spargel.
Wir kochen ein Drei-Gange-Menl mit
verschiedenen Hauptgerichten, in denen
der Spargel im Mittelpunkt stehen wird.
Lernen Sie die Vielseitigkeit dieses edlen
Gemises kennenundverwohnenSielhren
Gaumen beim Genuss unserer Mend(s bei
einem Glas passenden Weins.

Lebensmittelkosten von 12 - 16 EUR sind
nicht in der Kursgebiihr enthalten.

Bitte bringen Sie Messer, Geschirrtuch,
Behdilter fiir Ubriggebliebenes und eigenes,
nichtalkoholisches Getrédnk mit.

Kurs Nr. 221-30755

Mittwoch, 18.05., 18.00 - 21.00 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
22,- EUR

Anne Thiel
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Im Interesse unserer Kinder miissen wir wollen, dass sie gesund und genussvoll essen
lernenn, damit sie nicht durch falsche Erndahrung krank werden.

Dieser Nachmittag soll bei ihnen die Lust auf’s Kochen wecken und den Grundstein
dafiir legen, dass sie in die Lage versetzt werden, sich selbst eine gesunde Mahlzeit
aus frischen Lebensmitteln zuzubereiten.

Sie sollen einfache praktische Fahigkeiten kennenlernen und ausprobieren und kleine
Gerichte selbst zubereiten, die wir dann gemeinsam verzehren werden.

Das Angebot richtet sich an Grundschulkinder von 6 — 10 Jahren.

Die Lebensmittelkosten von 15— 19 Euro pro erwachsener Person sind in der Kursgebiihr
nicht enthalten.

Kurs Nr. 221-30756

Mittwoch, 30.03., 15.00 - 18.00 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
22,- EUR

Anne Thiel

Willkommen an Bord, das ist nicht nur eine Floskel es ist Ihr Einstieg in eine faszinierende Sportart auf und mit dem Medium Wasser.
Der Traum von Freiheit und Abenteuer wird mit unserer Ausbildungsphilosophie sehr schnell wahr. Sie erlangen schnell und sicher
ihre bootssportlichen Qualifikationen, sei es in der theoretischen oder der praktischen Ausbildung. Unsere Sportbootfiihrerschei-
nausbildungen flhren Sie zligig zur Prifung! lhre Ausbilder sind lizensierter Segel- und Motorbootlehrer mit mehr als langjéahriger
Ausbildungserfahrung die im Binnen und Seebereich zu Hause sind.

Also dann, die Leinen los und auf zu uns!

Wir bieten die Befahigungsnachweise SBF/See und SBF/Binnen als Kombi-Kurs an, was fiir Sie den Schiiler den Vorteil hat, nur eine
praktische Prifung sowie fur den SBF Binnen lediglich eine verkirzte theoretische Prifung ablegen zu missen!

Der SBF See ist ein Motorbootfiihrerschein. Trotzdem wird er gerade von Seglerinnen und Seglern auf an der Kiiste bendtigt, wenn
sie ein Segelboot mit einem Motor von mehr als 11,03 KW/15 PS Leistung fiihren wollen.

Der SBF/See ist auRerdem Voraussetzung zur Erlangung des Sportkistenschifferscheines (SKS).

Die Prifung besteht aus Theorie und Praxis in Navigation, Seemannschaft, Seeschifffahrtsrecht, Wetterkunde, Knoten und Fahr-
zeugkunde, Pflichtmandver und sonstige Mandver.

Der SBF-Binnen ist die amtliche Fahrerlaubnis auf den Binnenschifffahrtsstraflen, vorgeschrieben fiir Sportboote unter 20m Lange,
mit mehr als 15 PS/11,03 KW; auf dem Rhein bereits mit einer Nutzleistung von mehr als 3,68 kW (5 PS) und bis max. 15m Lange.

Zulassungsvoraussetzungen:

Mindestalter von 16 Jahren, drztliches Zeugnis fiir Sportbootfiihrerschein-Bewerber und gliltiger Kfz-Fiihrerschein oder polizeiliches
Flihrungszeugnis.

Dozenten: Thomas Fries, Lizenzierter Segel- und Motorbootlehrer (VDS

Klaus Wiechers Lizenzierter Segel- und Motorbootlehrer (DSV und VDS, Sporthochseeschiffer)

6 Kurstage Theorie und Knotenkunde und bis zu 4 Praxisfahrstunden Motorboot nach Absprache (Fr u. Sa)

Priifung voraussichtlich Sonntag 08.05.2022 — Die Priifungsgebiihr ist nicht enthalten; sie ist gesondert zu entrichten.

Kurs Nr. 221-30001

5 x montags 28.03. - 02.05.22 von 19.00 - 21.00 Uhr
1x samstags am 30.04.22 von 09.00 - 13.00 Uhr
insgesamt 6 Termine

Domfreihof, R. 005

380,- EUR

Thomas Fries / Klaus Wiechers
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Sprachen

In der Welt zu Hause sein

Globalisierung, Mobilitdt und starke Migrationsbewegungen erfordern

immer bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompetenzen.

Die sprachlichen Kompetenzen gehoéren zu den vom Europarat emp-
fohlenen Schliisselkompetenzen des lebenslangen Lernens.
Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstiitzen die Volkshochschulen die Men-
schen dabei, das sprachenpolitische Ziel ,Erlernen der Muttersprache plus zweier
weiterer Sprachen”zu erreichen und damit das Zusammenwachsen Europas zu fordern.
Sprachkompetenz ermdglicht es den Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen und
unabhdangig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grundverstandnis
und fordern die Offenheit flir andere Kulturen. Sprachkenntnisse sind der Schlissel zur
Integration in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. Integration zu beférdern ist
ein zentraler Bestandteil des gesellschaftlichen Auftrags der Volkshochschule.
Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen wir den Gemeinsamen 3
Européischen Referenzrahmen fuir Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung und Rita Brockhaus
Unterricht ein (siehe unten). 0651-718-1431

. rita.brockhaus@trier.de
Beratung und Einstufung

Chinesisch, Englisch, Franzosisch, Italienisch, Russisch, Spanisch
Donnerstag, 10.02., 17.00 - 19.00 Uhr Donnerstag, 17.02., 17.00 - 19.00 Uhr Wenn Sie sich eine halbe Stunde Zeit

Fachbereichsleitung

Chinesisch - online Englisch, Franzosisch, Italienisch, nehmen, kdnnenSiesichinverschiedenen
Englisch, Franzosisch - Domfreihof, R. 5 Russisch und Spanisch - online Sprachen auch bequem zu Hause einstu-
kostenfrei kostenfrei fen: www.sprachtest.de.

Bei Online Anmeldung erforderlich Bei Online Anmeldung erforderlich

Klassifizierung der Sprachkenntnisse

Das Kurssystem der Fremdsprachenrichtet sich nach demvom Europarat entwickelten gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen.
Diese sechsstufige, europaweit giiltige Skala beschreibt, welche Fertigkeiten eine Kursteilnehmerin oder ein Kursteilnehmer in der
jeweiligen Stufe erwirbt. Oberstes Lernziel in diesen Beschreibungen wie auch in unseren Kursen ist die Kommunikationsfahigkeit.
Die folgenden Stufenbeschreibungen kénnen Ihnen nitzliche Hinweise geben, welcher Kurs fir Sie geeignet ist. Im Zweifelsfall
machen Sie bitte von unserer Sprachberatung Gebrauch.

A1l — Grundstufe

Kann vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen und verwenden, die auf die Befriedigung einfacher, kon-
kreter Bedirfnisse zielen. Kann sich und andere vorstellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person stellen — z. B. wo sie wohnen,
was fiir Leute sie kennen oder was fir Dinge sie haben — und kann auf Fragen dieser Art Antwort geben. Kann sich auf einfache Art
verstandigen, wenn die Gesprachspartnerinnen oder Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

A2 — Grundstufe

Kann einzelne Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke verstehen, die mit Bereichen von ganz unmittelbarer Bedeutung zusammen-
hangen (z. B. Informationen zur Person und zur Familie, Einkaufen, Arbeit, ndhere Umgebung). Kannsichin einfachen, routinemaRigen
Situationen verstandigen, in denen es um einen einfachen und direkten Austausch von Informationen iber vertraute und geldufige
Dinge geht. Kann mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und Dinge im Zusammenhang
mit unmittelbaren Bedirfnissen beschreiben.

Grundbausteinpriifung der Europdischen Sprachzertifikate moglich

B1 — Aufbaustufe

Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule,
Freizeit usw. geht. Kann die meisten Situationen bewadltigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet. Kann sich einfach
und zusammenhangend Uber vertraute Themen und personliche Interessengebiete dulRern. Kann tiber Erfahrungen und Ereignisse
berichten, Traume, Hoffnungen und Ziele beschreiben und zu Planen und Ansichten kurze Begriindungen oder Erklarungen geben.
Europaische Sprachzertifikatsprifung moglich

B2 — Aufbaustufe

Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen verstehen; versteht im eigenen Spezialgebiet auch
Fachdiskussionen. Kann sich so spontan und flieBend verstandigen, dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern ohne gréRere
Anstrengung auf beiden Seiten gut moglich ist. Kann sich zu einem breiten Themenspektrum klar und detailliert ausdriicken, einen
Standpunkt zu einer aktuellen Frage erldutern und die Vor- und Nachteile verschiedener Moglichkeiten angeben.

C1 — Oberstufe

Kann ein breites Spektrum anspruchsvoller, [angerer Texte verstehen und auch implizite Bedeutungen erfassen. Kann sich spontan
und flieBend ausdriicken, ohne 6fter deutlich erkennbar nach Worten suchen zu missen. Kann die Sprache im gesellschaftlichen und
beruflichen Leben oder in Ausbildung und Studium wirksam und flexibel gebrauchen. Kann sich klar, strukturiert und ausfiihrlich zu
komplexen Sachverhalten duBern und dabei verschiedene Mittel zur Textverknlpfung angemessen verwenden.

C2 — Oberstufe

Kann praktisch alles mihelos verstehen, was er/sie liest oder hért. Kann Informationen aus verschiedenen schriftlichen und miindlichen
Quellen zusammenfassen und dabei Begriindungen und Erkldrungen in einer zusammenhangenden Darstellung wiedergeben. Kann
sich spontan, sehrflissig, genau ausdriicken und auch bei komplexeren Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen deutlich machen.
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Arabisch

A2.1 Arabisch
Arabisch Intensiv. Grundstufe, ab Lekt. 9

Wir arbeiten mit dem Lehrwerk Arabisch
Intensiv. Grundstufe

ISBN 978-3-87548-834-0

Voraussetzungen:

Gut lesen kénnen, einfache Texte produ-
zieren und gute Grammatikkenntnisse auf
Niveau Al

Kurs Nr. 221-40510

Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

08.03. bis 05.07., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft,
B111

95,- EUR

Khaled Elgawady
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Chinesisch

Beratung und Einstufung

An diesem Termin kénnen Sie die Chinesisch-Dozentin, Frau Gao, kennenlernen und
mit Ihr Gber den Kurs, Interessen und Kursziele sprechen. Nutzen Sie die Moglichkeit,
sich bei Ihrer Kursauswahl beraten zu lassen.

Nach der Anmeldung senden wir lhnen per E-Mail einen LINK. Den LINK miissen Sie
nur anklicken und kdnnen dann mit der Dozentin sprechen. Bitte nutzen Sie ein Gerat
(PC, Laptop, Tablet) mit Micro und Kamera (Bei Problemen? — Tel. 0651/718-1435).
Anmeldung erforderlich.

Kurs Nr. 221-40590

Donnerstag, 10.02., 17.00 - 19.00 Uhr

Online (von zuhause aus)
kostenfrei

A1l Chinesisch

fiir Anfinger/innen ohne Vorkenntnisse
Das Lehrwerk wird zu Kursbeginn besprochen.

Ziel dieses Kurses ist es, Grundkenntnisse der chinesischen Sprache zu vermitteln. Von
Anfang an geht es um die miindliche Kommunikation, horen, sprechen, Aussprache
— aber auch darum, Schriftzeichen (Kurzzeichen) der chinesischen Sprache zu lernen
und zu lesen.

Wenn Sie bereit sind, auch zu Hause etwas zu tiben und wiederholen, ist dies der
richtige Kurs als Einstieg ins Chinesische.

Die Umlage fiir Kopien ist in der Kursgebtihr enthalten

Kurs Nr. 221-40591
Montags, 18.30 - 20.00 Uhr
07.03. bis 11.07., 16 Termine
Domfreihof, R. 101

95,- EUR

Jialu Gao

Viele Fragen?
Wenig Zeit?

115 — eine fur alles.
Jetzt auch fir die vhs!

Der neue Service fur Sie:

Informationen rund um die vhs
einfach und unkompliziert
direkt bei der 115!

Das Wichtigste kennen Sie schon.
Den Rest lernen Sie bei uns.



Sprachen | Englisch

Englisch

© Foto: BMZ/Rudolf Fries

Wiedereinsteiger/innen

Beratung und Einstufung

Nutzen Sie die Moglichkeit, sich bei Ihrer Kursauswahl beraten zu lassen. Es ist Ihr
Vorteil, wenn Sie in einer moglichst homogenen Lerngruppe arbeiten. So kommen

Sie zugiger voran.

Wenn Sie sich eine halbe Stunde Zeit nehmen, kénnen Sie sich auch bequem zu

Hause einstufen: www.sprachtest.de

Anmeldung erforderlich. Alle Beratunsgtermine sind kostenfrei (présent und online).

Online: Nach der Anmeldung senden wir Ihnen per E-Mail einen LINK. Den LINK miissen
Sie nur anklicken und kénnen dann mit der Dozentin sprechen. Bitte nutzen Sie ein Ge-
rat (PC, Laptop, Tablet) mit Micro und Kamera (Bei Problemen? —Tel. 0651/718-1435).

In Prasenz

Kurs Nr. 221-40602
Donnerstag, 10.02., 17.00 - 17.45 Uhr
Domfreihof, R. 5

Kurs Nr. 221-40603
Donnerstag, 10.02., 18.00 - 18.45 Uhr
Domfreihof, R. 5

Sie haben bereits ca. 3 Jahre Englisch in der Schule gelernt, aber nun den Eindruck,
dass Sie fast alles vergessen haben? Im Wieder-Einstiegskurs konnen Sie lhre friheren

Kenntnisse auffrischen!

B1 Englisch Wiedereinstieg

Network Refresher B1. New edition,
ab Lekt. 6

ISBN 978-3-12-605189-7

Activate and pep up your English!

You learned English at school for about
three years. But now you feel like you've
forgotten everything?!

In the refresher course you can renew
and deepen your previous knowledge
pretty quickly!

Kurs Nr. 221-40612

Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

08.03. bis 05.07., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft,
B120

95,- EUR

Amanda Martha Boyce

B1 Englisch Wiedereinstieg
Intensivkurs

You have learnt some English but have
not had the opportunity to practise it
much? Then this is the occasion for you to
grasp! Thefocusinthisone-weekintensive
course willbe on use, not knowledge, and
youwill findyourselfhearing and speaking
English from the first minute onward. A
large variety of activities —in class and at
home, individual and in pairs — will give
you the chance to try out your English
and find out how much you can actually
do with your English although it may not
be perfect. Grammar, vocabulary, spelling
and pronunciation will come in through
the back door.

Am Ende des Kurses erhalten Sie eine
Teilnahmebescheinigung. Ein B1-Zertifikat
kann nur durch Bestehen einer entspre-
chendentelc-Prifungerlangtwerden.—s.
www.telc.net

Umlage fiir Kopien ist in der Kursgebihr
enthalten

ACHTUNG: Anmeldefrist 08.07.22
nach Meldefrist kein Kursrticktritt

Kurs Nr. 221-40615

Mo - Fr, 18. - 22.07.22

09.00 - 12.00 Uhr, 5 Termine
Domfreihof, R. 107

62,- EUR

Online

Kurs Nr. 221-40600

Donnerstag, 17.02., 17.00 - 18.00 Uhr
Online (von zuhause aus)

Kurs Nr. 221-40601

Donnerstag, 17.02., 18.00 - 19.00 Uhr
Online (von zuhause aus)

Far Anfanger/innen
ohne Vorkenntnisse

A1l Englisch

Let’s Enjoy English. First Steps, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-12-501631-6

Kurs Nr. 221-40620

Dienstags, 10.45 - 12.15 Uhr

08.03. bis 05.07., 16 Termine
Domfreihof, R. 108

95,- EUR

Ewa Kruczek-Steiger

Sprachen
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Englisch

Fir Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen

A1l Englisch
Let’s Enjoy English. First Steps, ab Lekt. 2
ISBN 978-3-12-501631-6

In bedachtem Lerntempo, das Anfanger/
innen ohne Vorkenntnisse angemessen
ist, erarbeiten Sie sich erste Sprechsitua-
tionen im Englischen, u.a. sich begriRen
und vorstellen, jemanden hereinbitten
und ihm etwas anbieten, tGber Herkunft
sprechen, sich bedanken und auf Dank
reagieren.

Kurs Nr. 221-40622

Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

08.03. bis 05.07., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B109
95,- EUR

Havenol Schrenk

A2 Englisch

Network Now A2.1, ab Lekt. 4

ISBN 978-3-12-606591-7

Kurs Nr. 221-40630

Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

08.03. bis 05.07., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B120
95,- EUR

Amanda Martha Boyce

A2 Englisch
Network Now A2.2, ab Lekt. 3
ISBN 978-3-12-606593-1

Kurs Nr. 221-40633
Mittwochs, 10.45 - 12.15 Uhr
09.03. bis 06.07., 16 Termine
Domfreihof, R. 5

95,- EUR

Maria Lons

A2 Englisch
Network Now A2.2, ab Lekt. 5
ISBN 978-3-12-606593-1

Kurs Nr. 221-40634
Montags, 10.30 - 12.00 Uhr
21.03. bis 18.07., 13 Termine
Domfreihof, R. 108

77,- EUR

Bitte beachten Sie unsere Hin-
weise zu den Staffelgebiihren bei
Sprachkursen auf Seite 53.
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Eva Schilling

B1 Englisch
Network Now B1.1, ab Lekt. 4
ISBN 978-3-12-605122-4

Kurs Nr. 221-40641
Dienstags, 9.00 - 10.30 Uhr
08.03. bis 05.07., 16 Termine
Domfreihof, R. 108

95,- EUR

Ewa Kruczek-Steiger

B1 Englisch

Wiederholung und Vertiefung

Das Lehrwerk wird zu Kursbeginn fest-
gelegt.

Kurs Nr. 221-40645
Mittwochs, 10.30 - 12.00 Uhr
09.03. bis 29.06., 15 Termine
Domfreihof, R. 107

89,- EUR

Werner Schiafer

B1 Englisch
Headway English B1+, Lekt. 9
ISBN 978-0-19-474147-7

Kurs Nr. 221-40647
Donnerstags, 9.00 - 10.30 Uhr
10.03. bis 21.07., 16 Termine
Domfreihof, R. 107

95,- EUR

Havenol Schrenk

B1 Englisch
Active English

Finden Sie es nicht immer einfach, Eng-
lisch zu sprechen? Sie brauchen Ubung?
In diesem Kurs wollen wir das Verstehen
und Sprechen Gben, so dass Sie den Mut
und die Fahigkeit bekommen, Gesprache
auf Englisch zu fihren.

Kurs Nr. 221-40649

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr

07.03. bis 11.07., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B17
95,- EUR

Fortgeschrittene

B2 Englisch

Face2Face Upper Intermediate, ab Lekt. 8
ISBN 978-3-12-540079-5

Kurs Nr. 221-40650

Montags, 18.30 - 20.00 Uhr

14.03. bis 18.07., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B109
95,- EUR

Liliya Rissling

B2 Englisch

Advanced Conversation

Let's talk about Shakespeare, washing
machines, the sound of music, Sherlock
Holmes or cosmetic surgery: These are
some of the topics we might discuss in
the advanced course. You will practice
your conversational English, enlarge your
vocabulary and deepen your knowledge
of grammar. Participants will furthermore
be free to make their own suggestions
as to what they would like to talk about.
We may, for example, read articles from
various Englishand American newspapers
or watch and discuss TV programmes.

Kurs Nr. 221-40651
Donnerstags, 19.00 - 20.30 Uhr
10.03. bis 21.07., 16 Termine
Domfreihof, R. 101

95,- EUR

Havenol Schrenk

B2 Englisch
Practice English with TED Talks

What can neuroscience teach usaboutjob
interviews? Are schools too boring forour
children? What does Bill Gates thinkabout
epidemics? Let's watch TED Talks and find
out together! In this course, you will have
the opportunity to watch an interesting
presentation in class and discuss it in a
group. Improveyour listeningand speaking
skills and expand your vocabulary!

Kurs Nr. 221-40652
Donnerstags, 18.00 - 19.00 Uhr
10.03. bis 07.04., 5 Termine
Domfreihof, R. 101

20,- EUR

Havenol Schrenk

Kurs Nr. 221-40653
Donnerstags, 18.00 - 19.00 Uhr
28.04. bis 02.06., 5 Termine
Domfreihof, R. 101

20,- EUR

Havenol Schrenk
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Englisch
Fortgeschrittene
B2 Englisch

Vocabulary — Advanced Course

This course will help you: expand your
vocabulary beyond the lexical scope of
traditional course books; have conversa-
tionsatahighlevel;readand comprehend
complex texts and improve your listening
skills.

No book: worksheets.

Kurs Nr. 221-40655

Dienstags, 18.30 - 20.00 Uhr

15.03. bis 12.07., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B117
95,- EUR

Liliya Rissling

C1 Englisch

Conversation and Revision
English-Morning-Course

Inthis course youwill have the opportunity
of talking about a variety of interesting
topics, brushing up some grammar and
enlarging your vocabulary.

Main emphasis on reading, listening and
talking.

Unterrichtsmaterial: Kopien aus englisch-
sprachigen Zeitungen und kurze literarische
Texte (short story)

Kurs Nr. 221-40660
Donnerstags, 10.30 - 12.00 Uhr
10.03. bis 23.06., 12 Termine
Domfreihof, Beletage

71,- EUR

Marlene zur Nieden

C1 Englisch
The world of short stories

Do you want to improve your English?
In this class you will be able to enhance
your conversational skills by discussing
short stories from all over the world with
other participants. We will also talk about
newspaper articles as well as everything
elsethatcatchesourinterest, from politics
to everyday life and culture.

The Penguin Book of the British Short
Story. 2

Kurs Nr. 221-40661
Mittwochs, 9.00 - 10.30 Uhr
09.03. bis 29.06., 15 Termine
Domfreihof, R. 107

89,- EUR

Werner Schéafer

Fur den Beruf
B2 Englisch

Business English — Conversation
Weekend

Do you have difficulty communicating in
English in the modern world of business?
Could you do with some practice? In this
courseyouwillbeableto practise speaking
and writing about business topics of your
choice, in order to attain the necessary
confidence and ability to communicate
fluently. The level of English required for
the course would be equivalentto 4 years
of school English.

Anmeldeschluss: Mittwoch, 02.03.22

Kurs Nr. 221-40662
Samstags, 9.00 - 12.00 Uhr
05.03. bis 09.04., 6 Termine
Domfreihof, R. 1

71,- EUR

Havenol Schrenk

B2 Englisch

Business English — Correspondence,
Negotiation, Presentation

Topics covered in our student-centred
classes include:

- Business correspondence

- Negotiation skills

Presentation skills

- Phone communication

Besides, my resources and materials as
well as our program will be customised to
your individual needs and goals.

Variety: British English

Kurs Nr. 221-40671

Samstags, 9.00 - 12.15 Uhr

19.03. bis 09.04., 4 Termine
Domfreihof, R. 101

47,- EUR

Liliya Rissling

Kurs Nr. 221-40672
Samstags, 9.00 - 12.15 Uhr
30.04. bis 21.05., 4 Termine
Domfreihof, R. 101

47,- EUR

Liliya Rissling

© Foto: BMZ/Rudolf Fries
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© Foto: BMZ/Rudolf Fries

Wiedereinsteiger/innen

A1l Franzosisch
Wiederholung und Vertiefung

Chapeau ! A1, ab Lekt. 1
Kursbuch + Arbeitsbuch
ISBN 978-3-19-003434-5

Sie haben bereits einen Franzosisch-An-
fangerkurs (A1) besucht, denkenaber:,Ich
habeallesvergessen, ich weiR nichts mehr,
ichmussvonvorneanfangen”? Dieser Kurs
ist fir Sie geeignet: Wir gehen die Grund-
lagendurch,aberineinemanderen Tempo
als die ,,echten” Anfanger. Sie gewinnen
an Selbstvertrauen und haben SpaR dar-
an, sich in kleinen Alltagssituationen auf
Franzosisch auszudricken.

Kurs Nr. 221-40804
Montags, 10.30 - 12.00 Uhr
07.03. bis 11.07., 16 Termine
Domfreihof, R. 5

95,- EUR

Sonia Fiedler

Beratung und Einstufung

Nutzen Sie die Moglichkeit, sich bei Ihrer Kursauswahl beraten zu lassen. Es ist lhr
Vorteil, wenn Sie in einer moglichst homogenen Lerngruppe arbeiten. So kommen

Sie zugiger voran.

Wenn Sie sich eine halbe Stunde Zeit nehmen, kénnen Sie sich auch bequem zu

Hause einstufen: www.sprachtest.de

Anmeldung erforderlich. Alle Beratunsgtermine sind kostenfrei (présent und online).

Online: Nach der Anmeldung senden wir Ihnen per E-Mail einen LINK. Den LINK miissen
Sie nur anklicken und kénnen dann mit der Dozentin sprechen. Bitte nutzen Sie ein Ge-
rat (PC, Laptop, Tablet) mit Micro und Kamera (Bei Problemen? — Tel. 0651/718-1435).

In Prasenz

Kurs Nr. 221-40801
Donnerstag, 10.02., 17.00 - 17.45 Uhr
Domfreihof, R. 5

Kurs Nr. 221-40802
Donnerstag, 10.02., 18.00 - 18.45 Uhr
Domfreihof, R. 5

B1 Franzosisch
Wiedereinstieg

Reprise, ab Lekt. 5
ISBN 978-3-19-003380-5
(Neubearbeitung!)

Kurs Nr. 221-40808

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

10.03. bis 21.07., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B108
95,- EUR

Innocent Nsengimana

Online

Kurs Nr. 221-40800
Donnerstag, 17.02., 17.00 - 18.00 Uhr
Online (von zuhause aus)

Kurs Nr. 221-40803
Donnerstag, 17.02., 18.00 - 19.00 Uhr
Online (von zuhause aus)

Fir den Beruf

Derfolgende Kurs eignetsich fiir Anfanger/
innen mit ersten Vorkenntnissen:

Sie kdonnen bereits vertraute, alltagli-
che Ausdriicke und einfache Satze zu
konkreten Sachverhalten verstehen und
verwenden. Sie kdnnen sich und andere
vorstellen und mit anderen Leuten tber
Fragen zur Person austauschen, wo und
wie sie wohnen, was flr Leute sie kennen
oder was fiir Dinge sie haben, wenn lang-
sam und deutlich gesprochen wird.

A1l Franzosisch
Fiir den Beruf

Objectif Express A1/A2

Nouvelle édition - Bd.1, ab Lekt. 5

Le monde professionnel en francais

ISBN 978-3-19-003379-9

Dieser Kursist geeignetfiir diejenigen, die
Franzosisch recht zigig in einem berufli-
chen Kontext erlernen und (iben wollen
und auch bereit sind, den erarbeiteten
Stoff zu Hause nachzubereiten.

Kurs Nr. 221-40810

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

09.03. bis 06.07., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B117
95,- EUR

Sonia Fiedler

In der Bewadltigung der Pandemie ergeben sich auch kurzfristigimmer wieder Veranderungen, die sich auch
auf unsere Kursgestaltung auswirken kénnen.

Leider konnen wir deshalb oft erst kurzfristig Bescheid geben, wann und in welchem Umfang ein Kurs
durchgefiihrt oder fortgesetzt wird.

Aktuelle Informationen dazu finden Sie unter
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Franzosisch

FUr Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

A1l Franzosisch

Chapeau ! A1, ab Lekt. 1
Kursbuch + Arbeitsbuch
ISBN 978-3-19-003434-5

Kurs Nr. 221-40811

Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

08.03. bis 05.07., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B18
95,- EUR

Bettina Kufferath-Sieberin

A1l Franzosisch

Kurs Nr. 221-40812

Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr

09.03. bis 06.07., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B12
95,- EUR

Christelle Nana

Fur Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen

A1l Franzosisch

Chapeau ! A1, ab Lekt. 5
Kursbuch + Arbeitsbuch
ISBN 978-3-19-003434-5

Kurs Nr. 221-40814

Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

08.03. bis 05.07., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B18
95,- EUR

Bettina Kufferath-Sieberin

A1l Franzosisch

Kurs Nr. 221-40815
Montags, 8.45 - 10.15 Uhr
07.03. bis 11.07., 16 Termine
Domfreihof, R. 5

95,- EUR

Sonia Fiedler

A1l Franzosisch

Chapeau ! A1, ab Lekt. 7
Kursbuch + Arbeitsbuch
ISBN 978-3-19-003434-5

Kurs Nr. 221-40820

Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr

10.03. bis 21.07., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B108
95,- EUR

Innocent Nsengimana

A1l Franzosisch

Onyval, ab Lekt. 9
ISBN 978-3-19-103325-5

Kurs Nr. 221-40822

Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr

10.03. bis 30.06., 13 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B121
77,- EUR

Bettina Ghasempoor

A1l Franzosisch

Kurs Nr. 221-40825
Montags, 10.30 - 12.00 Uhr
07.03. bis 11.07., 16 Termine
Domfreihof, R. 101

95,- EUR

France de Chaignon

A2 Franzosisch

Chapeau ! A2, ab Lekt. 6
Kurs- und Arbeitsbuch Franzésisch mit
Audios und Videos online
ISBN 978-3-19-103434-4

Kurs Nr. 221-40831

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

09.03. bis 06.07., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B12
95,- EUR

Christelle Nana

B1 Franzosisch

Onyval, ab Lekt. 3 - Aktualisierte Ausgabe
Lehr- und Arbeitsbuch mit komplettem
Audiomaterial

ISBN 978-3-19-103354-5

Kurs Nr. 221-40835
Donnerstags, 10.30 - 12.00 Uhr
10.03. bis 21.07., 16 Termine
Domfreihof, R. 107

95,- EUR

France de Chaignon

B1 Franzésisch

Onyval, ab Lekt. 5 - Aktualisierte Ausgabe
Lehr- und Arbeitsbuch mit komplettem
Audiomaterial

ISBN 978-3-19-103354-5

Kurs Nr. 221-40837

Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr

10.03. bis 21.07., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B12
95,- EUR

Christelle Nana

B1 Franzésisch
Wiederholung und Vertiefung

Ziel ist die aktive Teilnahme an Diskus-
sionen. Verbesserung der Aussprache,
Wortschatzerweiterung sowie Wieder-
holung und Ubung grammatikalischer
Strukturen sind Bestandteile des Kur-
ses. Wir diskutieren Uber Texte aus der
,Revue de la Presse” und dariber, was
Sie interessiert. (Chansons, Karikaturen,
Kurzgeschichten ...)

Kurs Nr. 221-40838
Dienstags, 10.30 - 12.00 Uhr
08.03. bis 28.06., 15 Termine
Domfreihof, R. 1

89,- EUR

Martine Schafer
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Franzosisch

Fir Fortgeschrittene — Konversation

B2 Franzosisch
Cours de Conversation

Vous parlez francais couramment et vous
désirez « resterdansle bain » etaméliorer
voscompétences? Nousdiscutonsde the-
mes variés et actuels, lisons des articles
de presse, mais aussi des poémes, des
textes littéraires. Nous commentons des
caricatures et écoutons des chansons. Si
nécessaire, des exercices de vocabulaire,
de grammaire et de prononciation vous
seront proposés.

Kurs Nr. 221-40844
Dienstags, 9.00 - 10.30 Uhr
08.03. bis 28.06., 15 Termine
Domfreihof, R. 1

89,- EUR

Martine Schafer

C1 Franzésisch
Conversation-Vormittagskurs

Le cours est centré sur les émissions des
séries télévisées scolaires « C'est ¢a, la
vie » et « Esquisses de France » ainsi
que sur des vidéos et des textes récents.
L'objectif du cours est I'initiation a la con-
versation francaise et 'amélioration de la
compréhension auditive.

Kurs Nr. 221-40880
Dienstags, 10.45 - 12.15 Uhr
08.03. bis 05.07., 16 Termine
Domfreihof, R. 101

95,- EUR

Hans-Georg Miiller

B2 Franzosisch
Cours de Conversation

Videoaufzeichnungen, Filme und aktuelle
Texte stehen im Vordergrund und dienen
als Impulse fir Diskussionen in franzosi-
scher Sprache.

Kurs Nr. 221-40853
Dienstags, 9.00 - 10.30 Uhr
08.03. bis 05.07., 16 Termine
Domfreihof, R. 5

95,- EUR

Hans-Georg Miiller

C1 Franzésisch
Regards sur la France

Une combinaisonde coursde conversation
et de « cours-vidéo » s’appuyant sur des
émissions de la télévision scolaire, des
documents audiovisuels authentiques et
des articles de journaux. Niveau avancé.

Kurs Nr. 221-40881
Donnerstags, 9.00 - 10.30 Uhr
10.03. bis 21.07., 16 Termine
Domfreihof, R. 101

95,- EUR

Hans-Georg Miiller

Kurs Nr. 221-40882

Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

08.03. bis 05.07., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B119
95,- EUR

France de Chaignon

Schatzkammer

Wissenschaftliche Bibliothek der Stadt Trier / Stadtarchiv

B2 Franzosisch
Cours de Conversation

Mit Hilfe authentischer Texte aus der
franzdsischsprachigen Presse und kurzer
literarischer Texte soll der Wortschatz er-
weitertund die Kommunikationsfahigkeit
geschult werden. Schwerpunkte sind das
Lese- und Horverstehen. Die Wiederho-
lung grammatischer Strukturen erfolgt —
nach Bedarf —im Rahmen der Textarbeit
und aus der Unterrichtssituation.

Kurs Nr. 221-40855
Mittwochs, 9.00 - 10.30 Uhr
09.03. bis 08.06., 12 Termine
Domfreihof, R. 101

71,- EUR

Marlene zur Nieden

Europdische Union
Wachstum durch Innovation — EFRE

www.stadtbibliothek-weberbach.de/schatzkammer/
Weberbach 25 - 54290 Trier - Tel.: 0651 718 1427/1429
Offnungszeiten: Di. — So. und Feiertage 10 — 17 Uhr,
Montag geschlossen

HOCHKARATIGE AUSSTELLUNG MIT WECHSELNDEN EXPONATEN

Einen virtuellen Rundgang finden Sie unter: my.matterport.com/show/?m=DbZVWoyXWQR
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Italienisch

© Foto: pexels.com

Fir Wiedereinsteiger

A1l Italienisch
Immersione nell’ltaliano

BevordasSemesterwiederrichtiglos geht,
tauchen wir ein paar Vormittage ein ins
Italienische und wiederholen Lerninhalte
des Niveaus Al.

Kurs Nr. 221-40903

Mi - Fr, 02. - 04.03.22

09.00 - 12.15 Uhr (15 min. Pause),

3 Termine

Domfreihof, R. 107

36,- EUR

Loredana Pellegrino

Fir Anfanger/innen ohne
Vorkenntnisse

A1l Italienisch
Nuovo Espresso 1, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-19-205438-9

Kurs Nr. 221-40904

Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr

10.03. bis 21.07., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B16
95,- EUR

Francesca Bernardino

Bitte beachten Sie unsere Hin-
weise zu den Staffelgebiihren bei
Sprachkursen auf Seite 53.

Beratung und Einstufung

Nutzen Sie die Moglichkeit, sich bei Ihrer Kursauswahl beraten zu lassen. Es ist lhr
Vorteil, wenn Sie in einer moglichst homogenen Lerngruppe arbeiten. So kommen
Sie zugiger voran.

Wenn Sie sich eine halbe Stunde Zeit nehmen, kénnen Sie sich auch bequem zu
Hause einstufen: www.sprachtest.de

Anmeldung erforderlich. Alle Beratunsgtermine sind kostenfrei.

Online: Nach der Anmeldung senden wir Ihnen per E-Mail einen LINK. Den LINK miissen

Sie nur anklicken und kénnen dann mit der Dozentin sprechen. Bitte nutzen Sie ein Ge-
rat (PC, Laptop, Tablet) mit Micro und Kamera (Bei Problemen? —Tel. 0651/718-1435).

Online

Kurs Nr. 221-40900
Donnerstag, 17.02., 17.00 - 18.00 Uhr
Online (von zuhause aus)

Kurs Nr. 221-40901
Donnerstag, 17.02., 18.00 - 19.00 Uhr
Online (von zuhause aus)

Fir Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen

A1l Italienisch

Nuovo Espresso 1, ab Lekt. 5
ISBN 978-3-19-205438-9

Kurs Nr. 221-40906

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

10.03. bis 21.07., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B16
95,- EUR

Francesca Bernardino

A1l Italienisch

Nuovo Espresso 1, ab Lekt. 6
ISBN 978-3-19-205438-9

Kurs Nr. 221-40907
Donnerstags, 9.00 - 10.30 Uhr
10.03. bis 21.07., 16 Termine
Domfreihof, R. 1

95,- EUR

Maria Sartori

A2 Italienisch

Nuovo Espresso 2, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-19-205439-6

Kurs Nr. 221-40911

Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

08.03. bis 05.07., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B9
95,- EUR

Maria Bremm

A2 Italienisch

Nuovo Espresso 2, ab Lekt. 6
ISBN 978-3-19-205439-6

Kurs Nr. 221-40914
Dienstags, 10.30 - 12.00 Uhr
08.03. bis 05.07., 16 Termine
Domfreihof, R. 107

95,- EUR

Loredana Pellegrino

B1 Italienisch

Nuovo Espresso 3, ab Lekt. 3
ISBN 978-3-19-205440-2

Kurs Nr. 221-40921
Donnerstags, 8.45 - 10.15 Uhr
10.03. bis 21.07., 16 Termine
Domfreihof, R. 108

95,- EUR

Loredana Pellegrino

B1 Italienisch
Wiederholung und Vertiefung

Questo corso si fonda sulle competenze
linguistiche acquisite nei corsi antece-
denti, rivolgendosi agli alunni del livello
B1. Cerchiamo di coltivare le vostre co-
noscenze della lingua italiana, ampliando
il vocabolario e perfezionando lo stile e
I'espressione. Senza manuale, il nostro
corso sara adattabile ai vostri desideri
tematici!

Kurs Nr. 221-40930
Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr
08.03. bis 05.07., 16 Termine
Online (von zuhause aus)
95,- EUR

Glauco Trebbi
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Italienisch

Fir Fortgeschrittene
B2 Italienisch

Il piacere di scrivere

Incontro di scrittura settimanale aperti a

tutti gli appassionati di scrittura con una

buona conoscenza della lingua italiana.

Gli incontri sono sotto i seguenti titoli

- Chefaticainiziare! Ma... chi ben comin-
cia & a meta dell'opera.

- All'inizio c'era due.

- Il triangolo no!

- Scripta manent et verba volant. Ma non
puoi strappare una parola detta.

- Cinque come ...

- Per i piu corraggiosi!

Kurs Nr. 221-40940

Donnerstags, 10.45 - 12.15 Uhr

10.03. bis 21.07., 16 Termine

Domfreihof, R. 1

95,- EUR

Maria Sartori

Persisch
A1l Persisch

Intensivkurs fiir Anfinger/innen ohne
Vorkenntnisse

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Giber
keine Vorkenntnisse verfligen oder ihre
Basiskenntnisse auffrischen mochten.
Ziel der Veranstaltung ist es, lhnen
Grundkenntnisse des Persischen (Farsi)
zu vermitteln.

Im Laufe des Kurses werden das persische
Alphabet, erste grammatische Grundlagen
und interessante landeskundliche Infor-
mationen Uber den Iran erarbeitet.
DieTeilnehmendensolltendie Bereitschaft
mitbringen, die im Unterricht entfalteten
Lerninhalte zu Hause vor- und nachzube-
reiten, um ein abwechslungsreiches und
zligiges Vorankommen der Lerngruppe zu
unterstutzen.

Das Lehrwerk wird zu Kursbeginn bespro-
chen.

Kurs Nr. 221-41601
Donnerstags, 18.00 - 20.00 Uhr
10.03. bis 21.07., 16 Termine
Domfreihof, R. 1

125,- EUR

Markus Cillien
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B2 Italienisch
Su e giu per lo Stivale

Lehrwerk: Qua e la per I'ltalia.
ISBN 978-3-19-005412-1

Intraprenderemo insieme un viaggio att-
raverso I'ltaliaallascopertadipeculiarita,
cultura, tradizioni e gastronomia delle
diverse regioni italiane. Converseremo e
condivideremole esperienze diviaggioedi
incontrivissuti nel Bel Paese. Ripeteremo
eapprofondiremo strutture grammaticali
ed arricchiremo il lessico.

Kurs Nr. 221-40941
Mittwochs, 9.00 - 10.30 Uhr
09.03. bis 06.07., 16 Termine
Domfreihof, R. 108

95,- EUR

Loredana Pellegrino

Kurs Nr. 221-40944
Donnerstags, 10.30 - 12.00 Uhr
10.03. bis 21.07., 16 Termine
Domfreihof, R. 108

95,- EUR

Loredana Pellegrino

Japanisch

Al Japanisch

Japanisch, bitte! neu, ab Lekt. 9
ISBN 978-3-12-606971-7

In diesem Kurs werden Grundkenntnisse
des Japanischen vermittelt: gelibt wer-
den typische Situationen und wichtige
Redewendungen des Alltags. Auch sollen
Sie die japanische Kultur und Mentalitat
besserverstehen. Wirilben mithandlungs-
praktischen Aufgabenund Horverstehen,
eigenstandiges Sprechen und Verstehen
stehen im Vordergrund. Zudem werden
Sie Schriftzeichen kennen lernen.

Kurs Nr. 221-41003
Donnerstags, 18.00 - 20.00 Uhr
10.03. bis 21.07., 16 Termine
Domfreihof, R. 107

125,- EUR

Elena Werner

B2 Italienisch
litaliano attraverso il cinema

Lavisione di sequenze filmiche sara un pi-
acevole punto di partenza per|'approfon-
dimento e il consolidamento di strutture
linguistiche, 'ampliamento del lessico e
I’analisi di aspetti culturali. Offrira, inolt-
re, lo spunto per conversare e discutere
sui temi che sono rappresentati nei film
proposti.

Kurs Nr. 221-40945

Mittwochs, 10.45 - 12.15 Uhr

09.03. bis 06.07., 16 Termine
Domfreihof, R. 108

95,- EUR

Loredana Pellegrino

C1 Italienisch

Italiano da parlare: colpito e affondato!

Euncorsodiconversazioneliberainlingua
italiana. L'obiettivo e ,,rompereil ghiaccio”
dellalinguaitaliana, divertendosicon sim-
patia.Saranno propostitemididiscussione
attraverso articoli e suggestioni culturali.
Potrete usarelavostraconoscenzadell'ita-
liano per passare allegri incontri online
che vi condurranno a padroneggiare la
lingua e il costume italiano. Lavoreremo
per raggiungere il livello potenziale C1.

Kurs Nr. 221-40950
Montags, 18.00 - 19.30 Uhr
07.03. bis 11.07., 16 Termine
Online (von zuhause aus)
95,- EUR

Glauco Trebbi

Niederlandisch

A1l Niederlandisch

Taal vitaal nieuw, ab Lekt. 4
ISBN 978-3-19-005481-7

Kurs Nr. 221-41401
Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
09.03. bis 06.07., 16 Termine
Domfreihof, R. 1

95,- EUR

Neeltje Maria Jostock
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Neugriechisch

Far Anfanger/innen ohne
Vorkenntnisse

Al Neugriechisch

Jassul, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-12-528890-4

Lernen Sie, sich in vielen Urlaubssituatio-
nen zu verstandigen, und Gben Sie durch
Rollenspiele. Zudem sprechen wir tber
Gebrauche, Kultur, Land und Leute.

Kurs Nr. 221-41201

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

09.03. bis 06.07., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B122
95,- EUR

Angeliki Kalogeraki

Luxemburgisch

FUr Anfanger/innen ohne
Vorkenntnisse

Al Luxemburgisch

Alles an der Rei — Létzebuergesch fir de
Beruff an den Alldag, ab Lekt. 1

ISBN 978 2 87963 993 2

Durchgenommen werden die BegriBung,
die Hilfsverben Haben und Sein, die re-
gelméaRigen Verben und die geldufigen
unregelmaBigen Verben im Prasenz, die
Zahlen, die Uhrzeiten sowie ein Basis-
wortschatz fur den téglichen Gebrauch.
Auch das Sprechen wird getlibt, mit ein-
fachen Satzen, verneinenden Satzen und
Fragesatzen.

1. Kurs Nr. 221-42601

Montags, 19.30 - 21.00 Uhr

07.03. bis 11.07., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B9
95,- EUR

Henri Muller

2. Kurs Nr. 221-42602
Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr
09.03. bis 06.07., 16 Termine

3. Kurs Nr. 221-42603
Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr
10.03. bis 21.07., 16 Termine

FUr Anfanger/innen mit
Vorkenntnissen

Al Neugriechisch

Jassu!
ISBN 978-3-12-528890-4

Kurs Nr. 221-41210
Montags, 20.00 - 21.30 Uhr
07.03. bis 11.07., 16 Termine
Online (von zuhause aus)
95,- EUR

Angeliki Kalogeraki

B1 Neugriechisch

Epikoinoniste Ellinika 2

Wiederholung und Vertiefung mit dem
Lehrwerk.

zusdtzlich Lektiire: xenodohio atlantis.
ISBN 9789607914149

Kurs Nr. 221-41231

Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr
09.03. bis 06.07., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft,
B122

95,- EUR

Angeliki Kalogeraki

Fir Teilnehmer/innen mit
Vorkenntnissen

A2 Luxemburgisch

Alles an der Rei — Létzebuergesch fir de
Beruff an den Alldag, ab Lekt. 7

Kurs Nr. 221-42611

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr

07.03. bis 11.07., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B9
95,- EUR

Henri Muller

Kurs Nr. 221-42612

Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr

10.03. bis 21.07., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B9
95,- EUR

Henri Muller

Fir Fortgeschrittene

B2 Neugriechisch

Epikoinoniste Ellinika 2 — Wiederholung
und Vertiefung
ISBN: 978-3889750747

Wiederholung und Vertiefung anhand
des Lehrwerks

Leseverstehen, Horverstehen, mindli-
cher Ausdruck /Rollenspiele/ Redemittel

Kurs Nr. 221-41241

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr

07.03. bis 11.07., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft,
B108

95,- EUR

Angeliki Kalogeraki

Fir Fortgeschrittene

Sprachen

B1/B2 Luxemburgisch

Létzebuergesch fir Fortgeschratt

Mat der Héllef vun authenteschen Texter
ausderLétzebuergerPressaliterareschen
Texter soll de Vokabular ausgebaut ginn
an d’Faegkeet ze kommunizéieren soll
trainéiert ginn.

Kurs Nr. 221-42620

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

09.03. bis 06.07., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B9
95,- EUR

Henri Muller
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Russisch

In diesen Kursen sind alle willkommen,
die Interesse an der russischen Sprache
und Kultur haben. Es geht neben der
muindlichen Kommunikationauchdarum,
die Schrift zu lernen. Landeskundliche
Informationen ergédnzen den Unterricht.
Zusatzmaterial in Kopie erganzt das je-
weilige Lehrwerk.

A1l Russisch

fiir Anfinger/innen ohne Vorkenntnisse

Otlitschno! aktuell A1, ab Lekt. 3
ISBN 978-3-19-204477-9

Kurs Nr. 221-41901

Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr

10.03. bis 21.07., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B107
95,- EUR

Antonina Doskovski

A1l Russisch

Otlitschno! aktuell A1, ab Lekt. 7

ISBN 978-3-19-204477-9

Kurs Nr. 221-41910

Montags, 19.30 - 21.00 Uhr

07.03. bis 11.07., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B107
95,- EUR

Antonina Doskovski
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Beratung und Einstufung

An diesem Termin kénnen Sie die Russisch-Dozentin, Frau Doskovski, kennenlernen
und mit ihr Gber die Kurse, Interessen und Kursziele sprechen. Nutzen Sie die Mog-
lichkeit, sich bei lhrer Kursauswahl beraten zu lassen.

Anmeldung erforderlich. Alle Beratunsgtermine sind kostenfrei.

Online: Nach der Anmeldung senden wir Ihnen per E-Mail einen LINK. Den LINK missen
Sie nur anklicken und kénnen dann mit der Dozentin sprechen. Bitte nutzen Sie ein Ge-
rat (PC, Laptop, Tablet) mit Micro und Kamera (Bei Problemen? — Tel. 0651/718-1435).

Online

Kurs Nr. 221-41900
Donnerstag, 17.02., 17.00 - 18.00 Uhr
Online (von zuhause aus)

A2 Russisch

Otlitschno! aktuell A2, ab Lekt. 4
ISBN 978-3-19-204478-6

Kurs Nr. 221-41911

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr

07.03. bis 11.07., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B107
95,- EUR

Antonina Doskovski

A2 Russisch

Einfiihrung in die Konversation

Wir wollen Giber Literatur, Kunst und Mu-
sik, Geschicht und Politik sprechen.
Dabei erarbeiten und vertiefen wir unse-
ren Wortschatz und tiben Horverstehen
und freies Sprechen.

Kurs Nr. 221-41922

Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

15.03. bis 05.07., 5 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B118
30,- EUR

Antonina Doskovski

A2 Russisch

Otlitschno! A2, ab Lekt. 10
ISBN 978-3-19-004478-8

Kurs Nr. 221-41920

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

10.03. bis 21.07., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B107
95,- EUR

Antonina Doskovski

Angstfrei ins digitale Neuland!

Das Seniorenbiiro Trier e.V. ist Standort des bundesweiten Projekts ,, Digital-Kompass”.
Ziel des Projekts ist es, dltere Menschen darin zu unterstiitzen, einen leichten Einstieg
ins Internet und in die digitale Welt zu finden. Daflir stehen ehrenamtliche Internet-
lotsinnen und Internetlotsen bereit.

Sie helfen in taglichen Beratungsstunden bei Problemen mit PC, Handy und Tablet.
Neu ist neben dem Angebot im Birgerhaus Trier-Nord auch das Beratungsangebot im
Pfarrheim Heiligkreuz.

Anmeldung zu den Beratungsstunden unter Tel. 0651/75566

Kontakt: Maria Dumrese, Dipl.-Pad.
Tel. 0651/ 75566
maria.dumrese@seniorenbuero-trier.de

Kooperationspartner des Projekts ist die VVHS Trier
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Schwedisch

Fur Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen

Al1Schwedisch

Javisst! aktuell, ab Lekt. 5

ISBN 978-3-19-105405-2

Hej!

Wirlernen hier die Grundlagen derschwe-
dischen Sprache.
AmEndedesKurseskonnen Sieauf Schwe-
disch griBen, sich nach dem Befinden
erkundigen, einen Kaffee bestellenundim
Laden fragen, wo die Milch steht.
Hjartligt valkommen!

Kurs Nr. 221-42001

Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

08.03. bis 31.05., 11 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B16
65,- EUR

Christina Rydner

Al1Schwedisch

Javisst! aktuell, ab Lekt. 8
ISBN 978-3-19-105405-2

Fur die Teilnehmer/innen vom Anfanger-
kurs 202-42001 (Semester 2/20) wird dies
ein Neustart, eine Wiederholung sein.

Kurs Nr. 221-42002

Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr

09.03. bis 01.06., 11 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B18
65,- EUR

Christina Rydner

Staffelgebiihren bei Sprachkursen

Die vhs bietet fur die Sprachkursangebote ab 5 voll zahlenden Teilnehmenden eine Durchfiihrungszusage. Um diese fir die unter
der kalkulierten Mindestteilnehmendenzahl von 8 Personen liegenden Kurse gewahrleisten zu kdnnen, ist es erforderlich dazu
eine teilnehmendenabhéngige Preisstaffelung einzufiihren, die Sie bitte der folgenden Tabelle entnehmen.

8 und mehr Teilnehmende: angegebene Kursgebiihr
7 Teilnehmende: angegebene Kursgebihr plus 10 %
6 Teilnehmende: angegebene Kursgebihr plus 20 %
5 Teilnehmende: angegebene Kursgebihr plus 30 %
4 Teilnehmende: angegebene Kursgebiihr plus 40 %

Es wird auf ganze Euro-Betrage gerundet.

Fiur Fortgeschrittene
C1 Schwedisch

Konversation

Vitalarsvenska, laserartiklarochnormala
bocker.

Parallellt 6var vi ocksa grammatik.
Kursens mal ar att utveckla spraket och
fordjupa sina kunskaper sa att man kan
uttrycka ideer och asikter nagorlunda
sakert och korrekt pa svenska.

Rhytmus: alle 14 Tage

Kurs Nr. 221-42030

Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

08.03. bis 31.05., 6 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B16
36,- EUR

Christina Rydner

Kurs Nr. 221-42031

Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

15.03. bis 24.05., 5 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B16
30,- EUR

Christina Rydner

Bitte beachten Sie: Die Teilnehmenden haben die Mdglichkeit, bei Kursen bis einschlieBlich des ersten Kursabends ohne Kosten
von der Kursbuchung zuriickzutreten. ErmaRigungen konnen in Kursen, die nur unter Aufzahlung stattfinden konnen, nicht ge-
wahrt werden. Barzahlung ist bei Staffelgeblhren nicht moglich.

Beispiel:

Die Standard-Kursgebihr betragt 101 €
bei 8 und mehr Teilnehmende: 101 €
bei 7 Teilnehmenden: 111 €
bei 6 Teilnehmenden: 121 €
bei 5 Teilnehmenden: 131 €
bei 4 Teilnehmenden: 141 €
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Spanisch

© Foto: BMZ/Rudolf Fries

FUr Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

A1l Spanisch

Con gusto nuevo A1, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-12-514671-6

Kurs Nr. 221-42204

Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

08.03. bis 05.07., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B15
95,- EUR

Ricardo Bueno

A1l Spanisch

Con gusto nuevo A1, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-12-514671-6

Kurs Nr. 221-42205

Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr

10.03. bis 21.07., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B17
95,- EUR

Marta Jiménez Rodriguez

20 % Nachlass bei der VHS mit der Seniorenkarte

Beratung und Einstufung

Nutzen Sie die Moglichkeit, sich bei Ihrer Kursauswahl beraten zu lassen. Es ist lhr
Vorteil, wenn Sie in einer moglichst homogenen Lerngruppe arbeiten. So kommen
Sie zligiger voran.

Wenn Sie sich eine halbe Stunde Zeit nehmen, kénnen Sie sich auch bequem zu
Hause einstufen: www.sprachtest.de

Anmeldung erforderlich. Alle Beratunsgtermine sind kostenfrei.

Online: Nach der Anmeldung senden wir Ihnen per E-Mail einen LINK. Den LINK miissen
Sie nur anklicken und kénnen dann mit dem Dozenten, Fernando Santos, sprechen.
Bitte nutzen Sie ein Gerat (PC, Laptop, Tablet) mit Micro und Kamera (Bei Problemen?
—Tel. 0651/718-1435).

Online

Kurs Nr. 221-42200
Donnerstag, 17.02., 17.00 - 18.00 Uhr
Online (von zuhause aus)

Kurs Nr. 221-42201
Donnerstag, 17.02., 18.00 - 19.00 Uhr
Online (von zuhause aus)

Fir Teilnehmer/innen mit
Vorkenntnissen

A1l Spanisch

Con gusto nuevo A1, ab Lekt. 4
ISBN 978-3-12-514671-6

Kurs Nr. 221-42208

Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr

10.03. bis 21.07., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B15

A1l Spanisch
Ferienkurs Entrada al espaiol

Lehrwerk: Entrada al espafiol.
ISBN 978-3-464-20567-9

Bitte bringen Sie das Lehrwerkzum ersten
Kurstag mit.
Ein ganzheitlicher und spielerischer Ein-

stieg in die spanische Sprache fiir Lerner/ 95, EUR
innen ohne Vorkenntnisse. Ricardo Bueno
Anmeldeschluss: 08.07.2022 Al Spanisch

nach Meldefrist kein Kursriicktritt

Kurs Nr. 221-42203

mo, di, do, fr, 18. - 29.07.22
9.00 - 12.15 Uhr (15 min Pause),
8 Termine, Domfreihof, R. 5
95,- EUR

Judith Tamayo Cosme Schuh

Con gusto nuevo A1, ab Lekt. 5
ISBN 978-3-12-514671-6

Kurs Nr. 221-42210

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
09.03. bis 06.07., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft,
B107

95,- EUR

Judith Tamayo Cosme Schuh

A1l Spanisch

Con gusto nuevo A1, ab Lekt. 11
ISBN 978-3-12-514671-6

Kurs Nr. 221-42215

Mit der glltigen ,,Seniorenkarte 2022 erhalten Seniorinnen und Senioren auf eine
Saisonkarte des Siid- oder Nordbades eine ErmaRigung. AuRerdem ge- wahrt die
Volkshochschule Trier bei Vorlage einen Nachlass von 20 % auf zwei Kurse pro Jahr.
Die Karte ist ab dem 60. Lebensjahr im Seniorenbiiro erhéltlich und kostet 15 Euro.
Sie bietet fir ein Kalenderjahr Verglinstigungen bei verschiedenen Partnern. Eine
Ubersicht der Partner erhalten Sie im Seniorenbiiro.

Wichtigzur Beantragung: Bitte bringen Sie ein Lichtbild und Ihren Personalausweis mit!

Man erhalt die Karte bei:

SENIORENBURO TRIER

KochstraRe 1 a (Ecke ChristophstralRe)
54290 Trier

Tel. 0651 - 7 55 66
kontakt@seniorenbuero-trier.de
www.seniorenbuero-trier.de

OFFNUNGSZEITEN
Montag bis Freitag von 10 bis 12 Uhr
Donnerstag von 10 bis 16 Uhr
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Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

10.03. bis 21.07., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B15
95,- EUR

Ricardo Bueno

A2 Spanisch

Perspectivas jYal, ab Lekt. 6
ISBN 978-3-464-20489-4

Kurs Nr. 221-42220
Mittwochs, 9.00 - 10.30 Uhr
09.03. bis 06.07., 16 Termine
Domfreihof, R. 1

95,- EUR

Doveli Gutierrez Hernandez
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Spanisch

Fur Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen

A2 Spanisch

Con gusto nuevo A2, ab Lekt. 8

ISBN 978-3-12-514677-8

Wir folgen dem Buch und frischen das
bisher Gelernte auf.

Kurs Nr. 221-42221
Dienstags, 8.45 - 10.15 Uhr
08.03. bis 05.07., 16 Termine
Domfreihof, R. 107

95,- EUR

Fernando Santos

A2 Spanisch

Perspectivas jYa!, ab Lekt. 13
ISBN 978-3-464-20489-4

Kurs Nr. 221-42223
Mittwochs, 10.45 - 12.15 Uhr
09.03. bis 06.07., 16 Termine
Domfreihof, R. 1

95,- EUR

Doveli Gutierrez Hernandez

A2 - B1 Spanisch Workshop
Brettspiele auf Spanisch

VerbessernSie lhre Kommunikationsfahig-
keiten, fast ohne es zu merken.

Wir verwenden die Sprache nicht nur
effektiv, sondern auch und vor allem auf
lustige Art und Weise.

Anmeldeschluss: 02.03.2022

Kurs Nr. 221-42228
Montags, 9.00 - 10.30 Uhr
07.03. bis 04.04., 5 Termine
Domfreihof, R. 1

30,- EUR

Marta Jiménez Rodriguez

B1 Spanisch

Con gusto nuevo B1, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-12-514684-6

Kurs Nr. 221-42231

Montags, 19.30 - 21.00 Uhr

07.03. bis 11.07., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B12
95,- EUR

Ricardo Bueno

B1 Spanisch

Con gusto B1, ab Lekt. 4

ISBN 978-3-12-515010-2
Aprendeelidiomaconsituacionesrealesy
videos explicativos. Disfrutaaprendiendo
espanol!

Kurs Nr. 221-42232

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

10.03. bis 21.07., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B17
95,- EUR

Marta Jiménez Rodriguez

B1 Spanisch

Con gusto B1, ab Lekt. 10
ISBN 978-3-12-515010-2

Kurs Nr. 221-42233

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr

07.03. bis 11.07., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B12
95,- EUR

Ricardo Bueno

B1 Spanisch

Revision y consolidaciéon de la lengua
espainola en el nivel B1

En este curso leemos y hablamos de te-
mas actuales y repasamos la gramatica y
el vocabulario del nivel B1 y anteriores.

Kurs Nr. 221-42238

Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr

09.03. bis 06.07., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B107
95,- EUR

Fernando Santos

Fortgeschrittene

B2.1 Spanisch

Aula internacional nueva edicion 4 (B2.1),
ab Lekt. 1
ISBN 978-3-12-515745-3

Kurs Nr. 221-42240
Montags, 19.30 - 21.00 Uhr
07.03. bis 11.07., 16 Termine
Online (von zuhause aus)
95,- EUR

Antonio Moreno Cano

B2 Spanisch
Conversacion en espaiiol

En este curso de nivel medio hablamos y
leemos textos cortos sobre temas actu-
ales, y cuando es necesario repasamos
algln aspecto de gramatica. El objetivo
principal es hablar y entender cada vez
mejor, pasandolo bien.

Kurs Nr. 221-42244

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

09.03. bis 06.07., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B16
95,- EUR

Fernando Santos

Fortgeschrittene

B2 Spanisch

Los secretos mejor guardados de la
historia y el arte en Espafia

éSabia que en Espafia se encuentra la lla-
mada «Capilla Sixtina de la prehistoria»?,
¢Porquédicenlosespafiolesqueenelsiglo
XVl en Espafia no se ponia el sol? Conozca
los misterios de la tierra de Don Quijote y
adquieralallave paraunturismodiferente.

Kurs Nr. 221-42261
Montags, 9.00 - 10.30 Uhr
25.04. bis 04.07., 10 Termine
Domfreihof, R. 1

59,- EUR

Marta Jiménez Rodriguez

C1 Spanisch

Tema a tema C1/C2, ab Lekt. 7
ISBN 978-84-9081-321-8

Kurs Nr. 221-42262
Donnerstags, 10.45 - 12.15 Uhr
10.03. bis 21.07., 16 Termine
Domfreihof, R. 101

95,- EUR

Doveli Gutierrez Hernandez

C1 Spanisch
Conversacion

Este curso es para personas con buenos
conocimientos de espafiolyganasde hab-
lar.Leemosycomentamostextosliterarios
cortos, articulosde prensaactualesy otros
textos de interés general, repasando al
mismo tiempo la gramatica.

Kurs Nr. 221-42263

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr

07.03. bis 11.07., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B15
95,- EUR

Fernando Santos

Sprachen

C1 Spanisch

Club de lectura con «El infinito en un
junco»

Ha llegado el momento de disfrutar de
todo lo aprendido y dejarse embriagar
por el asombroso mundo de las palabras.
Leeremos juntos el mejor libro del afio
2020 en Espafia en la categoria de no fic-
cioén. La historia de los libros contada con
erudicidon, amenidad, sentidodelhumory
elegancia por Irene Vallejo, una creadora
brillante y llena de sensibilidad.

Kurs Nr. 221-42266
Montags, 10.30 - 12.00 Uhr
07.03. bis 23.05., 10 Termine
Domfreihof, R. 1

59,- EUR

Marta Jiménez Rodriguez
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Deutsch als Fremdsprache

Integration fangt bei Sprache an

Integration als wichtige gesellschaftspolitische Aufgabe — die vhs nimmt sie ernst: mit
einem breiten Kursangebot im Bereich , Deutsch als Fremdsprache” und der Moglich-
keit, u.a. das ,Zertifikat Deutsch’ oder die ,Zentrale Mittelstufenprifung’ zu erreichen.

Der heutige Sprachunterrichtist nicht nur reine Sprachvermittlung, sondern unterstiitzt

die Integration in Alltag und Beruf in Deutschland. Die vhs ist anerkannter Trager fir
die Integrationskurse und die Berufsbezogene Deutschsprachférderung des BAMF.

Kostenlose Einstufung — Beratung

Nur fir Selbstzahler/innen!

Wenn Sie nicht her sind. welch Kurs Nr. 221.40400 Deutsch als Fremdsprache
enn Sie nicht ganz sicher sind, welcher urs Nr. - .1 -
Kurs fur Sie der richtige ist, dann emp-  Donnerstag, 10.02., 15.30 - 17.30 Uhr Dr. Manuela Zellmger-Trler
fehlen wir lhnen diese kostenlose Bera- Domfreihof, R. 108 0651-718-1437

tung. Hier stellen wir fest, welcher Kurs  kurs Nr. 221-40401 manuela.zeilinger@trier.de
am besten passt, damit Sie Ihre Zeit gut Donnerstag, 17.02., 15.30 - 17.30 Uhr
nutzen und ab dort weiterlernen, wo Sie Domfreihof, R. 108

gerade stehen.

Einstufungstermine wahrend des Seme-
sters nach Vereinbarung

BAMF-geférderte Teilnehmer/innen erhalten vom BAMF eine Einladung zu einer zentralen Einstufung!
Sie mochten sich erkundigen, ob Sie die BAMF-Forderung in Anspruch nehmen kénnen? — www.integration-in-deutschland.de

Intensivkurse — Deutsch als Fremdsprache

Integrationskurse fiir BAMF-Teilnehmer/innen und Selbstzahler/innen

Die Intensiv-Grundstufe mit 600 Unterrichtsstunden teilt sich in die Stufen A1 (A1.1. und A1.2), A2 (A2.1. und A2.2) und B1 (B1.1
und B1.2) mit jeweils 200 Unterrichtsstunden. Dies entspricht den 600 Stunden Sprachunterricht im Integrationskurs von Modul
1- 6. Es wird der Stoff bis zur Stufe B1 des europaischen Referenzrahmens erarbeitet. Nach dem dritten Kurs ist es fiir Selbstzahler/
innen sinnvoll, die Prifung zum Zertifikat Deutsch abzulegen. Das Zertifikat Deutsch dokumentiert, dass Sie tiber die Kenntnisse
einer abgeschlossenen Grundstufe verfligen, d.h., Sie konnen sich in allen wichtigen Situationen des Alltags sprachlich behaup-
ten, eine Vielzahl von Texten verstehen und sich schriftlich dazu duRRern. Selbstzahlende konnen auch den DTZ ablegen, um ein
B1-Niveau nachzuweisen.

Teilnehmende kdnnen in diesem Kurs vollstandig oder z.T. vom BAMF gefordert werden. Bitte erkundigen Sie sich vor Kursbeginn
und legen bei der persénlichen Anmeldung vor Kursantritt lhnren Berechtigungsschein sowie den Nachweis tber die erfolgte zen-
trale Einstufung vor.

Kursgebuihr pro Modul: 400,— EUR fiir Selbstzahler/innen, 220,— EUR fir BAMF-Teilnehmer/innen mit Kostenbeitrag

Al.1 Deutsch als Fremdsprache A1.2 Deutsch als Fremdsprache A2.1 Deutsch als Fremdsprache

Integrationskurs Integrationskurs Integrationskurs

Kursbuch + Arbeitsbuch Schritte plus neu  Kursbuch + Arbeitsbuch Schritte plus neu  Kursbuch + Arbeitsbuch Schritte plus neu
1 mit Audio-CD (Hueber, ISBN 301081-0) 2 mit Audio-CD (Hueber, ISBN 601081-7) 3 mit Audio-CD (Hueber, ISBN 301083-4)

montags - freitags, montags - freitags, montags - freitags,

8.30 - 12.45 Uhr, 20 Termine 8.30 - 12.45 Uhr, 20 Termine 8.30 - 12.45 Uhr, 20 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock
Hans-Eiden-Platz 3 Hans-Eiden-Platz 3 Hans-Eiden-Platz 3

54292 Trier 54292 Trier 54292 Trier

Kurs Nr. 221-404011 Kurs Nr. 212-404032 Kurs Nr. 212-404033

24.03.- 04.05.2022 14.02. - 22.03.2022 24.03. - 04.05.2022

Kurs Nr. 221-404031 Kurs Nr. 221-404012 Kurs Nr. 221-404013

09.06. - 08.07.2022 09.05. - 08.06.2022 09.06. - 08.07.2022

Kurs Nr. 221-404032
11.07. - 05.08.2022 Hans-Eiden-Platz 3 ist die neue
Anschrift des Biirgerhaus Trier-Nord,
vormals Franz-Georg-StraRe.
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Deutsch als Fremdsprache

Intensivkurse | Deutsch als Fremdsprache

Integrationskurse fiir BAMF-Teilnehmer/innen und Selbstzahler/innen

A2.2 Deutsch als Fremdsprache

Integrationskurs

Kursbuch + Arbeitsbuch Schritte plus neu
4 mit Audio-CD (Hueber, ISBN 601083-1)

montags - freitags,

8.30 - 12.45 Uhr, 20 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock
Hans-Eiden-Platz 3

54292 Trier

Kurs Nr. 212-404054
14.02. - 22.03.2022

Kurs Nr. 212-404034
09.05. - 08.06.2022

Kurs Nr. 221-404014
11.07. - 05.08.2022

Integration

Orientierungskurs

fiir BAMF-Teilnehmer/innen
Deutschland-Geschichte, Rechtsordnung,
Kultur

ACHTUNG: Gesonderte Anmeldung fiir die
Priifung!

montags - freitags,

8.30 - 12.45 Uhr, 20 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock
Hans-Eiden-Platz 3

54292 Trier

Kurs Nr. 211-404037
14.02. - 22.03.2022

Kurs Nr. 212-404017
24.03. - 04.05.2022

Kurs Nr. 212-404057
09.06. - 08.07.2022

Kurs Nr. 212-404037
08.08. - 02.09.2022

Volkshochschule Trier — qualitatszertifi-
zierte Bildungseinrichtung
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B1.1 Deutsch als Fremdsprache

Integrationskurs

Kursbuch + Arbeitsbuch Schritte plus neu
5 mit Audio-CD (Hueber, ISBN 301085-8)

montags - freitags,

8.30 - 12.45 Uhr, 20 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock
Hans-Eiden-Platz 3

54292 Trier

Kurs Nr. 212-404055
24.03. - 04.05.2022

Kurs Nr. 212-404035
09.06. - 08.07.2022

Kurs Nr. 221-404015
08.08. - 02.09.2022

Integration
,Leben in Deutschland“

B1.2 Deutsch als Fremdsprache

Integrationskurs

Kursbuch + Arbeitsbuch Schritte plus neu
6 mit Audio-CD (Hueber, ISBN 601085-5)

montags - freitags,

8.30 - 12.45 Uhr, 20 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock
Hans-Eiden-Platz 3

54292 Trier

Kurs Nr. 212-404016
14.02. - 22.03.2022

Kurs Nr. 212-404056
09.05. - 08.06.2022

Kurs Nr. 212-404036
11.07. - 05.08.2022

Test fuir BAMF-Teilnehmer/innen nur mit Orientierungskurs buchbar

25,- EUR fiir Selbstzahler

Kurs-Nr. 211-404038
Dienstag 22.03.2022
Anmeldeschluss 17.02.2022

Kurs-Nr. 212-404018
Mittwoch 04.05.2022
Anmeldeschluss 07.04.2022

Kurs Nr. 212-404058
Freitag 08.07.2022
Anmeldeschluss 14.06.2022

Kurs Nr. 212-404038
Freitag 02.09.2022
Anmeldeschluss 04.08.2022



Deutsch als Fremdsprache

Berufsbezogene Sprachforderung (DeuFov)

DeuFgV ist ein Regelinstrument der Sprachforderung des Bundes, umgesetzt vom BAMF, unmittelbar auf den Integrationskursen
aufbauend: In berufsbezogenen Sprach- und Weiterqualifizierungsmodulen werden arbeitssuchende Migranten kontinuierlich auf
den Arbeitsmarkt vorbereitet. Jeder Kurs schliel$t mit einer Zertifikatsprifung ab.

Wer kann teilnehmen? Sie missen arbeitssuchend gemeldet sein und/oder beziehen in der Regel Leistungen nach SGB Il (Hartz
IV) oder SGB Il (Arbeitslosengeld); Sie suchen eine Ausbildungsstelle, befinden sich bereits in der Ausbildung oder Sie durchlaufen
gerade das Anerkennungsverfahren fir lhren Berufs- bzw. Ausbildungsabschluss. Sie haben einen Migrationshintergrund und einen
Bedarf an sprachlicher Weiterqualifizierung. D.h. Sie gehéren zu einer der folgenden Gruppen:

1. Zugewanderte, einschlielRlich der Gefliichteten, die sich im Anerkennungsverfahren befinden und eine gute Bleibeperspektive

haben. Ausgeschlossen sind Fliichtlinge aus sicheren Herkunftslandern.

2. Biirgerinnen und Blrger der EU.
3. Deutsche mit Migrationshintergrund.

Sie haben bereits einen Integrationskurs absolviert und/oder sprechen bereits Deutsch auf B1, B2 oder C1 Niveau nach dem Ge-
meinsamen Europaischen Referenzrahmen (GER). Wer an den Kursen der nationalen berufsbezogenen Deutschsprachférderung
teilnimmt, entscheiden die Arbeitsagenturen und Jobcenter. Wenden Sie sich hier an Ihre Beraterin oder lhren Berater.

Weitere Infos unter: http://www.bamf.de/DE/Infothek/BerufsbezogeneFoerderung/berufsbezogenefoerderung-node.html

B2 Basiskurs (500 UE)

Kurs Nr. 221-40491

montags - freitags,

08.30 - 12.45 Uhr, 100 Termine
Karl-Berg-Musikschule,
Verwaltungsgebaude, Raum V4
kostenfrei

Eine Teilnahme als Selbstzahler/in ist nicht
méglich!

Feriensprachkurs

C1 Basiskurs

Kurs Nr. 221-40493

montags - freitags

Termin wird noch bekannt gegeben
8.30 - 12.45 Uhr, 80 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.205
kostenfrei

Eine Teilnahme als Selbstzahler/in ist nicht
méglich!

C1 Akademische Heilberufe

Kurs Nr. 212-40495

montags - freitags

Termin wird noch bekannt gegeben
13.15 - 17.30 Uhr, 120 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.206a
Hans-Eiden-Platz 3, 54292 Trier
kostenfrei

Eine Teilnahme als Selbstzahler/in ist nicht
mdéglich!

Feriensprachkurs Deutsch als Fremdsprache fiir schulpflichtige Kinder, 1. — 4. bzw. 5. — 10. Schuljahr

Initiiert und geférdert durch das Land
Rheinland-Pfalz.

Zielgruppe: Kinder, die kein oder so gut
wie kein Deutsch sprechen und die seit
weniger als einem Jahr eingereist sind.
Kinder, die schon ldanger in Deutschland
leben oder bereits einen Ferienkurs be-
sucht haben, konnen teilnehmen, wenn
noch Platze frei sind.

Im Kursliegtder Schwerpunktaufder Ver-
mittlung miindlicher Sprachkompetenz.
Eine Vermittlung der Schriftsprache steht
nicht im Vordergrund. Die Gruppengrof3e
betragt 6 bis 10 Teilnehmende.

Anmeldung nur iiber die Schule des Kindes.
Der Kurs ist kostenfrei. Fahrtkosten fiir die
Schiiler*innen werden nicht ibernommen.

Die Kurse finden in den Schulferien statt.

Die genauen Termine werden den Schulen
rechtzeitig mitgeteilt.

Weitere Informationen:

https://migration.bildung-rp.de/ferien-
sprachkurse/informationen-fuer-schu-
len-und-eltern.html

Alphabetisierung fiir Migranten/innen

Sie erlernen die Schrift und die Grund-
lagen der Schriftsprache des Deutschen.
Egal, ob Sie schon etwas Deutsch konnen
oder nicht, oder ob Sie noch kein anderes
Schriftsystem beherrschen, wir leiten
jede/n Einzelne/n zum Schreiben an. Der
Unterricht findetin sehr kleinen Gruppen
statt.

Teilnehmende kdnnen in diesem Kurs
vollstandigoderz.T.vom BAMF geférdert
werden. Bitte erkundigen Sie sich vor
Kursbeginnundlegenbeiderpersoénlichen
Anmeldung vor Kursantritt Ihren Berech-
tigungsschein vor.

Antragsformulare finden Sie unter http://
www.integration-in-deutschland.de

Bei Eigenbeitrag ist Ratenzahlung méglich.
Sprechen Sie mit den Mitarbeiter*innen der
vhs-Geschiiftsstelle.

Kurs Nr. 221-60730 (Wiederholerkurs)
montags bis freitags,

08.30 - 12.45 Uhr,

19.05.2022 - 30.09.2022

60 Termine

Karl-Berg-Musikschule,

PaulinstraRe 42 b/c
Verwaltungsgebaude

Kurs Nr. 221-60710

montags bis freitags,

08.30 - 12.45 Uhr,

24.03.2022 - 05.04.2023,

200 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V3
PaulinstraBe 42 b/c
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Deutsch als Fremdsprache

Deutsch als Fremdsprache am Abend

A1l.1 Deutsch als Fremdsprache
Anfinger/innen ohne Vorkenntnisse

Kursbuch und Arbeitsbuch Menschen A1.1
(Hueber, ISBN 301901-3 und 311901-8)

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmer/
innen, die noch keinen Kontakt mit der
deutschen Sprache hatten. Der Schwer-
punkt des Kurses liegt beim Horen, Spre-
chen, Lesen und Schreiben.

Kurs Nr. 221-40460

montags u. mittwochs,

07.03. - 13.07.2022

18.30 - 20.00 Uhr, 33 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209b
Hans-Eiden-Platz 3

180,- EUR

Petra Poenaru-Sava

A2.2 Deutsch als Fremdsprache

Kursbuch und Arbeitsbuch Menschen A2.2
(Hueber, ISBN 501902-6 und 511902-3)

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmer/
innen, die einen A2.1-Kurs besucht ha-
ben oder schon liber Kompetenzen auf
Niveau A2.1 verfiigen. Der Schwerpunkt
des Kurses liegt beim Hoéren, Sprechen,
Lesen und Schreiben.

Kurs Nr. 221-40463

dienstags u. donnerstags,
08.03. - 14.07.2022

18.30 - 20.00 Uhr, 32 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.206b
Hans-Eiden-Platz 3

174,- EUR

Abdel Hamid Abou Elnaga

B2.1 Deutsch als Fremdsprache

Lehrbuch Einfach weiter
(Telc, ISBN 946447-33-7)

DieserKurseignetsich nurfirfortgeschrit-
tene Teilnehmer/innen mit Sprachkennt-
nissen entsprechend einer abgeschlosse-
nen Grundstufe (B1).

Kurs Nr. 221-40466
mittwochs u. freitags,

09.03. - 15.07.2022

18.30 - 20 Uhr, 32 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.210
Hans-Eiden-Platz 3

174,- EUR

Liliya Rissling

A1.2 Deutsch als Fremdsprache
fir Anfinger/innen mit geringen
Vorkenntnissen

Lehrbuch und Arbeitsbuch Menschen A1.2
(Hueber, ISBN 501901-9 und 511901-6)

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmer/
innen, dieschon Gbererste Kenntnisse des
Deutschen verfligen. Der Schwerpunkt
des Kurses liegt beim Horen, Sprechen,
Lesen und Schreiben.

Kurs Nr. 221-40461

dienstags u. donnerstags,
08.03. - 14.07.2022

18.30 - 20.00 Uhr, 32 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209b
Hans-Eiden-Platz 3

174,- EUR

Rochan Alo-Hesso

B1.1 Deutsch als Fremdsprache

Lehrbuch und Arbeitsbuch Menschen B1.1
(ISBN 361903 und 311903)

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmer/
innen, die einen A2-Kurs besucht haben
oderschon Giber Kompetenzen auf Niveau
A2verfligen. Der Schwerpunktdes Kurses
liegt beim Horen, Sprechen, Lesen und
Schreiben.

Kurs Nr. 221-40464

montags u. mittwochs,
07.03. - 13.07.2022

18.00 - 20.15 Uhr, 33 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.210
Hans-Eiden-Platz 3

260,- EUR

Thorsten Dorr

B2.2 Deutsch als Fremdsprache

Lehrbuch und Arbeitsbuch Aspekte neu 2
(Klett, ISBN 605025-8 und 605026-5)

BesondersgeeignetfirTeilnehmende, die
im letzten Semester am B2-Kurs teilge-
nommen haben oder liber vergleichbare
Kenntnisse verfligen.

Der Kurs findet voraussichtlich Dienstag im
Klassenraum und Donnerstag online statt.

Kurs Nr. 221-40467

dienstags u. donnerstags,

08.03. - 14.07.2022

18.30 - 20 Uhr, 32 Termine

Biirgerhaus Trier-Nord, R.205 und online
174,- EUR

Andrea Raithel

Sprechwerkstatt — Aussprachetraining Deutsch als Zweitsprache

In diesem Kurs erfahren und trainieren Sie die deutsche Aussprachenorm und Grund-
lagen der Phonetik, sowie das Lesen einfacher Texte. Arbeits- und Ubungsmaterialien

werden zur Verfligung gestellt.

Die Dozentin hat ain Stuttgart Sprecherziehung studiert und langjahrige Unterrichts-
erfahrung an Musik- und Schauspielschulen sowie in der Erwachsenenbildung.
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A2.1 Deutsch als Fremdsprache
fiir Anfinger/innen mit geringen
Vorkenntnissen

Kursbuch und Arbeitsbuch Menschen A2.1
(Hueber, ISBN 301902-8 und 311902-5)

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende,
die einen Al-Kurs besucht haben oder
schon lber Niveau Al verfiigen. Der
SchwerpunktdesKursesliegt beim Horen,
Sprechen, Lesen und Schreiben.

Kurs Nr. 221-40462

dienstags u. donnerstags,
08.03. - 14.07.2022

18.30 - 20.00 Uhr, 32 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.207
Hans-Eiden-Platz 3

174,- EUR

Olena Miiller

B1.2 Deutsch als Fremdsprache

Lehrbuch und Arbeitsbuch Menschen B1.2
(Hueber, ISBN 561903-5 und 511903-0)

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmer/
innen, die einen B1.1-Kurs besucht ha-
ben oder schon liber Kompetenzen auf
Niveau B1.1 verfiigen. Der Schwerpunkt
des Kurses liegt beim Hoéren, Sprechen,
Lesen und Schreiben.

Kurs Nr. 221-40465

montags u. mittwochs,
07.03. - 13.07.2022

18.00 - 20.15 Uhr, 33 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.207
Hans-Eiden-Platz 3

260,- EUR

Dorothee Kaiser

C1 Deutsch als Fremdsprache
Dieser Kurs eignet sich nur flr weit fort-
geschrittene Teilnehmer/innen, die einen
B2-Kurs besucht oder ein vergleichbares
Niveau haben. Lehrmaterial wird im Kurs
bekannt gegeben.

Kurs Nr. 221-40468

dienstags u. donnerstags,
08.03. - 14.07.2022

19.30 - 21.00 Uhr, 32 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.206a
200,- EUR

Petra Poenaru-Sava

Kurs Nr. 221-40480

Samstag, 07.05., 11.00 - 15.00 Uhr
Domfreihof, R. 1

45,- EUR

Susanne Lechler



Deutsch als Fremdsprache

Priifungsvorbereitung

Vorbereitung auf den DTZ

Der Kurs bereitet auf die Prifung DTZ vor:
Teilnehmer/innen mit Sprachkenntnissen
aufNiveauB1llernendieeinzelnen Testteile
und den Prufungsablauf kennen.

Umlage fiir Kopien ist in der Gebiihr ent-
halten

Samstag 08.30 - 13.30 Uhr

2 Termine

Biirgerhaus Trier-Nord, R.205
Hans-Eiden-Platz 3

Bushaltestelle Franz-Georg-StraRe
35,50 EUR

Kurs Nr. 221-404280
12.03. und 19.03.2022
Anmeldeschluss 10.03.22

Kurs Nr. 221-404282
21.05. und 04.06.2022
Anmeldeschluss: 19.05.2022

Sprachpriifungen

Vorbereitung auf den DTZ
und das Zertifikat Deutsch B1

Der Kurs bereitet auf die Prufung zum
Zertifikat Deutsch / die Priifung DTZ vor:
Teilnehmer/innen mitSprachkenntnissen
aufNiveauBllernendie einzelnen Testtei-
le und den Priifungsablauf kennen.

Umlage fiir Kopien ist in der Gebiihr ent-
halten

Kurs Nr. 221-404284

Samstag 23.07. und 30.07.2022
08.30 - 13.30 Uhr, 2 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.205
Hans-Eiden-Platz 3

Bushaltestelle Franz-Georg-Stralle
35,50 EUR

Anmeldeschluss: 21.07.2022

Vorbereitung auf die
Prifung telc Deutsch B2

Der Kurs bereitet auf die Prufung zum
Zertifikat Deutsch B2 vor: Teilnehmer/
innen mit Sprachkenntnissen auf Niveau
B2 lernen die einzelnen Testteile und den
Prifungsablauf kennen.

Umlage fir Kopien ist in der Gebihr ent-
halten

Samstag 08.30 - 13.30 Uhr

2 Termine

Biirgerhaus Trier-Nord, R.210
Hans-Eiden-Platz 3

Bushaltestelle Franz-Georg-StraRe
45,- EUR

Kurs Nr. 221-404290
07.05. und 14.05.2022
Anmeldeschluss: 05.05.2022

Kurs Nr. 221-404291
23.07. und 30.07.2022
Anmeldeschluss: 21.07.2022

Die Zahl der Platze ist begrenzt, deshalb bitte rechtzeitig anmelden. Auch vor dem Anmeldeschluss kann die Priifung bereits aus-
gebucht sein! Bei Rucktritt von Sprachprifungen entsteht eine Verwaltungsgebihr von 30 €. Die Anmeldung zur Prifung erfolgt
durch Vorlage des unterschriebenen Anmeldeformulars in der Geschaftsstelle am Domfreihof. Selbstzahlende entrichten zudem
die Prifungsgebuhr in bar. Modelltests (kostenlose Downloads) finden Sie unter www.telc.net.

Prifung telc Deutsch Al
Die Priifungsgebtihr betrdgt 114 EUR.

Samstag 26.03.2022
Anmeldefrist Donnerstag 03.03.2022

Samstag 11.06.2022
Anmeldefrist Donnerstag 19.05.2022

Samstag 06.08.2022
Anmeldefrist Donnerstag 14.07.2022

Deutsch-Test flir Zuwande-
rer A2-B1 (BAMF)

Der DTZ ist die Abschlussprifung der
Integrationskurse des Bundesamtes fir
Migration und Flichtlinge (BAMF). Der
DTZ gilt als Sprachnachweis B1 fiir die
Einblrgerung.

Die Anmeldung zur Priifung erfolgt persén-
lich in der Geschdiftsstelle am Domfreihof.
Selbstzahler zahlen die Priifungsgebiihr
von 144 EUR.

Achtung: Auch vor dem offiziellen An-
meldeschluss kann die Priifung bereits
ausgebucht sein!

Samstag, 26.03.2022
Anmeldefrist Donnerstag 17.02.2022

Samstag, 11.06.2022
Anmeldefrist Donnerstag 12.05.2022

Samstag, 06.08.2022
Anmeldefrist Donnerstag 07.07.2022

Priifung Zertifikat Deutsch/ telc Deutsch B1

Die Priifungsgebiihr betragt 144 EUR.

Samstag, 21.05.2022
Anmeldefrist Donnerstag 28.04.2022

Priifung telc Deutsch B2
Die Priifungsgebiihr betrégt 154 EUR.

Samstag, 21.05.2022
Anmeldefrist Donnerstag 28.04.2022

Freitag, 05.08.2022
Anmeldefrist Donnerstag 14.07.2022

Priifung telc Deutsch C1
Hochschule

Sprachnachweisfiirden Hochschulzugang.
Die Priifungsgebiihr betrdgt 194 EUR.

Samstag, 21.05.2022
Anmeldefrist Donnerstag 28.04.2022

Freitag, 05.08.2022
Anmeldefrist Donnerstag 14.07.2022

Priifung telc Deutsch C1
(Format 2016)
Die Priifungsgebtihr betrdgt 194 EUR.

Samstag, 21.05.2022
Anmeldefrist Donnerstag 28.04.2022

Freitag, 05.08.2022
Anmeldefrist Donnerstag 14.07.2022

Freitag, 05.08.2022
Anmeldefrist Donnerstag 14.07.

Einblirgerung

Einburgerungstest

Testteilnehmende melden sich mit bei der
vhs zu einem Priifungstermin an. Die vhs
nimmt vom Testteilnehmer die Kostenpau-
schale von 25,- Euro bei der Anmeldung
entgegen.

ACHTUNG —WICHTIG: Alle Teilnehmenden
miissen zum Priifungstermin (vor Beginn
der Priifung) ein geeignetes Dokument zur
Identitétsfeststellung vorlegen: das sind
ausschliefslich amtliche Ausweisdokumente
mit Lichtbild.

Samstag 05.03.2022
Anmeldefrist Donnerstag 10.02.2022

Samstag 07.05.2022
Anmeldefrist Donnerstag 07.04.2022

Samstag 02.07.2022
Anmeldefrist Donnerstag 09.06.2022

Samstag 10.09.2022
Anmeldefrist Donnerstag 04.08.2022

Hier kénnen Sie sich vorbereiten:
https://www.einbuergerungstest-online.
eu/einbuergerungstest/rp/
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Forschen - digitale
Bildung - Bildung fiir
Rau m nachhaltige Entwicklung
(BNE)

Im Kleine Forscher-Raum im EG
des Turm Jerusalem kdnnen
ruppen und Schulklassen
aturwissenschaftliche
itale Themen mit
g erforschen

EIN UNTERNEHMEN, V
DAS... MIT SEINER

Erleben Sie die SWTin all ihren Facetten.

Von der Energie- und Wasserversorgung
tber ein wachsendes WLAN-Netz, einen
gut ausgebauten Stadtbusverkehr und
modernen Parkhdusern bis hin zu Hallen-
bad und Saunagarten.

Dabei immer nah, nachhaltig
A und innovativ.

UNSERE STADT
LEBENSWERT MACHT.

Eure Stadtwerke Trier | www.swt.de ENERGIE. LEBEN. ZUKUNFT.
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Digitale Welt | Arbeit & Beruf

Digitale Teilhabe erméglichen und durch gute Weiterbil-
dung Beschaftigungsfihigkeit erhalten und ausbauen

»Auftrag und Anspruch der Volkshochschulen ist es, allen Menschen die
Chance auf Teilhabe und aktive Mitgestaltung des gesellschaftlichen und damit auch
des digitalen Wandels zu ermdglichen. Sie unterstiitzen Lernende dabei, Kompetenzen
im Umgang mit digitalen Medien und neuen Technologien zu erwerben. Alltag und Bil-
dungskontexte sind bereits jetzt von der Digitalisierung gepragt. Die Volkshochschulen
nehmen die Aufgabe ernst, einer digitalen Spaltung entgegenzuwirken®, so formuliert
es der DVV. Zur Erfullung dieses Anspruch tragt die vhs Trier seit vielen Jahren mit ih-
rem Programm im Bereich der EDV bei. Die , digitale Welt” zu erschlieRen helfen und
digitale Teilhabe zu ermdoglichen, ist dabei das Ziel. Und digitale Welt meint hier sehr
viel mehr, als die Bedienung eines Computers im Biro. Entsprechend sind in diesem
Fachbereich vielfaltige Lernangebote enthalten.

Arbeit und Beruf sind von groRer Bedeutung fiir die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb
ist die berufliche Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler Bestandteil der Volks-
hochschularbeit. Dazu finden sich hier konkrete Angebote, aber auch im Sprachenbe-
reich mit berufsbezogenen Sprachkursen in Luxemburgisch, Franzésisch oder Englisch.

Fachbereichsleitung:
Rita Brockhaus

0651-718-1431
rita.brockhaus@trier.de

Erste Schritte — Computer und Smartphone 50+

Beratungsstunde EDV 50+

»Wie finde ich den fiir mich passenden
EDV-Kurs?“

An diesem Tag informieren Sie EDV-
Kursleiter/innen tiber den Aufbau der
EDV-Kurse — damit Sie den richtigen
Kurs fiir sich finden.

Eine Voranmeldung ist auch fiir diese
Veranstaltung unbedingt erforderlich.

alle Kurse Donnerstag, 17.02.

Kurs Nr. 221-50001
09.00 - 10.00 Uhr

Kurs Nr. 221-50002
10.00 - 11.00 Uhr

jeweils in Prasenz am Domfreihof,
Raum 106 - kostenfrei
Alexander Lindemann

Schnupperstunde EDV 50+

Sie haben einen Computer oder ein
Smartphone geschenkt bekommen oder
mochten sich einen/eines anschaffen?
Neugierig sind Sie schon, trauen sich aber
noch nicht so recht? Dann sind Sie hier
genau richtig.
SieerhalteneinenerstenEinblickin die Ar-
beit mitdem PC. Mit einfachen Beispielen
und spielerischen Ubungen lernen Sie die
wichtigsten Grundlagen fir die Arbeit mit
Tastatur und Maus und den Unterschied
von Betriebssystem und Anwendungspro-
grammen kennen.

Auch reiBen wir kurz das Thema Smart-
phone an, die vielfadltigen Moglichkeiten
der mobilen Kommunikation wie Musik
horen, Fotos machen, Zeitschriften und
Blicher lesen, Sprachen lernen, Reisen

Android-Smartphone und Tablet 50+

Grundlagen

Lernen Sie die Moglichkeiten lhres Smart-
phones kennen. Wie kannich Gber WLAN
ins Internet gehen, die mobilen Daten
aktivieren oder eine kostenlose Antiviren
Appinstallieren? Wieempfangeundsende
ich Emails? Welche nltzlichen Programme
gibt es und wie kann man sie kostenlos
einrichten? Welche Einstellungen sind
ratsam — und welche nicht?

In diesem Workshop erfahren Sie, was
es mit Android, Apps und Co auf sich hat,
nehmen wichtige Grundeinstellungen
vor, erlernen die Gestikensteuerung und
verstehen Kostenfallen zu vermeiden.
Streaming bzw. Download Horbicher.
DenHomescreen einrichten, liberflissige

Apps loschen und evtl. auf externe Spei-
cherkarten verschieben. Sie erfahren wie
Sie Emailsversenden bzw.empfangenund
Anhdnge 6ffnen koénnen. Des weiteren
verstehen Sie, warum ein Android Gerat
ein Google Konto braucht.

Aufgrund der Unterschiedlichkeit der
Smartphones und Android-Versionen der
Teilnehmenden baut der Workshop dar-
auf, dass die Teilnehmer sich nach Kraften
gegenseitig unterstltzen. Mit Anleitung
des Dozenten hilft jeder jedem.

Eigenes Smartphone, Ladekabel (Strom-
anschluss) und USB-Kabel (Handy zum PC)
bitte mitbringen.

planen, Navigation beim Wandern und
vieles mehr und selbstverstandlich kann
man mit Smartphones auch telefonieren
oder Nachrichten verschicken.

Diese Veranstaltung richtet sich an Teilneh-
mende, die noch keine Erfahrung mit dem
PCundwenige mitdem Smartphone haben.

Bevor Sie sich fiir einen Kurs entscheiden,
sollten Sie an diesem Schnupperkurs teil-
nehmen, und kénnen unseren Dozenten
kennenlernen.

Anmeldung erforderlich

Kurs Nr. 221-50004

Donnerstag, 17.02., 11.00 - 12.00 Uhr
Domfreihof, R. 106

5,- EUR

Alexander Lindemann

KursermaRigungen
mit der Seniorenkarte?

siehe Seite 31

Kurs Nr. 221-50012

Montag - Donnerstag, 04. - 07.04.22
09.00 - 12.15 Uhr (15 min. Pause),

4 Termine

Domfreihof, R. 106

92,- EUR

Alexander Lindemann

Hinweis: Diese Kurse eignen sich nicht flir
iPhone-Nutzer!
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Mit Ihrem Android Mobil-Gerat ldsst sich
sehrvielmehrmachenals nursurfen, mai-
len odertelefonieren. Mehrals eine halbe
Million Apps, viele davon gratis oder fir
wenige Euro, eroffnen eine ganze ,Wun-
dertlte”voller Moglichkeiten. Sie werden
staunen, was lles in lhrem Gerat steckt.

Schwerpunkt dieses Kurses sind Anwen-
dungen fiir den Freizeitbereich: Bicher
zum Ausleihen und Kaufen, Musik und
Videos, Fotografieren und die Bilder auf
den eigenen PC Ubertragen, und kosten-
lose Nachrichtenmagazine installieren.

Bitte bringen Sie Ihr Android Smartphone
oder Tablet mit. Sie wollen gern lhr Android

In dem Einfihrungskurs lernen Sie die
wichtigsten Handgriffe mit Maus und Tas-
tatur,umlhren Computerbedienenzukon-
nen.Wenn Sie noch gar keine Erfahrungim
Umgang mit dem Computer haben oder
in den Grundlagen erst einmal Sicherheit
gewinnen mochten, ist dieser Kurs fir
Sie richtig. In entspannter Atmosphare
werden Sie Schritt fur Schritt lernen,
Programme zu starten und zu beenden,
DateienzuspeichernundTextezudrucken.
AuRerdem erhalten Sie einen Uberblick
Uiber wichtige Anwendungsgebiete.
Inhalte:
- Wie benutze ich den PC?
- Laptop, Notebook, Netbook oder PCwas
passt zu mir?
- Welche Arten von Programmen gibt es
und was macht man damit?
- Welche Begriffe sollte ich kennen und
verstehen, wennich mireinen PCkaufen
mochte?

Als solide Grundlage fiir alle weiterfiihren-
den 50+ Kurse empfehlen wir diesen Kurs.

Kurs Nr. 221-50008

Montag - Donnerstag, 14. - 17.03.22
09.00 - 12.15 Uhr (15 min. Pause),

4 Termine, Domfreihof, R. 106

92,- EUR

Alexander Lindemann

Routenplaner und Navigations-App,
Tourenverzeichnis und soziales Netzwerk
Der Name ,komoot“ bedeutet praktisch,
hilfreich und einfach. Die Software von
Komoot bietet die Mdglichkeit, Touren
vorab auf dem PC oder Smartphone zu
planen. Es richtet sich an Radfahrer und
Wanderer. Der Dienst ist Gber eine Web-
seite, eine Android- und iOS-App sowie
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Smartphoneals Navigationsgerat nutzen?
Wir behandeln im Kurs eine kostenlose
NaviApp die anderen kostenpflichtigen
Geraten bzw. Apps in nichts nachsteht.
Fernsehen unterwegs Uber die mobilen
Daten oder lber das Wlan eines Hotels
oder Campingplatzes. Wir verkaufen mit
Hilfe unseres Smartphones bzw. Tablet!
(vom Bild zur fertigen Anzeige im WWW),
Tethering nutzen ... usw.

Hier werden Accounts eingerichtet,
Anmeldungen vorgenommen und alles
installiert was im digitalen Zeitalter so
gebraucht wird.

Lernen Sie in diesem Kurs die weite Welt

des Internets kennen. Im Kurs tGben Sie

in Ruhe viele Moglichkeiten, es zu nut-

zen. Eine Vielzahl von Informationen und

Auskilinften lasst sich Uiber das Internet

abrufen.

Vorausgesetzt werden Basiskenntnisseim

Umgang mit dem PC.

Inhalte:

- Wie kann ein Zugang zum Internet her-
gestellt werden?

- Was ist ein Browser und wie gehe ich
damit um?

- Wiefindeich Informationenim Internet

- Suchmaschinen?

- Ebay & Jobdoo usw.

Kurs Nr. 221-50014

Montag - Donnerstag, 11. - 14.07.22
09.00 - 12.15 Uhr (15 min. Pause),

4 Termine

Domfreihof, R. 106

92,- EUR

Alexander Lindemann

zahlreiche Integrationen (z.B. Garmin,
Apple Watch und Wahoo) nutzbar. Es ist
Europas grofRte Outdoor-Plattform.

Kurs Nr. 221-50017

Freitag, 11.03., 09.00 - 12.15 Uhr
Domfreihof, R. 107

23,- EUR

Alexander Lindemann

Eigenes Smartphone, Ladekabel (Strom-
anschluss) und USB-Kabel (Handy zum PC)
bitte mitbringen.

Kurs Nr. 221-50009

Montag - Donnerstag, 25. - 28.04.
09.00 - 12.15 Uhr (15 min. Pause),
4 Termine

Domfreihof, R. 106

92,- EUR

Alexander Lindemann

Hinweis: Diese Kurse sind nicht fiir iPhone-
Nutzer!

Sicher kaufen und verkaufen im World
Wide Web; Online stellen, verkaufen und
selber kaufen.

DAS konnen Sie nach diesem Kurs selbst:
Mit wenig viel erreichen. Der Einkaufs-
bummelim WWW zeigt Ilhnen, wie Sie mit
wenig Geld viel einkaufen konnen.
Kombinieren, recherchieren und dann
kaufen. Gutscheincodes finden und ein-
setzen. Preise vergleichen und gilinstige
Angebote finden. Sichere Portale finden
- gesunde Skepsis beim Handel im WWW.
Lernen Sie ebenfalls Ihre ,alten Schatze”
zu verkaufen! Hier gibt's viele Tricks und
Tipps fur Einsteiger. Nicht wegwerfen
sondern online stellen!

Bitte USB-Stick mit in den Kurs bringen.

Kurs Nr. 221-50015
Freitags, 09.00 - 12.15 Uhr
06.05. bis 13.05., 2 Termine
Domfreihof, R. 107

46,- EUR

Alexander Lindemann

Wichtige Einstellungen vornehmen wie
Online Zeit, Apps genehmigen oder sper-
ren, Apps zeitlich begrenzen, Orten des
Smartphones, Gastzugang u.v.m.

Bitte USB-Stick mitbringen.

Kurs Nr. 221-50018

Freitag, 20.05., 09.00 - 12.15 Uhr
Domfreihof, R. 107

23,- EUR

Alexander Lindemann
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EDV — (Wieder-)Einsteiger/innen

Beratungsabend EDV

»Wie finde ich den fiir mich passenden EDV-Kurs?“

An diesem Tag informieren Sie EDV-Kursleiter/innen tiber den Aufbau der
EDV-Kurse — damit Sie den richtigen Kurs fiir sich finden.

Eine Voranmeldung ist auch fiir diese Veranstaltung unbedingt erforderlich.

Wir informieren Sie auch liber das flexible Lernen im Web-Seminar.

Web-Seminare sind Seminare per Videokonferenz fiir kleinere Gruppen, an denen
Sie liber lhren Computer teilnehmen kdonnen. Sie loggen sich einfach mit Headset
und Webcam in den virtuellen Seminarraum ein und sehen und héren alle anderen
Teilnehmer und den Dozenten. Sehr rasch empfinden Sie diese Zusammenarbeit
wie in einem echten Seminarraum. Am Anfang wird der Dozent Sie kurz mit der

Technik vertraut machen.

Sie brauchen dafiir jedoch nicht mehr in die VHS anzufahren und einen Parkplatz zu
suchen, sondern kdnnen vom Biiro, von zu Hause aus oder wo immer Sie sind, am

Kurs teilnehmen und effizient lernen.

Nach Bedarf konnen die Web-Seminare geplant werden.

Bitte vorab anmelden!
Bei uns vor Ort:
Donnerstag, 14.02.,
Kurs-Nr. 221-50100
17.00 - 18.00 Uhr

Kurs-Nr. 221-50101
18.00 - 19.00 Uhr

jeweils am Domfreihof, Raum 106
kostenfrei
Werner Hardt

Einfihrung in MS Word

Der sichere Umgang mit dem Textverar-

beitungsprogramm Wordist fiir berufliche

und private Zwecke nicht mehr wegzu-

denken. Dieser Kurs macht Sie mit den

wichtigsten Funktionen vertraut.

Lerninhalte:

- Programmestart, Grundeinstellungen

- Textdateien erstellen und bearbeiten:
Dateien erstellen, 6ffnen und speichern

- Texteingabe und -bearbeitung: Text
eingeben, korrigieren und |6schen; Text
verschieben und kopieren; suchen und

Auch als Online-Beratung:
Kurs-Nr. 221-50102
Donnerstag, 17.02.,

19.00 - 20.00 Uhr

online (von zuhause aus)
kostenfrei
Werner Hardt

ersetzen von Text

- Formatieren von Texten

- Textlberarbeitung, Rechtschreibkon-
trolle

- Mit Tabulatoren arbeiten

- Seitenlayout, Kopf- und FulRzeilen

- Seitenansicht, Drucken

- Weitere geplante Themen (nach Ab-
stimmung mit den Teilnehmer/innen):

- ErstellenvonSerienbriefen und Etiketten

- Schnellbausteine, Textbausteine und
Autotext

Ich hab’s im Griff: Outlook effektiv nutzen

Die Arbeit im Blro, Selbst- und Zeitma-
nagement gehoéren heute fast zu jedem
Arbeitsplatz. Sie sind unter Termindruck,
gleichzeitigwird eine hohe Flexibilitat und
Jonglieren mit einer Vielzahl unterschied-
licher Projekte und Aufgaben verlangt.
Da den Uberblick zu behalten ist nicht
immer leicht. Reduzieren Sie unnotigen
Stress im Buiroalltag indem Sie Outlook
effektiv nutzen.

Inhalte:

- Terminmanagement: Erfolg durch Ord-
nung—mitFarbezumschnellen Uberblick

- E-Mails: Vom Umgang mit der Flut bis
hin zum leeren Posteingang.

- E-Mails schreiben: einfach, pragnant,
strukturiert und personlich

- Ablaufe, Ablage und Archivierung

- Priorisieren und auf Wiedervorlage
legen: Outlook Aufgaben und automa-
tisierte Erinnerungen

PC Auffrischung fiir Wieder-

Einsteiger/innen

Siemochten nach einer Auszeit gutvorbe-

reitet wiederindie Arbeitswelt einsteigen,

sichvielleicht beruflichverdndern, v.a. erst
einmal wieder lhre Kenntnisse von Office
auffrischen und erganzen?

Hier frischen wir in kompakter Form den

Umgang mit den Office-Programmen

nochmalsaufundgehen nach Bedarfkurz

auf Windows ein.

- Wir wiederholen Word: Erstellen, spei-
chern und drucken von Korrespondenz,
Formatierungen, Einfligen/Kopieren
bzw. Suchen und Ersetzen, Kopf- und
FuRzeilen, Rechtschreibhilfe, Tabellen-
funktionund Tabulatoren, Textbausteine

- Excel: Erstellen, speichern und drucken
vonTabellen, Formatierungen, Formeln,
Funktionen

- Powerpoint: Prasentation fiir eine In-
formationsveranstaltung vorbereiten
und umsetzen.

- Windows: Dokumentenverwaltung mit
Windows

Kurs Nr. 221-50117

Montag - Donnerstag, 27. - 30.06.22
09.00 - 12.15 Uhr (15 min. Pause),

4 Termine, Domfreihof, R. 106

92,- EUR

Alexander Lindemann

- Tabellen

- Praktische Ubungen auf modernen
Personal Computern vertiefen die er-
worbenen Kenntnisse.

Voraussetzung: Windows Grundkenntnisse

Kurs Nr. 221-50150
Donnerstags, 18.30 - 21.00 Uhr
24.03. bis 05.05., 5 Termine
Domfreihof, Beletage

96,- EUR

Werner Hardt

- Verbindung Mails, Aufgaben und Ter-
mine

- Outlook im Team und zum Wissens-
management nutzen

Kurs Nr. 221-50123
Samstag/Sonntag 09. /10.04.22,
09.00 - 12.15 Uhr (15 min. Pause),
2 Termine, online

46,- EUR

Claudia Lange
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Sie erlernen das Erstellen und Gestalten

von Tabellen sowie grundlegende Date-

neingabe und einfache Berechnungen.

Kursinhalte:

- Erstellen, Bearbeiten und Ausdruck von
Tabellen

- Eingaben von Zahlen-, Daten- und Zeit-
angaben

- Grundlegende Formatierung von Daten
und Tabellen

- Einfache Berechnungen mit Hilfe von
Formeln

Praktische Ubungen anhand von Beispie-
len sind fester Bestandteil des Kurses.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse in
Windows.

Kurs Nr. 221-50135
Mittwochs, 18.30 - 21.00 Uhr
16.03. bis 06.04., 4 Termine
Domfreihof, R. 106

77,- EUR

Werner Hardt

Kurs Nr. 221-50136
Samstag/Sonntag, 02./03.07.22,
09.00 - 16.00 Uhr (1 Std. Pause),
2 Termine

Domfreihof, R. 106

92,- EUR

Werner Hardt

Mit Pivot-Tabellen lassen sich in Excel Da-
tenschnellund zielorientiert analysieren.
Eine Pivot-Tabelle ist ein Excel-Tool, mit
demSie Datenzusammenfassen, analysie-
renund auswerten kénnen. Excel biindelt
hierzu verschiedene Daten, sortiert diese
und generiert daraus die Pivot-Tabelle.

Voraussetzung: Excel-Grundkenntnisse
(z.B. Excel I und 11)
Bitte mitbringen USB-Stick

Kurs Nr. 221-50137

Samstag, 07.05., 9.00 - 16.00 Uhr
Domfreihof, R. 106

46,- EUR

Werner Hardt
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Dieses Seminar ist fir Anwender und
Anwenderinnen gedacht, die Excel pro-
fessionell nutzen méchten.

Kursinhalte:

- Arbeit mit den wichtigsten Funktionen
(Summen, Datums- und Uhrzeitfunktio-
nen, einfache statistische Funktionen,
Textfunktionen, Wenn-Funktion).

- Diagramme, GrafikenundZeichenobjekte

- bedingte Zellformatierung

- Seitenlayout und Drucken

Praktische Ubungen anhand von Beispie-

len sind fester Bestandteil des Kurses.

Voraussetzung: Tabellenkalkulation fiir
Anfdnger/innen oder entsprechende
Kenntnisse.

Kurs Nr. 221-50132
Mittwochs, 18.30 - 21.00 Uhr
27.04. bis 18.05., 4 Termine
Domfreihof, R. 106

77,- EUR

Werner Hardt

Kurs Nr. 221-50133
Samstag/Sonntag, 09./10.07.22,
09.00 - 16.00 Uhr (1 Std. Pause),
2 Termine

Domfreihof, R. 106

92,- EUR

Werner Hardt

Erlernen Sie, wie Sie in MS Excel groRe
Datenmengenund lange Listenverwalten.
LernenSiedieseraschund effizientanlhre
Bedirfnisse anzupassen und mit weite-
ren Berechnungsfeldern zu ergdnzen, zu
durchsuchen und auszuwerten.

Kursinhalte

1. Arbeitsoberflache und Mappenkonzept
2. Navigation im Tabellenblatt

3. Erstellen, Formatieren und Gestalten
von Tabellen

4. Zellen, Zeilen, Spalten einfligen und
|6schen, Ausblendenvon Tabelleninhalten
5. Zahlen- und Datenformate

6. Speichern und Dateiformate

7. Arbeiten mit Formeln und Zellbezligen
8. Summenfunktion

9. Einfache Listen- und Filterfunktionen

Kurs Nr. 221-50138

Samstag, 14.05., 9.00 - 13.00 Uhr
Domfreihof, R. 106

29,- EUR

Werner Hardt

Dieses Seminar ist fir Anwender und

Anwenderinnen gedacht, die Excel pro-

fessionell nutzen méchten.

Kursinhalte:

- Arbeiten mit groBen Tabellen

- Sortieren, filternund gliedernvon Daten

- Tabellen verknlpfen, kombinieren und
konsolidieren

- Funktionen: Textfunktionen, Wenn und
SVerweis, Datenbankfunktionen

- FehlerinFormeln, Formeliberwachung

- Arbeitsmappen schiitzen

- Pivot-Tabellen

Je nach Bedarf und Zeit kdnnen auch
weitere Themen behandelt werden, z.B.:
Arbeiten mit Makros, Im Team arbeiten.

Voraussetzung: Kenntnisse entsprechend
der Seminare Tabellenkalkulation | und Il
und ein sicherer Umgang mit Excel.

Kurs Nr. 221-50134
Mittwochs, 18.30 - 21.00 Uhr
25.05. bis 15.06., 4 Termine
Domfreihof, R. 106

77,- EUR

Werner Hardt

Formeln und Funktionen sind das Herz-
stlick von Microsoft Excel. Wer mit Excel
effektiv arbeiten mochte, der hat die
Auswahl unter mehr als 450 Funktionen.
Lernen Sie eine Vielzahl nitzlicher Ein-
satzmoglichkeiten von Excel-Funktionen
anhand anschaulicher Praxisbeispiele
kennen

Kursinhalte:

- Richtig arbeiten mit Formeln

- Textfunktionen

- Datum- und Zeitfunktionen

- Logikfunktionen, Matrixfunktionen
- Mathematische Funktionen

- Statistikfunktionen, Rundenfunktionen
Bitte mitbringen: USB-Stick

Kurs Nr. 221-50139

Freitags, 18.30 - 21.30 Uhr

24.06. bis 01.07., 2 Termine
Domfreihof, R. 106

46,- EUR

Werner Hardt
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Hilfen | Sicherheit

Troubleshooting fiir Laien —
Hilfe zur Selbsthilfe!
Computer-Probleme erkennen
und selbst beheben

,Mein Computer geht nicht!“ ist eine
der haufigsten Fehlerbeschreibungen
durch Laien. Und genauso allumfassend
wie nichtssagend! Beim Kundendienst /
der Hotline muss man schon konkretere
Angaben machen. Viele Probleme kann
man sogar selbst beheben.

Indiesem Kurslernen Sie Fehler(-meldun-
gen) zu erkennen, zu verstehen und zu
beheben. Nutzen Sie systemeigene oder
Internettools zur Diagnose / Reparatur.
Aber auch Schadensbegrenzung bei
Datenverlust und Datenrettung ist ein
Schwerpunktthema. Themen aus der
Gruppe kénnen evtl. auch aufgenommen
werden (lernen am konkreten Fall).

14

Voraussetzung: Windows-Grundkenntnisse
und erste Erfahrungen mit Software /Trei-
berinstallationen.

Kurs Nr. 221-50023

Mo + Mi, 14. - 23.03.22
18.00 - 21.15 Uhr, 4 Termine
Domfreihof, R. 107

92,- EUR

Klaus Reubert

Microcontroller |

Einfihrung in die
ARDUINO Welt

In diesem Kurs lernen Sie verschiedene
elektronische Bauteile kennen. Sie ler-
nen, wozu sie bendtigt werden und wie
diese ausgewahlt werden. Sie lernen das
Arduino Board kennen und kdonnen die
grundlegenden Funktionen der Arduino
'Programmiersprache' anwenden.

Der Kurs richtet sich an Einsteiger/innen
ohne oder mit geringen Kenntnissen von
Elektronik und Programmierung.

Achtung: Bitte denken Sie daran, das fiir
den Kurs bendétigte Material friihzeitig (!)
zu bestellen!

Die Materialliste s. Anhang zum Kurs!

Kurs Nr. 221-50180
Dienstags, 18.30 - 21.00 Uhr
08.03. bis 26.04., 6 Termine
Domfreihof, R. 106

115,- EUR

Falko Jahn

Cybersecurity
Sicher surfen im Internet

Fiir Madchen im Alter von 13-16 Jahren

Wirverbringentéaglichviel Zeitim Internet
oder mit Sozialen Netzwerken und Apps.
Aber was wissen wir lber die Technik
dahinter? Was ist ein Algorithmus und
wie funktioniert Kiinstliche Intelligenz
(K1)? Sind Algorithmen und Kl vorurteils-
frei? Was sind Cookies, Social Bots und
Trojaner? Was ist eine Bubble und warum
kannsie unsere Meinung beeinflussen? In
diesem Workshop gehen wir grundlegen-
denBegriffenaufden Grund und erlernen
einensicheren Umgang mitunseren Daten
und dem Internet.

Mcddchen im Alter von 13-16 Jahren

Kooperation zwischen dem Open Roberta
Coding Hub der Universitdt Trier und der
Volkshochschule der Stadt Trier

Kurs Nr. 221-50025

Freitag, 08.04., 9.30 - 13.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

kostenfrei

Ariana Demiri, Marla Pflugradt

Coding | Apps

Einfihrung in die
Programmiersprache C

In diesem Kurs lernen Sie die Program-
miersprache Ckennen und wie man diese
professionell einsetzt. Alle wichtigen An-
weisungen und Grundelemente werden
Ihnen erldutert. Anhand von Praxisauf-
gaben festigen Sie Ihr Wissen.

C ist neben Java die meist verwendete
Programmiersprache. Im Mikrocontrol-
ler Bereich wird fast ausschlieflich in C
programmiert.

Der Kurs eignet sich z.B. fiir Hobbyisten,
Studenten als auch fiir Personen die sich
beruflich weiterbilden méchten.

Kurs Nr. 221-50181
Dienstags, 18.30 - 21.00 Uhr
03.05. bis 07.06., 6 Termine
Domfreihof, R. 106

115,- EUR

Falko Jahn

Ein weiterer Kurs von Falko Jahn zu

Kennwortverwaltung
Ist mein Passwort sicher?

Sichere Passworteranlegenundverwalten

Die meisten Menschen haben so viele

Passworter, dassein ,,das Passwort merke

ich mir”“ nicht mehr ausreicht. In Zeiten

der sogenannten ,Zwei-Faktor-Authenti-

fizierung” ist es daher wichtig, sorgfaltig

mitdiesen,,digitalen Schlisseln“umzuge-

hen. Sonst ist man schnell Stunden oder

Tage mit unnotigen Passwortsuch- bzw.

Wiederherstellungsaktionen beschaftigt.

Auch bei der Wahl der Passworter muss

einiges beachtet werden.

Kursinhalte:

- Was ist ein sicheres Passwort?

- Aufbewahren von Passwortern
(Passwortmanager)

- Passworter automatisch fir die ndchste
Nutzung speichern?

In der Veranstaltung wird auf die Fragen
der Teilnehmer/innen eingegangen.

Kurs Nr. 221-50110

Freitag, 13.05., 18.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, R. 106

23,- EUR

Werner Hardt

Android Apps selbst
schreiben

In diesen Kurs lernen Sie, wie Sie selber
Appsfirlhr Android Smartphone erstellen
kénnen. Der Kurs vermittelt Grundlagen
der Java Programmierung und Sie lernen
die Entwicklungsumgebung kennen. Am
Ende des Kurses werden Sie Ihre erste
App, einen Wahrungsrechner, geschrie-
ben haben und kénnen diesen auf Ihrem
Smartphone nutzen.

Kurs Nr. 221-50182
Dienstags, 18.30 - 21.00 Uhr
14.06. bis 19.07., 6 Termine
Domfreihof, R. 106

115,- EUR

Falko Jahn

Photovoltaik & Batteriespeicher

siehe Seite 12
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Einfihrung in den ,virtuellen” Kursraum
Die vhs.cloud ist die Lernplattform fir
Volkshochschulen in Deutschland.

Volkshochschulenkénnenindervhs.cloud
virtuelle“Kurse einrichten. Dabeikannes
sich um Kurse handeln, die Prasenzkurse
umeinige Online-Angebote erganzen oder
auchumKurse, die Giberwiegend oderaus-
schlieBlich online durchgefiihrt werden.
An diesem Vormittag gehen wir gemein-
sam in die vhs.cloud und bewegen uns
im ,virtuellen” Kursraum. Sie brauchen
keine Voraussetzungen, hier finden Sie
Anleitung, lhre Fragen werden beantwor-
tet: alles ganz einfach —schauen Sie rein!

Kurs Nr. 221-50163

Freitag, 11.03.,9.00 - 12.15 Uhr
Domfreihof, R. 106

23,- EUR

Werner Hardt

Online-Shopping boomt. Wie kannich bei
einem Kauf im Internet bezahlen? Was
sind die Vor- und Nachteile der verschie-
denen Bezahlsysteme? Was passiert mit
meinen Daten?Sielernendirektam PCdie
verschiedenen Online-Zahlungssysteme
kennen. Sie erfahren, wie Sie sie sinnvoll
nutzen kdnnen, wie Sie sich vor Risiken
schiitzen und welche Rechte Sie als Kau-
fer/-in haben. Am Ende werden Sie den
fir Sie besten Zahlungsweg auswahlen
kénnen.

Voraussetzung: Computer-Grundkennt-
nisse

Kurs Nr. 221-50160

Freitag, 29.04., 18.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, R. 106

23,- EUR

Werner Hardt
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Spatestens seit Corona sind Online-Mee-
tings aus dem (Berufs-)Leben nicht mehr
wegzudenken. Aber welches Tool eignet
sich fir wen? Im Vortrag werden flr Ein-
steiger/-innen verschiedene Tools (u.a.
Zoom, lJitsi, Teams, Google Hangouts,
BigBlueButton, Skype)inihrem Funktions-
umfangvorgestellt. Die jeweiligen Starken
und Schwéchen bzw. Vor- und Nachteile
der Meeting — Tools werden besprochen.

Kurs Nr. 221-50161

Montag, 14.03., 18.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, R. 1

23,- EUR

Werner Hardt

© Foto: BMZ/Rudolf Fries

Instagram ist einer der wichtigsten
Marketingkanéle fir Selbststandige und
Unternehmen. Richtig eingesetzt, bringt
das Soziale Netzwerk zahlreiche neue
Kunden, starkt die Kundenbindung und
fordert den Umsatz.

Im Kurs wird lhr Profil einem visuellen
Rundumcheck unterzogen und der Ist-Zu-
stand ermittelt. In 3 Modulen werden
die umfangreichen Moglichkeiten von
Instagram —insbesonderein Bezugauf lhr
Unternehmen—besprochen. Sie erhalten
Einblicke in die Contenterstellung und
-bearbeitung, lernen, Ihren Instagram
Feed entsprechend lhrer Zielgruppe zu
gestalten und eigene professionelle In-
halte zu erstellen.

Der Kurs richtet sich in erster Linie an
Selbststdndige und Unternehmen, aber
auch Influencer und alle, die Freude an
Instagram haben und ihrem Instagram
Feed das hochstmogliche Potential ent-
locken mdchten.

Kurs Nr. 221-50170

Samstag, 19.03., 10.30 - 15.00 Uhr
Online (von zuhause aus)

30,- EUR

Michaela Faber

Ob mit Familie und Freunden, im Verein

oder im neuen Online-Kurs an der VHS:

Videokonferenzen sind Teil unseres neu-

en Alltags geworden. Doch wie geht das

eigentlich? In diesem Workshop verlei-

hen wir Ihnen das noétige Know-how, um

kurzfristig erfolgreiche Online-Meetings

durchfihren zu kdnnen. Wir zeigen Ihnen

am Beispiel der Videokonferenz-Anbieter

Zoom und Jitsi folgende Inhalte:

- Mikrofon- und Kamera-Einstellungen
vornehmen

- Die Teilnehmer im Blick haben

- Meetings einrichten und dazu einladen

- Die Chat Funktion nutzen

- Mit Bildschirm- und Tonfreigabe pra-
sentieren

- Tipps rund um Beleuchtung, Kamera
und Hintergrund

- Netiquette bei Online-Treffen

Kurs Nr. 221-50162
Montags, 18.45 - 21.00 Uhr
28.03. bis 04.04., 2 Termine
Domfreihof, R. 1

35,- EUR

Werner Hardt

Filme, Serien, Sportveranstaltungen oder
Musik-Events: Streaming ermoglicht
eine Livelbertragung in die eigenen vier
Wainde.

Sollten Sie keinen Smart-TV besitzen, kon-
nen Sie ihr dlteres Gerdt meist mit einem
Streaming-Stick kostenglinstignachriisten
(HDMI Anschluss als Voraussetzung, bei
allen Flachfernsehen i.d.R. vorhanden).
Sie kdnnen ihr Fernsehprogramm unab-
héangigselbstauswahlenundsindankeine
Uhrzeiten mehrgebunden. Ebensokdnnen
sie darliber Musik- Streamingdienste nut-
zen. Auch lastige Werbepausen gehoren
der Vergangenheit an.

In der Veranstaltung werden anhand des
FireTV Sticks die vielfaltigen Moglichkeiten
vorgestellt.

Kurs Nr. 221-50165

Montag, 23.05., 18.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, R. 107

23,- EUR

Werner Hardt



Photoshop ist das Referenzprogramm

fir digitale Bildbearbeitung, sowohl fir

professionelle Anwender, als auch fir

Hobbyfotografen. Der Kurs zeigt, wie Sie

Ihren PC in ein ,Fotolabor” verwandeln.

Inhalte:

- Programmaufbau, Paletten und Werk-
zeuge, Dateiformate

- Bildimport, Bildoptimierung

- Farbkorrekturen und Nachbearbeitung

- Licht und Sattigung anpassen

- Beschneiden und Ausrichten

- Ebenentechnik

- Zeichen- und Textwerkzeuge

- Filter und Effekte

- Retusche (z.B. Aufbereiten alter Fami-
lienfotos)

- Einbinden von Bildern in andere An-
wendungen wie Word und PowerPoint

- Grafikaufbereitung fur Druck, E-Mail
und Internet

Im Kurs wird mit Adobe Photoshop CS6
gearbeitet. Der Kurs richtet sich auch an
Anwender, die mit den Programmen Pho-
toshop Elements, CorelPhoto-Paint oder
PaintShopPro arbeiten.

Auch fir Macintosh-Anwender und An-
wendern von dlteren Photoshop Versionen
geeignet

Kurs Nr. 221-50191
Donnerstags, 18.30 - 21.30 Uhr
12.05. bis 09.06., 4 Termine
Domfreihof, R. 106

92,- EUR

Werner Hardt

Im Kurs lernen Sie die Oberflache von

Affinity Photo und die Grundlagen profes-

sioneller Bildbearbeitung kennen:

- Programmoberflache

- Auswahl-/Mal-und Retuschewerkzeuge

- Bildauflésung, Farbmodi

- Filter

- Perspektive und Verzerrungen korri-
gieren

- Farbkorrektur und Qualitdtsverbesse-
rung

- Speicherformate und RAW-Entwicklung

- Arbeiten mit Ebenen

- Verwendung von Text

- Filter

Voraussetzung: EDV-Grundkenntnisse

Kurs Nr. 221-50196
Montags, 18.30 - 21.30 Uhr
25.04. bis 16.05., 4 Termine
Domfreihof, R. 106

92,- EUR

Werner Hardt

Im Kurs werden die Kenntnisse zur pro-

fessionellen Foto/Bild-Montage und Re-

tusche spezialisiert und ausgebaut.

Inhalte:

- Werkzeugpalette und Auswahltechniken

- Fotoretusche

- Fotomontagen und Ebenentechnik

- Farbkorrekturen

- Freistellen und Beschneiden

- Panoramaaufnahmen

- Schrifteffekte

- Tricks fur das perfekte Profifoto (Ver-
laufsfilter, etc.)

Voraussetzungen: Grundkenntnisse des
Programms Photoshop (Elements) oder
vorherige Teilnahme am Grundkurs.

Im Kurs wird mit Adobe Photoshop CS6
gearbeitet. Auch fiir Macintosh-Anwender
und Anwender von dlteren Photoshop Ver-
sionen geeignet.

Kurs Nr. 221-50193
Donnerstags, 18.30 - 21.30 Uhr
23.06. bis 14.07., 4 Termine
Domfreihof, R. 106

92,- EUR

Werner Hardt

Der Kurs zeigt lhnen, wie Sie Ilhren PC in

ein ,Fotolabor” verwandeln.

Inhalte:

- Programmaufbau, Paletten, Werkzeuge

- Bildimport,-optimierung, Farbkorrekturen

- -LichtundSattigunganpassen, Beschnei-
den und Ausrichten

- Ebenentechnik, Zeichen- und Textwerk-
zeuge

- Filter und Effekte, Retusche

- Einbinden von Bildern in andere An-
wendungen wie Word und PowerPoint

- Grafikaufbereitung fur Druck, E-Mail
und Internet.

Adobe Photoshop Lightroomistdieideale

digitale Dunkelkammer und bietet um-

fangreiche Werkzeuge.

Inhalte:

- Vorstellung der Programmoberflache
und des Bedienkonzeptes

- Bilder importieren, verwalten und or-
ganisieren

- Grundlagen der Bildbearbeitung in
Lightroom

- optimaler Workflow der Bildentwicklung

- Fotoprasentation in Diashows

- Fotobiicher erstellen

- GPS-Daten verarbeiten

Ebenen, Einstellungsebenen, Ebenenmas-
ken und Smart Filter in Adobe Photoshop
bieten viele Moglichkeiten, Bildobjekte
freizustellen oder Bilder zu korrigieren
oderzuverfremden, ohne das Originalbild
dabei unwiederbringlich zu verdandern.
Inhalte:

- Unterbelichtete Bilder aufhellen oder
tiberbelichtete abdunkeln durch dupli-
zierte Ebenen

- Korrekturenvon Helligkeit, Kontrast und
Farbe mit Einstellungsebenen

- Bildobjekte freistellen oder ausblenden
mit Ebenenmasken

- Ebenenstile und Smartfilter

Voraussetzungen: Kenntnisse mit Photo-
shop Ebenen und Auswahltechniken. Auch
flir Macintosh-Anwender geeignet.

Kurs Nr. 221-50194

Samstag, 25.06., 9.00 - 16.00 Uhr
Domfreihof, R. 106

46,- EUR

Werner Hardt

Der Kurs richtet sich auch an Anwender,
die mit den Programmen Photoshop,
CorelPhotoPaint oder PaintShopPro ar-
beiten. Im Kurs arbeiten wir mit Adobe
Photoshop Elements 13.

PC-Grundkenntnisse notwendig.

Kurs Nr. 221-50195

Freitag 08.04., 18.30 - 21.30 Uhr
Samstag, 09.04., 09.00 - 16.00 Uhr
(1 Std. Pause), 2 Termine

Online (von zuhause aus)

69,- EUR

Werner Hardt

Im Kurs wird mit Adobe Photoshop Light-
room 5.7 gearbeitet.

Kurs Nr. 221-50197

Freitag 01.04., 18.30 - 21.30 Uhr,
Samstag 02.04., 09.00 - 16.00 Uhr
(1 std. Pause), 2 Termine
Domfreihof, R. 106

69,- EUR

Werner Hardt
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Adobe lllustrator CS6 ist die professio-
nelle Standard-L6sung zum Erstellen von
Zeichnungenund lllustrationen, Logosund
anderen Vektorgrafiken. Im Kurs lernen
Sie die umfangreichen Funktionen dieses
Programms kennen.

Inhalte:

- Grundlegende Programmfunktionen,
Werkzeugpalette

- Objekte zeichnen und bearbeiten

- Komplexe Formen zeichnen und bear-
beiten

- erweiterte Objektbearbeitung

- Farben definieren und editieren

- Farbverlaufe, Musterund Transparenzen

- Texte einfligen und bearbeiten

- Bilder importieren

- Dateiformate fiir Im- und Export

- Ebenentechnik

Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse.
Auch fir Macintosh-Anwender geeignet.

Kurs Nr. 221-50201

Fr 20.05., 18.30 - 21.30 Uhr,

Sa 21.05., 09.00 - 16.00 Uhr (1 Std. Pau-
se), 2 Termine

Domfreihof, R. 106

69,- EUR

Werner Hardt

Ziel ist es, die wichtigsten Basics zur Ge-
staltung zu vermitteln. Anhand von prak-
tischen Beispielen und Ubungen lernen
wir das Gestaltenvon Flyern und Plakaten:
so gelingen Werbemittel auch von nicht
gelernten Grafiker/innen.

Flyer und Plakate gehoren als wichtiges
Werbemittel zu fast jeder Art von Veran-
staltung. Gerade fir kleinere Veranstal-
tungen und beigeringen Budgets, kénnen
diese auch selbst gestaltet werden.
Nicht-Grafiker/innen beschaftigen sich
oft mit elementaren Fragen: Welches
Programm kann ich am besten fiir die Ge-
staltung von Flyern verwenden? Welches
Format sollte der Flyer haben und welche
Vorgaben muss ich fiir den Druck beach-
ten? Welche Informationen miissendrauf?
Wesentliche Lern-und Erfahrungs-Inhalte:
- Die Basis — Was muss ich am Anfang

klaren?
- Layout und Gestaltung; Gestaltungs-

70

Canva ist ein beliebtes Online Tool zum
erstellen von Designs fir z. B. Websites,
Social Media Beitrage, Prdsentationen,
Lebensldufe, Einladungen undvieles mehr.
Canvagibtesineinerkostenlosen Variante
und man kann es auf dem Handy sowie
dem Desktop nutzen. Durch die einfache
Handhabungundvorallemauchdievielen
Vorlagen, die man so verwenden oder
bearbeiten kann, bietet das Programm
unfassbar viele Moglichkeiten um damit
kreativ zu arbeiten.

Im Workshop, Kreativmit Canva“werden
das Programm und die verschiedenen
Werkzeuge vorgestellt und ausprobiert.
Informationen, Inspirationenund angelei-
tete Aufgaben erleichtern den kreativen
Start.

Kurs Nr. 221-50171

Samstag, 02.04., 9.30 - 15.00 Uhr
Domfreihof, R. 107

35,- EUR

Michaela Faber

grundlagen und Wahrnehmung

- Wirksame Gestaltung fir Klarheit und
Aufmerksamkeit; Optische Balance,
Symmetrie, Rhythmus und Dynamik

- Die Wirkung von Farben nutzen

- Grafiken und Bilder ansprechend und
zielflihrend einsetzen

- Rechtliche Fragen; Urheberecht fir
Bilder und Illustrationen

- Sie arbeiten mit dem was Sie haben:
die praktische Umsetzung an lhrem
eigenen Laptop

Gerne kénnen auch Beispiele, die Sie als
besonders gut oder besonders schlecht
empfinden, mitgebracht werden, um
gemeinsam daran zu arbeiten.

Kurs Nr. 221-50155
Samstag,16.07.

9.00 - 16.00 Uhr (1 Std. Pause)
1 Termine, Domfreihof, R. 107
46,- EUR

Claudia Lange

WordPress ist das am meisten genutzte
Content-Management-System zur Web-
site-Erstellung. Esist einfach zu bedienen
und bietet viele gelungene Design-Vorla-
gen und viele kleine Erweiterungen, mit
denen man eine Homepage interessant
und aktuell gestalten kann.

In dem Kurs fir absolute Anfanger im
Bereich WordPress erstellen wir Schritt
fiir Schritt eine Homepage.

Der Kurs beinhaltet:

-Registrierungvon Domain und Webspace
- Ersteinrichtung eines CMS

- Kategorien erstellen

- Beitrage erstellen

- Designs und Layout

Voraussetzungen: Grundkenntnisse in Win-
dows, Office und Internet. Es werden keine
Programmierkenntnisse benétigt.

Kurs Nr. 221-50173
Samstag/Sonntag, 19./20.03.,
09.00 - 16.00 Uhr (1 Std. Pause)
2 Termine, Domfreihof, R. 106
92,- EUR

Werner Hardt

Kurs Nr. 221-50174
Samstag/Sonntag, 16./17.07.,
09.00 - 16.00 Uhr (1 Std. Pause)
2 Termine, Domfreihof, R. 106
92,- EUR

Werner Hardt

Der beste Inhalt nltzt wenig, wenn dieser
nicht ansprechend und zielgruppenge-
recht aufgearbeitet wird. Welche Schrif-
tart und GréRe ist gut lesbar? Welches
Bildmaterial eignet sich am besten? Wie
erstelltman einansprechendesund tiber-
sichtliches Layout? -Auf all diese Fragen
geht die Dozentin Michaela Faber unter
anderem in lhrem Kurs ,lUberzeugende
Prasentationen ein.

Eingeladen sind alle die eine digitale Pra-
sentation mit Folien, zum Beispiel fireinen
Kurs, Workshop oder ein Projekt erstellen
miissen. Gerade auch fiir Lehrende und
(VHS)- Dozent/innen empfehlenswert.

Eigene Folien kénnen zur Uberarbeitung
gerne mitgebracht werden.

Kurs Nr. 221-50172

Samstag, 14.05., 10.30 - 15.00 Uhr
Domfreihof, R. 107

30,- EUR

Michaela Faber



Ein Kurs fir kaufméannische Angestellte,
dieihre Kenntnisse wiederauffrischen und
vertiefen moéchten und kaufmannische
Auszubildende, die flr Prifungen den
Lernstoff wiederholen mochten.

Inhalte:

- Grundlagen der Buchfiihrung

- Kapital und Vermogen; Inventur, Inven-
tar und Bilanz

- Doppelte Buchfiihrung

- Bestandskosten; der Buchungssatz

- Eroffnungs- und Schlussbilanzkonto

- Erfolgs- und Aufwandskonten

- Gewinn- und Verlustkonto; Buchungen
im Wareneinkauf undim Warenverkauf.

Umlage fiir Kopien ist in der Kursgebiihr
enthalten

Achtung: Meldefrist Freitag, 18.03.22

Kurs Nr. 221-50401
Dienstags, 18.30 - 19.30 Uhr
29.03. bis 31.05., 8 Termine
Domfreihof, R. 101

64,- EUR

Marco Ricke

Jeder, derineinem Unternehmenarbeitet,
muss ein paar wesentliche Grundlagen des
kaufméannischen Rechnens beherrschen.
Dieser Kurs vermittelt und vertieft die
Grundlagen auf versténdliche Weise.

Inhalte:

- Dreisatzrechnung

- Wahrungsrechnung

- Verteilungsrechnung

- Durchschnittsrechnung
- Prozentrechnung

- Zinsrechnung

- Bezugskalkulation

- Verkaufskalkulation

Umlage fiir Kopien ist in der Kursgebiihr
enthalten

Achtung: Meldefrist Freitag, 18.03.22

Kurs Nr. 221-50402
Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr
29.03. bis 31.05., 8 Termine
Domfreihof, R. 101

64,- EUR

Marco Ricke

Wer professionell Computerschreiben kann, profitiert in vielen Bereichen.

In diesem modernen Kurs lernen Sie Computerschreiben blind mit 10 Fingern — und
das in nur 2 Treffen zu je 2 Stunden! Bei dieser Lernmethode werden Erkenntnisse aus
der Gehirnforschung und Gedachtnistraining genutzt und miteinander verbunden.

Lernen Sie ganzheitlich und spielerisch mit interessanten Horgeschichten, einprag-
samen Bildern und beruhigender Musik. Kein stures Einhdammern auf die Tasten —im
Gegenteil: Mit dieser Methode macht es einfach Spal3, Tippen zu lernen!

Begleitend zum Unterricht erhalt jeder ein Kursheft und einen Zugang zu einem sehr
guten Online-Tipptrainer zum Trainieren von Tempo und Genauigkeit. Der Kurs ist

schon ab 9 Jahren geeignet.

Kurs Nr. 221-50701
Dienstags, 18.30 - 20.30 Uhr
29.03. bis 05.04., 2 Termine
Domfreihof, R. 107

87,- EUR

Annette Lang

Kurs Nr. 221-50703
Donnerstags, 16.00 - 18.00 Uhr
05.05. bis 12.05., 2 Termine
Domfreihof, R. 106

87,- EUR

Annette Lang

Kurs Nr. 221-50705
Mittwochs, 18.00 - 20.00 Uhr
22.06. bis 29.06., 2 Termine
Domfreihof, R. 107

87,- EUR

Annette Lang

DasSeniorenbiiroTriere.V.istStandortdes
bundesweiten Projekts,, Digital-Kompass®.
Ziel des Projekts ist es, dltere Menschen
darin zu unterstiitzen, einen leichten Ein-
stieg ins Internet und in die digitale Welt
zufinden. Daflir stehen ehrenamtliche In-
ternetlotsinnenund Internetlotsen bereit.
Sie helfen in taglichen Beratungsstunden
bei Problemen mit PC, Handy und Tablet.
NeuistnebendemAngebotim Biirgerhaus
Trier- Nord auch das Beratungsangebot
im Pfarrheim Heiligkreuz.

Anmeldung zu den Beratungsstunden
unter Tel. 0651/ 75566

Kontakt: Maria Dumrese, Dipl.-Pad.
Tel. 0651/ 75566
maria.dumrese@seniorenbuero-trier.de

Kooperationspartner des Projekts ist die
VHS Trier

Bewertet wird das Schreiben mit 10-Fin-
ger-System und nicht allein die Fahigkeit,
schnell zu schreiben. Ein Schreibtest
dauert 10 Minuten, woraus die Anschlage
pro Minute berechnet werden. Nach der
Auswertungdes Tests erhalten Sie die Teil-
nahmebescheinigung per Post zugestellt.

Wervorab den Kurs,,Computerschreiben in
2x2 Stunden”belegt hat, erhdlt 25 % Rabatt
auf den Preis des Schreibtests.

Preis pro Schreibtestincl. Teilnahmebeschei-
nigung 30 Euro

Kurs Nr. 221-50702

Dienstag, 05.04., 20.30 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 107

30,- EUR

Annette Lang

Kurs Nr. 221-50704

Donnerstag, 12.05., 18.00 - 18.30 Uhr
Domfreihof, R. 106

30,- EUR

Annette Lang

Kurs Nr. 221-50706

Mittwoch, 29.06., 20.00 - 20.30 Uhr
Domfreihof, R. 107

30,- EUR

Annette Lang
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In dem Grundlagenseminar erfahren Sie
unter anderem die Entwicklungsgrundla-
gendesLernensundsetzensichmitlhrem
Bild vom Kind auseinander. Sie vertiefen
Ihr Wissen Uber die Begleitung der Kinder
beim "Denkenlernen" in gemeinsamen
Entdeckungs-und Forschungssituationen.

Auch fiirpddagogische Fach-und Lehrkrdf-
te, die bereits mitdem pddagogischen Kon-
zept der Stiftung in Beriihrung gekommen
sind, bietet das Seminar neue Anregungen,
Moéglichkeiten zur Selbstreflexion und viele
Anldsse zum Austausch.

Zielgruppe: pddagogische Fach- und Lehr-
krdfte aus Kitas und Grundschulen

Kurs Nr. 221-51001

Mittwoch, 09.03., 9.00 - 12.00 Uhr
Domfreihof, Kleine Forscher Raum
25,- EUR

Claudia Meurer

Was brauchen wir, was wollen wir und
was macht uns gliicklich? Diese Fragen
kénnen mit Kindern bereits in der Kita
undder Grundschule aufgegriffen werden
— sozusagen: Konsum umdenken.
Indieser Fortbildung befassen Sie sich mit
etwas, was die Kinder gern und jeden Tag
tun: dem Spielen. Sie werfen gemeinsam
einenBlickdarauf, welche Werte die Mad-
chenundJungendabeientwickelnkdnnen,
mit welchen Themen und Materialien sie
sich dabei beschaftigen und welche Rolle
der nachhaltige Konsum dabei einnimmt.
Was kénnen Sie zusammen mit den Kin-
derndazuentdecken? Welche Spielsachen
lassen sich selbst herstellen oder wozu
kannmandie Dinge noch nutzen? Woriber
lasst sich philosophieren? Um dafiir gut
gewappnet zu sein, setzen Sie sich auch
mit Ihrer eigenen Haltung zu nachhaltigem
Konsum auseinander.

Zielgruppe: pddagogische Fach- und Lehr-
krdfte aus Kitas und Grundschulen

Kurs Nr. 221-51004

Donnerstag, 10.03., 9.00 - 16.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

35,- EUR

Annette Hoeft
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Sortieren, strukturieren, analysieren,
Losungen fir Probleme finden — in der
Fortbildung erfahren Sie, dass informati-
sche Bildungviel mitdiesen Fahigkeiten zu
tun hat und auch ohne Computer méglich
ist. Sie erforschen Pixelbilder, Geheimbot-
schaften und entdecken regelmafige Ab-
folgen im Alltag. Bei bestimmten Fortbil-
dungselementen erfahrenSieden Einsatz
elektronischer Gerate und reflektieren
Uber das Fur und Wider dieses Einsatzes.
Die Fortbildung sensibilisiert Sie daftr, In-
formatikin Alltagssituationen wahrzuneh-
men. Sie bietet lhnen viele Anregungen,
um die Kinder fir informatische Bildung
zu begeistern und ihre informatischen
Fahigkeiten zu starken —auch ganz ohne
elektronische Gerate.

Zielgruppe: pddagogische Fach- und Lehr-
kréfte aus Kitas und Grundschulen

Kurs Nr. 221-51002

Donnerstag, 19.05., 9.00 - 16.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

35,- EUR

Claudia Meurer

Uberallsind Dinge zuhéren. Sieklingenalle
unterschiedlich, sind mal laut, mal leise,
rufen angenehme Gefiihle hervor oder
signalisieren Gefahr. Das Entdecken und
Erforschen von Klangen und Gerduschen
ermoglicht den Kindern ein eng an ihre
taglichen Erfahrungen geknipftesLernen.
Die Fortbildung bietet lhnen zahlreiche
Ideen, gemeinsam mitdenKindernKlange
und Gerdusche der Umgebung oder des
eigenen Korpers zu erforschen und dem
eigenen Horen nachzugehen.

Dartiber hinaus erfahren Sie, wie die
Madchen und Jungen in Gruppen vonei-
nander lernen und Sie als padagogische
Fach- und Lehrkréfte diesen Prozess gut
unterstutzen.

Zielgruppe: pddagogische Fach- und Lehr-
kréfte aus Kitas und Grundschulen

Kurs Nr. 221-51005

Montag, 28.03., 9.00 - 16.00 Uhr
Domfreihof, R. 107

35,- EUR

Annette Hoeft

Inder Fortbildung,,Forschenrundumden
Korper“gehtesumden menschlichen Kor-
per, was wir von auflen Giber ihn erfahren
und wie wir mit Hilfe von Modellen das
Innere begreifbar machen kénnen.
Welche dulReren Merkmale machen
uns besonders? Und wie kénnen wir
gemeinsam mit Kindern eine Vorstellung
entwickeln, was in unserem Koérper vor
sich geht? In der Fortbildung werden Sie
Anregungen bekommen, wie Sieaus einer
Vielzahl moglicher Kérpererfahrungen,
gemeinsam mit Kindern eine Vorstellung
von Aufbau und Funktion des menschli-
chen Korpers entwickeln kdnnen.

Zielgruppe: pddagogische Fach- und Lehr-
krdfte aus Kitas und Grundschulen

Kurs Nr. 221-51003

Mittwoch, 06.07., 9.00 - 16.00 Uhr
Domfreihof - Kleine Forscher Raum
35,- EUR

Claudia Meurer

In der Fortbildung ,Forschen zu Wasser
in Natur und Technik” entdecken und
erforschen Sie die Bedeutsamkeit des
Wassers fiir das Leben. Sie befassen sich
mit technischen Anwendungen unseres
Alltags, mit denen sich der Mensch die
Eigenschaftenvon Wasser zunutze macht.
Dabei werfen Sie auch einen Blick auf die
Ziele nachhaltiger Entwicklung, in denen
Wasser als Ressource eine groRe Rolle
spielt.

Im Austausch mit weiteren Fach- und
Lehrkraften Uberlegen Sie, wie Sie die
verschiedenen Facetten von Wasser mit
Kindern erkunden kénnen. Sie nehmen
erste ldeen mit, wie Sie die neuen Inhalte
in lhre padagogische Einrichtung und lhr
Team tragen.

Zielgruppe: Pddag. Fach- und Lehrkrifte

Kurs Nr. 221-51006

Donnerstag, 07.04., 9.00 - 16.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

35,- EUR

Annette Hoeft
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WORLD ROBOT OLYMPIAD ™

Regionalentscheid in Trier im Bildungs- und Medienzentrum am 14. Mai 2022

Internationaler Roboterwettbewerb
far Kinder & Jugendliche von 8-19

4 Wettbewerbskategorien: 2 mit
LEGO-Robotern, 2 mit freier Wahl

Mehr als 35 Austragungsorte flr
Roboterwettbewerbe in Deutschland

Highlight: Weltfinale der WRO
im Jahr 2022 in Deutschland

Alle Infos zum Wettbewerb:
www.worldrobotolympiad.de

Die Anmeldung zur WRO 2022 ist vom 5. November 2021 bis 31. Marz 2022 moglich.

Die WRO-Saison wird unterstutzt von:

Giselaund Erwinsick | Heidehof H-TECHNIK
o Stiftung Stiftun g g BEGEISTERT e.V.

FORDERER NEUE KATEGORIE , FUTURE ENGINEERS”

zz7 education




Grundbildung im Bildungs- und Medienzentrum

Grundbildung im Bildungs- und Medienzentrum

Im Bildungs- und Medienzentrum (BMZ) finden Sie insgesamt
ein vielfaltiges Angebot fir Grundbildung: Neben den Kurs-
angeboten der vhs, kdnnen PC-Lernprogramme, Blicher in
einfacherund leichter Spracheim Lerntreff der Stadtbiicherei
genutztunddariiber hinaus Lernbegleiter angefragt werden.

Personliche Beratungstermine und Fihrungen durch das
breite Angebot des Lerntreffs konnen auch (iber E-Mail an
lerntreff@trier.de angefragt werden oder telefonisch unter
0651/718-3440.

Austausch und gegenseitige Unterstiitzung finden Mutter-
sprachler, die Probleme mitdem Lesen und Schreiben haben,
bei der Selbsthilfegruppe Wortsalat.

Termine im ersten Halbjahr 2022:

jeweils Montag, 10.01., 07.02., 07.03., 04.04., 02.05.,
13.06., 04.07.

immer um 18 Uhr,

im Lesecafe der Stadtblicherei

Kontakt kann auch tber Telefon unter 0651/718-2443 oder
per Mail an wortsalat@trier.de aufgenommen werden.

© Foto: BMZ/Knotenpunkte

Zusatzliche Angebote fiir Multiplikatoren, Fachkrafte, Lernbegleitungen und Lernende

Im Rahmen des Projekts Knotenpunkte fir Grundbildung bieten wir ganzjahrig kostenlose Schulungen,
Workshops und Trainings zu unterschiedlichen Teilthemen im Bereich der Grundbildungsarbeit an.

Aktuelle Informationen dazu finden sich auf www.grundbildung.trier.de oder kdnnen telefonisch unter
0651/718-2441 bzw. per Mail an knotenpunkte@trier.de angefragt werden.

Jeden Dienstag von 12.30 bis 14.30 Uhr bietet das Projektteam eine offene, kostenlose Beratung an.

Wo: Domfreihof 1c (Eingang RPR/BiG FM), Erdgeschoss

Mogliche Themen der Beratung sind:

Unterstitzung auf der Suche nach dem richtigen Lernangebot

Hilfe beim Ausflllen von Formularen

Hilfe beim Verstehen und Beantworten von Briefen und E-Mails

Beratung von Fachkraften und Multiplikatoren

Vorstellung von Lernmaterialien / Weiterqualifizierung von Dozentinnen und Dozenten bzw. padagogischen
Fachkraften

Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich. Kommen Sie einfach vorbei!

Umfangreiche Arbeits- und Unterrichtsmaterialien

Produkte fir die alltagsorientierte Grundbildungsarbeit in den Bereichen
Family Literacy, Gesundheit und Alltagsrechnen flir den praktischen Einsatz
in vielfaltigen Beratungs-, Lehr und Lernsettings finden sich auf unserer
Homepage (QR-Code).
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Grundbildung

Eine zweite Chance wahrnehmen

Analphabetismus ist im Land der Dichter und Denker immer noch ein

Tabuthema. Mehr als 12,1 Prozent der erwerbsfahigen Bevolkerung
in Deutschland (18-64 Jahre) gelten als funktionale Analphabet/innen. Das entspricht
einer GroRenordnungvon 6,4 Millionen Menschen. Das heif3t, dass diese Menschen zwar
einzelne Satze lesen oder schreiben kénnen, nicht jedoch zusammenhangende - auch
kiirzere - Texte. Betroffene Personen sind aufgrund ihrer begrenzten schriftsprachlichen
Kompetenzen nicht in der Lage, am gesellschaftlichen Leben in angemessener Form
teilzuhaben.
Um hier Unterstltzung zu leisten, bieten die Volkshochschulen Alphabetisierungskur-
se an. Sie gehoren bundesweit zu den gréBten Kursanbietern in diesem Bereich fir
Deutschsprachige. In Rheinland-Pfalz fordert das Ministerium fir Bildung, Wissenschaft,
Weiterbildung und Kultur (MBWWK) MalRnahmen der Alphabetisierung bereits seit Ende
der 1980er Jahre. Vor nunmehr 30 Jahren wurden vom Verband der Volkshochschulen
von Rheinland-Pfalz e.V. die ersten Alphabetisierungskurse initiiert.

ALPHABETISIERUNG
Deutsch fiir Deutsche

Fachbereichsleitung

Dr. Manuela Zeilinger-Trier

0651-718-1437
manuela.zeilinger@trier.de

Lesen und Schreiben verbessern

Auch Erwachsene mit deutscher Mut-
tersprache kénnen zum Teil nicht so gut
lesenundschreiben, wieesimberuflichen
und sonstigen Alltag eigentlich notig ist.
Wir bieten Kurse an, in denen das Lesen
und Schreiben (noch einmal) gelernt und
trainiertwird. Inkleinen Gruppen. Mit Be-
ratungund Betreuungfirjeden Einzelnen.

Teilnehmer/innen der Kurse erhalten bei
regelmdpfiger Teilnahme einen kostenlosen
Nutzerpass fiir die Stddt. Bibliothek am
Domfreihof

montags u. mittwochs,

10.01. - 20.07.2022, 48 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.206b

Hans-Eiden Platz 3, 54292 Trier
kostenfrei

Heike Kérner

Kurs Nr. 221-60701
18.30 - 20 Uhr

Kurs Nr. 221-60702
17.00 - 18.30 Uhr

Der Einstieg in laufende Kurse ist jederzeit
maglich.

Unsere Bitte:

Dozententdtigkeit im Bereich Alphabetisierung/Grundbildung

Sie haben Freude am Unterrichten und mochten mehr (iber einen fiir Sie noch neuen
Bereich erfahren? Sie konnten sich vorstellen, in Alphabetisierungs- oder Grundbil-
dungskursen zu unterrichten?

Wir informieren Sie in einem Workshop zu folgenden Themen:

- Bereiche der Grundbildungsarbeit : Alphabetisierung von Muttersprachlern / Zweit-
sprachenlernern (#BAMF-Integrationskurse mit Alphabetisierung), mathematische
und finanzielle Grundbildung, digitale Grundbildung, Englisch in der Grundbildung

- Sensibilisierung fir die Zielgruppe

- Kursleiter/in im Grundbildungsteam des Bildungs- und Medienzentrums

- ESF-Forderung ,Reduzierung von Analphabetismus”

- Wie werde ich Dozentin in der Grundbildung?

Interesse? Dann melden Sie sich gerne bei:

Dr. Susanne Barth Dr. Manuela Zeilinger-Trier
Projekt Knotenpunkte vhs, Fachbereich Grundbildung
susanne.barth@trier.de manuela.zeilinger@trier.de
0651 718-2443 0651 718-1437

Alphabetisierung fiir Migranten/innen
Kurs Nr. 221-60730 (Wiederholerkurs)
19.05.2022 - 30.09.2022

Kurs Nr. 221-60710
24.03.2022 - 05.04.2023,

Weitere Informationen
siehe Seite 59

Viele Betroffene scheuen sich méglicherweise aus Angst vor der Offentlichkeit, diesem Problem ins Auge zu sehen.
Wir mochten Sie deshalb bitten, auf unser Angebot aufmerksam zu machen.
Infos erhalten Sie unter Tel. 0651/718 - 1437.

Der Einstieg in laufende Kurse ist jederzeit moglich.

Die kostenfreien Alpha-Kurse (Deutsch fiir Deutsche) werden in Rheinland-Pfalz von verschiedenen Seiten unterstitzt:

** * %,
* EUROPZ\ISCHER*’X

SOZIALFONDS

¥ Mehr Chancen fiir Rheinland-Pfalz

** "

* %k

{ Rheinlandl falz

MINISTERIUM DER JUSTIZ

Européische Union
Européaischer Sozialfonds
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lhre Ansprechpartner/innen in der vhs Trier

Rudolf Fries Rita Brockhaus Dr. Manuela Zeilinger-Trier
Leiter Stellvertretende Leiterin FB Integration/Kultur
FB Politik & Gesellschaft FB Gesundheit/Sprache/Beruf Grundbildung
rudolffries@trier.de rita.brockhaus@trier.de manuela.zeilinger@trier.de
Heinz Schwarz Ulrike Esch Petra Resch
Verwaltungsleiter Geschéftsstelle Geschéftsstelle
heinz.schwarz@trier.de ulrike.esch@trier.de petra.resch@trier.de

Offnungszeiten der Geschiftsstelle
Wochentag Vormittag Nachmittag
Montag 08.45-12.15 Uhr

Dienstag 08.45-12.15Uhr 14.30-16.00Uhr
Mittwoch 08.45-12.15 Uhr

Donnerstag 12.15-18.00 Uhr
Freitag 08.45-12.15 Uhr

In den Schulferien bitte gesonderte
Offnungszeiten beachten!

Ute Berens TEI: 0651 = 718 2437

Geschiftsstelle
ute.berens@trier.de

Achim Schofau Paul Briesch Markus Schmitt
Technik/Organisation Technik/Organisation EDV
achim.schossau@trier.de paul.briesch@trier.de markus.schmitt@trier.de
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

Stand: Marz 2021
1. Allgemeines

Diese Allgemeinen Geschaftsbedin-
gungen (AGB) gelten fiir alle Kurse
(Veranstaltungen) der Volkshochschule
(vhs), auch fur solche, die im Wege
derelektronischen Datenlbermittlung
durchgefiihrt werden.

Studienreisen und Exkursionen, die
einen Dritten als Veranstalter und
Vertragspartner ausweisen, sind keine
Veranstaltungen der vhs. Insoweit tritt
die vhs nur als Vermittler auf.

Kurse kdnnen sowohl in Prasenzform
als auch in Online-Formaten durchge-
fihrtwerden. Onlineunterrichtistdem
Prasenzunterrichtgleichgesetzt. Findet
ein Kurs online statt, wird hierauf im
Programm hingewiesen.

Die Ankiindigung von Veranstaltun-
gen ist unverbindlich; aus sachlichen
Griinden sind Anderungen méglich.
Bei Terminanderungen, -ausfall usw.
benachrichtigen wir Sie umgehend.

2. Anmeldung

Eine schriftliche Anmeldung ist unab-
dingbare Voraussetzung fir die Kurs-
teilnahme. Benutzen Sie hierflir unser
Anmeldeformular.Sie kdnnensichauch
online auf unserer Internetseite www.
vhs-trier.de anmelden. Sie erhalten
eine Anmeldebestatigung.

Die Anmeldung ist nur in Verbindung
mit einer Bankeinzugsermachtigung
oder Barzahlung giiltig.

Anmeldungen werden in der Reihen-
folge des Eingangs registriert. Unvoll-
standige Anmeldungen kdnnen nicht
beriicksichtigt werden.

Flr Einzelveranstaltungen mit Abend-
kasse ist in der Regel keine vorherige
Anmeldung erforderlich, ansonsten
wird im Programm/Aushang/Internet
auf die Anmeldung hingewiesen.

3. Kurswechsel

Nur in begriindeten Fallen und nur nach
personlicher Absprache mitder Geschafts-
stelle ist ein Kurswechsel moglich. Bitte
Anmeldebestatigung mitbringen.

4. Kursgebiihren

Die Kursgebihren ergebensichaus der
bei Eingang der Anmeldung aktuellen
Ankiindigung der vhs (Programm/
Aushang/Internet). Die KursgebUhr
wird bei Anmeldung fallig. Auch bei
spaterem Kurseintritt ist die gesamte
Teilnehmergebihr zu entrichten.

Sprachkurse kénnen in Ausnahme-
fallen auch mit einer geringeren
Teilnehmerzahl als acht Personen
durchgefiihrt werden. Um dies zu
ermoglichen, wird die Kursgebihr
nach der Teilnehmerzahl gestaffelt
berechnet (Staffelgeblihr). Die am
zweiten Unterrichtstag im Kurs fest-
gestellte Teilnehmerzahl ist flr die
Festsetzungder Staffelgebiihrverbind-
lich. Eine nachtrigliche Anderung der
Teilnehmerzahl hat keine Auswirkung
mehr auf die Hohe der Kursgebiihr.
Die Kursgebiihrenstaffelung wird im
Programm/Aushang/Internet verof-
fentlicht. Barzahlungist bei Kursen mit
Staffelgebiihr nicht moglich.

5. ErmaRigungen

Gegen Vorlage der entsprechenden
Nachweise gewadhren wir folgende
ErmaRigungen:
Arbeitslosengeldempfangern (mit
Leistungsbescheid) 20 %

Schwerbehinderten (ab GdB 50)
erhalten 20 %

Senioren mit Seniorenkarte (2 Kur-
se/Jahr) 20 %

Teilnehmende mitder SolidarKarte
Trier (pro Person und Kurs) 20 %

Die ErmaRigung muss bei Anmeldung
beantragt werden, nachtragliche
ErmaRigungen werden grundsatzlich
nicht gewahrt. ErmaRigungen kdnnen
in Kursen, die nur unter Aufzahlung
stattfinden kdnnen, nicht gewahrt
werden.

6. Ratenzahlungen

In begriindeten Einzelfdllen ist eine
Ratenzahlungnacheiner personlichen
Vereinbarung in der Geschéftsstelle
moglich. Bitte Personalausweis oder
eine Meldebestatigung mitbringen.

7. Teilnahmebescheinigung

Auf Wunsch werden nach Beendigung
desKurses Teilnahmebescheinigungen
liber den Kursbesuch ausgestellt, fir
dieeine Geblihrvon2,50EUR erhoben
wird. Werden auf Wunsch des/der
Teilnehmenden Bescheinigungen mit
Leistungsbeschreibung ausgestellt,
werden hierflir 5,- EUR Gebuhr erho-
ben. Fir Teilnahmebescheinigungen
zuriickliegender Semester und sonsti-
ge Bescheinigungenwerden Gebiihren
je nach Aufwand berechnet (Mindest-
gebiihr10,- EUR). Die Gebuhrentsteht
auch bei Versand per email. Fiir den
Versand per Brief berechnen wir den
aktuellen Preis der Post.

8. Riicktritt durch die vhs

Die vhs behilt sich die Verlegung und
Absage von Kursen vor. Fiir Kurse,
die nicht zustande kommen, werden
bereits entrichtete Geblhren zuriick-
gezahlt. Weitergehende Anspriiche
sind ausgeschlossen.

Kurse kdnnenin der Regel nur stattfin-
den, wenn mindestens acht Personen
daran teilnehmen. Auf Wunsch der
Teilnehmenden kann ein Kurs auch
mit weniger Personen durchgefiihrt
werden, wenn die Angemeldeten mit
einem anteiligen Aufpreis einverstan-
densind oder wennim Einvernehmen
mit den Teilnehmenden, bei gleicher
Gebuhr, die Laufzeit verkirzt wird.
Wird die Mindestteilnehmerzahl nicht
erreicht und kommt es auch nicht zu
einer Aufzahlungoder zur Kiirzung der
Kurstage, kann die vhs vom Vertrag
zuricktreten. Die vhs kann ferner
unter den Voraussetzungen des § 314
BGBauRerordentlich kiindigen, sofern
insbesondere ein wichtiger Grund im
Sinne der Vorschrift vorliegt.

9. Abmeldung/Widerruf durch
Teilnehmende

Ein Fernbleiben vom Kurs gilt nicht
als Abmeldung/Widerruf. Die Abmel-
dung/der Widerruf muss schriftlichan
die vhs gerichtet werden. Bis 14 Tage
nach Anmeldungist diese/rkostenfrei.
Danach werden bei Abmeldung/Wi-
derruf vor dem Veranstaltungsbeginn
VerwaltungskosteninHéhevon 6,-EUR
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

erhoben. Ab Veranstaltungsbeginn ist
auch innerhalb der 14tagigen Abmel-
de-/Widerrufsfrist ein kostenfreier
Ricktritt nicht mehr moglich. Ist im
Programm ein Anmeldeschluss an-
gegeben, gilt dieser auch als letzter
Abmeldetermin.

Erfolgt die/der Abmeldung/Widerruf
nach Veranstaltungsbeginn oder nach
Anmeldeschluss, ist die gesamte Ge-
buhr fallig.

Bei Abmeldungen von Kochkursenam
Veranstaltungstag werden zusatzlich
Lebensmittelkosten berechnet. Diese
werden mit einer eventuellen Rick-
erstattung der bereits entrichteten
Kursgeblhren verrechnet.

Im Falle einer begriindeten Ausnahme
wird nach Vorlage der Anmeldebe-
statigung und eines Nachweises liber
die Griinde die anteilige Kursgebiihr
abzlglich einer Bearbeitungsgebihrin
Hohevon 10,- EUR zurlickerstattet. Die
Rickzahlungerfolgt unbar. Ausnahmen
sind eine langerfristige Krankheit oder
der Wohnungswechsel aus beruflichen
Grinden. Als Nachweis legen Sie bitte
ein Attest bzw. eine Bescheinigung des
Arbeitgebers und der Meldebehoérde
vor. Bei besonders gelagerten Harte-
fallen kommt nach Priifung durch die
vhs ebenfalls eine Erstattung abziiglich
der Bearbeitungsgebliihr in Betracht.

Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fir den
Datenschutz

Verantwortliche im Sinne des Daten-
schutzrechts ist die Stadt Trier als Kor-
perschaft des 6ffentlichen Rechts, ver-
treten durch den Oberblirgermeister.
Die Stadt Trier hat eine behordliche
Datenschutzbeauftragte bestellt, die
die Dienststellen der Stadtverwaltung
beiderSicherstellung des Datenschut-
zes unterstitzt.

Datenschutzbeauftragte der Stadtver-
waltung Trier

Am Augustinerhof, 54290 Trier, Tele-
fon: 0651/718-0

Auf der Internetseite der Stadt Trier
(https://www.trier.de) ist ein Kontakt-
formular hinterlegt, mit dem Sie auch
eine Nachricht an den Datenschutz-
beauftragten der Stadt Trier senden
kdnnen.

Fir die Datenerhebung und Daten-

verarbeitung ist das Bildungs- und
Medienzentrum der Stadt Trier - Volks-
hochschule, Domfreihof 1b, 54290
Trier (nachfolgend ,vhs“ genannt),
verantwortlich.
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2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten
Daten werden zur Durchfiihrung vor-
vertraglicher MaRnahmen und zur
Vertragserfillung verwendet. Hierbei
wird zwischen zwingend anzugeben-
den Daten (durch Sternchen gekenn-
zeichnet)undfreiwilliganzugebenden
Daten unterschieden. Ohne die zwin-
gend anzugebenden Daten (Name,
Adresse, E-Mailadresse, Geburtsjahr)
kann kein Vertrag geschlossen wer-
den. Ihr Geburtsjahr erheben wir, um
sicherzustellen, dass Sie volljahrigsind,
bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige
Vorkehrungen zu treffen.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mo-
bilfunknummer erfolgt in unserem
berechtigten Interesse, Sie bei Kurs-
anderungenunmittelbar kontaktieren
zu kdnnen. Wenn Sie uns diese Daten
nicht zur Verfligung stellen, kénnen
wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.
Auch die weiterenfreiwilligen Angaben
werden zur Vertragsdurchfihrung
verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und
Vorname des Kontoinhabers kénnen
Sie uns ein Lastschriftmandat ertei-
len. Ist der Lastschriftmandatbogen
abtrennbar, missen Sie zur Zuord-
nung nochmals lhren vollstandigen
Namen und lhre Adresse angeben.
Die freiwilligen Zusatzangaben die-

10. Haftungsfragen

Die Teilnahmean den Veranstaltungen
der vhs geschieht auf eigene Gefahr.
BeiPersonen-,Sach-, Vermdgensscha-
den und anderen Verlusten tritt eine
Haftung der vhs nur dann ein, wenn
Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit
eines ihrer Organe oder eines ihrer
Bediensteten nachgewiesen wird. Et-
waige Schaden sind unverziglich der
vhs-Leitung zu melden.

Dauer des Semesters

Beginn: 07. Marz 2022

Ende: 04. September 2022
IndenSchulferienundan gesetzlichen Fei-
ertagen ist grundsatzlich unterrichtsfrei.

nen ebenfalls der Durchfiihrung des
Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die
zwingend erforderlichen Bankdaten
nicht bereitstellen, erfolgt keine Last-
schriftund Sie missen die Zahlung des
Kursbeitrags in bar in der Geschafts-
stelle der vhs tatigen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten
Daten werden elektronisch gespei-
chert. Die hierdurch entstehenden
Datenbanken und Anwendungen
kdnnen durch von uns beauftragte
IT-Dienstleister betreut werden. Die
Bereitstellung lhrer Daten durch Sie
ist weder gesetzlich noch vertraglich
vorgeschrieben. Die Nichtangabe von
freiwilligen Daten hat keine Auswir-
kungen.

Volkshochschule Trier - qualitatszertifi-
zierte Bildungseinrichtung



Datenschutzbestimmungen

3. Weitergabe lhrer Daten

Wirgebenlhren Namen, E-Mailadresse
und—soweitangegeben—Telefonnum-
mer, an den jeweiligen Kursleiter zur
Vorbereitung und Durchfiihrung des
Kurses weiter. Dies umfasst auch die
Kontaktaufnahme beiAnderungen. Fiir
die Teilnahme an zertifizierten Prifun-
genund Abschliissen (z.B. Cambridge-
oder Telc-Sprachprifungen, IHK-
Prifungen, Xpert, Finanzbuchhalter,
Schulabschlissen) leiten wir die hierzu
erforderlichen Daten an die Prifungs-
institute weiter. Diese Ubermittlungen
dienen der Vertragserfillung. Fir
die Teilnahme an Integrationskursen
mussenwir lhren Namenunderforder-
liche Kontaktdaten an das Bundesamt
flir Migration und Fluchtlinge (kurz
,BAMF“) weitergeben. Ferner kann
bei Landesmittelkursen und solchen,
welche durch die Agentur fir Arbeit
geférdert werden, eine Ubermittlung
an Behorden erforderlich sein. Diese
Ubermittlungen beruhen auf einer
rechtlichen Verpflichtung.

Bei von lhnen gebuchten Kursen,
die die vhs.cloud nutzen, werden
Ihr Name, Vorname und |hre E-Mail-
Adresse an den Deutschen Volkshoch-
schul-Verband e. V. (DVV) GUbermittelt,
damit Sie sich fur lhren Kurs in die
vhs.cloud einloggen kdnnen. Die Da-
tenschutzerkldarung des DVV zur vhs.
cloud ist auf der Internetseite www.
vhs.cloud veroffentlicht.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung
in Verzug, behalten wir uns vor, lhre
Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr)
aneine Vollstreckungsstelle zur Durch-
setzungder Forderungals berechtigtes
Interesse weiterzuleiten.

4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden,
nutzt die VHS die angegebenen Kon-
taktdaten zur Beantwortung und Be-
arbeitung Ihres Anliegens. Die Bereit-
stellung Ihrer Daten erfolgt abhangig
von lhrem Anliegen und lhrer Stellung
alsInteressent oder Kursteilnehmerzur
Durchfihrung vorvertraglicher Mal3-
nahmen bzw. zur Vertragserfillung.

5. Speicherdauer und Loschung

Nach Vertragsabwicklung werden
Ihre Daten gel6scht, es sei denn, es
bestehen gesetzliche Aufbewahrungs-
pflichten. In diesem Fall werden diese
Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt.
Ihre Daten werden fir jegliche ande-
re Verwendung auller ggf. zuldssiger
Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte
Bankdaten werden nach Widerruf der
Einzugsermachtigung, erfolgreicher
Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei
Dauerlastschriftmandaten 36 Monate
nach letztmaliger Inanspruchnahme
geloscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen
der Nutzung unserer Kontaktdaten
bereitgestellt haben, werden geldscht,
sobald die Kommunikation beendet
beziehungsweise lhr Anliegen vollstan-
dig geklart ist und diese Daten nicht
zugleich zu Vertragszwecken erhoben
worden sind. Kommunikation zur Gel-
tendmachung von Rechtsanspriichen
wird fiir die Dauer der jeweiligen Ver-
jahrungsfrist gespeichert.

6. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, ko-
stenfrei Auskunft Uber die bei der
VHS gespeicherten Daten zu erhalten,
unrichtige Daten zu korrigieren sowie
Daten sperren oder |6schen zu lassen.
Ferner kdnnen Sie den Datenverarbei-
tungen widersprechen.

Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei
einer Datenschutzaufsichtsbehorde zu
beschweren. Der Landesbeauftragte
fir den Datenschutz Rheinland-Pfalz
kontrolliert die offentlichen Stellen
in Rheinland-Pfalz in Bezug auf die
Einhaltung der Datenschutzgesetze
und anderer Vorschriften Uber den
Datenschutz. AulRerdem geht er Be-
schwerden von Birgern nach.

Der Landesbeauftragte fiir den Daten-
schutz und die Informationsfreiheit
Rheinland-Pfalz

Postfach 30 40, 55020 Mainz
Telefon: 06131/208-2449,

Fax: 06131/208-2497

E-Mail: poststelle@datenschutz.rlp.de
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Anmeldung (bitte in Blockbuchstaben ausfiillen)

vhs Trier Tel.: 0651-7180
Domfreihof 1b Fax: 0651-7181438
54290 Trier E-Mail: vhs@trier.de

Hiermit melde ich mich verbindlich an zu

1. Kurs-Nr.* Kurstitel* Kursbeginn* (Datum)
2. Kurs-;\lr.* Kurstitel* Kursbeginn* (Datum)
Name* Vorname*

StralRe*, Hausnummer* PLZ* Ort*

Telefon* E-Mail* Geburtsdatum*

Ich erkenne die Geschéaftsbedingungen der vhs Trier an. Die unter ,Datenschutzbestimmungen® gemachten
Ausfiihrungen habe ich gelesen. Ebenso habe ich die Ausfiihrungen zum Widerrufsrecht zur Kenntnis
genommen und stimme diesen zu.

Hinweis: Eine schriftliche Bestatigung dieser Anmeldung erfolgt nicht. Wenn Sie nichts anderes von der vhs
horen, gilt diese Anmeldung als angenommen. Im Falle einer Anderung zu der gewahlten Veranstaltung
(z.B. Ausfall oder Terminanderung) werden Sie benachrichtigt.

Datum* Unterschrift*

SEPA-Lastschriftmandat (vitte in Blockbuchstaben ausfiillen)

vhs Trier Die Angabe der IBAN und BIC-Nummer ist zwingend erforderlich. Eine

. Riickgabe des Lastschrift-Mandats ist nur im Original, nicht als Fax oder E-Mail
Domfreihof 1b zulissig. Bitte beachten Sie auch, dass Abbuchungen von einem Sparkonto
54290 Trier nicht méglich sind.

Ich ermachtige die Stadt Trier, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die von der Stadtverwaltung Trier auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Die Ermach-
tigung gilt als Rahmenmandat fir alle Kurse der vhs (wiederkehrende Zahlungen). Es gelten dabei die mit meinem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Ich erklare mich mit einer Verkiirzung der 14tagigen Frist fiir die
Vorabinformation auf bis zu 1 Tag vor Falligkeit einverstanden.

Die Lastschriften erfolgen jeweils am 5. des Folgemonats nach Beginn des jeweiligen Kurses bzw. der Veranstaltung in
Hohe der jeweiligen Kursgebiihr. Fallt das Falligkeitsdatum auf ein Wochenende oder einen Feiertag, verschiebt sich
diese auf den ersten folgenden Werktag.

Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE22ZZ7700000004811

Dieses SEPA-Lastschriftmandat gilt fir die Kurse der vhs Trier.

Mandatsreferenz: (wird von der vhs ausgefullt)

Name* Vorname*

StralRe*, Hausnummer* PLZ* Ort*
Kreditinstitut* BIC (8/11 Stellen)* IBAN*

Datum* Unterschrift*

Pflichtangaben sind mit Sternchen (*) gekennzeichnet
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