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Fiir uns ist Bildung

e ein offener, lebensbegleitender . .
und dynamischer Entwicklungs- b Id
prozess, der bei jedem Menschen die U n se r Le It I
Chance auf gesellschaftliche Teilhabe und
die Entwicklung seiner Beschaftigungsfahigkeit
erweitern soll.

e dann gelungen, wenn sie die Blrgerinnen und
Birger zum eigenstandigen Leben und zur gesell-
schaftlichen und kulturellen Teilhabe befahigt.

e ein Dreiklang aus sozialen, fachlichen und
personalen Kompetenzen
gleichermalen.

Das Bildungs- und Medienzentrum

e stellt allen Blrgerinnen und Blrger der Stadt Trier
und des Umlandes umfassende, zeitgemalie, innova-
tive, bedarfsorientierte und bezahlbare Bildungsangebote
zur Verflgung und zwar unabhangig von der raumlichen, sozia-
len oder ethnischen Herkunft, des Geschlechts, der sexuellen Aus-
richtung, einer etwaigen Behinderung oder der Vorbildung.

e ist ein Zentrum fur Bildung, Kultur und Begegnung.

e st flr die Kommune ein Garant flr ein hochwertiges und fachkundiges Bil-
dungs- und Informationsangebot und ein wichtiger Bestandteil der kommuna-
len Daseinsvorsorge.

e ist weltanschaulich, politisch und konfessionell neutral.

e begegnet seinen Kundinnen und Kunden und seinen Kooperationspartnern
freundlich, professionell und unvoreingenommen, aber auch verantwor-
tungsbewusst, zielorientiert und kooperativ.

Unter diesem gemeinsamen » verflgt Uber eine moderne und moglichst barrierefreie
Dach Infrastruktur und Uber Personal mit langjahriger Erfah-

rung im Bildungsbereich und guten Spezialkenntnis-

sen in den jeweiligen Fachbereichen. Offenheit,

Kundenfreundlichkeit und Hilfsbereitschaft

sind grundlegende Voraussetzungen fir

eine Beschéftigung im BMZ.

e schafft die Volkshochschule als zerti-
fizierte Bildungseinrichtung ein bedarfsge-
rechtes, hochwertiges und bezahlbares Angebot
an Kursen, Einzelveranstaltungen, Exkursionen und
Prifungen. Sie berat und informiert die Kundinnen
und Kunden damit diese das jeweils passende Angebot
finden kénnen.

e unterstitzt die Volkshochschule die Kundinnen und Kunden
durch Information und Beratung so, dass diese neue Fer-

tigkeiten, Fahigkeiten und Kompetenzen erwerben und
vorhandene vertiefen kdnnen. Dabei richten sich
die Angebote in erster Linie an Erwachsene, in
speziellen Bereichen aber auch an Kinder
und Jugendliche.




GruBBwort des Dezernenten
Liebe Triererinnen und Trierer, liebe Weiterbildungs-Interessierte,

gemeinsam die eigene Stadt bei histori-
schenRundgangen, Erlebnisfiihrungen oder
thematischen Spaziergangen entdecken,
zusammen Lyrik oder Literatur der Golde-
nenZwanziger Jahre lesen undsich dariiber
austauschen, miteinanderSalsa, Linedance
oder Discofox tanzen, indisch oder mediter-
rankochenunddabeiins Gesprach kommen
—vhsisteine Bildungseinrichtung und macht
noch viel mehr moglich.
Volkshochschulensind Orte der Begegnung
und des Austauschs. Hier finden Menschen
nicht nur Kurse, Vortrage oder Fiihrungen,
sondern auch die Gelegenheit, sich ken-
nenzulernen undins Gesprach zu kommen,
gemeinsam etwas zu erleben. Die vhs ist
ein Lernort, der noch mehr bietet — sie ist
ein Ort der Gemeinschaft. Hier schaffen
wir Raum, in dem sich Menschen mit un-
terschiedlichsten Lebensgeschichten und
Erfahrungen begegnen konnen. Die vhs
bietetvielfaltige Angebote, die nicht nurden
Kopf, sondern auch das Herz ansprechen.
Bei uns lernen Sie neue Fahigkeiten, aber
auch neue Menschen kennen— Menschen,
mit denen Sie Gemeinsamkeiten entdecken
und Freundschaften knlpfen kénnen.

In einer Zeit, in der wir mehr miteinan-
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der verbunden sind als je zuvor, scheint
die wahre Nahe zwischen Menschen oft
verloren zu gehen. Der digitale Raum hat
viele Tlren geoffnet, doch er kann die Be-
gegnung von Angesicht zu Angesicht nicht
ersetzen. Gerade in einer Gesellschaft, die
sichzunehmendschnellerverdndert, bleibt
die Frage nach echter menschlicher Nidhe
und Gemeinschaft eine der drangendsten.
Einsamkeitist seit einiger Zeit ein vielbeach-
tetesThema, das nicht nur die Wissenschaft
beschaftigt, sondern auch Kommunen. In
Trier hat das Amt fur Stadtentwicklung
im Herbst die erste Fachtagung , Einsam-
keit begegnen — Gemeinschaft fordern”
organisiert, an der neben vielen anderen
Institutionen auch die Volkshochschule
teilgenommen hat. Einsamkeit kann jeden
betreffen, unabhangig von Alter, Herkunft
oder Lebenssituation. So auch dltere Men-
schen z.B. nach dem Verlust eines Partners
oder durch den Riickzug aus dem Berufs-
leben ebenso wie junge Berufstadtige nach
einem Umzugin eine neue Stadt. Die vielfal-
tigen vhs-Angebote bieten nicht nur einen
Rahmen, um Wissen zu erweitern, sich mit
gesellschaftlich relevanten Themen wie KI,
Nachhaltigkeit oder politischem Extremis-
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mus aus-
einander-
zusetzen,
neue Hobbys
zu entdecken -
sondern auch fir
Begegnungen, die
uns als Menschen ndherbringen. Gerade
auch deshalb sind wir ebenso in vielen
Stadtteilen mit Angeboten vor Ort.

Ich lade Sie herzlich ein, das Programm
der vhs zu entdecken. Nutzen Sie die Mog-
lichkeit, neue Kontakte zu knipfen, sich
mit anderen auszutauschen und Teil einer
lebendigen Gemeinschaft zuwerden. Denn
bei der vhs finden Sie nicht nur Wissen —
sondern auch den Raum fiir Begegnung,
Verstandnis und eine echte Gemeinschaft.

Herzliche GruRe

lhr Markus Nohl

Dezernent fiir Kultur, Tourismus und
Weiterbildung
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Fachbereich 1
Gesellschaft | Politik

Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Griindung
als demokratische Orte des sozialen und politischen
Lernens. Ein besonderer Stellenwert kommt dabei der
politischen Bildung zu, die weder Belehrung noch Par-
teipolitik verfolgt und die allgemeines Engagement fir
demokratische Werte und Menschenrechte fordert. In
den angebotenen Lernrdumen konnen Urteilsfahigkeit und
Handlungskompetenzen erfahren und entwickelt werden.
Das Programmangebot des Fachbereichs ,Politik - Gesellschaft
- Um- welt“ umfasst sowohl politische, soziale,
okonomische, 6kologische, rechtliche
alsauch geschichtliche, psychologische
und padagogische Themen. Bildung fur
nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung
und Globales Lernen sind wesentliche gesell-
schaftliche Aufgaben. Die Volkshochschulen halten

. zum aktiven Handeln vor.
y

Fachbereichsleitung:

Ausstellungen

Demokratie starken — Rechtsextremismus
bekampfen

Diese Ausstellung der Friedrich-Ebert-Stiftung weist auf die Ge-
fahren hin, die vom Rechtsextremismus als Bedrohung fiir De-
mokratie und Menschenrechte ausgehen. Sie informiert Gber die
verschiedenen Facetten des Rechtsextremismus - auch mit einem
spezifischen Fokus auf die Entwicklungen in Rheinland-Pfalz.
Hauptzielgruppe der Ausstellung sind Jugendliche ab 14 Jahren.

Kurs Nr. 261-10001
01.04. bis 24.04.
9.00 - 18.00 Uhr
Domfreihof, Atrium

Irische Pfalzer

Das irische Konsulat hat in enger Zusammenarbeit mit Archiven in
Deutschland und Irland eine beeindruckende Wanderausstellung
zusammengestellt, dieinihrer Art einzigartigist und die Geschichte
der "irischen Pfdlzer" erzahlt.

Die Ausstellung wird offiziell am 7.5. um 17 Uhr durch Frau Gene-
ralkonsulin Flynn eréffnet.

Kurs Nr. 261-10002
01.05. bis 29.05.
9.00 - 18.00 Uhr
Domfreihof, Atrium
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vhs.wissen live

Das digitale
Wissenschaftsprogramm

Die Online-Vortragsreihe “vhs.wissen live — das
digitale Wissenschaftsprogramm®bietet spannende
und aktuelle Vortrage renommierter Persdnlichkeiten
aus Wissenschaft und Gesellschaft.

Die Vortrage werden online per Livestream Ubertragen
und man benétigt nur ein internetfahiges Endgerat (PC,
Notebook, Tablet oder Smartphone). Nach Anmeldung bei der
vhs kdnnen die Vortrédge in Echtzeit gehort werden; Fragen kénnen
iber einen Online-Chat eingebracht werden. Sie selbst sind dabei nicht
sichtbar und brauchen weder Mikrofon noch Kamera.

Die Teilnahme an den Vortragen ist kostenfrei. Eine rechtzeitige Anmeldung bei
der vhsist jedoch zwingend erforderlich. Vor Beginn der jeweiligen Live-Ubertragung
verschickt die vhs den notwendigen Link zur Ubertragung per E-Mail an die Angemeldeten.

Die Reihe wird im Semesterverlauf regelmaRig erganzt. Schauen Sie deshalb von Zeit zu Zeit

auf die vhs-Homepage: www.vhs-trier.de

Die Wiederkehr der Imperien

Inden1990erJahren war manallgemeinder
Auffassung, die Arader groRen Imperien sei
zuEnde. Die europdischen Kolonialimperien
waren nach dem Zweiten Weltkrieg zerfal-
len, und nun war mit der Sowjetunion auch
dasletzte Imperiumverschwunden. Aberim
21. Jahrhundert ist es zu einer Wiederkehr
der Imperien gekommen. China organisiert
Einflussgebiete im Rahmen seiner Neue-
SeidenstraRenstrategie, Russland stiitzt sich
beiderRekonstruktion desaltenZarenreichs
wesentlich auf militdrische Macht, und US-
Prasident Trump nutztin aller Offenheit die
MethodenderErpressungunddesDrohens,
um Geldflisse in die USAin Gang zu setzen.
Wie kénnensich die Europaer, zumaldie EU,
diekein Imperiumistundauch nichtwerden
kann, in einer solchen Welt behaupten?"

Herfried Miinkler war Professor fiir Poli-
tikwissenschaft an der Berliner Humboldt-
Universitit.

Kurs Nr. 261-12001

Samstag, 30.12., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)

Herfried Miinkler

In der Ndhe: Vom politischen
Wert einer ostdeutschen
Sehnsucht

Wir leben in Zeiten der Entfernung. Die
politischen Lager, die groRen Machtblocke
derWelt, die Stadt vom Land —alles entfernt
sich voneinander. Umso wichtiger wird
der Blick aus der Ndahe. Wo ist im Zeichen
medial befeuerter Selbstgerechtigkeit noch
Gemeinschaft moglich?

Der Schriftsteller und Journalist Simon
StrauR findet eine liberraschende Antwort:
in der Kleinstadt. Hier begegnen sich die
Menschen als Gegeniiber, hier missen
Konflikte ausgetragen und Kompromisse
gefunden werden. Hier lernt man die De-
mokratie noch einmal neu kennen.

Simon Strauf3 studierte Altertumswissen-
schaften und Geschichte in Basel, Poitiers
und Cambridge. Er ist Schriftsteller und
Redakteur im Feuilleton der Frankfurter
Allgemeinen Zeitung.

Kurs Nr. 261-12014

Montag, 18.05., 19.30 - 21.00 Uhr

Online (von zuhause aus)
Anmeldeschluss: 15.05.2026

Simon Straufl

Antisemitismus - Was gibt es da zu erklaren?

Wer nach ,Erklarungen” sucht, tappt meistens im Dunklen und findet nichts. Soziale
Phanomene haben Geschichten, die sich rekonstruieren lassen und aus diesen Rekon-
struktionen ergibt sich ein Verstandnis fur ihre Dynamik. Diese sollte man kennen, wenn
man Uber solche Phanomene reden will.

Jan Philipp Reemtsma ist ein deutscher Literatur- und Sozialwissenschaftler. Seine Arbeits-
schwerpunkte sind die Literatur des 18. und 20. Jahrhunderts, Zivilisationstheorie sowie
Geschichte der menschlichen Destruktivitdt.

Kurs Nr. 261-12008

Mittwoch, 25.03., 19.30 - 21.00 Uhr

Online (von zuhause aus)

Anmeldeschluss: 24.03.2026

Jan Philipp Reemtsma

Bauchentscheidungen: Die
Intelligenz des Unbewussten
und die Macht der Intuition

,DasHerzhatseine Griinde, dieder Verstand
nicht kennt”, schrieb Blaise Pascal bereits
im 17. Jahrhundert.

Die Wissenschaft scheute lange die ,Her-
zensgriinde” oderauch Bauchentscheidun-
gen wie der Teufel das Weihwasser.

Aber: Gute Entscheidungen basieren oft
auf einer unbewussten Intelligenz, die sehr
schnell operiert und gerade in komplexen Si-
tuationenfaszinierend einfachist, sicherim
Erkennen des Wesentlichen und logischen
Abwadgungen weit lGberlegen. Das heutige
Wissen liber das Bauchgefiihl revolutioniert
unser Bild vom menschlichen Verstand.

In einer komplizierten Welt lehren uns
Entscheidungen ,aus dem Bauch” die
Lebenskunst, paradox formuliert, intuitiv
zu wissen, was sich nicht zu wissen lohnt.
Gerd Gigerenzer ist ein weltweit renom-
mierter Psychologe, Direktor emeritus am
Max-Planck-Institut fiir Bildungsforschung.

Kurs Nr. 261-12016

Donnerstag, 18.06., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)
Anmeldeschluss: 17.06.2026

Gerd Gigerenzer

Vhszo
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Gesellschaft

Zwischen Superorganismus
und Polizeistaat: Konflikte
und Konfliktlosung in den
Staaten sozialer Insekten

Auf einen flichtigen Blick hin wirkt ein
Bienen-, Wespen- oder Ameisennest
wie ein perfekt organisiertes System, in
dem alle Gruppenmitglieder harmonisch
kooperieren. Hamiltons Theorie der Ver-
wandtenselektion zeigt, dass sich sogar der
,altruistische” Verzicht der Arbeiterinnen
auf eigene Nachkommen in der Evolution
lohnen kann. Dies erklart zwar die Entste-
hung der Kooperation im Insektenstaat,
sagt aber auch Konflikte voraus. Tatsachlich
gibt es Reibereien in den Nestern sozialer
Insekten: Einzelne Individuen versuchen,
ihre Interessen auf Kosten anderer durch-
zusetzen.

Die daraus resultierenden aggressiven
Interaktionen kdnnen das Miteinander im
Staat empfindlich stoéren. Im Vortrag wird
geschildert, welche Konflikte auftreten und
wie sie gelost werden.

Jiirgen Heinze hat einen Lehrstuhlfiir Zoolo-
gie und Evolutionsbiologie an der Universitdt
Regensburg.

Kurs Nr. 261-12002

Montag, 02.02., 19.30 - 21.00 Uhr

Online (von zuhause aus)
Anmeldeschluss: 30.01.2026

Jurgen Heinze

vhs.wissen live

Im Wettlauf mit dem Gehirn:
Ist kiinstliche Intelligenz
schon intelligent?

Was wir heute unter Kiinstlicher Intelligenz
(KI) verstehen ist kinstlich, aber noch
nicht wirklich intelligent. Trotz wichtiger
Fortschritte ist die heutige Kl noch duBerst
ineffizient, teuer und nicht nachhaltig. Vor
50 Jahren wurden die heutigen Methoden
derKlvon der Neurowissenschaftinspiriert
—unddieFrageistnaheliegend, obesausder
HirnforschungerneutInspirationenfiireine
ndchste Generation der Kl geben kann. Un-
sere Gehirnesind schlielRlich uniibertroffen
in ihrer Energieeffizienz und Lernfahigkeit.
Mithilfe neuester Methoden der Netz-
werkanalyse im Gehirn (,,Connectomics”)
sollendie Besonderheiten des biologischen
Computers in unseren Kopfen bestimmt,
Lernregeln verstanden und mogliche Ver-
anderungen im Kontext von Erkrankungen
beschrieben werden.

Moritz Helmstaedter ist Direktor am Max-
Planck-Institut fiir Hirnforschung in Frank-
furt und wissenschaftliches Mitglied der
Max-Planck-Gesellschafft.

Kurs Nr. 261-12003

Montag, 23.02., 19.30 - 21.00 Uhr

Online (von zuhause aus)
Anmeldeschluss: 20.02.2026

Moritz Helmstaedter

Fehlerhafte Menschen und
Maschinenfehler. Warum wir
eine Error Literacy brauchen

Schon vor einigen Jahrzehnten wunderte
sich ein Softwareentwickler, was den Men-
schen denn so den Kopf vernebelt, dass sie
glaubten, Computer wiirden keine Fehler
machen. Heute sind wir mitden ,,Halluzina-
tionen”, ,Ligen” - also den Fehlern groRer
Sprachmodelle wie ChatGPT - konfrontiert.
Trotzdem vertrauen viele Menschen den
Aussagen der Kl und Uberprifen die Ergeb-
nisse nicht. Der Vortrag widmet sich der
Geschichte maschineller und menschlicher
Fehler. Er diskutiert die Hartnackigkeit des
Maschinenglaubens, das Stereotyp vom
fehlerhaften Menschen sowie die Zunah-
me technologischer Fehler in den letzten
Dekaden, um schliel’lich zu thematisieren,
warum wir eine ,,Error Literacy” brauchen.
Martina HeRler ist Professorin fiir Technik-
geschichte an der TU Darmstadt.

Die Veranstaltungfindetin Kooperation mit
der Deutschen Akademie der Technikwis-
senschaften statt.

Kurs Nr. 261-12004

Dienstag, 24.02.,19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause au1234!s)
Anmeldeschluss: 23.02.2026

Martina HeRBler

Musik, Wissenschaft und Technik - eine har-
monische Reise durch zwei Jahrhunderte

Die Gletscher: Von der letzten Eiszeit bis
morgen

Der Riickgang der Gebirgsgletscher zdhlt zu den sichtbarsten Aus-
wirkungen des globalen Klimawandels. Die Frage, wie lange es die
Gletscher der Erde noch gibt und welche Folgen ihr Verschwinden
haben wird, betrifft uns alle.

Die renommierte Gletscherforscherin Andrea Fischer erklart
anschaulich, wie die Gletscher entstanden sind und wie sie die
Landschaft geformt haben.

Zudem erzahlt sie von der Faszination der Gletscher und der ge-
meinsamen Geschichte von Menschen und Gletschern.

Was aber wiirde deren Verlust fir den Planeten bedeuten? Und
kénnen die Gletscher wiederkommen?

Andrea Fischer ist Gletscherforscherin.

Kurs Nr. 261-12011

Donnerstag, 16.04., 19.30 - 21.00 Uhr

Online (von zuhause aus)

Anmeldeschluss: 15.04.2026

Andrea Fischer

Wissenschaftler und Ingenieure haben Musikern und Komponisten
neue Moglichkeiten der Klangerzeugung und asthetischen Ge-
staltung gegeben. Beispiele sind Wilhelm E. Webers Forschungen
zu adiabatischen Phdnomenen und kompensierten Orgelpfeifen,
Helmholtz' Beitrage zur akustischen Resonanz und zum Steinway-
Resonanzboden, sowie Trautweins Arbeiten zur Radio-Klangtreue
und seine Erfindung des Trautoniums. Thema ist auch die Zusam-
menarbeit von Physiologen, Physikern und Klavierpadagogen, die
die Technik des Klavierspiels verbessern wollten.

Myles W. Jackson ist ein US-amerikanischer Wissenschaftshisto-
riker. Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Deutschen
Akademie der Technikwissenschaften (acatech) statt.

Kurs Nr. 261-12018

Dienstag, 21.07., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)
Anmeldeschluss: 20.07.2026
Myles W. Jackson

vhs.wissen-live ist ein Online-Format.
Sie erhalten die Zugangsdaten nach der
Anmeldung unter
www.vhs-trier.de.



Jenseits der Banken und
fern vom Staat. Uber Geld
und Freiheit im Zeitalter der
Kryptowahrungen.

Mit Bitcoin brachvor 16 Jahren das Zeitalter
derKryptowahrungenan. Dasselbsternann-
te digitale Bargeld versprach eine anonym
und unmittelbar verwendbare und von au-
Ren nicht zu korrumpierende Weltwdhrung
jenseits der Banken und fern vom Staat.
Doch ist das Versprechen auch tragfahig?
Der Vortrag erlautert die Grundprinzipien
der Funktionsweise von Kryptowahrungen
undsondiertihrefreiheitspolitischen Ambi-
tionenim Lichte geldsoziologischer Befunde
und aktueller politischer Entwicklungen.
Aaron Sahr ist Wirtschaftssoziologe.

Kurs Nr. 261-12007

Montag, 16.03., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)
Anmeldeschluss: 13.03.2026
Sahr Aaron

Zukunft der industriellen

Produktion in Deutschland

Die industrielle Produktion ist das Riickgrat
unseres Wohlstands—doch sie steht massiv
unter Druck: Globale Konkurrenz, fragile
Lieferketten, geopolitische Krisen und der
Klimawandel fordern uns heraus. Die Frage
ist nicht, ob wir unsere Produktion neu
denken missen, sondern wie schnell.
Bjorn Sautter wirfteinen Blickin die Zukunft
der industriellen Wertschépfung. Er gibt
Einblicke in strategische Uberlegungen und
Forschungsansatze, die den Wegin einein-
telligente und nachhaltige Industrieproduk-
tionin Deutschland weisen und unterfiittert
diese mit anschaulichen Beispielen aus der
industriellen Praxis.

Bjérn Sautter ist Senior Expert Industrie 4.0
bei der Festo SE & Co. KG, einem der welt-
weit flihrenden deutschen Unternehmen fiir
Automatisierungstechnik und technische
Bildung.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
der Deutschen Akademie der Technikwissen-
schaften (acatech) statt.

Kurs Nr. 261-12017

Dienstag, 23.06., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)
Anmeldeschluss: 22.06.2026

Bjorn Sautter

Gesellschaft

vhs.wissen live

Projekt "Kunst im Ohr" - Ein
Livestream fiir alle Sinne

Von Miinchen nach Hamburg —vom Muse-
umzulhnen!SeienSiedabei, wennsichdrei
Freund*innen der Kunst zusammenfinden
und Uber bedeutende Kunstwerke aus der
Neuen Pinakothek in Miinchen und aus der
Hamburger Kunsthalle austauschen. Bitte
legen Sie ein paar Utensilien bereit. Damit
laden wir Sie ein, Oberflachen und Materi-
alien zu ertasten und den Geruchssinn zu
aktivieren. Horen Sie unserer anregenden
Unterhaltung nichtnurzu, sondern schmek-
ken, riechen und spliren Sie mit uns die
Kunst. Lassen Sie sich darauf ein, Kunst mit
allen Sinnen zu erfahren.

In der ersten Folge beschaftigen wir uns
mit zwei Spitzenwerken des franzdsischen
Malers Edouard Manet (1832 — 1883): Der
,Nana“von 1877 in der Hamburger Kunst-
halle und ,Le Déjeuner”, einem Highlight
der Neuen Pinakothekin Miinchenausdem
Jahr 1868. Halten Sie Zitrone und ein wenig
frisches Kaffeepulver, einen Lippenstift,
Schminkpinsel oder Taschenspiegel bereit.
Dr. Andrea Weniger leitet die Bildung und
Vermittlung an der Hamburger Kunst-
halle, Jochen Meister arbeitet an der
Neuen Pinakothek in Miinchen. Beide sind
Kunsthistoriker:innen mit langjdhriger
Erfahrung in der Kunstvermittlung. Clau-
dia B6hme ist Historikerin und Expertin
fiir kulturelle Angebote fiir Menschen mit
Sehbehinderung.

Kurs Nr. 261-12000

Mittwoch, 11.03., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)
Anmeldeschluss: 10.03.2026

Andrea Weniger / Jochen Meister / Claudia
Bohme

vhs.

Volkshochschule
Trier

Jim Knopf, die Halbdrachen
und die deutsche Geschichte

,JimKnopfund Lukas der Lokomotivfiihrer”
erschien 1960 und ist bis heute eines der
beriihmtesten deutschen Kinderbiicher.
Nicht bekannt war jedoch die langste Zeit,
dass Michael Ende darin zahlreiche histo-
rische Motive und Vorlagen verarbeitete.
2009 ging die Kunsthistorikerin Julia Voss
inihrem preisgekronten Buch ,DarwinsJim
Knopf“diesenSpurennach. Inihrem Vortrag
wird sie die Uberraschenden Hintergriinde
von Jim Knopf beleuchten und Einblicke in
die aktuelle Ausstellung ,Natur und deut-
sche Geschichte. Glaube, Biologie, Macht”
geben, die sie am Deutschen Historischen
Museum in Berlin kuratiert hat.

Julia Voss ist eine deutsche Kunstkritikerin,
Wissenschaftshistorikerin und Journalistin.
Kurs Nr. 261-12005

Sonntag, 01.03., 19.30 - 21.00 Uhr

Online (von zuhause aus)
Anmeldeschluss: 27.02.2026

Julia Voss

Die Frau als Mensch. Am An-
fang der Geschichte.

Stolze Huften aus Knochen, Stein, gebrann-
tem Ton. Wir nennen sie Gottinnen, doch
wer oder was warensie wirklich? InBlchern
Uiber die Steinzeit sehen wir vorrangig Man-
ner, die meisten Menschenbilder aber, die
unsvon Eiszeitmenschen selbst hinterlassen
wurden, zeigen Frauen. Was waren das fir
Gesellschaften, die sie und ihr Geschlecht
so zentral und ohne Scham darstellten?
NachJahrenderRecherche kehrt Ulli Lust zu-
rick mitihrem Sachcomic Giber die Anfange
der Kunst und die Bedeutung der Empathie
fur das Uberleben unserer Spezies: Rund
um die archaisch-weiblichen Figurinen
entfaltet sich eine vergessene Welt, in der
die Heldenreise Gruppensache war, die
nur gemeinsam bestanden werden konnte,
von Frauen, Mannern, Kindern oder auch
nichtbindren Menschen in mitunter reich
geschmiickter Rolle.

Ulli Lustisteine dsterreichische Comiczeich-
nerin und Illustratorin.

In Kooperation mit dem Bérsenverein des
Deutschen Buchhandels.

Kurs Nr. 261-12006

Mittwoch, 04.03., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)
Anmeldeschluss: 03.03.2026

Ulli Lust

Gesellschaft
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Gesellschaft
vhs.wissen live

Roma Eterna. Kunst und Kultur im Rom der Nachkriegszeit:
Zwischen Triimmern, Widerstand und Erneuerung

Am4.Juni 1944 wurde Romvonden alliierten Streitkraften befreit und wurde zum Symbol
der Befreiung vom faschistischen und nationalsozialistischen Regime. Sie entwickelte sich
in kurzer Zeit zu einem Zentrum des kulturellen Neuanfangs und wurde zum Schauplatz
kiinstlerischer Erneuerung. Es entstanden neue Ausdrucksformen im Film, in der freien
und angewandten Kunst, im Design und im Kunsthandwerk. Kiinstlerinnen und Kiinst-
ler entwarfen ein neues Italien — mit einer Asthetik, die Widerstand, Hoffnung und die
Sehnsucht nach Freiheit mit neu entfesselter Kreativitdt vereinte und im Mythos von la
dolce vita kulminierte. Der Vortrag geht der Frage nach, wie sich durch das Inszenieren
von Designikonen wie dem Vespa-Motorroller eine Asthetik von Lebensgefiihl und Opti-
mismus formierte, die entscheidend unsere Wahrnehmung der italienischen Kultur und
Identitat beeinflusst.

Lisa Hockemeyer ist eine deutsche Design- und Kunsthistorikerin. Sie lehrt Designgeschichte
in Mailand.

Die Veranstaltung wird live aus der Casa di Goethe in Rom gestreamt und findet in Koope-
ration mit L.I1.S.A, dem Wissenschaftsportal der Gerda Henkel Stiftung, statt.

Kurs Nr. 261-12009

Mittwoch, 01.04., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)
Anmeldeschluss: 31.03.2026

Lisa Hockemeyer

Benvenuto Cellini. Ein Kiinstlerleben

Durch Goethes Ubersetzung hat die eigene Lebensbeschreibung des italienischen Gold-
schmieds und Bildhauers Benvenuto Cellini (1500-1571) zu groRer Aufmerksamkeit und
weiter Verbreitung gefunden. In ihr schildert dieser sein Leben und Werk als untrennbar
miteinander verwoben und wird so zum Zeitzeugen einer der vitalsten Epochen der neu-
zeitlichen Kunst. Im Zentrum des Vortrags steht Cellinis spektakuldre Lebensgeschichte.
Andreas Beyer lehrte an verschiedenen Universitdten im In- und Ausland.

Kurs Nr. 261-12010

Donnerstag, 02.04., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)
Anmeldeschluss: 01.04.2026
Andreas Beyer

Cahokia: Eine prakolumbische indigene Hochkultur in Nord-

amerika

Lange ging die historische Forschung von der These aus, indigene Hochkulturen hatte es
vor der Ankunft der Europaer ausschliefRlich in Stid- und Mittelamerika gegeben.
Demgegeniber seien nordlich des Rio Grande nur nomadisierende Sammler- und Jager-
kulturen vorzufinden gewesen. Seit den 1990er Jahren hat die archaologische Forschung
dieses einseitige und vorurteilsbeladene Bild griindlich revidiert. Nicht nur im Slidwesten
der heutigen USA fanden sich die Relikte fortgeschrittener Zivilisationen, die mit dem
mesoamerikanischen Kulturraum eng verbunden gewesen waren, sondern auch 6stlich
des Mississippi, wo zwischen 1050 und 1250 die Stadt Cahokia eine umfassende politi-
sche, militdrische undreligiose Hegemonie ausiibte. Diese erstreckte sich vom Mississippi
bis an die Kiste des Atlantiks und von den GroRen Seen bis an den Golf von Mexiko. In
diesem Vortrag soll die Geschichte von Aufstieg und Fall einer indianischen Groffmacht
vor Kolumbus nachgezeichnet werden.

Michael Hochgeschwender lehrt Nordamerikanische Kulturgeschichte, Empirische Kul-
turforschung und Kulturanthropologie an der Ludwig-Maximilians-Universitét Miinchen.
Kurs Nr. 261-12015

Dienstag, 09.06., 19.30 - 21.00 Uhr

Online (von zuhause aus)

Anmeldeschluss: 08.06.2026

Michael Hochgeschwender

Warum nicht losen?

Ublicherweise gehen wir davon aus, dass
Entscheidungen auf dem Abwé&gen von
Grinden beruhen sollten, widhrend man
sich durch Losverfahren dem blinden Zufall
ausliefert.

Das scheint auf den ersten Blick irrational
zusein. Tatsachlich gab esaber Losentschei-
dungeninvielen Lebensbereichen und nicht
zuletzt in der Politik schon immer.

Der Vortrag geht der Frage nach, wie Los-
verfahren in der Vergangenheit begriindet
wurden, und zeigt anhand historischer
Beispiele, wie sie funktionierten.

Barbara Stollberg-Rilinger ist Historikerin
und Rektorin des Wissenschaftskollegs zu
Berlin.

Kurs Nr. 261-12012

Mittwoch, 22.04., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)
Anmeldeschluss: 21.04.2026
Barbara Stollberg-Rilinger

Die Kelten

In der zweiten Hélfte des letzten Jahrtau-
sends v. Chr. pragen Volker die Geschichte
Mittel- und Siideuropas, die ihre griechi-
schen und rémischen Nachbarn ,Kelten"
nannten. Der Vortrag veranschaulicht
anhand der Nachrichten antiker Autoren
und den Erkenntnissen der modernen Ar-
chéologie die wesentlichen Merkmale der
keltischen Kultur, gibt einen Uberblick tiber
deren Geschichte von den Anfdangen bis
zur Romanisierung und schlieRt mit einem
Ausblick auf das Weiterleben keltischer
Kulturelemente im Mittelalter und in der
Neuzeit.

Bernhard Maier lehrt Allgemeine Religions-
wissenschaft und Europdische Religionsge-
schichte an der Universitdt Tiibingen.

Kurs Nr. 261-12013

Mittwoch, 29.04., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)
Anmeldeschluss: 28.04.2026
Bernhard Maier

vhs.wissen-live ist ein Online-Format.
Sie erhalten die Zugangsdaten nach der
Anmeldung unter
www.vhs-trier.de.



o Dokumentarfilmreihe
Judisches Leben und Erinnerungskultur
‘in Kooperation mit der
Judischen Gemeinde Trier

Im Rahmen der
Jiidischen Kulturwoche
Trier
vom 12. bis 15.3. 2026

Frag den Rabbi
Dokumentarfilm von
Ralf Kotschka

4 Rabbiner an 3 Tagen auf dem Trierer
Hauptmarkt—undjederdarfihnen 6ffentlich
Fragenstellen. Die Dokumentation zeigt ein
Best of aller Fragen und Antworten.
Dauer: 60 min, Einfihrung Ralf Kotschka.
Anmeldung Uber die vhs oder Abendkasse

Kurs Nr. 261-10801

Donnerstag, 12.03., 19.00 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

5,-EUR

Anmeldeschluss: 09.03.2026

Ralf Kotschka

Dokumentarfilmnsiha

Das Madchen
Inge Konigsfeld

Dokumentarfilm von
Ralf Kotschka

Anhand des jlidischen Madchens Inge Ko-
nigsfeld undihrer Mutter Jenny aus Saarburg
wird das Leben vor den Deportationen
gezeigt. Verschickt in ein ,Judenhaus” in
Trier, von dort zur Zwangsarbeit in einem
Weingut eingesetzt, werden beide am 16.
Oktober 1941 ins Ghetto Litzmannstadt im
deutsch besetzten Polen deportiert. Mutter
und Tochter Giberleben das Ghetto nicht.

Dauer: 35 min, anschlieBend Diskussion.

Anmeldung Uber die vhs oder Abendkasse

Kurs Nr. 261-10802

Donnerstag, 23.04., 19.00 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

5,- EUR

Anmeldeschluss: 20.04.2026

Ralf Kotschka

Das Vermachtnis des Ober-

rabbiners Adolf Altmann
Dokumentarfilm von Ralf Kotschka

Kurz vor Kriegsausbruch nimmt Oberrab-
biner Adolf Altmann im Frihjahr 1939 im
hollandischen Exil eine Schallplatte auf:
zur Erinnerung fir seine Séhne, die nach
England ausreisen. Er und seine Ehefrau
bleiben bei der Tochter und den Enkelkin-
dern in Holland, wo nach dem Einmarsch
der Deutschen die Falle zuschnappt. Ralf
Kotschka fand die Tonaufnahme nach
vielen Jahren der Recherche und stellt die
enthaltene Botschaft —und die Stimme des
letzten Trierer Oberrabbiners - erstmals in
dieser Dokumentation vor.

Dauer: 30 min, Einflihrung Ralf Kotschka.
Anmeldung Uber die vhs oder Abendkasse

Kurs Nr. 261-10803

Donnerstag, 21.05., 19.00 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

5,-EUR

Anmeldeschluss: 19.05.2026

Ralf Kotschka

Zeitzeugen-Videointerview
mit Gerty Spies
EinigeJahrevorihremTod fiihrte die Trierer
Judin, Schriftstellerin und Uberlebende
des Konzentrationslagers Theresienstadt
Gerty Spies (Trier 1897-1997 Miinchen) ein
90minutiges Video-Interview mitdem Haus
der Bayerischen Geschichte. Hier erzéhlt sie
ausfuhrlich Giberihre Zeitin Theresienstadt,
aber auch Uber das jidische Leben in Trier.
Dauer: 90 min, Einflihrung: Ralf Kotschka

Kurs Nr. 261-10804

Donnerstag 18.06., 19.00 - 21.00 Uhr
Eintritt frei

Domfreihof, R. 005

Anmeldeschluss: 16.06.2026

Ralf Kotschka

Gesellschaft

Kinofilm ,,GOTT“ und der

arztlich assistierte Suizid

in Kooperation mit der Deutschen
Gesellschaft fir Humanes Sterben
(DGHS)

Uber 75% der befragten deutschen
Birger:innensind fiir Selbstbestimmungam
Lebensende; aber nur ca. 15% wissen laut
einer Forsa-Umfrage vom Oktober 2024,
dass professionelle Suizidhilfe in Deutsch-
land erlaubt ist. Zu den 31 Veranstaltungen
mit dem Film GOTT kamen im Jahr 2025
durchschnittlich tiber 130 Kinobesucher
pro Film.

Mit dem Kinofilm ,,GOTT“ von Ferdinand
von Schirach wird eines der erfolgreichsten
Dramen unserer Zeit gezeigt. Richard Gart-
ner, ein 78-jahriger ehemaliger Architekt,
gespielt von Matthias Habich, hat einen
Wunsch: Er mochte sein Leben beenden.
Aber er will dies nicht im Ausland tun,
sondern legal, mit der Unterstitzung sei-
ner Hausérztin. Die Situation von Richard
Gartner wird vor dem Ethikrat diskutiert.
Die Debatte dreht sich nicht darum, welche
Arten von Sterbehilfe fiir Arzte straffrei
sind, sondern ob Arzte den Wunsch eines
lebensmiiden Patienten erfiillen dirfen -
unabhangigdavon, ob der Patientjungoder
alt, gesund oder krank ist.

Dr. Keller, ein Mitglied des Ethikrates und
gespielt von Ina Weisse, befragt Experten
und lasst sie ihre Meinungen dufRern. Am
Ende wendet sich die Vorsitzende direkt an
das Publikum mit der Frage: Soll Richard
Géartnerdastodliche Medikamenterhalten,
umseinLebenselbstbestimmtzubeenden?
Freitodbegleitungen sind in Deutschland
legal und finden in einem gesicherten
Rechtsrahmen statt. Jeder darf helfen -
auch alle Arzt:innen und professionellen
Organisationen.

Die Veranstaltung beginnt mit einem
Sektempfang und Informationsmaterialien
der DGHS. Der Film beginnt um 15:30 Uhr.
Anschliefend besteht die Moglichkeit zur
Diskussion mit RA Prof. Robert RoBbruch,
DGHS-Prasident. Inhaltlich geht es um
die rechtliche Situation der Suizidhilfe in
Deutschland sowie um die Umsetzung des
arztlich assistierten Freitods.

Karten gibt es im Vorverkauf oder an der
Tageskasse des Kinos.

Die DGHS ist als gemeinniitziger Verein
anerkannt.

Informationen: Bérbel Thom, 06504
9549828 oder bst@basuthom.de

Kurs Nr. 261-10900
Dienstag, 03.02., 15.00 - 17.30 Uhr
Broadway-Filmtheater, Paulinstralle 18

Gesellschaft
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Reihe in Kooperation mit der Verbraucherzentrale
und der Stabsstelle Klima- und Umweltschutz

Alle Veranstaltungen sind kostenfrei.

Gebaudesanierung Schritt fiir
Schritt

Invielen Haushaltenin Rheinland-Pfalzkann
durch einfache Modernisierungs-Mafnah-
men viel Energie eingespart werden. Damit
kdonnen die Voraussetzungen fur effizientes
Heizen mit modernen Heizsystemen erfullt
werden.

Viele Haushalte in Rheinland-Pfalz heizen
mit Gas oder Ol. Diese Heizungen mit
fossilen Energien sollen zunehmend durch
klimafreundlichere Energietrager ersetzt
werden. Nichtimmer kanndasin bestehen-
den Gebduden sofort umgesetzt werden.
Doch durch unterschiedliche MalRnahmen
an der Gebaudehiille kann der Energiebe-
darf reduziert und das Haus fiir neue Heiz-
systeme, wie die Warmepumpe, passend
gemacht werden.

Im Vortrag , Gebaudesanierung — Schritt
far Schritt” stellt der Energieberater der
Verbraucherzentrale Dieter Kontor kurzfri-
stige Lésungen sowie mittel-und langfristige
Malnahmen am Wohngebaude und der
Heizungsanlage vor. AuRerdem erlauterter,
worauf bei der Planung und Ausfiihrung zu
achtenist und zahlt die wichtigsten Forder-
programme auf.

Anmeldung erforderlich.

Kurs Nr. 261-10410

Donnerstag, 26.02., 19.00 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

Anmeldeschluss: 24.02.2026

Energiewende im Mehrfa-
milienhaus — Chancen und

Schwierigkeiten

Kurs Nr. 261-10411

Montag, 09.03., 19.00 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)
Anmeldeschluss: 06.03.2026
Christian Zarmstorf

Solarstrom vom eigenen
Dach

Kurs Nr. 261-10412

Mittwoch, 25.03., 19.00 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 005
Anmeldeschluss: 23.03.2026

Dach-Begriinung

Kurs Nr. 261-10413

Montag, 13.04., 19.00 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 005
Anmeldeschluss: 10.04.2026

PV auf kleinen Mehrfamilien-

hausern

Kurs Nr. 261-10414

Donnerstag, 07.05., 19.00 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

Anmeldeschluss: 05.05.2026

ZeitgemdRe Regenwasser-

nutzung

Kurs Nr. 261-10415

Montag, 18.05., 19.00 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 005
Anmeldeschluss: 13.05.2026

Kennen Sie lhren eigenen CO2-FuBabdruck? Hilfestellungen

zum personlichen Klimaschutz

Die Zuhorer*innen erfahren mehr als die bekannten Klimaschutz-Aufrufe. Sie lernenihre
eigenen Klimaschutz-MalRnahmen in Zahlen zu bewerten. Sie erfahren, wie viel CO2 sie
einsparen, wenn sie dies oder jenes tun.

Dies héren und diskutieren die Teilnehmer*innen:

¢ Sie erfahren Grundlegendes liber den Treibhauseffekt und tGber Treibhausgase.
e Sie lernen, woraus der CO2-FuRabdruck besteht und wie er ermittelt wird.

e Fiir 2 beispielhafte Musterpersonen erstellen sie deren CO2-FuRabdruck.

¢ So verstehen sie den Bezug ihrer eigenen Lebensweise zum CO2-Ausstol.

¢ Option: Sie entwickeln ihr persénliches Szenario zum Klimaschutz.

e Sie diskutieren untereinander ihre Erfahrungen und Ideen.

¢ Sie erhalten Anregungen und Motivation.

Tipps und Website-Links erganzen die Inhalte.

Die Winsche der Teilnehmer*innen nach Vertraulichkeit werden eingehalten.
AbschlieRend stellt der Referent den Verein "eure Welt e.V." vor.

Kurs Nr. 261-10400

Mittwoch, 18.03., 19.00 - 20.30 Uhr

Online (von zuhause aus)

5,- EUR

Anmeldeschluss: 12.03.2026

Peter Hasbach
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Reihe in Kooperation mit

dem Zweckverband A.R.T.
Alle Veranstaltungen
sind kostenfrei.

Wie wird der Miill richtig ge-
trennt?

Eine korrekte Milltrennung tragt dazu
bei, Ressourcen zu schonen, das Klima zu
schiitzen und Kosten zu sparen. Doch so
einfach ist die richtige Milltrennung im
Alltag gar nicht!

In diesem Vortrag stellen wir die verschie-
denen Abfille vor, beantworten haufige
Fragen zur Milltrennung und geben hilfrei-
che Tipps, die im Alltag umgesetzt werden
kdnnen.

Die Referentin ist Abfallpddagogin beim
Zweckverband A.R.T.

Kurs Nr. 261-10402

Montag, 09.03., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

Ellen Reichert

Fiihrung auf dem Wertstoff-
hof Trier

Sie wollten immer schon mal wissen, was
mit hren Abfallen auf dem Wertstoffhof in
Trier geschieht?
BeimRundgangiberden A.R.T. Wertstoffhof
stellen wir verschiedene Abfalle vor und
vermitteln — praxisnah und mit lokalem
Bezug—Einblicke in die Kreislaufwirtschaft,
den Unterschied zwischen Abfall und
Wertstoff und sensibilisieren zum Thema
Abfallvermeidung und -trennung.

Die Fiihrung erfolgt ausschlieRlich auf dem
Freigelande mit der Empfehlung zur Aus-
wahl passender Kleidung.

Es sind Parkplatze vorhanden.
Bushaltestelle ETP/MetternichstraRe, Linie
22 ab Hauptbahnhof

Die Referentin ist Abfallpddagogin beim
Zweckverband A.R.T.

Kurs Nr. 261-10403

Samstag, 18.04., 10.00 - 11.30 Uhr
Treffpunkt: vordem A.R.T. Kundenzentrum
(Metternichstrale 33, 54292 Trier).

Ellen Reichert



Die vielen Gesichter der Ein-
samkeit — Wer betroffen ist
und was wir tun konnen

Im Rahmen der bundesweiten Aktionswo-
che ,,Gemeinsam aus der Einsamkeit”“ vom
22. bis 29. Juni 2026 ladt der Padagogische
Ausschuss des Verbandes der Volkshoch-
schulen von Rheinland-Pfalz e.V. zu einer
zentralen Online-Veranstaltung ein.
Einsamkeit betrifft nicht nur einzelne Grup-
pen—sie kannjede*ntreffen: Junge genauso
wie Alte, Menschen mit und ohne Familie,
Arme wie Reiche. In ihrem Impulsvortrag
zeigt Dr. Marie-Kristin Dobler die Vielfalt
der Betroffenheiten, Erscheinungsformen
und Losungsansatze auf.

Besprochen werden zentrale Fragen: Was
ist Einsamkeit? Welche Ursachen und Fol-
gen gibt es? Und was kénnen wir dagegen
tun? AnschlieBend besteht Gelegenheit zur
Diskussion.

Dr. Marie-Kristin Dobler ist wissenschaftli-
che Mitarbeiterin am Institut flir Soziologie
der FAU Erlangen-Nirnberg.

Anmeldung (iber die vhs Neustadt

Kurs Nr. 261-12200

Donnerstag, 25.06., 18.00 - 20.00 Uhr
Online (von zuhause aus)

kostenfrei
Marie-Kristin Dobler

Gesellschaft

»Das menschliche Programm® - Christine & Frank Astors
einzigartige Biihnen-Show iiber kiinstliche Intelligenz

Mit einer faszinierenden Mischung aus fundiertem Fachwissen, interaktivem Entertain-
ment und humorvollen DenkanstoRen setzen sich die Beiden mit den brisantesten Fragen
unserer Zukunft auseinander:

- Kénnen Roboter zweifeln?

- Wie schaffen wir ein humanes ,,Betriebssystem” fiir uns Menschen, wahrend Kl immer
schneller perfektioniert wird?

- Was sind die Chancen und Risiken, wenn wir eines Tages tatsachlich allwissende Ma-
schinen erschaffen?

,Wir stehen an einem Wendepunkt der Menschheitsgeschichte”, so Frank Astor. ,Was wir
jetzt brauchen, ist die Vision einer Zukunft, in der kiinstliche Intelligenz nicht nur unsere
Effizienz steigert, sondern auch unsere menschlichen Potenziale zur Entfaltung bringt.”
Inder unterhaltsamen Biihnenshow werden Angste, Dystopien und Untergangsszenarien
nicht ausgeblendet, sondern mit einer Prise Humor und einem schockierend optimisti-
schen Ansatz konterkariert. Dabei bleiben Christine & Frank Astor stets fachlich auf dem
aktuellsten Stand und fihren lhr Publikum in einem unterhaltsamen Mix aus spannender
Wissensvermittlung und kabarettistischen Elementen in die Welt der Superintelligenz.
Frank Astor ist als Kabarettist, Autor und Zukunftsdenker bekannt fiir sein feines Gesplir,
komplexe Themen auf charmante und unterhaltsame Weise zu vermitteln. Mit ,Das
menschliche Programm® beweist er erneut, wie spannungsgeladene Wissensvermittlung
zum Publikumsmagnet werden kann.

Christine und Frank Astor moderieren nach der Show eine Publikumsdiskussion, weil das
ThemaKlimmer spannenden Gesprachsstoff liefert. Flir weitere Infos: https://frank-astor.
com/ki-und-ethik/

Kurs Nr. 261-12201

Freitag, 06.03., 19.30 - 22.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

29,- EUR

Frank Astor
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Eine Genussreise durch die
Welt des griinen Tees fiir An-

fanger und Neulinge

Lassen Sie uns gemeinsam eine kleine
Genussreise durch die Welt des griinen
Tees erleben. Von einem frischen grasigen
Geschmack bis hin zu einer kernigen her-
ben Tasse bietet die Welt des griinen Tees
allerhand Vielfalt. In diesem Seminar wer-
den wir typische Tees aus den gréRten und
beliebtesten Landern entdecken, verkosten
undfeststellen, dass griiner Tee nichtimmer
bitter schmecken muss.

Die Gebiihren enthalten die Auswahl der
zu verkostenden Tees.

Kurs Nr. 261-10161

Samstag, 21.03., 14.00 - 16.15 Uhr
Domfreihof, R. 101

27,- EUR

Anmeldeschluss: 17.03.2026
Marvin Ehlers

Fiir alle Teeseminare gilt:

Degustation

Eine Genussreise in die Welt
des Oolong fiir Anfanger und

Neulinge

Lassen Sie uns gemeinsam eine kleine
Genussreise durch die Welt des Oolong
erleben. Der Oolong verbindet die zwei
Welten des schwarzen und griinen Tees
und vereint diese zu einem besonderen
Geschmackserlebnis. Wem bisher weder
durch schwarzen noch grinen Tee die
Gemacksknospen geoffnet wurden, wird
durch die Vielfalt des ,schwarzen Drachen”
Uberrascht werden und so eine neue Mog-
lichkeit des Teegenusses erleben kénnen.
In diesem Seminar werden Sie die vielen
Facetten der Welt des Oolong kennen und
moglicherweise auch lieben lernen.

Die Gebiihren enthalten die Auswahl der
zu verkostenden Tees.

Kurs Nr. 261-10162

Samstag, 25.04., 14.00 - 16.15 Uhr
Domfreihof, R. 101

27,- EUR

Anmeldeschluss: 21.04.2026
Marvin Ehlers

Tee auch im Sommer? Na

klar!

Indiesem Seminar entdecken wir vielseitige
Moglichkeiten Tee auchinder Sommerhitze
zu geniellen. Egal ob Friichte- oder Krauter-
tee-Liebhaber, ob schwarzer oder griiner
Tee!Jede Genusswelt bietet Moglichkeiten,
um Tee auch im Sommer sowohl heil3, als
auch kalt geniefRen zu kdnnen.

Die Gebiihren enthalten die Auswahl der
zu verkostenden Tees.

Es wird darauf hingewiesen, dass in diesem
Seminar keine gesundheitliche Beratung
erfolgt.

Kurs Nr. 261-10163

Samstag, 13.06., 14.00 - 16.15 Uhr
Domfreihof, R. 101

27,- EUR

Anmeldeschluss: 09.06.2026
Marvin Ehlers

Die Nebenkosten betragen 10 € fiir die Auswahl der zu verkostenden Tees. Diese sind in bar an den Dozenten zu bezahlen.
Es wird darauf hingewiesen, dass in diesen Seminaren keine gesundheitliche Beratung erfolgt.

Kulturelle Highlights und das Lebenselexier der Schotten

Neue Whiskys, neue Destillen

Nicht nur auf die Gewinnung des schottischen Nationalgetranks wird im Laufe der Veranstaltung eingegangen, sondern es werden auch
verschiedene Destillate verkostet und verglichen. Uber bekannte aber auch unbekanntere Seiten des faszinierenden Landes erfahren
Sie ausfihrlich in dem von Dias (PowerPoint-Prasentation) begleiteten Seminar.

Nebenkosten: ca. 35,- EUR/Person

Kurs Nr. 261-11605
Sonntag, 22.03., 18.00 - 20.30 Uhr

Craftprotz Kreativbierbar; PalaststraBe 10; Trier

12,- EUR
Henrik Stoppler

Speyside Whiskies

In keiner anderen Region Schottlands werden so viele Brennereien vereint wie in der Speyside. In dieser Verkostung soll die Vielfalt

der Whiskies erschmeckt werden.
Nebenkosten: ca. 35,- EUR/Person
Kurs Nr. 261-11606

Sonntag, 19.04., 18.00 - 20.30 Uhr

Craftprotz Kreativbierbar; PalaststraBe 10; Trier

12,- EUR
Henrik Stoppler
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Online oder

vor-Ort teilnehmen?
Sie entscheiden selbst!

Forum Rechtliche Vorsorge:
Vertrauenssache Vollmacht

Kleiner werdende Familienverbdande mit
der Tendenz hin zu Single-Haushalten
und zunehmende Verrechtlichung des
alltdglichen Lebens zwingen jeden dazu,
fir Krisensituationen rechtliche Vorsorge
zu treffen. Diese Vorsorge kann man durch
Vollmachten verschiedenster Art treffen.
Welche Arten von Vollmachten gibt es?

In welchen Situationen sollte man davon
Gebrauch machen und wie sicher sind sie?

Kurs Nr. 261-10501

Mittwoch, 04.03., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, R. 005
Anmeldeschluss: 02.03.2026
Caroline Klasen / Giinther Crames

Rechtliche/r Betreuer/in

oder Bevollmachtigte/r
So behalten Sie den Uberblick!

Welche Rechte und Pflichten hat der Ge-
setzgeber fir den rechtlichen Betreuer
definiert? Wie kann ein Bevollmachtigter
verantwortungsvoll und abgesichert han-
deln. Welche Bedeutung hat der Wille des
Betreuten? An welchen Grundsatzen sollte
sich ein rechtlicher Betreuer oder ein Be-
vollmachtigter orientieren? Wie lauft das
Verfahren zur Bestellung eines rechtlichen
Betreuers? Wem ist ein Bevollmachtigter
rechenschaftspflichtig? Was hat sich durch
die Reform des Betreuungsrechtes zum
01.01.2023 geandert?

Kurs Nr. 261-10504

Mittwoch, 25.03., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, R. 106
Anmeldeschluss: 23.03.2026
Caroline Klasen / Giinther Crames

Gesellschaft

Vorsorge | Betreuung

Diese Serie ist eine Kooperationsveranstaltung der Betreuungsvereine von SkF-Sozialdienst katholischer Frauen Trier e.V., SKM-Ka-
tholischer Verein flr soziale Dienste Trier e.V. und der vhs. Die Veranstaltungen richten sich an alle, die in irgendeiner Weise mit dem
Betreuungsrecht in Kontakt kommen oder sich liber Vollmachten und Patientenverfligungen informieren wollen. Speziell Familien-
angehorige oder ehrenamtliche Mitarbeiter/innen sollen befihigt werden, eine Betreuung/Vollmacht mit Hintergrundwissen sicher
und verantwortungsvoll zu fiihren. Alle Veranstaltungen sind kostenfrei.

Selbstbestimmen bis zuletzt
— Patientenverfligung

Grundlage jeder medizinischen Behandlung
ist die Einwilligung des Patienten. Dies ist
jedoch nicht moglich, wenn der Patient
sich nicht mehr duRern kann. Um fiir diese
Situation rechtliche Vorsorge zu treffen, gibt
es das Instrument der Patientenverfiigung.
Was sollte man vor der Abfassung einer
Patientenverfiigung bedenken?

Kurs Nr. 261-10502

Mittwoch, 11.03., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, R. 005
Anmeldeschluss: 09.03.2026
Caroline Klasen / Giinther Crames /
Dr. med. Lorenz Fischer

Gesundheit, Wohnen und
das liebe Geld

Aufgaben von Betreuer/innen und
Bevollmachtigten

Esist Aufgabe desBetreuersund desBevoll-
machtigten, denrechtlichen Rahmenfiirdas
Leben einer flrsorgebedirftigen Person zu
organisieren. Dazu gehoren Einwilligungen
in arztliche Heilbehandlungen wie Opera-
tionen ebenso wie die Entscheidung tber
UmzugineinSeniorenheim, Kiindigung und
Auflosung der Mietwohnung, freiheitsent-
ziehende Malnahmen zum Schutze des
Betreuten, weitreichende Geldanlagen,
Erbausschlagungen usw. In der Veranstal-
tung wird erldutert, wie man verantwort-
bare Entscheidungen treffen kann und in
welchen Fallen (auch Bevollmachtigte)
beim Betreuungsgericht Genehmigungen
einholen missen.

Kurs Nr. 261-10505

Mittwoch, 15.04., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, R. 005
Anmeldeschluss: 13.04.2026
Caroline Klasen / Giinther Crames

Achtung! Anmeldeschluss bei Online-Teilnahme spétestens ein Tag

vor dem Termin.

Erbe, Testament, Pflichtteils-
recht

AuchwerkeingroBeres Vermaogen hinterlas-
senwird, solltean die Regelung seines Erbes
denken. Ein Testament ist die einzige Mog-
lichkeit, seinen Besitz so zu verteilen, wie
es den eigenen Vorstellungen entspricht.
Streitigkeiten der Familienangehorigen
werden so vermieden oder verringert.
Ohne Testament oder Erbvertrag tritt die
gesetzliche Erbfolge in Kraft; diese regelt
die (teilweise gemeinsame) Erbfolge von
Ehegatten und Verwandten je nach Ver-
wandtschaftsgrad. Eswird erldutert, was bei
einem Testament oder Erbvertrag beachtet
werden sollte und in welcher Reihenfolge
Verwandte bei der gesetzlichen Erbfolge
beriicksichtigt werden.

Kurs Nr. 261-10503

Mittwoch, 18.03., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

Anmeldeschluss: 16.03.2026

Caroline Klasen / Petra Kirsten /

Giinther Crames

weiterer Vortrag néchste Seite

‘Sozialdienst katholischer Frauen

Betreuungsverein l

Interesse an neuen Erfahrungen?

* Betreuungsrecht

* Vorsorgevollmacht
= Patientenverfugung
* Ehrenamt

Werden Sie
ehrenamtliche/r rechtliche/r Betreuer/in

Kommen Sie zu uns,
wir freuen unz auf Sie!

Sozialdienst katholischer Fraven
KrahnensiraBe 33 - 34

54290 Trier

Tel.: 0651 9406-0
skf@skf-trier.de

vovow.skf-trier.de

R
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Kooperationsveranstaltung der Betreu-
ungsvereine von SkF-Sozialdienst katholi-
scher Frauen Trier e.V., SKM-Katholischer
Verein flr soziale Dienste Trier e.V. und
der vhs.

Diagnose Demenz - Kann
man Demenz verhindern?

Jederkenntheute jemanden, deranAlzhei-
mer oder eineranderen Demenzerkrankung
leidet. Die Furcht vor der Diagnose einer
solchen Erkrankung ist groRB, da sich das
Leben der Betroffenen und ihrer Angeho-
rigen grundlegend &@ndern wird. Sind es
zunachst kleinere Gedachtnisliicken, mit
denen man noch irgendwie leben kann, so
tritt durch das Fortschreiten der Erkrankung
eine Personlichkeitsveranderung der Betrof-
fenen ein, die sie selbst und ihr Umfeld auf
eine harte Probe stellen. Den Betroffenen
entgleitet die Erinnerung bis dahin, dass
sie ihre nachsten Angehorigen nicht mehr
erkennen—ein Abschied vom Ich auf Raten.
In dieser Situation missen Betroffene und
Angehdrige auf medizinische und psycho-
soziale Hilfen zurlckgreifen, die uns die
Referentin vorstellen wird. Es wird auch um
die Rolle von Bewegung, Gedachtnistraining
und Erndhrung in der Vorsorge gehen.
Kurs Nr. 261-10506

Mittwoch, 22.04., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

Anmeldeschluss: 20.04.2026

kostenfrei

Caroline Klasen / Giinther Crames /
Uschi Wihr

Theologisches Quartett Trier

Frauen ins Amt! Eine (die)
Zukunftsfrage der katholi-
schen Kirche

Die sogenannte Frauenfrage ist in der ka-
tholischen Kirche nach wie vor ungeldst;
der Zugang zu den Weiheamtern wird den
Frauen weiterhin verweigert. lhre Berufun-
gen werden weder geprift noch anerkannt
— und das nur deshalb, weil sie Frauen
sind. Gleichzeitig sind sie diejenigen, die
die Kirche maRgeblich tragen und lebendig
erhalten. Noch ist nicht abzusehen, wie
Papst Leo sich in der Nachfolge des reform-
orientierten Papstes Franziskus in der Frau-
enfrage positionieren wird. Die Hoffnungen
auf weitere Fortschritte auf dem Weg zu
einersynodalen und geschlechtergerechten
Kirche sind grof3. Gleichzeitig treten immer
mehr Menschen, vor allem Frauen, aus der
Kirche aus und suchen nach neuen Wegen,
ihren Glauben zu leben. Gibt es einen Weg,
diese Spannung aufzulésen?

Philippa Rath, Jg. 1955, Studium der Theo-
logie, Geschichte und Politik, ist Benedikti-
nerin der Abtei St. Hildegard in Riidesheim-
Eibingen, Mitglied im Synodalen Weg und
im Zentralkomitee der Katholiken.

Kurs Nr. 261-19001

Sonntag, 22.02., 11.00 - 13.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

7,- EUR

Philippa Rath

Koran trifft Bibel. — Wie kom-

men wir miteinander aus?
Bibel und Koran, Christentum und Islam
— da geht mehr gegeneinander als mit-
einander. GroRer konnten die Gegensatze
nicht sein, lautet die landlaufige Meinung.
Diese ist kritisch zu Giberprifen, sowohl aus
gesellschaftspolitischer wie aus bildungspo-
litischer Sicht, denn Tatsache ist: Es leben
Millionen Muslime in Deutschland.
Welche Gemeinsamkeiten und Unter-
schiede ergeben sich in den Fragen des
(Zusammen-)Lebens vor dem Hintergrund
derjeweiligen Religionszugehorigkeit? Und
wie sieht es mit der religiésen Bildung aus?
Abdem Schuljahr2025/26 soll es sukzessive
flichendeckend islamischen Religionsun-
terricht in rheinland-pfalzischen Schulen
geben; in anderen Bundeslandern ist dies
bereits der Fall.

Mouhanad Khorchide, * 1971 in Beirut, ist
seit 2010 Direktor des Zentrums fir Islami-
sche Theologie u. Professor fiir Islamische
Religionspadagogik an der Universitat Miin-
ster, wo u.a. islamische Religionslehrkréfte
ausgebildet werden.

Kurs Nr. 261-19002

Sonntag, 15.03., 11.00 - 13.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

7,- EUR

Mouhanad Khorchide

Eine Anmeldung bei der vhs ist fiir die Vortrage des TQT nicht erforderlich. Die
Kursgebiihr wird an der Tageskasse erhoben.

Werden Sie ehrenamtliche(r) Betreuer(in).

{
/i
vl

Katholischer Verein fir
soziale Dienste Trier e.V.

SKM Trier e.V.
Rontgenstrafie 4 < 54292 Trier
info@skm-trier.de - 0651 - 147 880
www.skm-trier.de

- Betreuungsrecht
* Vorsorgevollmacht
- Patientenverfigung
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Gesellschaft
Recht | Lebenshilfe

Ehe aus! Getrennt leben, aber verheiratet bleiben.
Geht das? Chancen und Gefahren.

Wenn eine Ehe gescheitert ist, steht sehr oft die Frage im Raum: "Miissen wir uns scheiden lassen, oder reicht eine Trennung?" Der
Grund fiir diese Frage ist oft der Gedanke, Geld sparen zu kénnen, wenn man sich nicht scheiden lasst, oder die Angst, psychisch eine
Scheidung nicht verkraften zu kdnnen. Auch Fragen nach der Rente, wie viel davon bleibt und wie der Versorgungsfall im Alter sein
wird, beschéftigt insbesondere dltere Ehepaare in einer Trennungssituation.

Eine Trennung und eine Scheidung haben allerdings ganz unterschiedliche Folgen fiir Vermdgen, Schulden, Immobilien, Unterhalt,
Erbrecht usw.

Rechtsanwaltin Kullmann klart Gber die verschiedenen Folgen auf, gibt praktische Tipps und rechtliche Hinweise und erleichtert somit
vielleicht die Entscheidung, ob man sich "nur" trennt oder scheiden l&sst.

Kurs Nr. 261-15010

Mittwoch, 11.03., 19.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, Beletage

kostenfrei

Hanna Kullmann

Die einvernehmliche Scheidung ohne Rosenkrieg
Wie schaffen wir das? Mediation/Kooperative Praxis und Scheidungsfolgenvereinbarung

Ist die Beziehung zerbrochen, gemeinsames Wohnen nicht mehr ertraglich, beginnen oft erbitterte Streitigkeiten um Gut und Geld,
mit hohen Kosten auch fur die Gesundheit und die Seele. Hausrat ist zu teilen, Werte, Guter, Immobilien sind aufzuteilen, Unterhalts-
zahlungen missen geleistet werden — ein weites Feld flir den Rosenkrieg. Hat das Ehepaar Kinder werden sie sehr haufig ebenfalls in
diese Streitigkeiten hineingezogen, mit oft schlimmen Folgen fur die Kinderseele.

Kann ein Paar sich auf einvernehmliche Losungen einigen, kann viel Schaden an den Seelen aller Beteilgten vermieden werden, aber
auch Geld gespart werden, da sich der Prozess der Scheidung nicht endlos in die Lange zieht. Gesprache mit einem Mediator kdnnen
helfen gemeinsam Losungen und Wege zu finden, in denen sich beide ehemalige Partner wiederfinden kénnen und niemand sich
benachteiligt flhlt.

Kurs Nr. 261-15011

Mittwoch, 13.05., 19.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, Beletage

kostenfrei

Stefan Arend

Erbrecht und Scheidung ! Welche Besonderheiten sind zu beachten?

Wenn Getrenntlebende und Geschiedene nichts unternehmen, kann der Ex-Partner ihr Erbe werden. Selbst bei Erbeinsetzung der
Kinder kann der Trennungspartner erben, wenn die Kinder vor ihm sterben. Sogar ein gemeinschaftliches Testament kann unter
bestimmten Voraussetzungen nach der Scheidung wirksam bleiben. Wer Giberhaupt kein Testament gemacht hat, muss sich dariiber
im Klaren sein,dass der Ehepartner wahrend der Trennung, wenigstens aber bis zur Einreichung des Scheidungsantrages, Erbe wird.

Wesentliche Fragestellungen sind dabei:

Wie kann ich Erbvertrage und gemeinschaftliche Testamente aus der Welt schaffen, deren Inhalte ich nicht mehr gelten lassen will?

Wie kann ich den Trennungspartner enterben? Welche Gefahren birgt die Enterbung?

Reicht das eigenhandige Testament aus und was ware bei einem notariellen Testament zu beachten?

Erbschaften und Schenkungen wahrend der Ehe kdnnen sich auf den Zugewinnausgleich auswirken, die Ertrédge aus Erbschaften oder
Schenkungen vor der Ehe ebenfalls.

Mit unseren
Kurs Nr. 261-15012 Angebotgn im
Mittwoch, 10.06., 19.30 - 21.30 Uhr Fachbereich 1
freihof, Beletage verfolgen wir
Domfrei 0 ! g folgende Nach-
kostenfrei haltigkeitsziele:

Nicole Kiirten

Kooperationsveranstaltungen mit dem [ 44 womane
"Interessenverband Unterhalt und Fami- U3 AW
lienrecht e.V." (ISUV). {T'"E?-E
Die Referentinnen und Referenten sind AR
aktive Fachanwaltinnen und Fachanwil- i o

tes

1 PARTHER:

SCEHAFTEN
TUR ERREICHUNG

DER ZIELE

&
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Mein, dein, unser- was bleibt

nach der Scheidung?

Der Zugewinnausgleich-Altersar-
mut? Versorgungsausgleich, Ver-
maogen, Immobilie

Zugewinnausgleich bei Scheidung - was
bleibt am Ende wirklich? Wenn Paare
heiraten und nichts anderes festlegen,
tritt automatisch der Giterstand der
"Zugewinngemeinschaft" in Kraft. Welche
Konsequenzen das hat, das erldutert dieser
Vortrag. Im Falle einer Scheidung geht es
darum, das wahrend der Ehe gemeinsam
erwirtschaftete Vermogen - aber auch die
Schulden - aufzuteilen. Die Berechnung
des Zugewinnausgleichs erscheint in der
Theorie sehr einfach, es erweist sich in der
Praxis jedoch oft als sehr schwierig, die Ver-
mogenswerte zu "entflechten”, die im Lauf
der gemeinsamen Ehejahre zusammenge-
kommen sind. Konnen sich die ehemaligen
Partner nicht einigen, muss das Gericht
den Zugewinnausgleich entscheiden. Wie
werden Schenkungen oder Erbschaften
behandelt? Wie ist Miteigentum ausein-
anderzusetzen und inwieweit entstehen
Nutzungsentschadigungsanspriiche bei
Mitnutzung von Eigentum des anderen
Ehegatten? Der Vortag wird all diese The-
men und aullerdem natiirlich Anfangs- und
Endvermogen und Verjahrungsfristen zum
Gegenstand haben.

Kurs Nr. 261-15013

Mittwoch, 12.08., 19.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, Beletage

kostenfrei

Lisa-Marie Assmus

ISUV.

Interessanvarband
Unterhalt und Famillenrecht

i)
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Gemeinsame Kinder -
gemeinsame Eltern!
Umgangsmodelle im Ver-
gleich - Kindesunterhalt -
Selbstbehalt

Nach aller Erfahrung ist es wichtig, dass
Kinder nach Trennung und Scheidung die
Moglichkeit haben,die Beziehungzu beiden
Eltern moglichst unbelastet aufrecht zu er-
halten.Grundsatzlich sollten deshalb nach
dem Willen des Gesetzgebers beide Eltern-
teile das Sorgerecht weiterhin gemeinsam
ausiben.Welche Rechte und Pflichten
sich daraus ergeben und wie gemeinsame
elterliche Sorge, Erziehung, Pflege sowie
Umgang in der Praxis verantwortungsbe-
wusst geregelt werden konnen, sind der
rechtliche Teil dieses Vortrages.

Um neben der rechtlichen Situation auch
die psychischen undsozialen Auswirkungen
rund um das Thema "Wie erleben Kinder
und Jugendliche die Trennung ihrer Eltern"
zu beleuchten, wird esin der zweiten Halfte
des Vortrages gehen.

Zudem referiert Frau Rain Ruland UGber das
Wechselmodell und seine Auswirkungen
auf den Kindesunterhalt.

Kurs Nr. 261-15014

Mittwoch, 09.09., 19.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, Beletage

kostenfrei

Anja Ruland

So erreichen Sie uns:
Bildungs- und Medienzentrum
Trier

Volkshochschule

Domfreihof 1b

54290 Trier

vhs@trier.de

0651/718-2437
Offnungszeiten:

Montag: 08.45 - 12.15 Uhr
Dienstag: 08.45 - 12.15 Uhr
14.30 - 16.00 Uhr
Mittwoch: geschlossen
Donnerstag: 12.15-18.00 Uhr
Freitag: 08.45 - 12.15 Uhr

Aktuelle Anderungen auf
www.vhs-trier.de

Recht | Lebenshilfe |Finanzen|Natur

Der digitale Euro: Das Geld
der Zukunft?

Der ,Digitale Euro” kénnte einen Wende-
punkt im europdischen Zahlungsverkehr
markieren, indem er als digitale Erganzung
zum Bargeld die nichste Ara des Zentral-
bankgeldes einldutet. Gewinnen Sie einen
Einblick in die Vision hinter dem digitalen
Euro, den aktuellen Stand des Projekts
und die ndchsten Schritte auf diesem Weg.
Erfahren Sie, welche Chancen und Her-
ausforderungen diese Innovation mit sich
bringt — und welche Rolle wir alle in dieser
Transformation spielen kénnen.

Kurs Nr. 261-14000

Freitag, 27.02., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, Beletage

kostenfrei

Michael Schiff

Was Sie schon immer liber

uralte Baume wissen wollten
in Kooperation mit der

Deutschen Dendrologischen
Gesellschaft e.V.

Eike Jablonskiist ein Baumexperte, der sein
Wissen mit Enthusiasmus teilt. Er hat in
den letzten Jahrzehnten das Arboretum in
Ettelbriickaufgebautundbetreutundistder
Prasident der Deutschen Dendrologischen
Gesellschafte.V. (Vereinigung flir Baumkun-
de). Der Schutz der Bdume und vor allem
der uralten Bdume steht oben an und dabei
ist die Aufklarung im Umgang mitihnen ein
wichtiges Anliegen.

Kurs Nr. 261-10404

Mittwoch, 18.03., 18.00 - 20.00 Uhr
Domfreihof, Beletage

kostenfrei

Eike Jablonski



Fachbereich 2
Kultur | Gestaltung

Kultur macht stark
In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, er-
proben, entwickeln und erweitern Sie Kernkompetenzen wie
Kreativitat, Flexibilitat, Improvisationsbereitschaft, Problem-
|6sungsstrategien und Teamfahigkeit. Nutzen Sie Kreativkurse,
um lhre Lern- und Erfahrungsrdume zu erweitern. Personliche
und berufliche Interessen lassen sich dabei optimal miteinander
verbinden. Im Bereich der kulturellen Medienbildung finden Sie
Angebote, in denen Sie lernen, sich den vielféltigen Herausforde-
rungen im Prozess der Digitalisierung der
Gesellschaft zu stellen und sich in allen
Lebensbereichen zu orientieren.
Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit
fir alle Biirgerinnen und Blrger Zugange zur
Kultur und ermoglicht gesellschaftliche Teilhabe,
sie fordert Integration und Inklusion. ,Gerade die sozi-
alen, kreativen und kommunikativen Potenziale der kulturellen
' Erwachsenenbildungsind perspektivisch von groRer und wachsender Bedeutung”, betont
etwa auch die Enquete-Kommission ,,Kultur in Deutschland” in ihrem Abschlussbericht.

Fachbereichsleitung:
Dr. Manuela Zeilinger-Trier, Tel. 0651-718 1437, manuela.zeilinger@trier.de

Literatur

Literaturkurs -

Die Goldenen Zwanziger
Im Rahmen des Kultursommers 2026

Volker Kutschers Roman Der nasse Fisch (2008) ist ein
historischer Roman, der sich anschaulich mit einem
Sittengemalde der Goldenen Zwanziger in Berlin be-
schaftigt. Die politischen Entwicklungen in der spaten
Weimarer Republik mit aufkommenden Nationalsozi-
alimus sind mit den Figuren im Roman verquickt und
werden spannend erzahlt.

Im Vergleich dazu beschaftigen wir uns mit dem Ro-
man Berlin Alexanderplatz (1929) von Alfred Déblin,
ein Hauptwerk der deutschen Moderne, das sich als
Zeitzeugnis des friihen 20. Jahrhunderts, besonders
der Weimarer Republik verstehen ldsst.

Wir beginnen mit Der nasse Fisch und lesen im An-
schluss Berlin Alexanderplatz. Andere Beispiele kdnnen
gern aufgenommen werden, sofern Zeit bleibt.

Kurs Nr. 261-20103
Freitags, 10.30 - 12.00 Uhr
13.03. bis 29.05., 8 Termine
Domfreihof, R. 1

66,- EUR

Cornelia LaRBle

Lyrik am Wochenende
Leuchtende Sumpfbliten — Grundelemente der Gedicht-Ana-
lyse flr Einsteiger

,Sumpfblite” —so hat Gerhard Falkner einmal die Gattung Lyrik bezeichnet
und sich im selben Atemzug gefragt, warum sie Glberhaupt noch existiere.
Diese Frage ist nicht ganz unberechtigt. Die meisten haben es aufgegeben,
einen Zugang zu dieser besonderen Literaturgattung zu suchen, aus Griin-
den, die jeder nachvollziehen kann: zu schwierig, zu fllichtig, zu subjektiv
etc. Doch was wére, wenn sich genau diese Griinde aushebeln lieRen, durch
ein handfestes Instrumentarium, das jedem helfen kénnte, lyrische und
poetische Texte zu erschlieBen? Genau das bietet dieser Kurs an.

Sie erhaltene ein Grundverstandnis dafiir, was Gedichte eigentlich sind,
wie ihr Bezug zur Alltagssprache ist, durch welche sprachlichen Mittel sie
bestimmt werden und wie Sie das Wissen um diese Mittel nutzen kénnen,
um Gedichte besser zu verstehen. Zu diesem Zweck lernen Sie nicht nur
die Grundwerkzeuge der Lyrik-Analyse kennen, sondern bekommen auch
Gelegenheit, das erworbenen Wissen an ausgesuchten Texten praktisch
anzuwenden.

Kurs Nr. 261-20102
Samstags, 13.00 - 15.00 Uhr
25.04. bis 30.05., 5 Termine
Domfreihof, R. 1

51,- EUR

Anmeldeschluss: 17.04.2026
Emilia Tkatschenko
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Pomp, Prestige und Politik:

Luxus im Romischen Reich
Flhrung und Lesung in der Reihe
ERZAHL MIR MUSEUM in Koopera-
tion mit dem Rheinischen Landes-
museum Trier

Mit der Expansion des Romischen Reiches
nahm auch der Luxus in den Provinzen zu.
Offentliche GroRbauten, groRRziigige Villen,
opulente Garten, kunstvolle Gebrauchsge-
genstande sowie modische Kleidung und
Schmuck dokumentieren ein Leben im
Zeichen von Uberfluss und Reprasentation.
Politische Amter erforderten Vermégen und
einen reprasentativen Lebensstil. ,,Grausa-
mer als Waffengewaltist der Luxus tiber uns
gekommen® heiRtesindenSatirenJuvenals.
Staunen lasst die (iberzeitliche Asthetik von
Fundstiicken aus der romischen Antike,
die Vielzahl der politischen Parallelen zur
Gegenwart verblufft.

In einer 45-mindtigen Fihrung mit Katha-
rina Ackenheil werden Fundstlicke rund
um das Thema Luxus zur Rémerzeit in der
UNESCO-Stadt Trier gezeigt. Eine kurzweilige
kommentierte Lesung mit Frauke Birtsch
und Klaus Jungen aus Originalquellen und
Historienromanen beschlieRt den Abend.
Anmeldung lber die vhs oder Abendkasse
im Museum.

Kursgebihr: 12 €p.P. (inkl. Eintritt, FGhrung
und Lesung).

Kursort: Rheinisches Landesmuseum Trier,
Weimarer Allee 1, 54290 Trier

Kurs Nr. 261-20101

Freitag, 27.02., 17.00 - 18.30 Uhr
Rheinisches Landesmuseum

12,- EUR

AnmeldeschluB: 25.02.2026

Frauke Birtsch / Klaus Jungen / Katharina
Ackenheil

Theater, alles nur Theater
Theatergruppe Satirletto

Wollen Sie sich voller Freude entdecken
und Spal® haben? Dies geschieht spiele-
risch in einem Schauspieltraining, indem
der Ausdruck, das Kreativitdtspotential
und darstellerische Grundlagen freudvoll
gefordert werden. Mit vielfaltigen Impro-
visationstheatereinheiten bereiten wir uns
auf das Spiel vor Publikum vor. Méchten
SAie auch noch dazu beitragen, die Welt
ein wenig lebenswerter zu gestalten? Dann
sind Sie bei uns genau richtig. Denn Satir-
letto startet sein soziales Jahr. Wir treten in
verschiedenen sozialen Einrichtungen auf,
um den Menschen Freude zu schenken.
Menschenaller Altersgruppen sind willkom-
men, wenn sie offen, experimentierfreudig
und verantwortungsbewusst sind. Wir
mochten unsere Theatergruppe vergroflern
undsind daherausschlieBlichan Menschen
interessiert, die mit uns auftreten mochten.
Dann herzlich willkommen bei Satirletto!
Bei dem 1. Treffen werden die weiteren
Termine gemeinsam festgelegt, die immer
an Samstagen ab 13:30 Uhr stattfinden
werden. Bitte Terminplaner mitbringen!
Die angegebenen Termine kdnnensich also
noch dndern.

Kurs Nr. 261-20400

Samstags, 13.30 - 15.00 Uhr
07.03. bis 13.06., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdude, Raum V3
100,- EUR

Marga Marion Chytra

&
seniorenblUro: TRIER

20 % Nachlass bei der VHS mit der Seniorenkarte
Bei Vorlage der Seniorenkarte 2026 des Seniorenbliros Trier gewahrt die Volkshochschule Trier Seniorinnen und Senioren einen Nach-
lass von 20 % auf zwei Kurse pro Jahr. Die Karte ist ab dem 60. Lebensjahr im Seniorenbiro erhéltlich und kostet 15 Euro. Sie bietet
fiir ein Kalenderjahr Vergiinstigungen bei verschiedenen Partnern. Eine Ubersicht der Partner erhalten Sie im Seniorenbiiro. Wichtig
zur Beantragung: Bitte bringen Sie ein Lichtbild und Ihren Personalausweis mit!

Die Karte ist erhaltlich im:
Seniorenbiro Trier e. V.

KochstraRRe 1 a (Ecke Christophstrale), 54290 Trier

Tel. 0651 - 7 55 66
Email: kontakt@seniorenbuero-trier.de
www.seniorenbuero-trier.de

Museum | Theater | Restaurierung | Marchen

Besuch im Atelier einer
Gemalderestauratorin

Wie werden Gemadlde wachgekisst? An-
nette Krohn, Gemalderestauratorin mit
Abschluss aus Briissel, gibt in ihrem Atelier
eine Einfihrung in ihre Arbeit. Anhand von
beispielhaften Gemalden erklart sie, wie
sie vorgeht - Schadenserfassung - Mate-
rialien - Methoden... Fragen sind immer
willkommen.

weitere Infos unter https://www.krohn-
restaurierung.de/

Kurs Nr. 261-20621

Donnerstag, 05.03., 17.00 - 18.30 Uhr
Bergstrale 27A, 54295 Trier (Einfahrt
neben der Nummer 27)

11,- EUR

Anmeldeschluss: 04.03.2026

Annette Krohn

Marchenabend

Das Wasser des Lebens

Alles Wachstum bedarf des Wassers, ohne
dieses Urelement geht es nicht. Horen wir
an diesem Abend Maérchen, die uns davon
erzdhlen, wie das Wasser des Lebens den
todkranken Konig rettet und heilt, héren
wir von schwarzen, wilden Fluten, von der
Bedrohung, die das Wasser darstellen kann,
gleichwohl auch von der Erlésung, die es
schenken kann. Ich lade Sie ein, einen span-
nenden Abend mit mirzuverbringen, einen
Wechsel von Marchen, Texten, Gedichten
und Musik. Barbara Schneider ist zertifi-
zierte Marchen-und Geschichtenerzahlerin
Wenn Sie an der Abendkasse bezahlen
mochten, melden Sie sich bitte per Mail an
vhs@trier.de an.

Kurs Nr. 261-20222

Freitag, 20.03., 18.30 - 20.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

12,- EUR

Anmeldeschluss: 16.03.2026
Barbara Schneider

OFFNUNGSZEITEN Montag bis Freitag von 09.30 bis 12.30 Uhr, Donnerstag von 09.30 bis 16.00 Uhr
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Karten der Erinnerung —
Entdeckungsreisen
zu Lieblingsorten

Wir begeben uns an Orte, die wir moch-
ten und erstellen eine Landkarte, die wir
einander vorstellen. Wahlen wir Oma-Ort,
Ferieninsel oder Studien-Stadte? Die Kar-
ten dirfen zum Abschluss den anderen
Teilnehmer:innen vorgestellt werden.

Kurs Nr. 261-20219

Sonntag, 19.04., 14.00 - 17.00 Uhr
Domfreihof, Beletage

40,- EUR

Anmeldeschluss: 16.04.2026

Dr. Kathrin Baumeister

Mind-Map analog - mein
biografisches Buchprojekt ins
Rollen bringen

Mindmaps bendtigen viel Platz, biogra-
phische Daten sind sensibel. Warum also
nicht am konkreten groRen Papierbogen
bleiben. Wir haben viel Platz zum denken,
schreiben, verschieben, zerkrumpeln und
neu zu schreiben. Ein idealer Rahmen um
unsere biografischen Projekte ins Rollen
zu bringen.

Kurs Nr. 261-20220

Samstag, 13.06., 10.00 - 17.00 Uhr
Domfreihof, R. 106

40,- EUR

Anmeldeschluss: 11.06.2026

Dr. Kathrin Baumeister

Schreiben | Sprechen

Saubere Aussprache

Manchmal mochte man sich deutlich ver-
standlich machen — um Missverstandnisse
Zu vermeiden,

professionell aufzutreten oder dem Gesag-
tendie notige Kraft zu verleihen. Ihre Worte
haben es verdient,

klar ausgesprochen zu werden! In diesem
Kurs lernen Sie dazu sofort anwendbare
Grundlagen. In Theorie

und Praxis setzen wir uns mit dem Thema
Aussprache auseinander und machen viele
Ubungen, die Ihnen in Alltag und Beruf
direkt weiterhelfen kénnen. Sie erhalten
auch personliches Feedback.

Der Dozent Lucas Blasius hat Journalistik
studiert und fur verschiedene Medien wie
SWR, BR oder CityRadio

gearbeitet. Er ist Leiter des inklusiven
Medien-Teams Tacheles, Geschaftsfihrer
von Radio700 und

freiberuflicher Profi-Sprecher, Moderator
und Sprechcoach.

Weitere Infos unter: www.lucasblasius.de
Kurs Nr. 261-20410

Dienstag, 03.03., 19.00 - 20.30 Uhr
Online (von zuhause aus)

10,- EUR

Lucas Blasius

Kurs Nr. 261-20411

Dienstag, 19.05., 19.00 - 20.30 Uhr

Online (von zuhause aus) @

10,- EUR
Lucas Blasius

Gesund, sicher und selbstbewusst kommunizieren

Aussprache, Struktur, Auftritt : Jeder Mensch kann sprechen lernen. Ob Sie haufig reden
missen, beruflich prasentieren oder beraten, Meetings leiten, unterrichten, in Internet
und Medien auftreten, auf der Biihne stehen oder einfach Ihren Alltag verbessern wollen
— hier bekommen Sie sofort anwendbare Tipps und Tricks. In Theorie und Praxis setzen
wir uns mit der gesunden Nutzung der Stimme, sauberer Aussprache,

dem Strukturieren von Gedanken, dem Finden der richtigen Worter, positiver Interaktion
und dem Auftritt beim Sprechen auseinander. Wir machen viele Ubungen, die lhnen in
Alltag und Beruf direkt weiterhelfen kdnnen. Sie erhalten auch persénliches Feedback.

Kurs Nr. 261-20416

Samstag, 25.04., 10.00 - 13.00 Uhr
Domfreihof, R. 108

35,- EUR

Lucas Blasius

Mit unseren
Angeboten im
Fachbereich 2
verfolgen wir
folgende Nach-
haltigkeitsziele:

1 PARTRER

SHAITEN
TUR ERRENCHUNG

DER TELE

&

Kultur

Souveran kommunizieren:
strukturiert und selbstbe-
wusst

Wie fasse ich meine Gedanken klar und
selbstbewusst in Worte? In diesem Kurs
lernen Sie sofort

anwendbare Grundlagen—nitzlich fir alle,
die regelmaRig mit Menschen sprechen,
beruflich prasentieren

oder beraten, Meetings leiten, unterrichten,
in Internet und Medien auftreten, auf der
Blihne stehen oder

einfach die Unsicherheit in Gesprachen
loswerden mdchten. In Theorie und Praxis
setzen wir uns mit dem

Strukturieren von Gedanken, dem Finden
derrichtigen Worter und dem Auftritt beim
Sprechen

auseinander. Es erwarten Sie hilfreiche
Techniken und Ubungen.

Online (von zuhause aus)

10,- EUR

Lucas Blasius

Kurs Nr. 261-20412

Dienstag, 17.03., 19.00 - 20.30 Uhr

Kurs Nr. 261-20413

Dienstag, 09.06., 19.00 - 20.30 Uhr

Struktur bringen in Kommu-
nikation und Storytelling

Wenn die Gedanken im Kopf sich nicht
geordnet in Worte fassen lassen, braucht
es die richtigen Techniken.

Indiesem Kurslernen Sie sofortanwendbare
Grundlagen, um die eigenen Punkte oder
Erzdahlungen

strukturiert und sinnvoll aufbauen zu kén-
nen—ob Siesich professionellerausdriicken,
Ihre eigene

Geschichte verfassen oder einfach Ihren
Alltag vereinfachen mochten. In Theorie
und Praxis setzen wir uns

damit auseinander, wie Sie Ihre vorhande-
nen Gedanken zu verschiedenen Anlassen
strukturieren, einleiten

und ausfiihren kdnnen. Es erwarten Sie
hilfreiche Erkldrungen und Ubungen.
Online (von zuhause aus)

10,- EUR

Lucas Blasius

Kurs Nr. 261-20414

Dienstag, 14.04., 19.00 - 20.30 Uhr

Kurs Nr. 261-20415

Dienstag, 23.06., 19.00 - 20.30 Uhr
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Stadtbildarchaologische
Rundgdnge
Weinstandfihrung: Kunst und
Macht und Gartentraume

Nach der erfolgreichen Premiere 2025
treffen wir uns am Weinstand auf dem
Hauptmarkt, versorgen uns dort mit Wein
nach Lust und Laune und erkunden dann
gemeinsam die Gotterwelt der Garten-
skulpturen im Palastgarten.

Kurs Nr. 261-20624

Donnerstag, 09.07., 19.30 - 21.30 Uhr
Treffpunkt und Ende: Hauptmarkt Trier,
Marktkreuz

18,- EUR

Anmeldeschluss: 07.07.2026

Dr. Michael Friedrich

Weinstandfihrung: Trier um 1500
zwischen Hauptmarkt und Porta

Indiesem Rundgangfullen wir unsere Glaser
am Weinstand undreisendanngut500Jahre
zuriickin die Welt der spatmittelalterlichen
Blrgerstadt Trier:zu Wohntlrmen, Kl6stern,
Kirchen und Alltagsleben von Arm und
Reich entlang der SimeonstralRe und ihrer
Nebengassen.

Kurs Nr. 261-20625

Donnerstag, 20.08., 19.30 - 21.30 Uhr
Treffpunkt und Ende: Hauptmarkt Trier,
Marktkreuz

18,- EUR

Anmeldeschluss: 18.08.2026

Dr. Michael Friedrich

Geschichtsspaziergang und
Atelierbesuch

VomHerkules-Brunnen tiber alte Wege nach
Trier Sud. JidemerstralRe, BriickenstraRe
und Kranenviertel mit den beiden Kranen,
die Romerbriicke und die Barbarathermen.
Viel Geschichte, die wir selten betrachten.
Aufeinemabendlichen Spaziergangentdek-
ken wir all dies und kehren dann in Triers
schonster Stralle, der SpeestraRe bei der
Keramikerin Frauke Giintzel ein, die uns
einenBlickinihren Arbeitsplatzgewahrtund
die Arbeitander Drehscheibe demonstriert.
Ausklang mit Getranken und einem Stiick
ihres berihmten Kasekuchens.

Gebihr inkl. Snack, Getranke und Fiihrung
Kurs Nr. 261-20610

Samstag, 23.05., 17.00 - 20.00 Uhr
Treffpunkt beim Herkules-Brunnen (Ji-
demerstraRe, vor St. Antonius).

25,- EUR

Anmeldeschluss: 21.05.2026

Dr. Kathrin Baumeister / Frauke Giintzel
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Trierer Entdeckungen
Deimelberg, Martinsberg, Petris-
berg, Marsberg: die Geschichte
eines besonderen Higels

Der Petrisberg ist heute ein Geschafts- und
Wohnviertel. Reste erinnern noch an die
militarische Vergangenheit, doch kaum
jemand weil’, dass sich die Trierer:innen
hier in den 1920er Jahren ein Park- und
Spaziergebiet wiinschten. Die Bergtour zu
den Ostviertel-Entdeckungen.

Kurs Nr. 261-20605

Sonntag, 26.04., 10.30 - 13.00 Uhr
Beginn: Bushaltestelle KurfiirstenstraRe
Ende: auf dem Petrisberg

16,- EUR

Anmeldeschluss: 23.04.2026

Dr. Kathrin Baumeister

Besondere Orte des Ostviertels:
zwischen Kurfirstenstralde und Pa-
lastgarten - Kaufmannsvillen oder
Kanguruviertel?

Das Ostviertelisteinjunges Viertel Triers. Es
ist erst Ende des 19. Jahrhunderts entstan-
den. Doch in der Ro"merzeit war hier die
Rennbahn und Amphitheater. Wir begeben
uns auf die Suche nach Brauereien, Wein
und einem tollen Spaziergebiet, das dann
an einen ganz anderen Ort kam.

Kurs Nr. 261-20606

Freitag, 08.05., 18.00 - 20.00 Uhr
Beginn: Bushaltestelle Kurfu“rstenstraBe
Ende Palastgarten

16,- EUR

Anmeldeschluss: 06.05.2026

Dr. Kathrin Baumeister

Park & Kids
Mit Rio Geschichten im
Palastgarten erleben

Mit Spieleinlagen, lustigen Liedern und
Handpuppe Rio vermitteln Dr. Kathrin
Baumeister und Padagogin Anja Geishecker
kindgerecht interessante Informationen
zum Palastgarten. Teilnehmen kdnnen Kin-
derim Altervon 4 bis 7 Jahrenin Begleitung
eines Erziehungsberechtigten.

Kurs Nr. 261-20022

Sonntag, 03.05., 10.00 - 11.30 Uhr
Treffpunkt: Spielplatz Palastgarten

8,- EUR

Anmeldeschluss: 29.04.2026

Dr. Kathrin Baumeister / Anja Geishecker

Trier entdecken - Fihrungen und Vortrage

Geselliger Erlebnistag im
Nell's Park

Wasverbindet Menschen mehralsgemein-
sameErlebnisse? Etwasgemeinsamin einer
Gruppe zusammen zu unternehmen und
dabei neue Leute kennen zu lernen, macht
Freude. Daraus entstehen neue Bekannt-
schaften und vielleicht sogar Freundschaf-
ten. Im Juni griint und bliiht es besonders
schonin Triers dltesten Park. Sie diirfen sich
freuen auf eine interaktive Parkfiihrung,
in dem Sie auch den sonst verschlossenen
und daher fur die meisten unbekannten
Eiskeller in Park betreten kénnen. Neben
Gitarrenmusik, spannenden Geschichten
Uber den Park, gibt es Kennenlernspiele,
sowie kleine Ratsel und Aufgaben, die
miteinander gelost werden und eine kleine
Knabberei fur zwischendurch.

Gegen 19 Uhr kehren wir in die Gaststatte
Nell’s Parkhotel (Selbstzahler) einundlassen
den Tag dort ausklingen.

Kurs Nr. 261-20023

Sonntag, 14.06., 16.00 - 20.00 Uhr
Treffpunkt:

vor dem Nells Parkhotel Parkseite

31,- EUR

Anmeldeschluss: 11.06.2026

Dr. Kathrin Baumeister / Anja Geishecker

Romantisches Nells Land-

chen
Park-Spaziergang mit Livemusik
und Innenbesichtigung des Eis-
kellers

Nells Ldndchen (Nells Park), war einst
ein Sumpf vor den Toren Triers. Nikolaus
Nell lie® auf dem Grundstiick einen mo-
dernen Park anlegen, der gleichzeitig ein
landwirtschaftliches Mustergut darstellte.
Dr. Kathrin Baumeister erldutert, was
vor der einst pittoresken Anlage Ubrig
geblieben ist und erklart anhand der bli-
henden Rosen die Bedeutung der Trierer
Rosenzucht". Anja Geishecker singt mit
Gitarrenbegleitung passende Lieder an
den einzelnen Stationen. Als besonderes
Highlight wird der sonst unzugdngliche
Eiskeller besichtigt.

Kurs Nr. 261-20021

Mittwoch, 10.06., 18.00 - 20.00 Uhr
Treffpunkt vor dem Nell’s Parkhotel
Parkseite

18,- EUR

Anmeldeschluss: 09.06.2026

Dr. Kathrin Baumeister / Anja Geishecker
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Gesellige Erlebnisfiihrung

Es macht SpaR neue Leute kennenzulernen
und gemeinsam etwas zu unternehmen, wie
zum Beispiel eine musikalische Stadtfiihrung
durch Triers historische Innenstadt. Wir
treffen uns in der VHS Trier am Domfreihof
beginnen mit einem lockeren Kennenlern-
spiel. Danach starten wir einen unterhalt-
samen undinformativen Stadtrundgang mit
Gitarre und Gesang durch Triers historische
Innenstadt bis zur Porta Nigra. Zum Schluss
werden wir wieder in die VHS Trier zurlick-
kehren und die Veranstaltung mit einem
Quiz zur Stadtfiihrung und einem weiteren
Kennenlernspiel ausklingen lassen.

Kurs Nr. 261-20024

Mittwoch, 20.05., 17.00 - 19.00 Uhr
Treffpunkt Domfreihof, Beletage
18,- EUR

Anmeldeschluss: 19.05.2026

Anja Geishecker / Sabrina Hoffmann

Musikalische Stadtfiihrung

Mit Musik geht alles besser und macht
auch mehr Spalk. Mit Gesang und Gitarre
geht es durchs Triers historische Altstadt.
Mit speziell fur diese Flihrung getexteten
Liedern werden in unterhaltsamer Weise
interessante Informationen zu den Sehens-
wirdigkeiten vermittelt.

Kurs Nr. 261-20025

Sonntag, 21.06., 11.00 - 12.15 Uhr
Treffpunkt im Brunnenhofneben der Porta
Nigra, Ende im Palastgarten.

15,- EUR

Anmeldeschluss: 18.06.2026

Anja Geishecker / Sabrina Hoffmann

UNESCO Welterbestatte
TRIER

1986 wurde Trier gemeinsam mit Ston-
ehenge und der Altstadt von Aleppo in das
UNESCO Weltkulturerbe aufgenommen.
Grund genug fur einen kleinen Vortrag
zum 40. Jubildum. Sachbuchautor Jens
Baumeister berichtet von den neun Bauten
der Welterbestatte Trier und von zweiHand-
schriften, die zum Weltdokumentenerbe
gehoren. Natirlich darfauch die Geschichte
vom Viez nicht fehlen, der 2024 von der
UNESCO als immaterielles Kulturerbe an-
erkannt wurde.

Jens Baumeister ist Autor von "UNESCO
Welterbestdtte TRIER".

Kurs Nr. 261-20600

Sonntag, 31.05., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, Beletage

10,- EUR Tickets an der Abendkasse
Jens Baumeister

Franz WeiRebach und der

Trierer Volksgarten
Blirgerliches Engagement und de-
mokratisches Erbe

Viele Triererinnen und Trierer kennen
Franz WeilRebach als Forderer der Stadt,
der zu Lebzeiten genau wusste, was seiner
Heimatstadt fehlte: ein Volksgarten. Testa-
mentarisch vermachte Weilebach sein Ver-
mogen der Stadt Trier mit der Auflage, dass
von diesem Geld ein Krematorium gebaut
werdensolle. Alternativdazu hatte ereinen
anderen Verwendungszweck vorgesehen:
Wenn der StadtratflinfJahre hintereinander
gegen den Bau des Krematoriums stimmte,
so konnte mit Hilfe seines Erbes ein Volks-
garten angelegt werden. Am 3. April 1930
stimmten die Stadtverordneten zum fiinfen
Mal gegen die Verwendung der Stiftungs-
mittel fir den Bau eines Krematoriums und
damit fir die Anlegung eines Volksgartens.
Warum brachte Franz Weiflebach das Kre-
matorium ins Spiel? Wollte er etwa eine
Debatte lber dringende Bedirfnisse der
Bewohner anstoflen und so demokratische
Strukturen starken? Und ist

WeiRebachs Erbe am Ende wirklich fir
den Palastgarten verwendet worden? Auf
diese und andere Fragen geht Dr. Kathrin
Baumeister in ihrem Vortrag ein.

Kurs Nr. 261-20629

Dienstag, 14.04., 19.00 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

10,- EUR

Anmeldeschluss: 10.04.2026

Dr. Kathrin Baumeister

Kunst und Kultur in Berlin

Kultur

Zwischen Weimar und Unter-
gang: Malerei der Goldenen
Zwanziger Jahre in Deutsch-

land
Vortrag zum
Kultursommer Rheinland-Pfalz

Der Vortrag wirft einen an der aktuellen
Gegenwart gescharften Blick auf bekannte
und weniger bekannte Meisterwerke des
wilden und zerrissenenJahrzehnts zwischen
dem Untergangderalten Ordnungunddem
Untergang der Zivilisation.

Kurs Nr. 261-20601

Mittwoch, 20.05., 19.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

10,- EUR

Dr. Michael Friedrich

St. Michael, Mariahof
Kirchenfiihrung

InTrier-Mariahof erhebtsich ein ungewohn-
liches Bauwerk: die Pfarrkirche St. Michael.
Von aullen wirkt sie wie eine moderne
Pyramide aus Beton, deren stufenformige
Architektur sich als harmonische Einheit in
den Stadtteil einflgt. Im Inneren entfaltet
sich ein faszinierendes Zusammenspiel aus
Licht, Farbe und Form: leuchtende Glas-
fenster von Jakob Schwarzkopf und eine
begehbare Altarinsel von Otto Herbert Hajek
schaffen einen Raum, der sowohl spirituell
als auch kunstlerisch beeindruckt. Ein Ort,
an dem Vergangenheit und Gegenwart ver-
schmelzen und der dazu einladt, moderne
Sakralarchitektur neu zu entdecken.

gut erreichbar mit der Stadtbuslinie 82
Kurs Nr. 261-20020

Sonntag, 19.04., 15.30 - 16.45 Uhr
Treffpunkt Kirchenvorplatz Mariahof

12,- EUR

Carmen Miiller

Einmal raus und die vielfaltige Kultur der Hauptstadt kennenlernen. Wir werden in einer
kleinen Gruppe mit maximal 10 Personen Berlin mit seinen zwei Zentren erkunden. Was
macht die Museumsinsel? Wie schmeckt der Kaffee auf dem Dach des rekonstruierten
Schlosses? Wir erkunden das Humboldt Forum und schauen uns auf dem Kulturforum
um, wo das neueste Museum ,berlin modern” gerade gebaut wird. Begehung und In-
nenbesichtigung, Fihrungen und Raum fiir eigene Erkundungen ergdnzen sich zu einem

groRartigen Erlebnis.

Eigene Anreise und Unterkunftsbuchung. In der Kursgebiihr sind die Fiihrungen, die
Eintritte und ein Getrénk auf dem Dach des Humboldtforums enthalten.

Kurs Nr. 261-20616

13. August, 17-21 Uhr, 14. August 10-20 Uhr, 15. August 10-20 Uhr, 16. August 10-13 Uhr
Der Treffpunkt in Berlin wird noch bekannt gegeben.

220,- EUR
Anmeldeschluss: 24.07.2026
Dr. Kathrin Baumeister
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Kultur
Nahen

Kreatives Ndhen fiir Anfan-
ger*innen ohne Vorkennt-
nisse

DerKursist fir Erwachsene und Jugendliche
geeignet. Er vermittelt Grundkenntnisse im
N&dhen und Zuschneiden und ermoglicht
dasAnfertigenvon Tischdecken, Servietten,
Topfhandschuhen, Schiirzen u.a. einfachen
Teilen. Darliber, was wir zum Ndhen brau-
chen, werden wir am ersten Kursabend
sprechen. In diesem Kurs verwenden wir
vorerst nur Baumwollstoffe. Die Funktionen
der Nahmaschine und die Handhabung
der erforderlichen Nahutensilien werden
lhnen fachlich und in verstandlicher Form
erklart. Unser Kurssoll die Freude am Selbst-
gendhten wecken und einfach Nahkniffe
vermitteln.

Nach Méglichkeit sollte eine eigene Nah-
maschine mitgebracht werden.

Kurs Nr. 261-20900

Donnerstags, 18.00 - 20.30 Uhr
26.02. bis 07.05., 9 Termine
Berufsbildende Schule - EHS - Nahen
93,- EUR

Inna Sabirova

Kurs Nr. 261-20901

Montags, 18.00 - 20.30 Uhr

27.04. bis 22.06., 8 Termine
Berufsbildende Schule - EHS - Ndhen
83,- EUR

Inna Sabirova

Nahtreff @

Der Schrankist voll, aber nichts will so recht
passen?Im Nahtreffkdnnen Sie kiirzen oder
verlangern, enger-oder weitermachen, den
Reilverschluss wechseln, ein Futter ein-
oder umndhen - alles ist machbar, und lhre
Kleidung hat wieder eine perfekte Passform.
Sie werden beraten beim Zuschneiden und
Ndhen und darin, den Schnitt passende fiir
Ihre Figur zu verandern. Oder Sie haben ei-
nen Stoff und mochten daraus Ihr Lieblings-
stiick ndhen? Kleid, Rock, aber auch pfiffige
Accessoires oder Dekorationsutensilien,
geben Sie Ihren Ideen Raum!

Der Nahtreff ist ein neues Angebot fir
alle, die schon gut mit ihrer Nahmaschine
umgehenkénnenundinentspannter Atmo-
sphare mit anderen Nahbegeisterten ihrer
Leidenschaft nachgehen wollen.

Sie konnen auch Ihre eigene Ndhmaschine
mitbringen.

Kurs Nr. 261-20903

Montags, 18.00 - 20.30 Uhr

23.02. bis 20.04., 7 Termine
Berufsbildende Schule - EHS - Ndhen

21,- EUR

Inna Sabirova

Kurs Nr. 261-20904

Donnerstags, 18.00 - 20.30 Uhr
21.05. bis 25.06., 5 Termine
Berufshildende Schule - EHS - Ndhen
15,- EUR

Inna Sabirova

Lerne Deine Ndhmaschine
kennen! Einsteiger-Kurs

Sie lernen in einer kleinen Gruppe von
maximal 8 Personen |hre Nahmaschine
kennen und iben verschiedene Stiche auf
Stoffan lhrereigenen Ndhmaschine.Zudem
erlernen Sie erste Schritte der Nahkunst und
tauschensich mitanderen Ndhbegeisterten
im Nahkurs aus.

Sie lernen im Kurs:

jede Einstellung und jeden Stich zu ver-
stehen

Ndhubungen auf Stoff

erstes Erfolgserlebnis: Hotel-Kissenbezug
mit Applikation ndhen

alles zur Fehlerbehebung

Die Teilnahme an diesem Kurs ist fir
Ndhanfanger*innen geeignet.

Weitere Informationen zur Dozentin unter
www.nusia.de

Bitte mitbringen: lhre Nahmaschine mit
Anleitung, Stoff fir den Kissenbezug, pas-
sendes Nahgarn und Nahzubehor.

Alle fehlenden Materialien und Werkzeuge
kénnen vor Ort im Kurs erworben werden.

Kurs Nr. 261-20909

Montags, 17.00 - 19.15 Uhr
02.03. bis 23.03., 4 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Hans-Eiden-Platz 3 50,- EUR
Anna Isaeva

Kreatives Nahen: Ein Rock nach MaR

Der Kurs wendet sich ausschlieRlich an Teilnehmer*innen mit
Vorkenntnissen, die bereits mindestens einen Anfangerkurs be-
sucht haben und das Erstellen eines Schnittes nach ihren eigenen
Malien lernen mochten.

Zielist es, nach den eigenen Kérpermalen einen Rock zu fertigen.
Hierbei werden die Stadien des MaRnehmens, der Umsetzung in
einen Rockschnitt, des Zuschneidens und des Ndhens begleitet
und ausfuhrlich erklart. AbschlieRend werden dann Variationen
des Rockschnittes gezeigt, die die Teilnehmer*innen zu Hause
fertigen kdnnen. Auf ndahtechnische und schnitttechnische Fragen
wird intensiv und individuell eingegangen.

Dieser Kurs ist fir Anfanger*innen nicht geeignet.

Sie kdnnen auch eine eigene Nahmaschine mitbringen.

Kurs Nr. 261-20907
Mittwochs, 18.00 - 20.30 Uhr
25.02. bis 29.04., 8 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Hans-Eiden-Platz 3 50,- EUR
Inna Sabirova
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Kreatives Nahen: Sommerkleid fiir Teilneh-
mende mit Vorkenntnissen

Der Kurs ist geeignet flr Personen, die liber Grundkenntnisse im
N&hen verfiigen. Er baut auf dem Anfanger*innen-Kurs auf. Wir
arbeiten nun bereits aufer mit Baumwolle auch mit anderen
Stoffen. In diesem Kurs iben wir das MaBnehmen und zeichnen
einen einfachen Schnitt. Im Ubungsteil ndhen wir einfache Klei-
dungssticke, z.B. ein Sommerkleid.

Stoffe in vielen Farben und passendes Garn stehen lhnen zu
Verfugung.

Sie kdnnen auch eine tragbare Nahmaschine mitbringen

Kurs Nr. 261-20908
Mittwochs, 18.00 - 20.30 Uhr
06.05. bis 24.06., 8 Termine
Burgerhaus Trier-Nord, R.209a
Hans-Eiden-Platz 3 50,- EUR
Inna Sabirova



Freundinnen-Nahkurs am
Samstag - kommunikativ und
kreativ

Thema:"Nahprojekt nach Wahl (Accessoire,
Rock, T-Shirt, Babysachen)". Erlernen Sie
das Nahen in der kreativen Atmosphare,
denn in Gemeinschaft macht das Nahen
doppelt SpaR und bringt Ihnen garantiert
auch doppelten Erfolg.

Der Nahkurs ist so aufgebaut, dass Sie
anhand von Projekten verschiedene Nah-
fertigkeiten erlernen kdnnen. Esist deshalb
empfehlenswert, dass Ndhanfianger mit
sicheren Nahmaschinenkenntnissen mit
einfachen Projekten beginnen, beispiels-
weise mit Kissenhiillen, Tischdecken oder
einfachen Rocken.

Sie lernen im Kurs unter anderem:
Schnittkopie

Schnitt an die eigene Figur anzupassen
Passform zu optimieren

Je nach Nahprojekt verschiedene Fertig-
keiten und Techniken (Reillverschlisse,
Knopflocher, Verstiirzen)

Die Teilnahme an diesem Kurs ist auch fir
N&heinsteiger*innen mit geringer Naher-
fahrung mit sicheren Nahmaschinenkennt-
nissen geeignet. Erste Naherfahrungen
und Kenntnisse der Nahmaschine sind
notwendig!

Weitere Informationen zur Dozentin unter
www.nusia.de

Suchen Sie sich Nah-ldee und Stoff schon
vorab aus. So starten Sie am Kurstag so-
gleich mit Ihrem Nahprojekt. Sie kénnen
auch Schnittmusterangebote von BURDA,
Pattern Company, KWIK Sew, Onion und
Vogue mitbringen. Und natiirlich auch
passendes Ndhgarn und Ndhzubehér und
Ihre Nahmaschine

Alle fehlenden Materialien und Werkzeuge
kénnen vor Ort im Kurs erworben werden.

15 bis 18 Uhr, 5 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Hans-Eiden-Platz 3 83,- EUR
Anna Isaeva

Kurs Nr. 261-20910
Samstag, 28.02., 28.03., 25.04., 15.05.,
20.06.2026

Kurs Nr. 261-20911
Samstag, 07.03., 21.03., 11.04., 02.05.,
30.05.2026

Kurs Nr. 261-20912
Samstag, 14.03., 18.04., 09.05., 13.06.,
27.06.2026

Upcycling-Ndhkurs: aus Alt
mach Neu

Viele von uns haben Kleidungsstiicke,
Kissenbezlige, Tischdecken und Vorhdnge
im Schrank, die zu schade zum Wegwerfen
sind und aus denen man noch etwas Neues
machen konnte. Du hast Ideen und Lust zu
experimentieren, verschiedene Nahtechni-
ken zu erlernen und anzuwenden und du
willst den Sachen neues Leben schenken.
AuRerdem probierstduverschiedene Upcy-
cling-ldeen aus und realisierst individuelle
Projekte nach deinen Vorstellungen . Wie
z.B.: Aus einem Pullover einen Rock ndhen,
aus einer alten Decke eine Jutetasche oder
einen Rucksack gestalten.

In diesem Kurs bringst du deine eigenen
Materialien mit, ebenso wie deine Nédhma-
schine und weiteres Ndhzubehor.
Fehlende Bé&nder und Stoffreste, die du
kreativ weiterverwenden kannst, konnen
vor Ort im Kurs erworben werden.

Der Kurs ist fiir Fortgeschrittene ab 18
Jahren geeignet

Weitere Informationen zur Dozentin unter
www.nusia.de

Kurs Nr. 261-20913

Montags, 17.30 - 20.30 Uhr
04.05. bis 18.05., 3 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Hans-Eiden-Platz 3 55,- EUR
Anna Isaeva

Teilnehmende von Nihkursen erhalten einen Rabatt von 20%
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Kultur
Nahen

Kleidertauschborse
in Kooperation mit
der A.R.T. und der Stadtblcherei

Egal ob jung oder alt, entriimpeln sie
lhre Kleiderschranke, kommen Sie vorbei
und tauschen ihre Kleidung. Ob kleine
oder groRe GroRRen, Herrenkleidung oder
Damenkleidung, Sommermode oder Win-
termantel, alles ist erwiinscht. Eine Klei-
dertauschborse ist eine gute Maoglichkeit,
Kleidung ein neues Leben zu schenken und
die Lebensdauer von Kleidung deutlich zu
verlangern. Der nachhaltige Umgang mit
Kleidung schont das Klima. Beim Kauf kann
die Entscheidung zu mehr Qualitét leichter
getroffen werden, wenn man weiR, dass
die Kleidung weiter genutzt wird. Nicht zu-
letzt, bietet eine Tauschborse eine glinstige
Moglichkeit sich neue Kleidung zu zulegen.
Die Teilnahme an der Kleidertauschbérse
ist kostenlos.

Kleidertauschregeln unter
https://vhs-trier.de/erweiterte-kurssuche/
kurs/261-20000/

Kurs Nr. 261-20000

Samstag, 30.05., 11.00 - 15.00 Uhr
Domfreihof, R. 005 und Stadtbiicherei

%ﬂg

§ MaRanfertigung | Stoffverkauf
8 S

E !_

: @

Nusid

ANNA ISAEVA
Neustralle 62 | 54290 Trier

fon 0651-44 714 | mail@nusia.de
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Gegenstandliches Zeichnen -
Vormittagskurs

Dieser Kurs hat das Ziel, die Rdumlichkeit
von Gegenstanden, von Gebduden, Land-
schaft, Mensch, Tier begreifen und zeichnen
zu lernen. Grundlagen der akademischen
Zeichentechnik werden auf spielerische
Art erlernt und sollen Freude am Zeichnen
bringen. Esistvorgesehen, beigutem Wetter
zum Zeichnen hinausins Freie zu gehen bzw.
in interessanten Gebduden zu zeichnen.
Grundlagen sind nicht erforderlich.

lja Daubenspeck hat ein Studium der Kunst-
wissenschaften an der HbK Kassel und ein
Bildhauereistudium an der HfK Bremen
absolviert.

Bitte mitbringen: viel Zeichenpapier, mind.
A3 bzw. Papier von der Rolle, verschie-
dene Bleistifte 2B-9B, alles Weitere nach
Absprache.

Kurs Nr. 261-20700

Freitags, 10.00 - 12.00 Uhr

27.02. bis 17.04., 6 Termine

Atelier lja Daubenspeck, PaulinstraBe 77
110,- EUR

lja Daubenspeck

Kurs Nr. 261-20701

Freitags, 10.00 - 12.00 Uhr

08.05. bis 26.06., 6 Termine

Atelier lja Daubenspeck, PaulinstraBe 77
110,- EUR

lja Daubenspeck

Zeichnen und Linoldruck

Gegenstandliches Zeichnen -
Abendkurs

Dieser Kurs hat das Ziel, die Rdumlichkeit
von Gegenstanden, von Gebduden, Land-
schaft, Mensch, Tier begreifen und zeichnen
zu lernen. Grundlagen der akademischen
Zeichentechnik werden auf spielerische
Art erlernt und sollen Freude am Zeichnen
bringen. Esistvorgesehen, beigutem Wetter
zum Zeichnen hinausins Freie zu gehen bzw.
in interessanten Gebduden zu zeichnen.
Grundlagen sind nicht erforderlich.

lja Daubenspeck hatein Studium der Kunst-
wissenschaften an der HbK Kassel und ein
Bildhauereistudium an der HfK Bremen
absolviert.

Bitte mitbringen: viel Zeichenpapier, mind.
A3 bzw. Papier von der Rolle, verschie-
dene Bleistifte 2B-9B, alles Weitere nach
Absprache.

Kurs Nr. 261-20702

Montags, 19.00 - 21.00 Uhr

23.02. bis 13.04., 6 Termine

Atelier lja Daubenspeck, PaulinstraBe 77
110,- EUR

lja Daubenspeck

Kurs Nr. 261-20703

Montags, 19.00 - 21.00 Uhr

27.04. bis 08.06., 6 Termine

Atelier lja Daubenspeck, PaulinstraBe 77
110,- EUR

lja Daubenspeck

Linolschnitt Wochenend-Workshop

In diesem Workshop lernen Sie, wie man einen Linoldruck macht. Schone Karten entste-

hen ganz nach |hren Vorstellungen.

Bitte Kleidung mitbringen, die schmutzig werden darf.

Materialkosten in Hohe von 15 € sind direkt an die Dozentin zu bezahlen.

lja Daubenspeck hat ein Studium der Kunstwissenschaften an der HbK Kassel und ein
Bildhauereistudium an der HfK Bremen absolviert.

Kurs Nr. 261-20706

Sa. 18.04. und So. 19.04.2026, 14:30 - 17:30 Uhr, 2 Termine

Atelier lja Daubenspeck, PaulinstraBe 77
60,- EUR
lja Daubenspeck
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Entspannendes Zeichnen bei
Musik

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits
andere Zeichenkurse besucht haben oder
Uber Grundlagenkenntnisse verfligen. Er
hat das Ziel, sich neuen zeichnerischen
Herausforderungen zu stellen und neue
Techniken auszuprobieren.

Wir zeichnen gemeinsam im Atelier in
ruhiger und entspannter Atmosphare bei
Klassik und Jazz.

Materialkosten in Héhe von 5 € sind direkt
an die Dozentin zu bezahlen.

lja Daubenspeck hat ein Studium der Kunst-
wissenschaften an der HbK Kassel und ein
Bildhauereistudium an der HfK Bremen
absolviert.

Bitte mitbringen: viel Zeichenpapier, mind.
A3 bzw. Papier von der Rolle, weiche Blei-
stifte 3B-9B, Kreiden, Kohle

Kurs Nr. 261-20704

Samstags, 14.30 - 16.30 Uhr

07.03. bis 21.03., 3 Termine

Atelier lja Daubenspeck, PaulinstraBe 77
60,- EUR

lja Daubenspeck

Linolschnitt von lja Daubenspeck, Foto: vhs



Zeichnen I: Erste Schritte fiir
Anfanger*innen

Anhand einfacher Ubungen wird eine Ein-
fihrungin Bleistift- und Kohlezeichnung ge-
geben, wobei sowohl das einfache schnelle
Skizzieren als auch das Zeichnen komplett
ausgearbeiteter Bilder erklart werden. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Der Dozent ist Kunstmaler und Kunstpad-
agoge. Fiir weitere Informationen: www.
kunstschule-trier.de

Das Material wird gestellt. Die Kosten in
Hoéhevon 15 EUR sind am ersten Kurstermin
direkt an den Dozenten zu zahlen.

Kurs Nr. 261-20710

Mittwochs, 17.30 - 20.30 Uhr

25.02. bis 25.03., 5 Termine

Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
Hans-Eiden-Platz 3 (ehem. Franz-Georg-
StraRe)

88,- EUR

Konstantin Henkin

Zeichnen ll: Die nachsten
Schritte

Fur Teilnehmer*innen des Anfangerkurses
und Menschen, die die Grundlagen des
Zeichnens beherrschen. Neben Kohle,
Tusche und Mischtechniken kommen ver-
schiedene Stifte und Tinten zum Einsatz.
An zwei Terminen lernen Sie die Aquarell-
technik kennen. Wir tiben uns an Stillleben,
Baumen und Landschaften. Vermittelt
werden: Bildaufbau, Perspektive, Bildkon-
zeption und Bildgestaltungsrezepte, Figur
und Anatomie. An jedem Abend wird eine
neue Technik ausprobiert.

Der Dozent ist Kunstmaler und Kunstpad-
agoge. Fir weitere Informationen: www.
kunstschule-trier.de

Das Material wird gestellt. Die Kosten in
Hohevon 15 EUR sind am ersten Kurstermin
direkt an den Dozenten zu zahlen.

Kurs Nr. 261-20711

Mittwochs, 17.30 - 20.30 Uhr

15.04. bis 13.05., 5 Termine

Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
Hans-Eiden-Platz 3 (ehem. Franz-Georg-
StraRRe)

110,- EUR

Konstantin Henkin
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Kurs-Anmeldung: Kultur

Zeichnen und Malen

Kreatives Gestalten mit Acryl
- erste Schritte in die Welt
der Acrylfarben

Der Kurs richtet sich an Anfanger*innen,
die die kiinstlerischen Ausdrucksmittel
der Acrylmalerei kennenlernen mochten,
um herauszufinden, welche Gestaltungs-
varianten moglich sind. Wir benutzen
Karton und Leinwand sowie verschiedene
Hilfsmittel fur Acryl, das ganze Spektruman
Pinseln, Spachteltechnik, Schablonen und
dekorative Materialien fiir die Dekoration.
Am letzten Abend entdecken wir die Mog-
lichkeiten der Tapetengestaltung.

Der Dozent ist Kunstmaler und Kunstpad-
agoge und wird sich individuell mit den
Teilnehmer*innen beschéftigen. Fiir weitere
Informationen: www.kunstschule-trier.de
Das Material wird gestellt. Die Kosten in
Hohevon30EUR sindam ersten Kurstermin
direkt an den Dozenten zu zahlen.

Kurs r. 261-20712

Mittwochs, 17.30 - 20.30 Uhr

20.05. bis 10.06., 4 Termine

Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
Hans-Eiden-Platz 3 (ehem. Franz-Georg-
StralRe)

62,- EUR

Konstantin Henkin

Kreatives Gestalten mit Acryl
fiir Fortgeschrittene

DerKursrichtetsichanalle, die bereits erste
Erfahrungen mit der Acrylmalerei gemacht
haben. Sie lernen neue Gestaltungsvari-
anten kennen. Wir benutzen Karton und
Leinwand sowie verschiedene Hilfsmittel
fir Acryl, das ganze Spektrum an Pinseln,
Spachteltechnik, Schablonen und dekorati-
ve Materialien fir die Dekoration. .

Der Dozent ist Kunstmaler und Kunstpad-
agoge und wird sich individuell mit den
Teilnehmer*innen beschéftigen. Fliir weitere
Informationen: www.kunstschule-trier.de
Das Material wird gestellt. Die Kosten in
Hohevon30EUR sindam ersten Kurstermin
direkt an den Dozenten zu zahlen.

Kurs Nr. 261-20713

Mittwochs, 17.30 - 20.30 Uhr

17.06. bis 08.07., 4 Termine

Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
Hans-Eiden-Platz 3 (ehem. Franz-Georg-
StralRe)

62,- EUR

Konstantin Henkin

Kultur

Magie der Farben - Malkurs

In diesem Malkurs malen wir mit Acrylfar-
ben, die durch weitere Malmittel ergédnzt
werden kdnnen.

Ich begleite und unterstitze Sie Gber 5 Ein-
heiten beider Schaffunglhresindividuellen
Werkes. Mit Hilfestellungen und Tipps stehe
ich bei Fragen gern an lhrer Seite.

Die Themen sind frei, ob Landschaften, Blu-
men, Menschen, Weltall oder ganzabstrakt,
alles ist moglich. Der Phantasie sind keine
Grenzen gesetzt.

Ich lade Sie ein, malen Sie mit, finden Sie
Ruhe und haben Sie Spall am kreativen
Gestalten.

Hanka Walter malt autodidaktisch, leitete
mehrere Jahre einen Malkurs fir beein-
trachtigte Menschen beim DRK in Wittlich
und ist seit mehreren Jahren Dozentin an
der vhs Trier.

Das Material wird gestellt. Die Kosten in
Hohevon 15 EUR sindam ersten Kurstermin
direkt an die Dozentin zu zahlen.

Kurs Nr. 261-20720

Dienstags, 17.30 - 19.00 Uhr

14.04. bis 12.05., 5 Termine

Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
Hans-Eiden-Platz 3 (ehem. Franz-Georg-
StraRe)

47,- EUR

Hanka Walter

Entdecken Sie unsere Themenwelten!

F
pet
D
-

Handarbeit & Schmuck E-,-
v
Gerlaien =

Schreibwaren & Papier [EETTLA
Genuss & Ambiente =

Saarstr. 6-12 - Trier - Tel.: 0651/7168-0

Mo.-Sa. 9-19 Uhr . auf 2.000 m?
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Kultur
Gestalten

Innenarchitektur als Kunstform
Erstelle dein individuelles Einrichtungskonzept

Entdecken Sie die Kunst der Raumgestaltung! Bauen oder gestalten Sie Ihr Zuhause um und sind unsicher, welche Farben und Mobel
zusammenpassen?

In diesem Kurs lernen Sie, lhre Rdume wie ein Profi zu gestalten. Die Dozentin fiihrt Sie durch die Welt der Innenarchitektur und zeigt
lhnen, wie Sie lhre Wunschraume umsetzen. Sie entdecken Faszinierendes aus der Kunst- und Designgeschichte, der Architektur und
lernen bedeutende Architektinnen kennen. Nach und nach lernen Sie, wie Sie lhr eigenes Einrichtungskonzept erarbeiten. Praktische
Fahigkeiten wie das Ausmessen von Raumen, das Zeichnen von Grundrissen sowie die Auswahl der richtigen Farben, Formen, Mate-
rialien und Beleuchtung stehen ebenfalls auf dem Programm.

Sie lernen digitale und analoge Tools kennen, um Ihr Konzept zum Leben zu erwecken. Bitte halten Sie Fotos des Raumes, den sie
umgestalten mochten bereit.

AuRRerdem einen Meterstab, Zeichenutensilien, einen inspirierenden Gegenstand, ein Mdbel-Foto, lhren Pinterest-Account (falls
vorhanden) und vorhandene

Grundrisse. Wichtig ist eine stabile Internetverbindung, ein internetfahiges Endgerat (PC, Tablet) mit Internetbrowser (moglichst kein

anyny

Smartphone).

Kurs Nr. 261-21008

Dienstags, 19.00 - 20.30 Uhr, 03.03. bis 24.03., 4 Termine
Online (von zuhause aus)

55,- EUR

Anmeldeschluss: 02.03.2026

Franziska Schlecht

Eltern-Kind-Basteln

In meinem kreativen Kurs ,Eltern-Kind Basteln” haben

Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren die Mdglichkeit, gemeinsam
mit ihren GroReltern oder Eltern zu basteln und kreative Projekte
umzusetzen. Dieser Workshop fordert die Bindung zwischen den
Generationen und bietet eine tolle Gelegenheit, gemeinsam Zeit
zu verbringen. Die kleinen Kiinstler/innen lernen den sicheren
Umgang mit der Schere und entdecken verschiedene Materialien
wie Papier, Filz und Bienenwachskerzen. Unter meiner Anleitung
werden die Teilnehmendenin die Welt des Bastelns eingefiihrt und
gestalten gemeinsam farbenfrohe und einzigartige Kunstwerke.
Alle benotigten Materialien werden bereitgestellt. Eswird zu jedem
Kurstermin eine Materialpauschale von 5 Euro erhoben, die in bar
an die Dozentin zu bezahlen ist.

Meldet euch jetzt an und erlebt einen kreativen Nachmittag voller
Spald und gemeinsamer Erinnerungen!

Kurs Nr. 261-21009

Donnerstag, 15:00 - 15:45 Uhr, 26.02., 12.03., 16.04., 30.04.,
21.05., 11.06., 25.06.,

13.08., 27.08., 9 Termine

Domfreihof, R. 107

60,- EUR

Olga Grett

Kreativwerkstatt fiir Kinder

In unserer spannenden Kreativwerkstatt fir Kinder im Alter von
7 bis 11 Jahren haben die kleinen Kiinstler die Mdoglichkeit, mit
verschiedenen Materialien zu experimentieren und ihre Kreativitat
auszuleben. In diesem Kurs gestalten die Teilnehmer einzigartige
Projekte aus Makramee, Filz, Papier, Kerzen und kreieren coole
Armbander.

Unter meiner Anleitung lernen die Kinder verschiedene Techniken
und Handgriffe, um ihre Ideen in die Tat umzusetzen. Ob knoten,
filzen oder basteln — hier sind der Fantasie keine Grenzen gesetzt!
Alle benétigten Materialien werden bereitgestellt. Es wird zu jedem
Kurstermin eine Materialpauschale von 8 Euro erhoben, die in bar
an die Dozentin zu bezahlen ist.

Meldet euch jetzt an und entdeckt die Freude am kreativen
Schaffen! Ich freue mich auf einen bunten und inspirierenden
Nachmittag mit euch!

Kurs Nr. 261-21010

Donnerstag, 16:00 - 17:00 Uhr, 26.02., 12.03., 16.04., 30.04.,
21.05.,11.06., 25.06.,

13.08., 27.08., 9 Termine

Domfreihof, R. 107

60,- EUR

Olga Grett

Liebfrauenstrafie 5=6, 54290 Trier, Tel, 0651 / 73 133
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Frihlingskranzbinden — Die
Farbenpracht der Natur ein-
fangen

Lass den Frihling in dein Zuhause einzie-
hen! In meinem Workshop hast du die
Moglichkeit, die Farbenpracht der Natur
einzufangen und deinen eigenen, einzigar-
tigen Fruhlingskranz zu gestalten.
Gemeinsam entdecken wir die Vielfalt der
Naturmaterialien —von bunten Bliten und
frischen Zweigen bis hin zu zarten Grasern
und Moos. Diese Materialien verwandeln
wirineinwunderschdnes Dekorationsstiick,
das dein Zuhause mit frihlingshafter Fri-
sche erfillt. Egal, ob du einen rustikalen,
modernen oderverspielten Kranz gestalten
mochtest — deiner Kreativitdt sind keine
Grenzen gesetzt! Dulernst, wie du mit Liebe
zum Detailund natiirlichen Elementen einen
harmonischen Kranz binden kannst, der
die Schonheit des Frihlings widerspiegelt.
Melde dich jetzt an und bringe den Zauber
des Frihlings in dein Zuhause! Ich freue
mich auf einen kreativen Vormittag voller
Farben und Inspiration!

40 Euro Materialkosten sind zu Kursbeginn
in bar an die Dozentin zu bezahlen. Bei Ab-
meldung nachdem Anmeldeschluss werden
die Kursgebiihrund die Materialkostenfallig.

Kurs Nr. 261-21000

Samstag, 07.03., 10.00 - 12.30 Uhr
Biirgerhaus Trier-Nord, R.205

10,- EUR

Anmeldeschluss: 04.03.2026

Olga Grett

Frihlingsgesteck mit Zwie-
belblumen

Lassden Friihlingin deinZuhause einziehen!
Inunserem Workshop ,Friihlingsgesteck mit
Zwiebelblumen® gestaltest du ein wunder-
schones Gesteck aus frischen Zwiebelblu-
menwie Tulpen, Narzissen und Hyazinthen.
Unter meiner Anleitunglernstdu, wiedu ein
stabiles und ansprechendes Arrangement
kreierst, das die Farben und den Duft des
Frihlings in dein Zuhause bringt.
Meldedichjetztan und entdecke die Freude
am Arrangieren!

45 Euro Materialkosten sind zu Kursbeginn
in bar an die Dozentin zu bezahlen. Bei Ab-
meldungnach dem Anmeldeschluss werden
dieKursgebiihrund die Materialkostenfallig.

Kurs Nr. 261-21001

Samstag, 14.03., 10.00 - 11.30 Uhr
Biirgerhaus Trier-Nord, R.205

10,- EUR

Anmeldeschluss: 04.03.2026

Olga Grett

Entdecke die Magie des Sti-
ckens — Gestalte deine eige-
ne Stofftasche!

Tauche ein in eine Welt voller Farben, Mu-
ster und Inspiration. Mein Workshop ladt
dich ein, die Kunst des Stickens zu entdek-
ken oder zu vertiefen. Hier kannst du deine
eigenen kleinen Meisterwerke erschaffen
und gleichzeitig entspannen.

Gemeinsam lernen wir verschiedene Stich-
techniken, experimentieren mit bunten
Garnen und gestalten individuelle Designs,
die deine Personlichkeit widerspiegeln. Ob
kleine Motive, personalisierte Geschenke
oder kunstvolle Textilien — deiner Fantasie
sind keine Grenzen gesetzt. Eine Portion
Neugier reicht — ich sorge fir alles andere.
Lass uns gemeinsam mit Nadel und Faden
kreative Welten erschaffen und den Alltag
fir eine Weile vergessen.

30 Euro Materialkosten sind zu Kursbeginn
in bar an die Dozentin zu bezahlen.

Kurs Nr. 261-21002

Samstag, 21.03., 10.00 - 13.00 Uhr
Biirgerhaus Trier-Nord, R.205

12,- EUR

Olga Grett

Entdecke die Magie des Sti-
ckens — Kreativitat mit Nadel
und Faden!

Tauche ein in eine Welt voller Farben, Mu-
ster und Inspiration. Mein Workshop ladt
dich ein, die Kunst des Stickens zu entdek-
ken oder zu vertiefen. Hier kannst du deine
eigenen kleinen Meisterwerke erschaffen
und gleichzeitig entspannen.

Gemeinsam lernen wir verschiedene Stich-
techniken, experimentieren mit bunten
Garnen und gestalten individuelle Designs,
die deine Personlichkeit widerspiegeln. Ob
kleine Motive, personalisierte Geschenke
oder kunstvolle Textilien — deiner Fantasie
sind keine Grenzen gesetzt. Bring deine
Lieblingsstoffe (z.B. ein T-Shirt) und eine
Portion Neugier mit — ich sorgen fir alles
andere. Lass uns gemeinsam mit Nadel und
Faden kreative Welten erschaffen und den
Alltag fiir eine Weile vergessen.

Melde dich jetzt an und erlebe einen krea-
tiven Nachmittag voller Inspiration!

25 Euro Materialkosten sind zu Kursbeginn
in bar an die Dozentin zu bezahlen.

Kurs Nr. 261-21003

Samstag, 13.06., 10.00 - 12.00 Uhr
Biirgerhaus Trier-Nord, R.205

10,- EUR

Olga Grett

Kultur
Gestalten

Trockenblumen-Workshop:
Tiirkranze

In meinem Kurs, wirst du lernen, wie du
wunderschone und langlebige nachhaltige
Kranze aus getrockneten Blumen herstellst.
In diesem Kurs werde ich dir Schritt fir
Schritt zeigen, wie du deine eigene kreative
Kreation gestalten kannst, die perfektals De-
koration fiirdeinZuhause oder als Geschenk
fiir einen besonderen Menschen geeignet
ist. Lass uns gemeinsam die Schonheit der
Trockenblumen entdecken und deine kiinst-
lerischen Fahigkeiten zum Blihen bringen!
Meldedich jetztan undentdecke die Freude
am Binden.

35 Euro Materialkosten sind zu Kursbeginn
in bar an die Dozentin zu bezahlen.

Kurs Nr. 261-21005

Samstag, 09.05., 10.00 - 12.00 Uhr
Biirgerhaus Trier-Nord, R.205

10,- EUR

Olga Grett

Kurs Nr. 261-21007

Samstag, 20.06., 10.00 - 12.00 Uhr
Biirgerhaus Trier-Nord, R.205

10,- EUR

Olga Grett

Foto: Olga Grett
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Kultur

Gestalten

Makramee Windlicht

Du liebst den Boho-Style und mochtest
den aktuellen Makramee-Trend auspro-
bieren? In diesem Kurs lernst du die Kunst
des Knotens und wie du wunderschone
Windlichter aus Makrameegarn herstellen
kannst. Ich zeige dir Schritt fiir Schritt, wiedu
verschiedene Knotentechniken anwendest
und deine eigenen einzigartigen Kreationen
schaffst.

Egal, ob du Anfinger/in bist oder bereits
Erfahrung mit Makramee hast, dieser Kurs
ist fir alle geeignet. Lass deiner Kreativitat
freien Lauf und entdecke die faszinierende
Weltdes Makramees! Ich freue mich darauf,
dich in meinem Kurs begrifRen zu dirfen.
Meldedich jetztanundentdecke die Freude
am Knoten!

Die Materialkosten betragen 25 Euro und
sind zu Kursbeginn in bar an die Dozentin
zu bezahlen.

Kurs Nr. 261-21004

Samstag, 21.03., 13.30 - 16.30 Uhr
Biirgerhaus Trier-Nord, R.205

12,- EUR

Olga Grett

Makramee Blumenampel

Du liebst den Boho-Style und méchtest den
aktuellen Makramee-Trend ausprobieren?
In diesem Kurs lernst du die Kunst des
Knotens und wie du wunderschéne Blu-
menampeln aus Makrameegarn herstellen
kannst. Ich zeige dir Schritt fiir Schritt, wie du
verschiedene Knotentechniken anwendest
und deine eigenen einzigartigen Kreationen
schaffst.

Egal, ob du Anfinger/in bist oder bereits
Erfahrung mit Makramee hast, dieser Kurs
ist fir alle geeignet. Lass deiner Kreativitat
freien Lauf und entdecke die faszinierende
Weltdes Makramees! Ich freue mich darauf,
dich in meinem Kurs begriiRen zu dirfen.

Meldedichjetztanundentdeckedie Freude
am Knoten!

Die Materialkosten betragen 25 Euro und
sind zu Kursbeginn in bar an die Dozentin
zu bezahlen.

Kurs Nr. 261-21006

Samstag, 13.06., 13.00 - 16.00 Uhr
Biirgerhaus Trier-Nord, R.205

12,- EUR

Olga Grett
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Grundlagen des

Goldschmiedens
Schmuckgestaltung nach eigenem
Entwurf

In diesem Kurs erlernen Sie grundlegende
Techniken der Schmuckherstellung wie Sa-
gen, Feilen, Biegen, Schmieden und Loten.
Teilnehmende mit Vorkenntnissen kdnnen
ihr Wissen vertiefen und weitere Techniken
kennenlernen.

Durch kreatives Gestalten und handwerk-
liches Arbeiten entsteht Schritt fir Schritt
ein individuelles Schmuckstuick.
Verschiedene Materialien und Techniken
bieten dabei Raum fir personliche Ideen
in Form und Farbe.

Zur Verfligung stehen Silber, Kupfer, Mes-
sing, eine Auswahlan Steinensowie kleinere
Mengen Gold.

Eigene Materialien kdnnen gerne mitge-
bracht werden, bendtigtes Material wird
extra berechnet.

Im Kurs wird ein Umlagenbeitrag von 10€
flr Werkzeug und Verbrauchsguter einge-
sammelt.

Kurs Nr. 261-21012

Freitag,06.03.,17-21 Uhr, Samstag, 07.03.,
10 - 17 Uhr, 2 Termine

Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
Hans-Eiden-Platz 3

88,- EUR

Diana Prokot

Kurs Nr. 261-21013

Freitag,12.06.,17-21 Uhr, Samstag, 13.06.,
10 - 17 Uhr, 2 Termine

Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
Hans-Eiden-Platz 3

88,- EUR

Diana Prokot

Kreative Auszeit

Objekte aus Ton herstellen
in Kooperation mit dem Museum
am Dom

Das Museum am Dom bietet den perfekten
Ort, um dem Alltag einmal zu entfliehen.
Anhand der Objekte des Museums nahern
wir uns mit Dr. Kathrin Baumeister der
Stofflichkeit von Kunst. Dann geht es in die
lichtdurchfluteten ehemaligen Werkstatten
und die Keramikerin Frauke Giintzel fiihrt
uns in die Arbeit mit dem alten Material
Ton ein. Nach einer Mittagspause geht es
am Nachmittag weiter mit der Umsetzung
der eigenen Idee in die Wirklichkeit. Die
Objekte werden im Museum gebrannt und
glasiert und kdnnen spéater abgeholt wer-
den.Esistauchmoglichan beiden Terminen
teilzunehmen. Die Fihrung wird jeweils
unterschiedliche Kunstwerke erldutern.
Die Kursgebihr enthélt die Kosten fiir das
Materialund das Brennen sowie den Eintritt
ins Museum.

Treffpunkt: Kasse Museum am Dom

Kurs Nr. 261-20810

Samstag, 18.04., 10.00 - 16.30 Uhr
Museum am Dom, Remise

80,- EUR

Anmeldeschluss: 16.04.2026
Kathrin Baumeister / Frauke Giintzel

Schnitzen fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

In diesem Kurs erlernen wir die Handhabung von Schnitzwerkzeug und Holzbearbeitung
sowie der jeweiligen Arbeitsschritte beim plastischen figlirlichen Arbeiten. Wir skizzieren
(in Holz ) Gesicht-Hand-FulR mit dem Ziel der Herstellung einer Figur in der HGhe von
circa 30 cm. Holzstiickchen zum Uben sowie alle notwendigen Schnitzwerkzeuge und
Werkbanke werden zur Verfliigung gestellt. Alternativ gibt es die Moglichkeit einen Spie-
gelrahmen zu schnitzen bzw. ergdnzend kdnnte auch ein Holzschnitt mit anschlieRendem
Druck angefertigt werden, wenn die Zeit und der Projektumfang dies zulassen.

Der Kostenbeitrag fiirs Zirbenholz (20.-€) wird bei Kursbeginn in bar gezahlt.

Darinsind alle notwendigen Holzstiicke zum Uben sowie der Quader fiir die Figur enthalten.
Engel Matthias Koch beschiaftigt sich seit seinem 8. Lebensjahr mit Holzbildhauerei.
1984-87 Ausbildung und freie Mitarbeit bei der Holzbildhauermeisterin Brita Drude in

Echternacherbruick.
Kurs Nr. 261-20820
Samstags, 14.30 - 17.30 Uhr
07.03. bis 21.03., 3 Termine

Trommelstudio Akom la Engel, Schondorferstr. 22, 54292 Trier

95,- EUR
Anmeldeschluss: 04.03.2026
Engel Matthias Koch



Kultur
@ Fotografie

Foto-Studium - Von Heute zu Morgen — Sanierung Theater Trier im Licht der Zeit
Ein das Sanierungsprojekt Theater Trier begleitende Fotostudium in abgeschlossenen Lernmodulen mit the-
matisch auf die Sanierungsplanung des Theater Trier abgestimmten Fotografie-Genres

Die Sanierung des Theater Trier bietet die einmalige Chance projektbegleitend ein mehrjahriges modulares Fotostudium anzubie-
ten. In themenspezifischen Modulen betrachten und dokumentieren wir quasi aus verschiedenen Perspektiven das ,Hier und

jetzt”, die Dynamiken der Verdanderung und schlieRlich das ,,Morgen®.

Lerninhalte

Einfihrung in die Bildgestaltung (Lichtfiihrung, Format, Bildaufbau, Kontrast). In den Ubungen und im Shooting wird das Erlernte
umgesetzt. Die anschlieBende Bildbesprechung schult das fotografische Sehen sowie die Beurteilung der eigenen Fotografien.

¢ Technik: Wesentliche technische Wirkzusammenhange kennenlernen und bewusst zur Bildgestaltung einsetzen

» Gestaltung: Mittel der Bildgestaltung kennenlernen und nach eigenen Vorstellungenin ausgewahlten Aufnahmesituationen einsetzen
* Konzept: Bildidee als Ziel flr die Bildwirkung formulieren und mit den persoénlichen Fahigkeiten zur Bildgestaltung umsetzen.

¢ Sehen: Studieren, erkennen und reflektieren von Fotoarbeiten hinsichtlich technischer Umsetzung, Gestaltung und konzeptioneller
Bildidee.

e Dokumentation: Prasentation als Mittel zur Interaktion und des Feedbacks, um die eigene Arbeit aktiv zu reflektieren und zu entwickeln.
Zielgruppe

Fotografie begeisterte Amateure mit Vorkenntnissen

Voraussetzung

Fotografische Basics fur eigenstandiges Arbeiten: Grundkenntnisse in der Handhabung von digitalen Kameras (Blende, Verschlusszeit,
Schéarfentiefe, Brennweite, Menlfunktionen, Auflosung, Dateiformat, ISO-Einstellung, Belichtungsprogramm, Autofokus)
Mitzubringen seitens Kursteilnehmer:

* Digitale Systemkamera (Spiegellos) / Digitale Spiegelreflex / Bridgekamera

¢ Wechselobjektive (mind. 35mm — 135mm, ideal 20mm — 200mm) oder entsprechend Zoomobjektiv(e)

¢ Speicherkarte und geladene Akkus

* Notebook mit einfacher Software fur Bildbearbeitung (mind. Ausschnitt, Ausrichtung/Drehung, Helligkeit, Kontrast)

e Stativ (modulspezifisch)

Kurs Nr. 261-21130

Samstags, 14.00 - 17.00 Uhr

25.04. bis 16.05., 4 Termine, beim ersten Termin am 25.4. werden die weiteren Termine gemeinsam festgelegt

Domfreihof, R. 106

160,- EUR

Christian Morbach

Multivisionsvortrage USA - der Westen @

in Kooperation mit der Fotografischen Gesellschaft Trier

Bilder und Musik gehen eine faszinierende Verbindung ein in den Multivisionsshows von Peter Storch. Gehen Sie mit ihm auf die Reise
zu Menschen, Monumenten und Landschaften. Erwarten Sie mehr als einen Diavortrag, freuen Sie sich auf ein Fest fir lhre Augen
und Ohren und lassen Sie sich berihren - und inspirieren fir eigene Entdeckungen. Diesmal beginnt die Reise mit einem Motorradtrip
rund um den Grand Canyon; dabei besuchen wir das farbenfrohe Valley of fire, den Zions Nationalpark und das legenddare Monument
Valley. Wir genieRen den Sonnenaufgang und den Sonnenuntergang und eine Wanderung am Grand Canyon und beenden den Trip in
Las Vegas — the craziest town of the world. Von dort machen wir dann einen grofRen Sprung nach Tucson und bestaunen die
gigantischen Kakteen im Saguaro Nationalpark.

Im Zweiten Teil erkunden wir Arizona von Sid nach Nord. Wir besuchen Phoenix und Umgebung mit dem Apache Trail, wandern im
zauberhaften Timberline Fernwood, schlendern durch sagenhafte Westernstadte, bestaunen den Horseshoe Bend und den
unglaublichen Bryce Canyon und kraxeln im Arches Nationalpark herum. Dann machen wir einen Abstecher an die Westkiiste zum
Whale watching und ins faszinierende San Francisco und bewundern schlielRlich das legendare Monument Valley. Ganz zum Schluss
fahren wir dann mit dem Ballon tber der traumhaften Felskulisse von Sedona

Die Vortrage sind gebihrenfrei, um eine Spende fiir das Kinderhospiz wird gebeten.

Teil 1 Teil 2

Kurs Nr. 261-21103 Kurs Nr. 261-21104

Dienstag, 10.03.,19.30 - 21.00 Uhr Dienstag, 24.03.,19.30 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 005 Domfreihof, R. 005

Peter Storch Peter Storch
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Kultur
Musik

Bluesharp | @

Wie kein anderes Instrument l3sst sie sich leicht Giberall hin mitnehmen und ist vor allem
einfachzu erlernen, weil keine besondere Begabung oder Notenkenntnisse vorausgesetzt
werden. Als Melodie- und Begleitinstrument fand sie weite Verbreitung von der Volksmusik
bis hin zu Rock und Pop. Wir verwenden eine der kleineren Mundharmonikas: Eine Harp
in C-Dur mit zehn ungeteilten Kandlen nach dem System Richter in spielbarer Qualitat
(Preisklasse ab 30 €). Im Kurs kénnen Harps ab 37 € erworben werden. AuRerdem sind
die speziellen Lehrbiicher (mit CD) des Kursleiters erhaltlich, die es dem Teilnehmer
erleichtern, zuhause weiterzumachen.

Der Anfangerkurs richtet sich speziell an diejenigen, die gern Rock, Blues oder Boogie
spielen moéchten. Wir beginnen mit einfachen Folk-Stlicken nach einer Methode ohne
Noten, um das Einzeltonspiel zu erlernen. Dann Giben wir das Rhythmusspiel und

die Crossharp-Technik (G auf der C-Harp) mit Bending (Herunterbiegen der Tone). Die
elementaren Spieltechniken werden auf anschauliche Weise, auch an vollige Anfanger
vermittelt.

Fur weitere Informationen: https://www.didi-neumann.de/

und www.youtube.com/user/Rinaldi6

Kurs Nr. 261-21300

Samstag, 13.06., 11.00 - 18.00 Uhr
Domfreihof, R. 108

50,- EUR

Didi Neumann

Rhythmus ist Leben und Leben ist Rhythmus
Afrikanisches Trommeln und Sprechtrommelspielen
fir Anfanger und Fortgeschrittene

Unser Leben und der ganze Kosmos sind gepragt und pulsieren im Rhythmus: Ein- und
Ausatmen, der Herzschlag, Tag und Nacht, Sommer und Winter, Gedeihen und Vergehen,
Spannung und Entspannung und vieles mehr. Schon vor unserer Geburt werden wir vom
rhythmischen Herzschlag der Mutter begleitet.

Trommeln ist kultur- und altersiibergreifend eine Sprache die tief im Inneren berihrt.
Bei den 3 Terminen wird eine solide Basis an Grundrhythmen und — je nach Lerntempo
und Interesse — dazu auch einige Lieder vermittelt.

Als Grundlage hierfiir werden die 4 Grundschlage Offen, Bass, Krabbler und Holz, die
maRgeblich den Charakter jeder Musik pragen, sorgféltig und wiederholt eingeibt und
verfeinert.

Engel Mathias Koch studierte von 1985-1999 bei dem nigerianischen Medizinmann Okonfo
Rao Kawawa u.a. Trommeln, Tanz, Gesang und Trommelbau in Deutschland und Nigeria.

Kurs Nr. 261-21317

Samstags, 11.00 - 12.30 Uhr
07.03. bis 21.03., 3 Termine
Trommelstudio Akom la Engel
Schondorferstr. 22, 54292 Trier
53,- EUR

Anmeldeschluss: 04.03.2026
Engel Matthias Koch
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Gitarrenkurs fiir
Anfanger*innen

Lerne mit Spal? und ohne Leistungsdruck
Gitarre spielen. Schon bald kannst du die
ersten Liederaufder Gitarre begleiten. Vor-
kenntnisse oder Notenkenntnisse sind nicht
erforderlich. Bitte das Lehrbuch: Stephan
Schmidt, Lieder und Songs mit einfachen
Gitarrengriffen, Dux-Verlag, ISMN 979-0-
50017-052-5 und eine Gitarre mitbringen.
Zwei Gitarrenkonnen aufvorherige Anfrage
gegen Kaution von 50 Euro und Leihgebtihr
von 30 Euro fiir die Dauer des Kurses von
der Kursleiterin ausgeliehen werden.

Kurs Nr. 261-21304

Dienstags, 19.00 - 20.00 Uhr
24.02. bis 12.05., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebaude, Raum V3
62,- EUR

Anja Geishecker

Gemeinsam Gitarre spielen -
Vertiefungskurs

Fir alle, die schon einen Anfangerkurs
absolviert haben oder Vorkenntnisse im
Gitarrenspiel haben und SpaR daran haben
in der Gruppe mit anderen gemeinsam zu
musizieren und zu singen ist dieser Kurs
gedacht. ImVordergrund steht, inder Ubung
zu bleiben und das bisher Gelernte zu festi-
genund zu vertiefen. Voraussetzung an der
Teilnahme ist, dass man die Dur-Akkorde A,
D, E, G, C und die Moll-Akkorde E, A und D
einigermafen kennt, wobei das Spicken auf
Grifftabellen natirlich als Erinnerungshilfe
erlaubt ist. In lockerer Atmosphare, ohne
Leistungsdruck und Perfektionsanspruch
spielenwirviele bekannte Klassikeraus Pop,
Rock, Folk und Schlager. Wer nur Gitarre
spielen will ohne zu singen, ist auch will-
kommen. Als Buch verwenden wir: Stephan
Schmidt, Lieder und Songs mit einfachen
Gitarrengriffen, Dux-Verlag, ISMN 979-0-
50017-052-5

Kurs Nr. 261-21305

Dienstags, 18.00 - 19.00 Uhr
24.02. bis 12.05., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebaude, Raum V3
62,- EUR

Anja Geishecker



Musik bewegt

in Kooperation mit der Karl-Berg-Musikschule

Kultur
Musik | Denksport

Musik ist Teil unseres Seins. Wir singen bevor wir Sprechen lernen, Tanzen bevor wir laufen. Musik schenk Lebensfreude und ist eine
universelle Sprache um miteinander in Kontakt zu treten. Musikalisches Lernen ist in jedem Alter moglich und bereichernd. In diesem
Kurs wollen wir die verschiedenen Formen der Musik gemeinsam erleben. Wir werden Tanze aus aller Welt kennenlernen, gemeinsam
Singen, unser Wissen tber Musikgeschichte und -theorie erweitern, aktiv Musik héren, komponieren, improvisieren,...
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Mitbringen sollte man nur Freude an Musik und ein wenig Neugier.

Kurs Nr. 261-21302
Montags, 18.00 - 19.30 Uhr
23.02. bis 11.05., 10 Termine
Domfreihof, Beletage

80,- EUR

Romi Harth

*B durch den Klavierk
Wir wissen, was in unseren Instrumenten steckt.

o Die Marktfiihrer unter einem Dach:

o GroBte Auswahl an Klavieren & Fliigeln in der Region

o Das beliek >>> WWw.mi

Unser Mehrwert fiir Sie:

STEINWAY & SONS Tradition und Perfektion seit 1853 — hervorragende Qualitét fiir hachste Anspriiche
YAMAHA Weltmarktfiihrer in Klavieren und Fliigeln, bestes Preis-Leistungs-Verhaltnis
M. HUBNER Markfiihrer in der Region fiir individuellen Klavierbau nach Ihren Wiinschen

L2

MARCUS HUBNER

DAS PIANOHAUS

de

Klavier-Mietsy

o Der Preis: Vergleichen Sie — wir haben's auch getan.

*z2gl. Transport, Kaution, 12 Monate Mindestmietzeit

o |hr Klavier ist nur so gut wie der Service: Einzige Klavierbaumeisterwerkstatt in Trier

Marcus Hiibner
Klavierbaumeister

Bridge fiir Anfanger*innen
mit Vorkenntnissen

Sie haben bereits Bridge gespielt? Sie haben einen Grundkurs
absolviert und wollen weiter in die Materie vordringen? Sie haben
pausiert und wollen wieder einsteigen in unseren Denksport? Sie
wissen, dass Bridge nicht nur ein beliebiger Zeitvertreib ist? Sie
suchen Kontakt zu netten Menschen, die Spiel und Geselligkeit
lieben?

Besuchen Sie unseren Bridgekurs fur Spieler*innen mit Grund-
kenntnissen. Wir frischen auf, was Sie vielleicht nicht mehr parat
haben, wir vermitteln lhnen neues Wissen und haben Tipps und
Tricks im Koffer, um das Spiel wieder richtig interessant werden
zu lassen. Wir freuen uns auf Sie!

20 Euro Materialkosten sind am ersten Kurstag in bar an die Do-
zentin zu entrichten.

Kurs Nr. 261-20003
Dienstags, 17.00 - 18.30 Uhr
28.04. bis 23.06., 9 Termine
Domfreihof, R. 107

72,- EUR

Antje Helmhold

& Botm. @
STEINWAY & SONS df Q‘*‘M%

MARCUS HUBNER - DAS PIANOHAUS | Theodor-Heuss-Allee 14 | 54292 Trier | Telefon: +49 651 - 99 19 14 0 | www.klavierbauer.de

2

M.HUBNER

© YAMAHR

Frischer Wind im Doppelkopf-Spiel
Workshop fiir Fortgeschrittene

Wer schon eine Weile Doppelkopf spielt und ein besseres Spielver-
standnis entwickeln moéchte, kann hier die letzten Kniffe, Tricks und
Finten kennenlernen. AuRerdem bietet der Kurs die Moglichkeiten
neue Mitspieler:innen zu treffen und mit netten Gleichgesinnten
zukinftige Doko-Runden zu bilden. Im Kurs wechseln sich Spiel-
runden und kurze Theorie-Einheiten ab. Doppelkopftaktik und
Raffinessen werden ganz nebenbei auf spielerische Art vermittelt.
Mitzubringen: Ein Doppelkopfspiel (Franzosisches Blatt)

Kurs Nr. 261-20005

Dienstag, 28.10.,11.11.,18.11.,25.11.,18.30-21 Uhr, 4 Termine
Domfreihof, R. 107

36,- EUR

Jens Baumeister
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Fachbereich 3
Gesundheit

vhs macht gesiinder!

Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind ent-
scheidende Voraussetzungen, umdie Herausforderungen
im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewaltigen zu
kdnnen. Gesundheitskompetenz ist unerldsslich, wenn
Sie Ihre Gesundheit eigenverantwortlich starken mochten.
In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu
einem gesunden Lebensstil gehort, wie Sie Stress abbauen,
lhren Kérper positiv wahrnehmen und sich ausgewogen ernah-
ren kdnnen. Erwerben Sie die Fahigkeit, mit Stress konstruktiv

Uberwinden. Das starkt Ihre psychischen

und physischen Ressourcen, macht Sie

fit fir Alltag und Beruf und fordert lhre

Gesundheit nachhaltig.

Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf

den positiven Einfluss von Emotionalitat, Stressbewal-

tigung, ausgewogener Erndhrung und Bewegung fiir das

| ™ - Gelingen von Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung an Volkshochschulen

L % e J berucksichtigen seit langem diese Erkenntnisse. Sachinformationen und Lernen werden mit allen
V ~ Sinnenverknipft, gelernt wird handlungsorientiert und unter Beriicksichtigung biografischer Ankniip-
fungspunkte... wichtige Voraussetzungen fiir die Lust auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens.

Fachbereichsleitung:
Rita Brockhaus, Tel. 0651-718 1431, rita.brockhaus@trier.de

Bootssport

Willkommen an Bord, das ist nicht nur eine Floskel es ist Ihr Einstieg in eine faszinierende Sportart auf und mit
dem Medium Wasser.

Der Traum von Freiheit und Abenteuer wird mit unserer Ausbildungsphilosophie sehr schnell wahr. Sie erlangen
schnell und sicher ihre bootssportlichen Qualifikationen, sei es in der theoretischen oder der praktischen
Ausbildung. Unsere Sportbootfiihrerscheinausbildungen fiihren Sie zligig zur Priifung! lhre Ausbilder sind
lizensierter Segel- und Motorbootlehrer mit mehr als langjahriger Ausbildungserfahrung die im Binnen und
Seebereich zu Hause sind.

Also dann, die Leinen los und auf zu uns!

Kombi-Kurs: SBF/See und SBF/Binnen

Wir bieten die Befdhigungsnachweise SBF/See und SBF/Binnen als Kombi-Kurs an, was fur Sie den Schiiler den Vorteil hat, nur eine
praktische Priifung sowie flr den SBF Binnen lediglich eine verkiirzte theoretische Prifung ablegen zu missen!

Amtlicher Sportbootfiihrerschein See Motor (SBF/See)

Der SBF See ist ein Motorbootfiihrerschein. Trotzdem wird er gerade von Seglerinnen und Seglern an der Kiiste bendtigt, wenn sie ein
Segelboot mit einem Motor von mehr als 11,03 KW/15 PS bzw. 7,5 KW bei Elektrobetrieb fiihren wollen.

Der SBF/See ist auRerdem Voraussetzung zur Erlangung des Sportkistenschifferscheines (SKS).

Die Priifung besteht aus Theorie und Praxis in Navigation, Seemannschaft, Seeschifffahrtsrecht, Wetterkunde, Knoten und Fahrzeug-
kunde, Pflichtmandéver und sonstige Mandéver.

Amtlicher Sportbootfiihrerschein Binnen (SBF-Binnen)

Der SBF-Binnen ist die amtliche Fahrerlaubnis auf den BinnenschifffahrtsstralRen, vorgeschrieben fiir Sportboote unter 20m Lange,
mit mehr als 15 PS/11,03 KW bzw.7,5 KW bei Elektrobetrieb.

Zulassungsvoraussetzungen: Mindestalter von 16 Jahren, arztliches Zeugnis fir Sportbootfiihrerschein-Bewerber und giltiger Kfz-
Flihrerschein oder polizeiliches Flihrungszeugnis.

Dozenten: Thomas Fries, Lizenzierter Segel- und Motorbootlehrer (VDS)

Klaus Wiechers, Lizenzierter Segel- und Motorbootlehrer (DSV und VDS, Sporthochseeschiffer)

Priifung voraussichtlich WoE 09./10.05.26 - Die Priifungsgebiihr ist gesondert zu entrichten.

Fiir Teilnehmer/innen, die nur den SBF See ablegen, ist die Kursgebiihr 350 EUR.

Kurs Nr. 261-30001

Dienstags, 19.00 - 21.00 Uhr, 24.02. bis 28.04., 8 Termine

Domfreihof, Beletage

410,- EUR

Thomas Fries / Klaus Wiechers
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Fiir diese Kurse bitte bequeme Bekleidung und saubere Schuhe, z.B. Turnschuhe, Sneaker, Tanzschuhe (keine

StralBenschuhe )

Freunde finden, SpaR haben,
mitmachen
Hast du schon immer davon ge-
traumt, die sinnlichen Bewegungen
der Bachata zu erlernen?

Bachata ist mehr als nur ein Tanz - es
ist eine Leidenschaft, die dich verzaubern
wird! Mit seinen sanften Bewegungen und
leidenschaftlichen Rhythmen ist Bachata
eine wunderbare Moglichkeit, sich auszu-
drucken, Stress abzubauen und eine neue
Leidenschaft zu entdecken. Egal, ob du
alleine oder mit einem Partner teilnimmst,
dieser Kurs bietet dir eine unterhaltsame
und ansprechende Moglichkeit, deine
Tanzfahigkeiten zu verbessern und neue
Freundschaften zu schlieRen.

Kurs Nr. 261-30007

Samstag, 14.03., 14.30 - 17.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

17,- EUR

Paulo Calderon

Kurs Nr. 261-30008

Samstag, 09.05., 14.30 - 17.30 Uhr
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdaude Raum V1
17,- EUR

Paulo Calderon

Freunde finden, Spal} haben, mitmachen
Unverhohlen sexy und entschieden provo-
kativ: Der Salsa avancierte in den letzten
Jahren zum Inbegriff des lateinameri-
kanischen Tanzes. Im Workshop lernen
Sie neben dem Grundschritt samtliche
wichtigen Grundlagen fir das Tanzen von
Figurenkombinationen.

Esistsinnvoll, sichmiteiner/mTanzpartner/
in anzumelden, aber kein Muss.

Kurs Nr. 261-30009

Samstag, 13.06., 14.30 - 17.30 Uhr
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdude Raum V1
17,- EUR

Paulo Calderon

Kurs Nr. 261-30010

Samstag, 11.04., 14.30 - 17.30 Uhr
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgeb3dude Raum V1
17,- EUR

Paulo Calderon

Hier tanzt jeder ,Solo” und ist trotzdem
nicht allein!

Fiir Singles und Paare geeignet. (Kein Paar-
tanz). Lindedance ist weltweit der neuste
Tanztrend. Die Linedance-Stunden mit
Helder Rodrigues sind jede Woche aufs
Neue wie eine kleine Party!

Mittollen Tanzbewegungen, einfachen fest-
gelegte Schrittfolgen, einer wunderschénen
Musikvielfalt (Deutsche Lieder, Country,
Rock, Pop und aktuellen Chart-Hits) ist
GUTE-LAUNE-GARANTIERT.

Erleben Sie tolles Gruppengefihl mit
Linedance treffen Sie auf gleichgesinnte
Menschen, die Spal} an der gemeinsamen
Bewegung haben.

Kein Tanzpartner erforderlich!

Kurs Nr. 261-30028

Freitags, 15.30 - 16.30 Uhr
20.03. bis 26.06., 10 Termine
Tanzschule Dance in Trier
85,- EUR

Helder Rodrigues

Der Discofoxisteinerder beliebtestenTanze
Deutschlands und ganz Europas.

Seinen Ursprung hatte der Tanz in den
1960er Jahren in den USA, wo er aus dem
Foxtrott hervor ging und erlangte spate-
stens mit dem Film 'Saturday Night Fever'
Weltruhm.

Nehmen Sie sich Zeit zu zweit und erleben
Sie Tanzspall mit Helder Rodrigues. Lernen
Sie in entspannter Atmosphare neue tanz-
bare Figuren.

Fir alle Levels geeignet - nur mit
Tanzpartner*in

Kurs Nr. 261-30031
Freitags, 19.00 - 20.00 Uhr
20.02. bis 27.03., 5 Termine
Tanzschule Dance in Trier
42,- EUR

Helder Rodrigues

Kurs Nr. 261-30032
Freitags, 19.00 - 20.00 Uhr
17.04. bis 26.06., 8 Termine
Tanzschule Dance in Trier
68,- EUR

Helder Rodrigues

ZUMBAZ® ist ein vom Latino-Lebensgefiihl
inspiriertes Tanz- und Fitness-Programm
mit sidamerikanischer undinternationaler
Musik und deren Tanzstilen.
ZUMBA®-Kurse sind fiir jedermann ohne
Einschrankung geeignet, weil keinerlei
Vorkenntnisse im Bereich Tanz & kein
Tanzpartner erforderlich sind. Es herrscht
Partystimmung, sodass sich auch Nichttan-
zer, Fitness-Neulinge oder Personen, die
eigentlich eine gewisse Skepsis gegeniiber
Gruppenkursen hegen, auf Anhieb wohl-
fihlen. Mit ZUMBA® werden Teilnehmer/
innen in einer fantastischen Stunde ihren
Korper straffen, Muskeln aufbauen, neue
Energie tanken, Kalorien verbrauchen und
andereindividuelle Fitness-Ziele erreichen.
Tanze mit, bei der ZUMBA® Fitness-Party
und tue Deinem Korper, Deinem Geist und
Deiner Seele etwas Gutes!

Garantiert viel SpaR und Lebensfreude mit
Helder Rodrigues (zertifizierter ZUMBA®-
Fitness-Trainer der Tanzschule "DANCEin").

Kurs Nr. 261-30021
Dienstags, 18.00 - 19.00 Uhr
14.04. bis 16.06., 10 Termine
Tanzschule Dance in Trier
85,- EUR

Helder Rodrigues

Zumba — SpaB, Schwung und Fitness in
einem! Tauche ein in lateinamerikanische
Rhythmen, freue dich an deinen Bewe-
gungen und bring deinen Herzschlag zum
Tanzen. Unterfachkundiger Anleitunglernst
du einfache Choreografien, die Koordinati-
on, Kraft und Ausdauer fordern — egal ob
Anfangeroder Fortgeschrittene. Verbrenne
Kalorien, steigere deine Kondition und baue
Stress ab — alles in einer motivierenden,
freundlichen Kursgemeinschaft. Komm
vorbei, bewege dich und bring deine Fitness
auf das nachste Level!

Kurs Nr. 261-30024

Freitags, 9.00 - 10.00 Uhr
27.02. bis 19.06., 12 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdude Raum V1
75,- EUR

Ana Mironova
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Entdecken Sie den SpaB am Tanzen —
Schnupperkurs fur Anfianger/innen ohne
Vorkenntnisse

Mochten Sie wieder aktiv werden, neue
Leute kennenlernen und gemeinsam eine
schéne Zeit verbringen? Dann ist unser
kurzer Tanzkurs genau das Richtige fur Sie!
Inentspannter Atmosphare zeigen wir lhnen
einfache Tanzschritte, die SpaR machenund
leicht zu erlernen sind. Tanzen férdert nicht
nur die Beweglichkeit und das Wohlbefin-
den, sondern ist auch eine wunderbare
Gelegenheit, neue Gesichter zu treffen und
gesellig zu sein.

Kommen Sie vorbei, schnuppern Sie rein
und erleben Sie die Freude am Tanzen —
ganz ohne Druck, nur mit Spal8 und guter
Gesellschaft! Wir freuen uns auf Sie!

Fiir Singles und Paare geeignet

Kurs Nr. 261-30025
Freitags, 14.30 - 15.30 Uhr
20.02. bis 27.03., 5 Termine
Tanzschule Dance in Trier
42,- EUR

Helder Rodrigues

Kurs Nr. 261-30026
Freitags, 14.30 - 15.30 Uhr
17.04. bis 26.06., 8 Termine
Tanzschule Dance in Trier
68,- EUR

Helder Rodrigues

Linedance, Walzer, Rumba, Swing und die
beliebtesten lateinamerikanische Tanzarten
Salsa, Bachata & Chachacha in einem Kurs.
Lebensfreude garantiert. Mit tollen ge-
sunden Tanzbewegungen, wunderschoner
Musik und viel SpalR wird Konzentrations-
und Koordinationsfahigkeit gesteigert. Jetzt
leben gesund bewegen mit einer tollen
Tanzgemeinschaft.

Fir Singles und Paare geeignet

Kurs Nr. 261-30027

Freitags, 16.30 - 17.30 Uhr

20.03. bis 26.06., 10 Termine

Tanzschule Dance in Trier

85,- EUR

Helder Rodrigues
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Kurs-ID:KU-ST-3GUVT7

Autogenes Trainingist eine wissenschaftlich
orientierte Entspannungstechnik, die darauf
abzielt, durch gezielte Konzentration auf
bestimmte Kérperempfindungen eine tiefe
Entspannung und Ruhe zu erreichen. Die
Wirkung des Autogenen Trainings umfasst
eine Vielzahlvon positiven Effekten auf Kor-
perund Geist. Dazu gehdren unteranderem:
1. Stressabbau: Autogenes Training hilft
dabei, Stressabzubauen unddie korperliche
und mentale Entspannung zu fordern.

2. Verbesserung der Schlafqualitat, Losung
von Ein- und Durchschlafschwierigkeiten
3. Steigerung der Konzentration

4. Starkung des Immunsystems und Abbau
psycho-physiologischen Ungleichgewichts.
5. Verbesserung des Wohlbefindens: Au-
togenes Training kann dazu beitragen, das
allgemeine Wohlbefinden zu steigern und
die Lebensqualitat zu verbessern.

Im Kurs wird das komplette System des AT
schrittweise erarbeitet und trainiert.

Der Abschlusstag findet voraussichtlicham
12.08.26 statt.

Kurs Nr. 261-30101

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
04.03. bis 12.08., 8 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebaude Raum V1
103,- EUR

Stefan Hartmann

Kurs Nr. 261-30102

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
13.05. bis 12.08., 8 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdude Raum V1
103,- EUR

Stefan Hartmann

Mit unseren
Angeboten im
Fachbereich 3
verfolgen wir
folgende Nach-
haltigkeitsziele:

Vielleicht kennen Sie das: Gefangenin Routi-
nenund Alltag; es fallt schwer, auszusteigen
und abzuschalten.

Derweil brauchten die Systeme mal wieder
einen Schub neuer Energie oder einfach
nur mal ein Bad in Ruhe und wohltuender
Entspannung.

Wir werden uns einige Stunden Zeit neh-
men, die innere Uhr zu verlangsamen,
aus- und aufzuatmen.

Einfache Ubungen aus Meditation, Acht-
samkeit, Autogenem Training und Tai Chi
werden helfen, wieder mehr "Zu-sich-zu-
kommen".

Bitte mitbringen: Matte und Kissen

Kurs Nr. 261-30103

Samstag, 14.03., 12.00 - 18.00 Uhr
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdude Raum V1
52,- EUR

Stefan Hartmann

Grundprogramm firdie Eigen-und Partner-
behandlung zur Entspannung, Pravention
und Gesundheitsforderung

Die Teilnehmer/innenlernendie wichtigsten
Grundgriffe und die Lage verschiedener
Organzonen im Ful® kennen. Im Kurs wird
einleichterlernbares Basisanwendungspro-
gramm eingelibt, das jeder gleich bei sich
oder dem/der Partner/in anwenden kann.
Mit diesem Grundprogramm kann man
sich selbst etwas Gutes tun und zu mehr
Ruhe, Ausgeglichenheit und Entspannung
verhelfen. Die Massage wird im Sitzen
durchgefihrt.

Wichtig: Fingerndgel sollten etwas kiirzer
geschnitten sein.

Bitte mitbringen: Decke, kleines Kissen,
Block, Stift, Hand- oder Fuf3icreme, kleines
Handtuch, Tagesverpflegung!

Kurs Nr. 261-30460

Samstag, 21.03., 9.00 - 16.00 Uhr
Domfreihof, Beletage

45,- EUR

Anmeldeschluss: 13.03.2026
Stefan Auras



Yin und Yang im Gleichgewicht - Bewegun-
gen, die Korper und Geist entspannen und
unser Wohlbefinden fordern.

Wir starken hierbei durch unseren inne-
ren Energiefluss Qi die innere Kraft und
Ausdauer.

Dies flihrt zum Abbau muskuladrer Verspan-
nungen, Lockerung der Gelenke, Geschmei-
digkeit sowie Beweglichkeit und Elastizitat
der Wirbelsaule.

Der Kurs ist fir Anfanger*innen ohne Vor-
kenntnisse konzipiert.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und
flache Sportschuhe.

Kurs Nr. 261-30111

Freitags, 11.15 - 12.30 Uhr

17.04. bis 12.06., 5 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdude Raum V1

37,-EUR

Johannes Nett

Im Semester 2/26 dann wieder ein Kurs mit
10 Terminen.

Qi Gong verbindet harmonische Bewegun-
genim Stehenmit Atmung, Vorstellungskraft
undinnerer Ruhe. Der gesamte Koérper wird
sanft mobilisiert, kérperliche Verspannun-
genreguliert und die Muskulatur schonend
gestarkt. Mitdenlangsamen, konzentrierten
Bewegungen kdnnen wir Entspannung und
Gelassenheit erfahren und wieder mehr in
unser inneres Gleichgewicht finden. Bei
regelmiRiger Ubung (Gong) kénnen so
Stresssymptome abgebaut oder reduziert
werden; unsere innere, sowie korperliche
Kraft und Lebensenergie (Qi) werden ge-
starkt. In der traditionellen chinesischen
Medizin sind den Jahreszeiten Yin und
Yang zugeordnet, sowie ein Element und
bestimmte Organe, die bei den Ubungen
angesprochen werden. Zu jeder Jahreszeit
gibteseine eigene Bewegungsfolge, es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte bringen Sie zum Kurs lockere Kleidung
und leichte Gymnastik- oder Sportschuhe
mit.

Kurs Nr. 261-30113

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

25.02. bis 27.05., 10 Termine
Familienzentrum Forum Feyen Gymna-
stikraum

105,- EUR

Bettina Weiler

Esist nie zu spat, um mit Yoga anzufangen! Dabei spielt es keine Rolle, wie alt Sie sind, ob
Sie beweglich sind oder wie gut Sie entspannen kénnen. Sie kdnnen in jeder Lebenspha-
se mit Yoga beginnen. Die Bewegungsablaufe, Achtsamkeits- und Meditationsiibungen
lassen sich fiir Einsteigerlnnen in einer groRen Bandbreite variieren. Hier lernen Sie die
Grundprinzipien des Hatha-Yoga kennen: Kérperiibungen und Koérperhaltungen (Asanas)
zur Dehnung, Kraftigung und fir mehr Beweglichkeit; Kdrperwahrnehmung mitdem Atem
zur (Tiefen-)Entspannung, Beruhigung des Geistes, Starkung der Gesundheitskompetenzen
fir die stressreduzierte Gestaltung des Alltags.

Gut fir alle, die auf der Suche nach einem alltagstauglichen Weg sind, um wieder mehr
im Augenblick anzukommen und die eigene Kraft zu spiren.

Kurs Nr. 261-30131
Kurs-1D:KU-ST-8PN6GU
Samstags, 10.00 - 11.30 Uhr
18.04. bis 22.08., 10 Termine
Turnhalle Heiligkreuz

92,- EUR

Marga Marion Chytra

Kurs Nr. 261-30133
Kurs-1D:KU-ST-8PN6GU

Dienstags, 18.05 - 19.35 Uhr

14.04. bis 16.06., 10 Termine
Familienzentrum Forum Feyen Gymna-
stikraum

92,- EUR

Marga Marion Chytra

Kurs Nr. 261-30134

Dienstags, 18.05 - 19.35 Uhr

23.06. bis 01.09., 5 Termine
Familienzentrum Forum Feyen Gymna-
stikraum

46,- EUR

Marga Marion Chytra

Kurs Nr. 261-30137

Kurs-1D: KU-ST-8PN6GU

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

12.03. bis 11.06., 10 Termine
Kindertagesstatte Trimmelter Hof Mehr-
zweckraum

92,- EUR

Marga Marion Chytra

Kurs Nr. 261-30138

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

18.06. bis 27.08., 5 Termine
Kindertagesstatte Trimmelter Hof Mehr-
zweckraum

46,- EUR

Marga Marion Chytra

Kurs Nr. 261-30141
Kurs-1D:KU-ST-24RSWA

Montags, 18.30 - 20.00 Uhr

16.03. bis 08.06., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebaude, Raum V3
92,- EUR

Anja GeisheckerKurs Nr. 261-30142

Kurs-1D:KU-ST-24RSWA
Montags, 18.30 - 20.00 Uhr
15.06. bis 28.09., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebaude, Raum V3
92,- EUR

Anja Geishecker

Mit dem MondgruR wohltuend den Tag
ausklingen lassen

Chandra Namaskar, der MondgruR, ladt
uns ein auf eine dynamisch beruhigende,
insbesondere hiftoffnende Bewegungsab-
folge, die Korper und Geist herunterfdhrt
und vorbereitet fiir einen entspannten
Abend/Schlaf. Dubewegst achtsam Deinen
Korper durch, mobilisierst Deine Hift-,
Knie- und FulRgelenke und kommstin Deine
regenerativ-transformative Kraft. Die lunare
Energie, so heilltes, bedientund unterstitzt
unsere weibliche Seite (Yin), die fir sanfte
Bewegungen, Dunkelheit und Intuition
steht. Der Mondgrul8 ist seitlich ausgerich-
tet (Du bewegst Dich gleichsam wie eine
Mondsichel hin und her) und besteht aus
14 Korperhaltungen (Asanas), die in einer
harmonischen Abfolge in Kombination mit
Deinem Atem praktiziert werden. Verbun-
den mit der Klopfakupressur-Methode EFT
(Emotional freedom techniques) bist Du
danach bestens versorgt flir Deinen Abend,
Deine Nacht.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yoga-/
Gymnastikmatte, Decke, Wasser. Bei Bedarf:
kleines Kopfkissen, Sitzkissen oder Yogablock

Kurs Nr. 261-30127

Freitags, 19.30 - 21.00 Uhr
13.03. bis 19.06., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdude Raum V1
92,- EUR

Kathrin Zabbai
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Wer viel sitzt — ob im Bliro, beim Studium
oder im Alltag, darf sich iber diesen wohl-
tuenden Yogakurs freuen:

Mit sanften Dehnungen, kraftigenden
Asanas und achtsamer Atmung lernst du
Verspannungen zu l6sen, deine Haltung zu
verbessern, einen freien Atem und frische
Energie zu spuren. Ergdnzende

Atem- und Entspannungstechniken unter-
stitzen dich dabei, mehr Leichtigkeit und
innere Ruhe zu erfahren.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke

Kurs Nr. 261-30129

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

18.03. bis 10.06., 10 Termine
Gymnastikhalle Nelson Mandela Real-
schule plus

92,- EUR

Sabrina Kohn

Yin Yoga ist eine sanfte, ruhige Yogaform.
Die Haltungen werden (berwiegend im
Sitzen oder Liegen ausgefiihrt und flr
mehrere Minuten gehalten. So kénnen
sich tief liegende Strukturen wie Faszien,
Bindegewebe und Gelenke auf natirliche
Weise l6sen und regenerieren. Die Praxis
beruhigt das Nervensystem, reduziert Stress
und ist perfekt fiir alle, die einen Ausgleich
zum hektischen Alltag suchen oder mehr
Ruhe in ihr Leben bringen mochten.

Der Kurs richtet sich an Einsteiger/innen.
Yoga-Erfahrung ist nicht notwendig. Die
Ubungensind leicht zuganglich und kénnen
individuell angepasst werden.

Bitte mitbringen: Yogamatte, zwei Blécke,
Decke, Kissen oder Bolster sowie Yogagurt.
Optional warme Socken und Augenkissen.

Kurs Nr. 261-30130
Donnerstags, 18.15 - 19.30 Uhr
26.02. bis 25.06., 13 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebaude, Raum V3
99,- EUR

Leonie Dimmer
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Dieser Kurs richtet sich an Senioren*innen
undanalle,dienichtaufdem Boden turnen
wollen. Die Yogaubungen werden auf dem
Stuhl sitzend praktiziert, ergdnzt durch
leichte Ubungen im Stehen.

Yoga kraftigt den Koérper, macht ihn be-
weglich und |6st Verspannungen auf. Yoga
wirkt aber auch auf der geistigen Ebene,
da alle Ubungen sehr bewusst und mit
konzentriertem Geist durchgefiihrt werden.
Das Yoga-Programmwird abgerundet durch
Entspannungsiibungen und Atemiibungen.
Diese verhelfen zusétzlich zu mehr Gelas-
senheitsowie zu mehr Frische und Klarheit.
Keine Vorkenntnisse erforderlich!

Kurs Nr. 261-30143
Kurs-ID:KU-ST-91UGXW
Montags, 16.10 - 17.10 Uhr
16.03. bis 08.06., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdude, Raum V3
61,- EUR

Anja Geishecker

Kurs Nr. 261-30144
Kurs-1D:KU-ST-91UGXW
Montags, 16.10 - 17.10 Uhr
15.06. bis 28.09., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebaude, Raum V3
61,- EUR

Anja Geishecker

Kurs Nr. 261-30122

Mittwochs, 16.30 - 17.30 Uhr

11.03. bis 13.05., 8 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
49,- EUR

Wattana Hermesdorf

Kurs Nr. 261-30123

Mittwochs, 16.30 - 17.30 Uhr

20.05. bis 08.07., 8 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
49,- EUR

Wattana Hermesdorf

Kurs-1D:KU-ST-2GXAXS

Kurs Nr. 261-30150

Dienstags, 9.00 - 10.15 Uhr
17.03. bis 02.06., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdude Raum V1
76,- EUR

Anja Geishecker

Kurs Nr. 261-30151

Dienstags, 10.20 - 11.35 Uhr
17.03. bis 02.06., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdude Raum V1
76,- EUR

Anja Geishecker

Kurs Nr. 261-30152

Dienstags, 11.40 - 12.55 Uhr
17.03. bis 02.06., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdude Raum V1
76,- EUR

Anja Geishecker

Kurs Nr. 261-30153

Montags, 17.15 - 18.30 Uhr
16.03. bis 08.06., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdude, Raum V3
76,- EUR

Anja Geishecker

Kurs Nr. 261-30154

Dienstags, 9.00 - 10.15 Uhr
09.06. bis 22.09., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdude Raum V1
76,- EUR

Anja Geishecker

Kurs Nr. 261-30155

Dienstags, 10.20 - 11.35 Uhr
09.06. bis 22.09., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebaude Raum V1
76,- EUR

Anja Geishecker

Kurs Nr. 261-30156

Dienstags, 11.40 - 12.55 Uhr
09.06. bis 22.09., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdude Raum V1
76,- EUR

Anja Geishecker

Kurs Nr. 261-30157

Montags, 17.15 - 18.30 Uhr
15.06. bis 28.09., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebaude, Raum V3
76,- EUR

Anja Geishecker



Schmerzen im Ricken bedeutet deutliche
Einschrankung der Lebensqualitat und
Funktionalitat!

In diesem Kurs wenden wir uns achtsam
unserem Ricken zu. Wir praktizieren spe-
zielle Asanas, die sowohl zur Starkung/
Kraftigung unseres Riickens beitragen,
als auch solche, die zu mehr Flexibilitiat/
Beweglichkeit fihren.
Blockadenwerden gelost, Schmerzen gelin-
dert und Muskulatur entspannt!

Durch die Verbindung mit EFT (Klopfaku-
pressur-Methode) lernen Sie zusatzlich ein
wirkungsvolles Werkzeug kennen, welches
selbstermachtigend im Alltag genutzt wer-
den kann, um bestmogliche Gesundheit
zu erhalten.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yoga-/
Gymnastikmatte, Decke, Wasser. Bei Bedarf:
kleines Kopfkissen, Sitzkissen oder Yogablock

Kurs Nr. 261-30126

Freitags, 18.00 - 19.30 Uhr
13.03. bis 19.06., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebaude Raum V1
92,- EUR

Kathrin Zabbai

Indiesem Yogakurs Gben wir die klassischen
Korperhaltungen (Asanas) aus dem Hatha-
Yoga mit Schwerpunkt riickenstarkende
und rickenentspannende Asanas und
Bewegungsfolgen (flows). Uberbelastun-
gen psychischer und physischer Art sowie
Fehlhaltungen kdnnen zu Verspannungen
bis hin zu deutlichen Rickenschmerzen
fihren. Im ruckengerechten Yoga wird zu
schwache Bauch- und Rickenmuskulatur
wieder aufgebaut, die Flexibilitat der
Wirbelsdule wird erweitert, die Korper-
haltung insgesamt verbessert. Intensive
Dehnungs- und Entspannungsiibungen,
Kérperwahrnehmung und Atemregulie-
rung helfen, das allgemeine Stresserleben
zu reduzieren. Positive Gedankenpflege,
Visualisierungen und Affirmationen wah-
rend der Yogalibungen unterstiitzen eine
entspannte, aufrechte Haltung. Kérper und
Geistwerden gestarkt und beruhigt, werden
wieder in Balance gebracht.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Kurs Nr. 261-30121

Mittwochs, 18.30 - 20.00 Uhr

11.03. bis 10.06., 12 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
113,- EUR

Angelika Kiebel

Dieser Kurs bietet gezielte Ubungen zur Linderung von Verspannungen im Nacken-,
Schulter- und Riickenbereich — erganzt durch sanfte Atem- und Entspannungstechniken

flr weniger Stress.

Ideal fur Berufstatige, die nach einem langen Tag wieder mehr Leichtigkeit, Beweglichkeit

und innere Ruhe spiiren mdchten.
Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Kurs Nr. 261-30124

Mittwochs, 17.30 - 18.30 Uhr

20.05. bis 08.07., 8 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
49,- EUR

Wattana Hermesdorf

Kurs Nr. 261-30125

Mittwochs, 17.30 - 18.30 Uhr

11.03. bis 13.05., 8 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
49,- EUR

Wattana Hermesdorf
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Bitte mitbringen Yogamatte, Decke; falls vorhanden Sitzkissen, Blocke, Gurt

In diesem Kurs findest du zuriick zu deinem
eigenen Rhythmus.
Wir verbinden Bewegung, Atem und Be-
wusstsein — mit flieBenden Asanas und
einfachen Atemiibungen, diedichim Kérper
ankommen lassen.

Kurs Nr. 261-30178

Montags, 19.45 - 21.00 Uhr
23.02. bis 15.06., 14 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdude Raum V1
107,- EUR

Annika Miiller

In diesem Kurs flr Fortgeschrittene und
die es werden wollen erwarten dich etwas
langere, forderndere Sequenzen und einige
Asanas werden langer gehalten.
Yogakenntnisse sind von Vorteil.

Kurs Nr. 261-30159
Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr
25.02. bis 10.06., 14 Termine
Turnhalle Heiligkreuz

164,- EUR

Ulla Dworski

Dieser Power Yoga-Kurs bietet ein ganzheitli-
chesTraining, das dabei helfen kann, Kérper
und Geist mehrin Einklang zu bringen. Hier
verbinden sich Elemente des klassischen
Hatha-Yoga mit dem Flow-Gedanken des
Vinyasa-Yoga.

Ziel ist es, den ganzen Korper zu kraftigen
sowie zu dehnen durch Muskulaturaufbau,
Stimulation der Faszien und den aktiven
Einsatz der Atmung. So entsteht ein bewus-
sterer Umgang mit dem eigenen Korper,
seinen Grenzen und Bedirfnissen — fir
mehr Stabilitat, Leichtigkeit und Prasenz.
Power Yoga hilft dabei, Stress abzubauen,
denKopffreizubekommenundinnere Ruhe
zufinden. Ausgiebige Entspannungseinhei-
ten am Ende jeder Stunde sorgen fiir einen
klareren Geist und Regeneration. Nach jeder
Einheit entsteht so ein Geflihl der Starke,
Entspannung und Zentrierung, das Sie in
den Alltag mitnehmen kénnen.

Kurs Nr. 261-30158
Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
25.02. bis 29.04., 8 Termine
Turnhalle Heiligkreuz

74,- EUR

Emilia Tkatschenko

Kurs Nr. 261-30160
Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
06.05. bis 24.06., 8 Termine
Turnhalle Heiligkreuz

74,- EUR

Emilia Tkatschenko
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Gelenkschonende Gymnastik und Korper-
wahrnehmungstabilisieren den Riicken, 16-
senVerspannungen, verbesserndie Haltung.
Sie erlernen gelenk- und riickenschonende
Kérperhaltungenund Gbenriickengerechte
Bewegungsabldufe fir Alltag und Beruf,
die helfen, die Wirbelsdule zu entlasten.
Entspannungs- und Atemibungen fordern
Erholung und ein positives Korpergefihl.
Teilnehmer*innen mit gesundheitlichen
Einschrénkungen sollten nurnach Riickspra-
che mit ihrem Arzt und einer schriftlichen
Bescheinigung am Kurs teilnehmen.

Bitte mitbringen: Trainingskleidung, feste
Turnschuhe und Gymnastikmatte, etwas
zum Trinken!

Kurs Nr. 261-30232
Montags, 19.30 - 20.30 Uhr
02.03. bis 22.06., 14 Termine
Turnhalle Heiligkreuz

88,- EUR

Bianka Ehlscheid

Kurs Nr. 261-30233
Montags, 20.30 - 21.30 Uhr
02.03. bis 22.06., 14 Termine
Turnhalle Heiligkreuz

88,- EUR

Bianka Ehischeid

Entdecken Sie ein bewdhrtes Bewegungs-
programm, das lhre Wirbelsdule geschmei-
dig halt und lhre Muskelkraft starkt. In
geselliger Runde fiihren wir ausgewahlte
Ubungen durch, die nicht nur SpaR ma-
chen, sondern auch lhre Leistungsfahigkeit
fordern.

Dieses Programm hilft, typische Beschwer-
den durch langes Sitzen wie Bandscheiben-
schaden, Arthrose oder Durchblutungs-
stérungen vorzubeugen. Es unterstitzt Sie
dabei, Verspannungen und Fehlhaltungen
zuvermeiden—firmehr Wohlbefindenund
Vitalitat im Alltag.

Kommen Sie vorbei und tun Sie aktiv etwas
farlhre Gesundheit—inangenehmer Atmo-
sphare und mit Gleichgesinnten!

Kurs Nr. 261-30202

Donnerstags, 20.00 - 22.00 Uhr

19.02. bis 27.08., 17 Termine
Gymnastikhalle Pfalzel, Pfalzgrafenstr. 49
116,- EUR

Harry Kacprowski
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Zielgruppe:

Frauen, die bereitsan einem Grundkurs ,,Riickenfit” teilgenommen haben oder regelmaRig
Riickentraining betreiben und ihre Stabilitat, Kraft und Beweglichkeit weiter ausbauen
mochten.

Kursbeschreibung:

Ein gesunder Ricken ist die Basis fir Wohlbefinden und Lebensqualitdt. In diesem
Aufbaukurs werden die im Grundkurs erlernten Ubungen vertieft und durch neue, an-
spruchsvollere Trainingsreize erganzt.

Im Fokus stehen funktionelle Kraftigungsiibungen, gezieltes Training der Rumpf- und
Tiefenmuskulatur sowie Mobilisations- und Dehntechniken, die Verspannungen l6sen
und die Haltung verbessern.

Neben dem kdrperlichen Training werden auch riickengerechtes Verhalten im Alltag und
Entspannungsiibungen vermittelt.

Kursinhalte:

Kraftigung der Ricken-, Bauch- und Beckenbodenmuskulatur

Mobilisationsiibungen fur Wirbelsaule und Gelenke

Koérperwahrnehmung und Haltungsschulung

Dehnung und Faszienarbeit

Entspannung und Stressabbau

Tipps fir rickengerechte Alltagsbewegungen

Ziele:

Verbesserung von Kraft, Stabilitat und Beweglichkeit

Vorbeugung von Riickenbeschwerden

Forderung einer gesunden Kérperhaltung

Starkung des Wohlbefindens und der Kérperwahrnehmung

Teilnehmer/innen mit gesundheitlichen Einschrdnkungen sollten nur nach Riicksprache
mit ihrem Arzt und einer schriftlichen Bescheinigung am Kurs teilnehmen.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, Handtuch und Getrénk mitbringen

Kurs Nr. 261-30231

Mittwochs, 18.30 - 19.30 Uhr

04.03. bis 17.06., 14 Termine

Gymnastikhalle Nelson Mandela Realschule plus
88,- EUR

Bianka Ehlscheid

Dem Alltagstrott entfliehen und endlich mal wieder Sport machen, dann bist du hier
genau richtig. In diesem Kurs werden wir gemeinsam an unserer korperlichen Fitness
arbeiten und uns durch verschiedene Ubungen und Workouts herausfordern. Unser Ziel
ist es, unsere Ausdauer, Kraft und Flexibilitdt zu verbessern, um ein gesiinderes und ak-
tiveres Leben zu fihren. Sei bereit, dich zu motivieren, zu schwitzen und deine Grenzen
zu Uberwinden. Das Ganze findet mit leichten bis mittelschweren Ubungen statt, fiir die
du groRtenteils nur deinen eigenen Korper bendtigst. Lasst uns gemeinsam fit werden!
Material das bendtigt wird sind lediglich Sportsachen, Getrank und eine Sportmatte.
Parkplatze liber die KuhnenstraBe neben dem Eingang zur Halle

Kurs Nr. 261-30203
Dienstags, 19.00 - 20.30 Uhr
10.03. bis 09.06., 12 Termine
AMG kleine Sporthalle

113,- EUR

Fabio Grett
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Crossfit, Functional Training, Hiitund weite-
re Fitnesstrends finden sich in diesem Kurs
wieder. Hier wird sowohl draufen als auch
inderHalletrainiert. Nach einemintensiven
Lauf- oder Fitnessprogramm wird die Trai-
ningseinheit mit Yogilates abgeschlossen.
Bendtigt werden: Wetter-angepasste Sport-
kleidung, Stirnlampe,

Sportschuhe fiir die Halle und Laufschuhe
fiir draufBen, Fitnessmatte, Getrédnk

Kurs Nr. 261-30205
Dienstags, 18.00 - 19.00 Uhr
24.02. bis 16.06., 14 Termine
Turnhalle Heiligkreuz

87,- EUR

Anne Henkes

Kurs Nr. 261-30206
Dienstags, 19.00 - 20.00 Uhr
24.02. bis 16.06., 14 Termine
Turnhalle Heiligkreuz

87,- EUR

Anne Henkes

In diesem Kurs werden der Muskelaufbau
und die Starkung von Muskulatur und
Gelenken angestrebt. Dazu trainieren wir
gemeinsam im altbewéahrten Stil "Bauch-
Beine-Po" und sorgen fiir eine angemes-
sene Ricken- und Ganzkorperfitness. Die
Trainingseinheiten werden durch moderne
Ubungen aus dem Pilates und Yoga ergénzt.
Bendtigt werden: Sportschuhe fiir die Halle
oder Turnschldppchen, Fitnessmatte, Faszi-
enrolle, Getrénk

Kurs Nr. 261-30208

Montags, 18.00 - 19.00 Uhr

23.02. bis 15.06., 14 Termine
Gymnastikhalle Nelson Mandela Real-
schule plus

87,- EUR

Anne Henkes

Kurs Nr. 261-30209

Montags, 19.00 - 20.00 Uhr

23.02. bis 15.06., 14 Termine
Gymnastikhalle Nelson Mandela Real-
schule plus

87,- EUR

Anne Henkes

GYROKINESIS® ist ein modernes, wissen-
schaftlich fundiertes Bewegungskonzept,
das flieRende Spiralen und wellenartige
Bewegungen mit gezielter Atemfiihrung
verbindet.

Es mobilisiert die Wirbelsaule, kraftigt den
tiefen Halteapparat, entlastet Gelenke,
harmonisiert Faszien und unterstitzt die
Regulation des Nervensystems — fiir mehr
Stabilitat, eine verbesserte Korperwahr-
nehmung, Beweglichkeit und innere Ruhe.
Trainiert wird auf

- einem Hocker, einer Matte und im Stehen
-barfuR oder in Socken

Dieser All Level Kurs eignet sich sowohl fiir
Einsteiger*innen als auch fir Gelibte.

Eine Auswahl méglicher Ubungen finden
Sie hier:
www.gyrotonic.com/about/gyrokinesis-
method/

Karin Sattler ist zertifizierte GYROKINESIS®
Trainerin

Bitte Matte und ein Getrénk mitbringen

Kurs Nr. 261-30211

Donnerstags, 19.00 - 20.00 Uhr

05.03. bis 11.06., 10 Termine
Familienzentrum Forum Feyen Gymna-
stikraum

58,- EUR

Karin Sattler

Mit SpaR und Abwechslung wird in diesem
Kurs sowohl die Kondition als auch die ein-
zelnen Muskelgruppen trainiert. Die inten-
siven Intervalle kombiniert mit den kurzen
Ruhephasen sorgen fiir eine Starkung des
Herz-Kreislauf-Systems und eine maximale
Fettverbrennung. Gemeinsam starken wir
unseren Koérper und fordern ihn heraus.
Voraussetzung: kérperliche Grundfitness
Bitte mitbringen: Matte, Trinken, Handtuch,
Sportkleidung.

Kurs Nr. 261-30218
Donnerstags, 17.05 - 18.05 Uhr
12.03. bis 11.06., 10 Termine
Turnhalle Heiligkreuz

61,- EUR

Laura Meyer

Die Ubungen mit aktivierender Musik sind
besondersaufdie Problemzonen Bauch-Bei-
ne-Po ausgerichtet. Aber auch die anderen
Korperpartienkommen nichtzu kurz. Durch
den Einsatz von Kleingerdten (Theraband
etc.) und des eigenen Korpergewichts wer-
den die Muskeln gestrafft und der Kérper
geformt. Dabei ist das Training aufgrund
verschiedener Schwierigkeitsoptionen fir
Einsteiger sowie fur Fortgeschrittene geeig-
net, immer nach dem Motto: Gemeinsam
Freude am Sport erleben!

Bitte Isomatte, Handtuch, Hallenschuhe und
Getrdnk mitbringen!

Kurs Nr. 261-30215
Donnerstags, 18.30 - 19.30 Uhr
05.03. bis 11.06., 11 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdaude Raum V1
62,- EUR

Friederike Puhl

Kurs Nr. 261-30216
Donnerstags, 19.45 - 20.45 Uhr
05.03. bis 11.06., 11 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdude Raum V1
62,- EUR

Friederike Puhl

Die Ubungen zielen darauf ab, das Herz-
Kreislauf-System auf Trab zu bringen, die
Muskeln zu straffen, zu kraftigen und beson-
dersden Rumpfzustarken. Durch Stretching
wird die Kérperhaltung verbessert und die
Beweglichkeit gefordert. Kraftibungenzum
Muskelaufbau werden durch Balance- und
Dehnungsiibungen erganzt.

Bitte Isomatte und Hanteln mitbringen.
Flir Anfdnger*innen werden 0,5 oder 1 kg
Hanteln empfohlen.

Kurs Nr. 261-30217

Montags, 18.00 - 19.00 Uhr

23.02. bis 15.06., 14 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
109,- EUR

Ulla Dworski
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Angeboten wird ein gesundheitsorientiertes Ganzkorpertraining mit Musik. Das Programm gliedert sich in zwei Teile. Erst wird u. a. nach
einer abwechslungsreichen Aufwarmphase die allgemeine Kondition trainiert. Dabei findet ein standiger Wechsel zwischen Belastung
(Herz-Kreislauf-Training) und aktiver Erholung (vielseitige funktionsgymnastische Kraftigungs-, Mobilisations- und Dehniibungen) statt.
Der zweite Teil konzentriert sich vorrangig auf wirbelsdulengerechte Ganzkorperkraftigung zum Training der Riicken-, Bauch-, Arm- und
Beinmuskulatur. Fester Bestandteil jeder Sporteinheit sind Atemiibungen und ein gezieltes Beckenbodentraining, das die tiefliegende
Bauch- und Rumpfmuskulatur kraftigt. Dehniibungen und Muskelentspannung bilden den Abschluss. Im Vordergrund steht wahrend
des gesamten Programms der SpaR an der Bewegung.

Erlduterung zum Kursort: Die Sporthalle des AMG liegt in der KuhnenstrafSe. Von der Weberbach biegt man in die WechselstrafSe ein,
dann links in die KuhnenstrafSe. Vom Parkplatz aus fiihrt ein FufSweg an denrAufSenmauer vorbei zur Halle.

Bitte Matte, Handtuch und Getrénk mitbringen

Kurs Nr. 261-30220
Donnerstags, 19.00 - 20.30 Uhr
12.03. bis 20.08., 13 Termine
AMG groRe Sporthalle

108,- EUR

Elfie Schwarz

Ganzheitliches Training fir Senioren, das
nebenkorperlichem Training auch kognitive
Kompetenzen iibt. Die Ubungen werden
im Sitzen und teils im Stehen ausgefiihrt.
Sie zielen auf die Forderung von Kraft und
Koordination, Beweglichkeit des Korpers
und des Geistes ab. Durch Elemente aus
der Entspannungslehre wird das Programm

Zielgruppe:

Seniorinnen und Senioren, die bereits an einem Grundkurs zur Sturzprophylaxe teilgenom-
men haben oder lber grundlegende Bewegungserfahrung verfiigen und ihre kérperliche
Stabilitdt weiter verbessern mochten.

Kursbeschreibung:

erganzt.

Bitte bequeme Kleidung, Sportschuhe und

Wasser mitbringen.

Kurs Nr. 261-30221
Donnerstags, 9.00 - 10.00 Uhr
12.03. bis 21.05., 10 Termine
Pfarrsaal St. Matthias

62,- EUR

Veronika Sicksch

Kurs Nr. 261-30222
Donnerstags, 10.10 - 11.10 Uhr
12.03. bis 21.05., 10 Termine
Pfarrsaal St. Matthias

62,- EUR

Veronika Sicksch

Kurs Nr. 261-30223
Donnerstags, 9.00 - 10.00 Uhr
28.05. bis 20.08., 12 Termine
Pfarrsaal St. Matthias

74,- EUR

Veronika Sicksch

Kurs Nr. 261-30224
Donnerstags, 10.10 - 11.10 Uhr
28.05. bis 27.08., 12 Termine
Pfarrsaal St. Matthias

74,- EUR

Veronika Sicksch
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Stiirze gehoren zu den haufigsten Risiken im Alter —sie sind jedoch kein unvermeidliches
Schicksal. In diesem Aufbaukurs vertiefen wir die Inhalte des Grundkurses und erweitern
das Training um anspruchsvollere Gleichgewichts-, Kraft- und Koordinationsiibungen.
Neben gezielten Bewegungsiibungen werden Strategien zur Verbesserung der Reakti-
onsfahigkeit und zur sicheren Fortbewegung im Alltag vermittelt.

Kursinhalte:

Vertiefung der Ubungen zur Gleichgewichts- und Gangsicherheit

Krafttraining zur Stabilisierung von Beinen, Hiifte und Rumpf

Schulung der Reaktionsfahigkeit und Beweglichkeit

Training funktioneller Alltagsbewegungen (z. B. Aufstehen, Treppensteigen, Drehen)
Strategien zur Sturzvermeidung im hduslichen Umfeld

Ziele:

Verbesserung der Stand- und Gangsicherheit

Erhalt und Forderung der Selbststéandigkeit

Steigerung des korperlichen und psychischen Wohlbefindens

Teilnehmer*innen mit gesundheitlichen Einschrdnkungen sollten nur nach Riicksprache
mit ihrem Arzt und einer schriftlichen Bescheinigung am Kurs teilnehmen.

Bitte mitbringen:

Bequeme Sportkleidung, Handtuch und Getrédnk mitbringen

Kurs Nr. 261-30230
Montags, 18.30 - 19.30 Uhr
02.03. bis 22.06., 14 Termine
Turnhalle Heiligkreuz

88,- EUR

Bianka Ehlscheid



Pilates ist ein Ganzkorpertraining, das Kraf-
tigungs- und Dehnungsiibungen mitbewus-
ster Atmung und innerer Aufmerksamkeit
verbindet. Ziele sind eine verbesserte Kor-
perhaltung, Muskelkraftigung, Steigerung
von Gelenkbeweglichkeit, Koordination
und Kondition sowie die Verbesserung der
Kérperwahrnehmung. Die Grundlage aller
Ubungen ist das Training der Kérpermitte
- des sogenannten "Powerhouse": die tief-
liegende Bauch-und Rumpfmuskulaturrund
um die Wirbelsdule und der Beckenboden
werden gezielt gekraftigt.

Das Pilates-Training dient der allgemeinen
Gesundheitsforderung, der Vorbeugung,
und ist geeignet bei Ricken- und Becken-
bodenproblemen. Wenn Sie an akuten
Rickenproblemen leiden, konsultieren Sie
bitte vor Kursbeginn einen Arzt.

Der Kurs ersetzt keine Einzelbehandlung
durch Physiotherapie.

Bitte bringen Sie eine Fitnessmatte, beque-
me Kleidung, ein Handtuch, dicke Socken
und etwas zu Trinken mit.

Kurs Nr. 261-30240

Montags, 18.15 - 19.15 Uhr
23.02. bis 15.06., 14 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebaude Raum V1
88,- EUR

Ana Mironova

Kurs Nr. 261-30241

Dienstags, 19.15 - 20.15 Uhr
24.02. bis 26.05., 9 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdude Raum V1
63,- EUR

Bettina Weiler

Kurs Nr. 261-30242

Mittwochs, 18.15 - 19.15 Uhr

25.02. bis 27.05., 10 Termine
Familienzentrum Forum Feyen Gymna-
stikraum

71,- EUR

Bettina Weiler

Kurs Nr. 261-30243
Donnerstags, 18.05 - 18.55 Uhr
12.03. bis 11.06., 10 Termine
Turnhalle Heiligkreuz

51,- EUR

Laura Meyer

Pilates fiir Anfinger*innen

Kurs Nr. 261-30252

Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

17.03. bis 16.06., 12 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
113,- EUR

Angelika Kiebel

In diesem Jahr kooperieren das Kompetenznetz Depression Mosel-Eifel und die Volk-
hochschule beim Programm rund um das Thema Depression.

Die Veranstaltungen sind gebihrenfreiundrichtensichanalle Menschen, die sich mitdem
Thema Depression auseinandersetzen wollen, ob aufgrund der eigenen Erkrankung an
Depression, als Angehorige oder Angehoriger Erkrankter oder einfach nur aus Interesse.
Moderation der Veranstaltungen: Bettina Mann, Diplom Psychologin und Koordinatorin
fiir Gemeindepsychiatrie der Stadt Trier

Depressive Symptome oder Erkrankungen werden haufig damit in Verbindung gebracht,
dass Menschen nicht mehr arbeiten gehen kénnen oder ihre Aufgaben im Alltag nicht
mehr bewaltigen kénnen. Dies trifft nicht fir alle depressiven Erkrankungen zu: oft spielt
sich Depression versteckt ab, die betroffenen Menschen funktioniereninihrem Alltag und
auch im Beruf, ihr Leiden bleibt hdufig anderen Menschen verborgen, was dazu fihrt,
dass das emotionale Leben verarmt, die Erkrankung chronifiziert und dennoch keine Hilfe
in Anspruch genommen wird.

DerVortrag mochte Lichtins Dunkel dieser verkannten Erkrankung bringen und damit den
Blick scharfen dafir, dass mitunter Erkrankung um den Preis des Funktionierens als Teil
des Lebens im Kauf genommen wird, ohne dass der Preis fiir dieses Funktionieren klar ist.
Referent: Dr. Gustav Wirtz, Leitender Arzt RPK, Karlsbad.

Die Veranstaltung wird durch die SRH — Berufliche Rehabilitation — Berufliches Trainings-
zentrum Trier geférdert.

Kurs Nr. 261-30606
Mittwoch, 13.05., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

Wie fihlt es sich an, wenn die Depression wieder anklopft?

Inihrem Buch ,,Die Gedanken sind Blei“illustriert und schreibt EvaJahnen ausihrem Alltag
mit der Erkrankung und gibt ehrliche und offene Einblicke in das Leben mit Depressionen.
Das Buch ist nicht nur fiir Menschen mit Depression entstanden, sondern es richtet sich
analle, die mehr tiber den Umgang mit der Erkrankung erfahren mochten. In lhrer Lesung
spricht sie iber Symptome, Gefiihle und Nicht-Gefiihle, Glber gut gemeinte Ratschlage,
Selbsthilfestrategien, Therapiemoglichkeiten und YEAH-Momente. ,Die Gedanken sind
Blei” ist explizit kein Ratgeber. Hingegen geben die liebevoll gestalteten Illustrationen
und kurzen Texte einen auch mal humorvollen Einblick in das Leben und den Alltag mit
Depressionen. Im Anschluss an die Lesung steht Eva Jahnen fir einen offenen Austausch
zur Verfligung und signiert ihre Biicher.

Kurs Nr. 261-30607

Mittwoch, 06.05., 19.00 - 20.30 Uhr

Domfreihof, R. 005

Der Film zeigt unterschiedliche Lebenswege nach psychischen Krisen und wie es den Prot-
agonisten gelungen ist, eine gute Lebensqualitat (zurtick)zugewinnen. Er wirbt zugleich
fir die Entstigmatisierung psychischer Erkrankungen und zeigt, wie wichtig fiir psychisch
Erkrankte ein Umfeld ist, das von Akzeptanz, Verstandnis und Respekt gepragt ist.
Errichtet sichan alle Interessierten, Betroffene, Familienangehdrige, Selbsthilfegruppen,
Expertinnen und Experten sowie die Arzteschaft und medizinisches und pflegerisches
Personal. Er kann Menschen im Umfeld von Betroffenen ermutigen, sich offen mit De-
pressionenundanderen psychischen Erkrankungen auseinanderzusetzen, um Verstandnis,
Empathie und einen unterstiitzenden Umgang zu fordern. Produziert wurde der Film
von Cornelia Schafer und Ellen Rudnitzki, er basiert auf dem Buch "Hinfallen Aufstehen
Weitergehen - Recovery durch Selbsthilfe" einen Erlebnisbericht von Franz-Josef Wagner.
Im Anschluss an die Filmvorfiihrung ist ein offener Austausch mit dem Autor geplant.
Kurs Nr. 261-30608

Dienstag, 19.05., 19.00 - 21.00 Uhr

Domfreihof, R. 005
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Das Leben wieder entdecken. Ein Diskussionsforum zu psychischen Krisen und Chancen, die sich aus den Krisen entwickeln konnen.
Ein Austausch auf Augenhohe zwischen psychisch Erkrankten, Angehdrigen psychisch Erkrankter und verschiedenen Fachleuten.

Die Veranstaltungen sind kostenfrei.

Moderation: Bettina Mann, Diplom Psychologin und Koordinatorin fiir Gemeindepsychiatrie der Stadt Trier
Kooperation: Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Trier, Stadt Trier
Gefdrdert von den Krankenkassen/ Krankenkassenverbdnden des Landes Rheinland-Pfalz nach §20a SGB V im Rahmen ihrer Aufgaben
zur Gesundheitsférderung und Prévention in Lebenswelten.

Was ist eine Sucht und wie entsteht sie?
Hat slichtig sein etwas mit nicht gestillten
Sehnsiichten zu tun? Wo sind die Grenzen
zwischen Bedirfnisbefriedigung, Genuss
und Sucht? Was kann helfen, nicht in eine
Suchtzugeraten oderauseinerSuchtwieder
heraus zu finden?

Referentin: Soi Papanasasiou, Diplom-
Psychologin und Suchttherapeutin

Kurs Nr. 261-30601

Donnerstag, 19.02., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

Die meisten Menschen argern sich im All-
tag verhaltnismaRig hdufig Uber andere.
Die Bandbreite an Reaktionen in solchen
Situationen reicht vom Runterschlucken des
eigenen Argers bis hin zum offenen und ag-
gressiven Zeigen des eigenen Argers. Richtig
wohl fihlen sich die Wenigsten mit diesen
"Loésungsversuchen" in Konfliktsituationen,
sieverursachen beiden meisten Menschen
zusatzlichen Stress. Kann konstruktives
Feedback als Antwort dies verhindern?
Wie sieht ein konstruktives Feedback in
schwierigen Situationen Uberhaupt aus?
Und inwiefern kann man sich nach solch
einem Feedback besser fiihlen? Und: Ware
das gesilinder?

Referentin: Carola Spiekermann, Diplom
Psychologin

Kurs Nr. 261-30602

Donnerstag, 16.04., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

Kooperation: Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Trier, Stadt Trier
Gefordert von den Krankenkassen/ Krankenkassenverbanden des Landes Rheinland-Pfalz nach §20a SGB V im Rahmen ihrer Aufgaben
zur Gesundheitsforderung und Pravention in Lebenswelten.

Wir erkunden, warum es oft so schwerfillt,
Grenzen zu setzen, und wie du Schritt fur
Schritt mehr Klarheit und Sicherheit im
Umgang mit deinen eigenen Bedirfnissen
gewinnst. Ein praxisnaher Raum fiir Refle-
xion, Austausch und kleine Ubungen, die
dich im Alltag unterstiitzen.

Referentin: Laurette Bergamelli, Diplom-
Psychologin

Kurs Nr. 261-30610

Donnerstag, 26.02., 18.00 - 20.00 Uhr
Domfreihof, Beletage
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Ein gesunder Selbstwert ist oft mit hoherer
Lebenszufriedenheit und mentaler Ge-
sundheit assoziiert. Doch woran erkennen
wir einen ,,gesunden” Selbstwert, und wie
kénnenwirunser Selbstwertgefuhlstarken?
Indiesem Workshop wird das Thema Selbst-
wert aus psychologischer Sicht beleuchtet,
und selbstwertférdernde Ubungen fiir den
Alltag werden vorgestellt.

Referentin: Sevim Nuraydin, Psychologische
Psychotherapeutin

Kurs Nr. 261-30611

Donnerstag, 26.03., 18.00 - 20.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

Wenn meine psychische Verfassung labil
ist, wird nahezu alles komplizierter und
schwieriger. Es gibt Methoden, die helfen
wieder stabiler zu werden. Wie sehen diese
Methoden aus und helfen sie wirklich? Und
wenn das so ist, warum ist es so schwer,
die Methoden konsequent umszusetzen
und zu Gben?

Referentin: Flora Keller, Diplom-Psychologin

Kurs Nr. 261-30603
Donnerstag, 11.06., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

Warum handeln wir so, wie wir handeln?
In diesem Workshop beleuchten wir das
psychologische Prinzip der negativen
Verstarkung und seine Auswirkungen auf
Motivation und Verhalten. Gemeinsam
gehen wir der Frage nach, wie unangeneh-
me Erfahrungen unser Tun beeinflussen
konnen — oft ohne, dass wir es bewusst
wahrnehmen. Der Workshop ladt dazu
ein, eigene Verhaltensmuster besser zu
verstehen und neue Wege im Umgang mit
Herausforderungen zu entwickeln.

Referentin: Sandra Friedrich, Dipl. Psych.
Approbierte Psychotherapeutin, VT

Kurs Nr. 261-30612
Donnerstag, 23.04., 18.00 - 20.00 Uhr
Domfreihof, Beletage

Weitere Workshops aufder nichsen Seite.



Perfektionismus beschreibt das Streben nach Fehlerfreiheit und
makelloser Leistung. Dabei setzen wir uns selbst sehr hohe Ziele
oder versuchen, hohen Anspriichen anderer gerecht zu werden.
Diese Verhaltensweise kann einerseits zu Hochstleistungenfiihren,
andererseits aber auch psychische Belastungen verursachen. Mit
praktischen Ubungen betrachten wir persénliche und gesellschaftli-
che Standardsauseiner neuen Perspektive und suchen gezielt nach
einem positiven, akzeptierenden Umgang mit eigenen Schwachen.
Referentin: Tanja Hontheim, Psychologin (M.Sc.)

Kurs Nr. 261-30613

Donnerstag, 28.05., 18.00 - 20.00 Uhr

Domfreihof, R. 005

»Musik driickt das aus, was nicht gesagt werden kann und wortber
zu schweigen unmoglich ist” (Victor Hugo). Unter diesem Motto
bietet der Workshop die Moglichkeit, Musik als Ausdrucks- und
Kommunikationsmittel zu erkunden. Im Mittelpunkt stehen Ein-
blicke in musiktherapeutische Arbeitsweisen, wobei sich theo-
retische Impulse und praktische Selbsterfahrungen abwechseln
und ergdnzen.

Referent: Maximilian Ackermann, M.A. Musiktherapie, Kinder-und
Jugendlichenpsychotherapeut (VT)

Kurs Nr. 261-30614

Donnerstag, 25.06., 18.00 - 20.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

So erreichen Sie uns:
Bildungs- und Medienzentrum Trier

Volkshochschule
Domfreihof 1b
54290 Trier
vhs@trier.de
0651/718-2437
Offnungszeiten:
Montag:
Dienstag:

08.45 - 12.15 Uhr
08.45 - 12.15 Uhr

14.30 - 16.00 Uhr

Mittwoch:
Donnerstag:
Freitag:

geschlossen
12.15 - 18.00 Uhr
08.45 - 12.15 Uhr

Aktuelle Anderungen auf

www.vhs-trier.de
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Mal Hand aufs Herz: Wissen Sie, was drin steckt in Ihrem Essen? Lesen Sie die Zutatenlisten - und wenn ja: Erkennen Sie die Zusatz-
stoffe in lhrem Lebensmittel? Was ist Gberhaupt ein Lebensmittelzusatzstoff und warum ist er drin in lhrem Essen?

Dieser Vortrag gibt Ihnen einen Uberblick {iber die rund 320 zugelassenen Zusatzstoffe, erldutert ihre Wirkungsweise und erarbeitet,
ob sie tatsdchlich alle gesundheitlich unbedenklich sind. Oder kénnte es eventuell sogar sein, dass die Stoffe, die sich hinter den
,E-Nummern“ verbergen, verantwortlich sind fiir Ihre Gesundheitsprobleme? Mit dem Wissen, das Sie hier erwerben, werden Sie
sensibilisiert fur lhre Kaufentscheidung und haben kiinftig einen neuen Blick auf das, was wir essen.

Kurs Nr. 261-30701

Dienstag, 05.05., 19.00 - 20.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

5,- EUR

Dorothea Pfrommer

TauchenSie einin eine Welt sinnlicher Gentiisse und lassen Sie sich begeistern vom Zauber
der vedischen Kochkunst! Erleben Sie selbst, wie diese Art des Kochens Freude bereitet,
Gesundheitund Vitalitatstarkt und auch einfachin der Zubereitungist! Das vedische Essen
erfreut die Sinne und das Herz, es starkt Kérper und Geist, spendet Energie und stellt uns
zufrieden - es ist Nahrung fiir Kérper und Seele. Auch wer nicht mit den Prinzipien des

Ayurveda vertraut ist, kann uneingeschrankt diese Kochkunst praktizieren.
Zur Verwendung kommen frische Bioprodukte - ohne Fleisch, Fisch und Ei.

Lebensmittelkosten in H6he von ca. 10 EUR sind in der Kursgebiihr nicht enthalten. Bitte

einen Behidilter fiir Lebensmittel und ein Geschirrtuch mitbringen!

Kurs Nr. 261-30710

Donnerstag, 19.03., 18.30 - 21.30 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
21,- EUR

Anmeldeschluss: 13.03.2026

Theo Kuhn

Kurs Nr. 261-30711

Donnerstag, 23.04., 18.30 - 21.30 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
21,- EUR

Anmeldeschluss: 17.04.2026

Theo Kuhn
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Kurs Nr. 261-30712

Dienstag, 19.05., 18.30 - 21.30 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
21,- EUR

Anmeldeschluss: 13.05.2026

Theo Kuhn

Kurs Nr. 261-30713

Donnerstag, 11.06., 18.30 - 21.30 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
21,- EUR

Anmeldeschluss: 12.06.2026

Theo Kuhn

Die BalkanKicheistbekanntfiirdiefruchtig,
wiirzige Note. Zu den beliebtesten Speisen
gehoren z.B. Cevapcici oder Djuvec. Diese
traditionellen Gerichtefinden Siealsvegane
Variante in diesem Kochkurs. Alle Gerich-
te sind vegan - komplett ohne tierische
Produkte. Die Lebensmittel kommen aus
biologischer Erzeugung. Zur Verwendung
kommen frische Bioprodukte - ohne Fleisch,
Fisch und Ei.

Das geplante Men(i:

Rote Linsensuppe mit Gemiuse, Cevapcici,
Djuvec und Cupavci

Lebensmittelkosten in Héhe von ca. 10 EUR
sindinderKursgebiihr nicht enthalten. Bitte
einen Behdlter fiir Lebensmittel und ein
Geschirrtuch mitbringen!

Kurs Nr. 261-30714

Donnerstag, 05.03., 18.30 - 21.30 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
21,- EUR

Anmeldeschluss: 27.02.2026

Theo Kuhn



Dieser Kurs verbindet die Vermittlung von theoretischem Wissen
Gberdie gesundheitsfordernde Wirkung der original mediterranen
Kiche der60erJahre mitder Anleitung zur praktischen Anwendung.
Wir kochen farbenfrohe, genussvolle und abwechslungsreiche
Gerichte aus Fleisch, Fisch, Gemiise, Reis, Polenta und Kartoffeln.
In frohlicher Runde verzehren wir unsere Mens bei einem Glas
Rotwein.

Lebensmittelkosten von 12 - 15 EUR pro Abend sind nicht in der
Kursgeblihr enthalten.

Mitzubringen sind Schiirze, Geschirrtiicher, Aufbewahrungsboxen
fiir,,Ubriggebliebenes”und ein eigenes, nichtalkoholisches Getrdnk.

Kurs Nr. 261-30750

Mittwochs, 18.00 - 21.00 Uhr

04.03. bis 11.03., 2 Termine

Medard Forderschule, Schulungskiiche
44,- EUR

Anmeldeschluss: 27.02.2026

Anne Thiel

Die Friihlingskiiche verwéhnt uns mit ganz besonderen Genlissen
und schenkt uns neben der Konigin der Gemise, dem Spargel,
nach dem Winter frische Gaumenfreuden.

Wir kochen ein Drei-Gange-Meni mit verschiedenen Gerichten,
in denen Spargel und Erdbeeren im Mittelpunkt stehen und ver-
wenden als Beilage auch neue Kartoffeln.

Lernen Sie die Vielseitigkeit der Frihlingskiiche kennen und ver-
wohnen Sie lhren Gaumen beim Genuss unserer Menis bei einem
Glas passenden Weines.

Lebensmittelkosten von 15 - 18 EUR pro Abend sind nicht in der
Kursgeblihr enthalten.

Mitzubringen sind Schiirze, Geschirrtiicher, Aufbewahrungsboxen
fiir,,Ubriggebliebenes”und ein eigenes, nichtalkoholisches Getrénk.

Kurs Nr. 261-30752

Mittwoch, 20.05., 18.00 - 21.00 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
22,- EUR

Anmeldeschluss: 13.05.2026

Anne Thiel

Es gibt viele Griinde, warum wir weniger Fleisch essen sollten —
einer davon ist sicherlich der, dass das Meer eine gesunde und
schmackhafte Alternative fur uns bereithalt.

Jedoch gibt es auch erndhrungsphysiologische Probleme beim
Fischgenuss, die an diesem Abend ebenfalls zur Sprache kommen
sollen.

Lassen Siesich Giberraschenvon der Vielfaltigkeit und trotz gewisser
Einschrankungenauch Gesundheit der Fischkiiche und verwéhnen
Sie lhren Gaumen mit edlen Fischgerichten.

Wir bereiten innerhalb eines Drei-Gdange-Mens einen Salat und
verschiedene Vor- und Hauptspeisen zu, bei denen der Fisch im
Mittelpunkt steht.

AnschlieBend verzehren wir unsere Gerichte bei einem Glas
Weillwein.

Lebensmittelkosten von 15 - 18 EUR pro Abend sind nicht in der
Kursgebliihr enthalten.

Mitzubringen sind Schiirze, Geschirrtiicher, Aufbewahrungsboxen
fiir,,Ubriggebliebenes“und ein eigenes, nichtalkoholisches Getrdnk.

Kurs Nr. 261-30751

Mittwoch, 22.04., 18.00 - 21.00 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
22,- EUR

Anmeldeschluss: 17.04.2026

Anne Thiel

Das romische Leben ist uns, insbesondere in unserer Stadt,
durch viele archdologische Entdeckungen, durch Funde von
Kochgeraten und Aufbewahrungsgegenstanden, durch filmische
Darstellungen von Gelagen bei Hofe Uberliefert.

Doch wie erndhrten sich unsere Stadtgriinder? Was kochten
die romischen Hausfrauen? Welche Nahrungsmittel konnten
sie zubereiten? Wie wirkten sich das ,reiche” Leben und der
Expansionsdrang unserer Vorfahren auf die Erndahrung aus?
Wirbereiten an diesem Abend ein rémisches Mahl zu, mit Lebens-
mitteln, die bereits vor 2000 Jahren bekannt waren und lassen
uns zurtickfallen in rémisches Leben, wie es hatte sein konnen...
Wir verzehren unsere Gerichte bei einem Becher Met.
Lebensmittelkosten von 15 - 18 EUR pro Abend sind nicht in der
Kursgebiihr enthalten.

Mitzubringen sind Schiirze, Geschirrtiicher, Aufbewahrungsbo-
xen fiir ,Ubriggebliebenes” und ein eigenes, nichtalkoholisches
Getrdnk.

Kurs Nr. 261-30753

Mittwoch, 10.06., 18.00 - 21.00 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
22,- EUR

Anmeldeschluss: 12.06.2026

Anne Thiel
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Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung - BNE

Als Bildungseinrichtung fiihlen wir uns der Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung (BNE) verpflichtet. Deshalb richten wir unser Tun auch
an den 17 globalen Nachhaltigkeitszielen aus. Was tun wir konkret? Was kdnnen Sie tun?

UN: Armut in jeder Form und tberall beenden.
Wir: In Vortragen Zusammenhange aufzeigen
Sie: Lokale Initiativen wie die Tafel unterstiitzen;
Patenschaften in der Entwicklungszusammenar-
beit Glbernehmen

UN: Hunger beenden, Erndhrungssicherheit und
bessere Erndhrung erreichen, nachhaltige Land-
wirtschaft fordern.

Wir: Alternatives Erndhrungsverhalten aufzeigen
Sie: Bewuf3ter einkaufen

UN: Gesundes Leben fiir alle Menschen jeden
Alters gewahrleisten und ihr Wohlergehen férdern

Wir: In Sportangeboten Hilfe zur Selbsthilfe ver-
mitteln

Sie: Bewul3ter leben, praventiv denken

UN: Inklusive, gerechte und hochwertige Bildung
und lebenslanges Lernen fir alle fordern

Wir: Bezahlbare und wohnortnahe Bildungsange-
bote schaffen

Sie: Lernpatenschaften (ibernehmen

UN: Geschlechtergleichstellung erreichen; Frauen
und Méadchen zur Selbstbestimmung befahigen
Wir: Keine Genderbarrieren bei Stellenbesetzun-
gen

Sie: Moglichst genderneutrale Sprache benutzen

1 UN: Verfliigbarkeit und nachhaltige Bewirtschaf-
" tung von Wasser und Sanitdrversorgung fir alle
Wir: Barrierefreie Sanitdrraume in unseren Ge-
bduden vorhalten

Sie: Wiederverwendbare Flaschen an den Trink-
wasserstationen in der Stadt fullen

UN: Zugang zu bezahlbarer, verlasslicher, nachhal-
tiger und moderner Energie fiir alle sichern

Wir: Umriistung auf LED-Beleuchtung in der vhs
Sie: Stecker bei Stand-By-Gerdten ziehen

UN: Dauerhaftes, inklusives und nachhaltiges
Wirtschaftswachstum, menschenwiirdige Arbeit
Wir: Lokale Unternehmen bei Einkauf unterstit-
zen, z.B. den lokalen Buchhandel

Sie: Regional einkaufen

UN: Widerstandsfahige Infrastruktur aufbauen,
inklusive und nachhaltige Industrialisierung
Wir: Bildungsangebote zu relevanten Themen

Sie: Uberlegen, welche Erfindung/Veridnderung
unsere Stadt besser machen wiirde

1/

EERTTHTISKITT

[OND STARRE
BETITUTAONN

PARTHER

UN: Ungleichheit in und zwischen Léandern verrin-
gern

Wir: Unterstlitzung der Fairtrade-City-Initiative
Sie: Fair gehandelte Produkte kaufen

UN: Stadte und Siedlungen inklusiv, sicher, wider-
standsfahig und nachhaltig gestalten

Wir: Kooperation mit anderen Amtern der Stadt,
auch bei der Stadtentwicklung
Sie: Bdume in der Nachbarschaft wassern

UN: Nachhaltige Konsum- und Produktionsmuster
sicherstellen

Wir: Lokal einkaufen fiir unsere Tagungen

Sie: Stofftasche statt Plastik

UN: MalRnahmen zur Bekampfung des Klimawan-
dels und seiner Auswirkungen ergreifen

Wir: Wir sparen Energie in unserem Lehrbetrieb
Sie: Die nachste Umgebung schitzen

UN: Meere im Sinne nachhaltiger Entwicklung er-
halten und nachhaltig nutzen

Wir: In Seminaren zeigen, dass das vor Ort be-
ginnt

Sie: Mill vermeiden und fachgerecht entsorgen

UN: Land6kosysteme schiitzen, wiederherstellen
und ihre nachhaltige Nutzung férdern

Wir: Stadtischen Klimaschutz und StadtGriin un-
terstutzen

Sie: Insektenhotels/Nistrdume im eigenen Garten

UN: Leistungsfahige, rechenschaftspflichtige und
inklusive Institutionen auf allen Ebenen aufbauen

Wir: Angebote zur Demokratieférderung entwik-
keln

Sie: Wahlrecht wahrnehmen, Demokratie fordern

UN: Globale Partnerschaft fiir nachhaltige Ent-
wicklung mit neuem Leben erfiillen

Wir: Kooperationen mit der Zivilgesellschaft in
Trier

Sie: Ehrenamtliches Engagement ergreifen

Das ist das Logo der Volkshochschulen zur BNE-
Kampagne

BNE Modelkommunen Trier

Trier war seit 2022 eine von 48 bundesweiten BNE Modelkommunen. Ziel dieser
Modellkommunen war es, die kommunale Nachhaltigkeitsstrategie mit BNE weiter
voranbringen. Fir Trier bedeutete das, dass Stadt und Zivilgesellschaft gemeinsam
nachhaltigkeitsfordernde Projekte auf den Weg gebracht haben.

e o e BNE
® @ ® Modellkemmune
Beispiele: In mehreren Bildungsbereichen haben sich Arbeitsgruppen gebildet, die BNE
beisich nochstarkerimplementiert haben; das BNE-Konzept wurde in Stadtrats-Gremien
vorgestellt; die Schulentwicklungsplanung hat BNE als ein Handlungsfeld identifiziert.
Weitere Einsatzfelder bei der Stadtverwaltung werden derzeit noch geprift.
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Fachbereich 4
Sprachen

In der Welt zu Hause
Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft
und Kultur, die wachsende Mobilitdt in Europa und sich
verstarkende Migrationsbewegungen erfordern immer bes-
sere Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompetenzen. Die
herkunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz gehéren
zu den vom Europarat empfohlenen Schliisselkompetenzen des
lebensbegleitenden Lernens.
Vorallem unterstiitzen die Volkshochschulen die Menschen dabei, das
sprachenpolitische Ziel ,,Erlernen der Mutter-
sprache plus zweier weiterer Sprachen” zu
erreichenunddamitdasZusammenwachsen
Europas zu fordern.
Fremdsprachen gehoren zu einer erfolgrei-
chen Biographie. Sprachkompetenz ermdglicht es
den Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen und
unabhdngig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles
Grundverstandnis und férdern die Offenheit fiir andere Kulturen.

Fachbereichsleitung:
Rita Brockhaus , Tel. 0651-718 1431, rita.brockhaus@trier.de

Klassifizierung der Sprachkenntnisse

Das Kurssystem der Fremdsprachen richtet sich nach dem gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen, der in ganz Eurpa gilt. Sechs
Stufen beschreiben die Fertigkeiten einer Kursteilnehmerin oder eines Kursteilnehmers. Oberstes Lernziel in diesen Beschreibungen
wie auch in unseren Kursen ist die Kommunikationsfahigkeit. Schauen Sie in den Stufenbeschreibungen, welcher Kurs fir Sie geeignet

ist. Im Zweifelsfall machen Sie bitte von unserer Sprachberatung Gebrauch.

Elementare Sprachverwendung
Al - Grundstufe

Kann vertraute, alltdgliche Ausdriicke und
ganz einfache Satze verstehen und verwen-
den, die auf die Befriedigung einfacher,
konkreter Bedirfnisse zielen. Kann sich
und andere vorstellen und anderen Leuten
Fragen zu ihrer Person stellen. Kann sich
auf einfache Art verstdndigen, wenn die
Gesprachspartnerinnen oder Gesprachs-
partnerlangsam und deutlich sprechenund
bereit sind zu helfen.

A2 - Grundstufe

Kann einzelne S&tze und haufig gebrauchte
Ausdriicke verstehen, die mit Bereichen
von ganz unmittelbarer Bedeutung zusam-
menhangen (z. B. Informationen zur Person
und zur Familie, Einkaufen, Arbeit, ndhere
Umgebung). Kann sich in einfachen, rou-
tinemaRigen Situationen verstandigen, in
denen es um einen einfachen und direkten
AustauschvonInformationen iber geldufige
Dinge geht. Kann mit einfachen Mitteln
die eigene Herkunft und Ausbildung, die
direkte Umgebung und Dinge im Zusam-
menhang mit unmittelbaren Bedrfnissen
beschreiben.

Grundbausteinpriifung moglich

Selbstandige Sprachverwendung
B1 — Aufbaustufe

Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn
klare Standardsprache verwendet wird und
wenn es um vertraute Dinge geht. Kann die
meisten Situationen bei Reisen bewaltigen.
Kann sich einfach und zusammenhangend
liber vertraute Themen und personliche In-
teressengebiete dufern und tiber Erfahrun-
gen und Ereignisse berichten, Hoffnungen
und Ziele beschreiben und zu Pldnen und
Ansichten kurze Erklarungen geben.
Sprachzertifikatspriifung moglich

B2 — Aufbaustufe

Kann die Hauptinhalte komplexer Texte
zu konkreten und abstrakten Themen
verstehen; versteht im eigenen Spezial-
gebiet auch Fachdiskussionen. Kann sich
so spontan und flieBend verstandigen,
dass ein normales Gesprach mit Mutter-
sprachlern ohne gréRere Anstrengung auf
beiden Seiten gut moglich ist. Kann sich zu
einem breiten Themenspektrum klar und
detailliert ausdriicken, einen Standpunkt
zu einer aktuellen Frage erldutern und die
Vor-und Nachteile verschiedener Moglich-
keiten angeben.

Kompetente Sprachverwendung

C1 - Oberstufe

Kann ein breites Spektrumanspruchsvoller,
langerer Texte verstehen und auchimplizite
Bedeutungen erfassen. Kann sich spontan
und flieBend ausdriicken, ohne 6fter deut-
lich erkennbar nach Worten suchen zu
missen. Kann die Sprache im gesellschaft-
lichen und beruflichen Leben oder in Aus-
bildung und Studium wirksam und flexibel
gebrauchen. Kannsichklar, strukturiertund
ausfihrlich zu komplexen Sachverhalten
duBern und dabei verschiedene Mittel zur
Textverkniipfung angemessen verwenden.

C2 — Oberstufe

Kann praktisch alles miihelos verstehen, was
er/sie liest oder hort. Kann Informationen
ausverschiedenen schriftlichen und mind-
lichen Quellen zusammenfassen und dabei
Begrindungen und Erklarungen in einer
zusammenhangenden Darstellung wieder-
geben. Kann sich spontan, sehr flissig, ge-
nau ausdriicken und auch bei komplexeren
Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen
deutlich machen.
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Sprachen

Staffelgebiihren bei Sprachkursen

Kurse konnen in der Regel nur stattfinden, wenn mindestens 8 Personen daran teilnehmen. Sprachkurse kdnnen wir aber auch mit
weniger Personen bei hoherer Kursgebihr durchfiihren. Dafiir wird die Kursgebihr nach der Anzahl der Teilnehmenden gestaffelt
neu berechnet (so genannte Staffelgebtihr). Die Staffelgebiihren sind bei den betreffenden Kursen angegeben. Aus organisatorischen
Griinden buchen Sie den Kurs zunachst zur regularen Kursgebiihr. Diese bleibt bei 8 und mehr Teilnehmenden unverandert. Sollte
bei Kursbeginn die erforderliche Mindestanzahl nicht erreicht werden, bieten wir allen Teilnehmenden an, den Kurs mit verkleinerter
Lerngruppe und zu leicht erhdhten Kursgebiihren dennoch durchzufiihren.

Wenn Sie nicht mit den veranderten Konditionen einverstanden sind, kénnen Sie vor Beginn des zweiten Unterrichtstages von
lhrer Kursteilnahme zuriicktreten.

Der Kursriicktritt ist der vhs-Geschaftsstelle allerdings umgehend anzuzeigen.

Georgisch
Eine Sprache mit uralter Tradition und einzigartigem Klang

Georgien ist in den letzten Jahren zu einem zunehmend beliebten Reiseziel fir deutsche Touristen geworden.

Viele wissen jedoch nicht, dass diese zahlenmaRig relativ kleine Kultursprache am Kaukasus, das Georgische, eine uralte christliche
Tradition und eine reiche christliche Literatur besitzt.

lhreliterarischen Zeugnisse habenunsnochaus dem5.Jahrhundert erreicht, undihre schriftlichen Denkmaler sind vermutlich noch alter.
Schon die weltbekanntesten Sprachwissenschaftler des 19. und frilhen 20. Jahrhunderts lieBen sich von dieser Sprache faszinieren:
Wilhelm von Humboldt, Franz Bopp, Nikolai Marr, Antoine Meillet, Hugo Schuchardt, Carl Abel und Gustav Meyer beschéftigten sich
intensiv mit ihr.

Sie bewunderten die ungewdhnliche Sprachstruktur und den phonetischen Klang dieser nichtindogermanischen Sprache, die nicht
nur sprachhistorisch bedeutsam, sondern auch kulturell eine jahrtausendealte Tradition reprasentiert.

In der georgischen Sprache sind Substrate aller vergangenen Zivilisationen des Orients erhalten, was die historische Tiefe und die
Bedeutung der Sprache zusatzlich unterstreicht.

Al Georgisch

FlUr Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

Kursinhalte

Das Georgische kennt drei Alphabete, die im Laufe der langen Geschichte der georgischen Sprache entwickelt wurden.

Keines davon ist kyrillisch, sondern alle drei sind genuin georgische Schriften, die jeweils eine eigene Form, Struktur und Tradition
besitzen und gesondert erlernt werden missen.

Im Kurs wird das aktuell gebrauchliche Alphabet vermittelt; die beiden historischen Alphabete kénnen bei weiterem Interesse in
spateren Kursen behandelt werden.

Wer Georgisch beherrscht, kann auRerdem altgeorgische Texte lesen, was die besondere literarische und geistige Tradition dieser
Sprache unmittelbar zugénglich macht.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen:

* die Grundlagen des Alphabets und der Aussprache

* das Schreiben eigener Namen

* das Lesen von Stadtenamen und Wortern internationaler Herkunft

* erste grammatische Strukturen

Durch die haufige Verwendung wiederkehrender Worter erschlief3t sich die Grammatik fast von selbst.

Am Ende des Kurses kénnen alle Teilnehmenden Georgisch lesen.

Kultureller Schwerpunkt

Neben den sprachlichen Grundlagen bietet der Kurs auch Einblicke in die Kultur und lddt zu Gespradchen liber Georgien, seine Sprache
und seine Geschichte ein. Vor Kursbeginn kann auf Wunsch ein Informationsgesprach vereinbart werden, um Fragen zum Kursinhalt,
Lerntempo oder zu individuellen Vorkenntnissen zu klaren.

Fiir wen ist der Kurs gedacht?

Der Kurs richtet sich an Studierende, Nicht-Studierende und alle Interessierten, die sich fiir Sprache, Kultur und Geschichte Georgiens
begeistern oder eine Reise nach Georgien planen.

Er ist auch ideal fur alle, die unterwegs Schilder, Stadtenamen und einfache Texte selbst lesen mdchten.

Wer besonders motiviert ist, kann im nachsten Semester den Aufbaukurs ,,Georgisch 1“ besuchen, in dem die Grundlagen der Gram-
matik und Wortbildung anhand eines geeigneten Lehrbuchs vertieft werden.

Kurs Nr. 261-42661

Samstags, 9.00 - 12.15 Uhr

28.02. bis 21.03., 4 Termine

Domfreihof, R. 1

49,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN =86 €;5TN=74€;6 TN =66 €; 7 TN = 56 €; ab 8 TN = 49 €)

Merab Pirtskhalava
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Arabisch|Japanisch|Koreanisch | Latein

A1l Arabisch

fur Anfanger/innen mit Vorkenntnissen

Lehrwerk: Kalamuna , ab Lekt. 4

ISBN 978-3-19-605253-4

Ziel dieses Kurses ist es, Grundkenntnisse der arabischen Sprache
zu vermitteln. Wir befassen uns im Laufe des Kurses auch mit der
Schrift. Begleitet durch historische und kulturelle Erklarungen
ermoglicht dieser Kurs einen ersten Einstieg in die arabische

Sprachen

A1l Arabisch

fur Anfanger/innen mit geringen Vorkenntnissen
Lehrwerk: Arabisch intensiv - Grundstufe (Buske Verlag)
https://buske.de/arabisch-intensiv-12964.htm|

Ab Lektion 3

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Vorkenntnissen: Lesen
konnen, Grammatikgrundlagen und Verbkonjugation.

Sprache und Kultur.

Kurs Nr. 261-40501

Dienstags, 18.30 - 20.00 Uhr

24.02. bis 09.06., 14 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B121
86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 €, 5TN =129 €; 6 TN =116 €; 7 TN =

99€;ab8TN =86 €)
Mohamad Alshaikh

JAPANISCH

B1 Japanisch

Minna no Nihongo: Syokyu 1, ab Lekt. 23
Dieser Kurs eignetsich fiir Sie, wenn Sie Gber
Vorkenntnisse auf Niveau B1.1 verfiigen,
d.h., Sie kénnen sich in routinemafRigen
Situationen verstandigen, viele Reisesitua-
tionen bewaltigen,

Uiber vertraute Themen und Interessen-
gebiete, Plane, Ziele und Erfahrungen
sprechen.

Kurs Nr. 261-41003

Mittwochs, 17.00 - 19.00 Uhr

25.02. bis 17.06., 15 Termine
Domfreihof, R. 108

122,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN =214 €; 5 TN = 183 €;
6TN=165€;,7TN=140€;ab8TN =122 €)
Elena Werner

LATEIN
Latein leicht lernen

Fir Anfanger/innen mit geringen Vorkenntnissen
Mit der "lebendigen" @rberg-Methode wird es spielend leicht, Latein

zu lernen.

Stellen Sie sich vor, Sie lesen Caesar im Original, verstehen Cicero und

Kurs Nr. 261-40510

Donnerstags, 17.30 - 19.00 Uhr

26.02. bis 18.06., 13 Termine

Domfreihof, R. 108

80,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 140 €; 5 TN = 120 €; 6 TN = 108 €; 7 TN =
92 €;ab 8 TN =80 €)

Khaled Elgawady

KOREANISCH
A1l Koreanisch

Fir Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

Neugierig auf Korea? Korea ist ein flr viele faszinierendes Land mit bunten kulturellen
Facetten und gewinnt immer mehr Beliebtheit durch K-Pop, Filme, Dramen und kulina-
rische Spezialitaten wie Kimchi oder Kimbap, aber auch technische Innovationen von
bekannten Marken wie Samsung und Hyundai. Selbstverstandlich gibt es noch viele
weitere Griinde, Koreanisch zu lernen!

Die koreanische Sprache ist einzigartig und verfiigt (iber ein eigens entwickeltes Alphabet
,Hangeul“,dasaus 24 verschiedenen Schriftzeichen besteht, die systematisch miteinander
kombiniert werden.

Lehrwerk: Koreanisch leicht gemacht fiir Anfénger (ISBN 978-89-277-3279-2)

Kurs Nr. 261-42681

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

05.03. bis 25.06., 12 Termine

Domfreihof, R. 107

73,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN =128 €, 5 TN =110€; 6 TN=99€; 7TN =84 €, ab8 TN = 73 €)
Sooyun Oh

So erreichen Sie uns:

Bildungs- und Medienzentrum Trier
Volkshochschule

Domfreihof 1b

54290 Trier

vhs@trier.de

0651/718-2437

Offnungszeiten:

tauchen ein in die Welt der Gladiatoren und Kaiser!

Durch spannende Geschichten und Bilder wird das Lernen unterstitzt.

Kurs Nr. 261-41101
Montags, 18.00 - 19.30 Uhr
23.02. bis 15.06., 14 Termine
Domfreihof, R. 101

86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN =151 €, 5TN =129€;, 6 TN=116€; 7TN =99 €; ab

8TN =86 ¢€)
Davide Bagnardi

Montag: 08.45-12.15 Uhr
Dienstag: 08.45 -12.15 Uhr
14.30 - 16.00 Uhr
Mittwoch: geschlossen
Donnerstag: 12.15 - 18.00 Uhr
Freitag: 08.45-12.15 Uhr

Aktuelle Anderungen auf
www.vhs-trier.de
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LUXEMBURGISCH
Al Luxemburgisch
far Anfanger/innen ohne

Vorkenntnisse

Fiir diesen Kurs brauchen wir das Lehrbuch:
Allesander Rei- Letzebuergesch fir de Beruff
an den Alldag I1SBN 978-2919792153

Es kostet 25 EUR

Man bekommt es in Luxemburg im Buch-
handel, man kann es auch in jedem Zeit-
schriftenladen bestellen. Nach Deutschland
liefert z.B. ernster.lu

Es handelt sich bei diesem Kurs um einen
Anfangerkurs ohne Vorkenntnisse. Durchge-
nommen werden die BegriRung, die Hilfs-
verben Haben und Sein, die regelméaRigen
Verben und die geldufigen
unregelmaRigen Verben im Pradsenz, die
Zahlen, die Uhrzeiten sowie ein Basiswort-
schatzfiirdentaglichen Gebrauch. Auchdas
Sprechen wird gelibt, mit einfachen Satzen,
verneinenden Satzen und Fragesatzen.

Kurs Nr. 261-42601

Montags, 19.30 - 21.00 Uhr

23.02. bis 15.06., 14 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B9
86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 €; 5 TN = 129 €;
6TN=116€,7TN=99€;ab 8 TN = 86 €)
Henri Muller

Kurs Nr. 261-42602

Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr

25.02. bis 10.06., 14 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B9
86,- EUR

(Staffelgebliihr: 4 TN = 151 €; 5 TN = 129 €;
6TN=116€,7TN=99€;ab 8 TN =86 €)
Henri Muller

Kurs Nr. 261-42603

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

26.02. bis 18.06., 13 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B18
80,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 140 €; 5 TN = 120 €;
6TN=108€;,7TN=92€;ab8 TN =80 €)
Henri Muller
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A2 Luxemburgisch
far Anfanger/innen mit

Vorkenntnissen
Allesander Rei-Létzebuergesch fir de Beruff
an den Alldag, ab Lekt. 7

Kurs Nr. 261-42611

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr

23.02. bis 15.06., 14 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B9
86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 €; 5 TN = 129 €;
6TN=116€,7TN=99€;ab 8 TN =86 €)
Henri Muller

Kurs Nr. 261-42612

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

25.02. bis 10.06., 14 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B9
86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN =151 €; 5TN = 129 €;
6TN=116€;7TN=99 €; ab8 TN = 86 €)
Henri Muller

B1/ B2 Luxemburgisch

fur Fortgeschrittene

Létzebuergesch fir Fortgeschratt

Mat der Héllef vun authenteschen Texter
aus der Létzebuerger Press a literareschen
Texter soll de Vokabular ausgebaut ginn
an d'Fiegkeet ze kommunizéieren soll
trainéiert ginn.

Kurs Nr. 261-42620

Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr

26.02. bis 18.06., 13 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B18
80,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 140 €; 5 TN = 120 €;
6TN=108%€;,7TN=92€;ab 8 TN =80 €)
Henri Muller

Luxemburgisch| Niederlandisch

NIEDERLANDISCH

Wir besuchen gerne die Niederlande, Nie-
derlanderbesuchen gerne Rheinland-Pfalz.
Die Stadt Trier hat seit 1968 die Stadte-
partnerschaft mit s'-Hertogenbosch ge-
schlossen.

Gute Grinde, Niederlandisch zu lernen.

A2 Niederlandisch

Taal Totaal nieuw, ab Lekt. 1

ISBN 978-3-19-025481-1

Kurs Nr. 261-41401

Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

24.02. bis 09.06., 14 Termine
Domfreihof, R. 101

86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 €; 5 TN = 129 €;
6TN=116€,7TN=99€;ab 8 TN =86 €)
N.N.

B1 Niederlandisch

Taal Totaal nieuw, ab Lekt. 8

ISBN 978-3-19-025481-1

Kurs Nr. 261-41410

Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

24.02. bis 09.06., 14 Termine
Domfreihof, R. 101

86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 €; 5 TN = 129 €;
6TN=116€7TN=99€;ab 8 TN =86 €)
N.N.

Neue Veranstaltungsreihe ,,Sprechblase”
der Stadtbiicherei und der Volkshochschule

Einmal monatlich samstags von 13 bis 15 Uhr in der Stadtbilcherei

nachste Termine 24.1. und 21.2.2026

weitere Termine auf htps://www.stadtbuecherei-trier.de/veranstaltungen/

Die neue Veranstaltung ,Sprechblase”in der Stadtblicherei Trier ist eine Gelegenheit fiir
alle, die sich fiir Sprachen aus aller Welt begeistern oder sich gerne in diesen unterhalten
mochten. Weltweit gibt es rund 7100 Sprachen, manche davon sind uns vertraut, weil wir
sie von klein auf sprechen oder gehort haben. Von anderen haben wir noch nie gehért
und wirden sie gerne kennen lernen.

An Thementischen kdnnen Sie u.a. in Franzosisch, Igbo, Italienisch, Jiddisch, Luxem-
burgisch und Spanisch miteinander ins Gesprach kommen.

Die Veranstaltungsreihe ist kostenfrei. Eine Anmeldung zu den Terminen ist nicht
notwendig.



Al Neugriechisch

Jassul A1-A2, ab Lekt. 6

ISBN 978-3-12-528890-4

ISBN 978-3-12-528891-1

Die Teilnehmer lernen mit Hilfe von ent-
sprechenden Ubungen die Struktur der
modernen griechischen Sprache kennen
(Sprechen-Horen-Schreiben-Lesen).
Lernen Sie, sich in vielen Alltagssituationen
zuverstandigen, und tiben Sie durch Rollen-
spiele. Zudem sprechen wir Gber Land und
Leute, Kultur und Gebrauche.

Kurs Nr. 261-41202

Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

24.02. bis 09.06., 14 Termine
Domfreihof, R. 108

86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 €; 5 TN = 129 €;
6TN=116€,7TN=99€;,ab8 TN =86 €)
Angeliki Kalogeraki

B1 Neugriechisch

Einflihrung in die Konversation

Epikoinoniste Ellinika 2 - Wiederholung und Vertiefung

ISBN: 978-3889750747

zusdtzlich Lektiire:

Xenodohio Atlantis ISBN 9789607914149
Afto akrivos! ISBN 978-960-333-887-1

Liedern zur Verbesserung und Vertiefung lhre Kenntnisse.

Kurs Nr. 261-41231

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

25.02. bis 10.06., 14 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B15
86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 €, 5TN =129 €; 6 TN =116 €; 7 TN =99 99 €; ab 8 TN = 86 €)

€, ab8 TN =86 €)
Angeliki Kalogeraki

Neugriechisch

Al Neugriechisch

Jassul A1-A2, ab Lekt. 15 mit Wiederholung
Ein neues Lehrbuch oder eine Lektiire wird
am ersten Termin bekannt gegeben.
Lernen Sie die Sprache effektiv und kreativ.
Erreicht wird dies durch einfache Dialoge in
Kombination mit alltdglichem Wortschatz
und Grammatik. Sie iben das Kommuni-
zieren und erhalten einen Einblick in die
Kultur Griechenlands.

Kurs Nr. 261-41210

Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

24.02. bis 09.06., 14 Termine

Domfreihof, R. 108

86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 €; 5 TN = 129 €;
6TN=116€7TN=99€;ab 8 TN =86 €)
Angeliki Kalogeraki

Sprachen

A2 Neugriechisch
Jassu! A1-A2, Wiederholung

Das neue Lehrwerk oder eine Lektiire wird
am ersten Kurstag bekannt gegeben.
Dieser Kurs richtet sich an Interessierte mit
Vorkenntnissen (ab A2). Kénnen Sie schon
etwas Griechisch sprechen, zum Beispiel
in einfachen S&tzen von |hrer Familie und
lhrem Leben erzdhlen, im Hotel einchecken
und im Restaurant bestellen und zahlen,
wenn lhr Gesprachspartner Sie unterstitzt
? Dann kénnen Sie in diesem Kurs sicherer
werden, besser sprechen lernen und Ihren
Wortschatz erweitern!

Kurs Nr. 261-41211

Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr

25.02. bis 10.06., 14 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B15
86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 €; 5 TN = 129 €;
6TN=116€7TN=99¢€;,ab 8 TN =86 €)
Angeliki Kalogeraki

B2 Neugriechisch
Epikoinoniste Ellinika 2 - Wiederholung und Vertiefung

ISBN: 978-3889750747

zusdtzlich Lekttire: Enan Avgousto stis Spetses ISBN 9783190053162
Mit fortgeschrittenen Kenntnissen kann man sich zu einem breiten
Themenspektrum klar und detailliert ausdriicken.

Aktive Konversation tiber aktuelle Themen des griechischen Lebens
Leseverstehen, Horverstehen, mindlicher Ausdruck / Rollenspiele/ wie Musik, Kino, Literatur und Kunst sind Schwerpunkte des Kurses.
Redemittel. Sie Giben Ihre Konversationsfahigkeiten im freien Ge- Es werden Texte aus den Medien und der modernen griechischen
sprach, in Wortschatziibungen und im Umgang mit Zeitungsartikeln, Literatur gelesen.

Kurs Nr. 261-41241

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr
23.02. bis 15.06., 14 Termine
Online (von zuhause aus)

86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 €, 5 TN =129 €; 6 TN =116 €; 7 TN =

Angeliki Kalogeraki
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POLNISCH

A1l Polnisch

Witam! aktuell, ab Lekt. 9

ISBN: 978-3-19-105369-7

Dieser Kurs vermitteltlebendige Alltagsspra-
che durch spielerische Ubungen, trainiert
Aussprache und beriicksichtigt die aktuelle
Situation des heutigen Polen.

Kurs Nr. 261-41701

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

25.02. bis 10.06., 14 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B121
86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 €; 5 TN = 129 €;
6TN=116€;,7TN=99€; ab8 TN = 86 €)
Anna Schankweiler

UNGARISCH
Al Ungarisch
fur Anfanger/innen mit Vorkennt-

nissen

Lehrwerk: PONS Power-Sprachkurs Unga-
risch fiir Anfdnger, ab Lekt. 10

ISBN 978-3-12-562137-4

Ha mar elsajatitottal néhany hétkoznapi
helyzetet magyarul, akkor ez a tanfolyam
neked valé.

Kezdéskéntismételjlink at néhany alapveto
dolgot, hogy egyiitt folytathassuk atanulast!
Kurs Nr. 261-42501

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

26.02. bis 18.06., 13 Termine
Domfreihof, R. 101

80,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 140 €; 5 TN = 120 €;
6TN=108¢€;,7TN=92€;ab 8 TN =80 €)
Katalin Jarosi-Miiller

Polnisch | Russisch |Ungarisch

RUSSISCH

Russischist eine Sprache ausdem slawischen Zweig derindogermanischen Sprachfamilie.
Mitinsgesamt etwa 250 Millionen Sprechern, davon ca. 150 Millionen Muttersprachlern,
ist sie eine der meistverbreiteten Sprachen Europas. Die russische Sprache ist eine der
12 Weltsprachen und eine der sechs offiziellen UNO-Sprachen. Sie spielt die Rolle der
Lingua franca im postsowjetischen Raum und hat in mehreren seiner Staaten den Status

einer Amtssprache.

A1l Russisch

Otlitschno! aktuell A1, ab Lekt. 3

ISBN 978-3-19-204477-9

Kurs Nr. 261-41901

Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr

26.02. bis 18.06., 13 Termine
Domfreihof, R. 1

80,- EUR

(Staffelgebliihr: 4 TN = 140 €; 5 TN = 120 €;
6TN=108€;,7TN=92€;ab8 TN =80 €)
Antonina Doskovski

A1l Russisch

Otlitschno! aktuell A1, ab Lekt. 4

ISBN 978-3-19-204477-9

Kurs Nr. 261-41902

Montags, 19.30 - 21.00 Uhr

23.02. bis 15.06., 14 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B121
86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 € 5 TN = 129 €;

6TN=116€,7TN=99€;ab8 TN =86 €)
Antonina Doskovski

Staffelgebiihren bei Sprachkursen

Kurse konnen in der Regel nur stattfinden, wenn mindestens 8 Personen daran teilnehmen. Sprachkurse kdnnen wir aber auch mit
weniger Personen bei hoherer Kursgebihr durchfiihren. Dafiir wird die Kursgebiihr nach der Anzahl der Teilnehmenden gestaffelt
neu berechnet (so genannte Staffelgebtihr). Die Staffelgebiihren sind bei den betreffenden Kursen angegeben. Aus organisatorischen
Griinden buchen Sie den Kurs zunachst zur regularen Kursgebiihr. Diese bleibt bei 8 und mehr Teilnehmenden unverandert. Sollte
bei Kursbeginn die erforderliche Mindestanzahl nicht erreicht werden, bieten wir allen Teilnehmenden an, den Kurs mit verkleinerter
Lerngruppe und zu leicht erhdhten Kursgebiihren dennoch durchzufiihren.

Wenn Sie nicht mit den veranderten Konditionen einverstanden sind, kénnen Sie vor Beginn des zweiten Unterrichtstages von

lhrer Kursteilnahme zuriicktreten.

Der Kursriicktritt ist der vhs-Geschaftsstelle allerdings umgehend anzuzeigen.
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A2 Russisch

Otlitschno! aktuell A2, ab Lekt. 1

ISBN 978-3-19-204478-6

Kurs Nr. 261-41920

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

26.02. bis 18.06., 13 Termine
Domfreihof, R. 1

80,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 140 €; 5 TN = 120 €;
6TN=108€;,7TN=92€;ab8 TN =80€)
Antonina Doskovski

A2 Russisch

Otlitschno! aktuell A2, ab Lekt. 12

ISBN 978-3-19-204478-6

Kurs Nr. 261-41921

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr

23.02. bis 15.06., 14 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B121
86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 €; 5 TN = 129 €;
6TN=116€,7TN=99€;ab 8 TN =86 €)
Antonina Doskovski



Al Schwedisch

Javisst! aktuell, ab Lekt. 7

ISBN 978-3-19-105405-2

Hej!

Wir lernen hier die Grundlagen der schwe-
dischen Sprache.

Am Ende des Kurses kdnnen Sie auf Schwe-
disch griRen, sich nach dem Befinden
erkundigen, einen Kaffee bestellen und im
Laden fragen, wo die Milch steht.

Hjartligt valkommen!

Kurs Nr. 261-42001

Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr

25.02. bis 10.06., 14 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B16
86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 €; 5 TN = 129 €;
6TN=116€,7TN=99€;,ab8 TN =86 €)
Christina Rydner

(@) =i

Kurs-Anmeldung: Schwedisch

B1 Schwedisch

mit Wiederholung

Talar och forstar du redan ganska bra néar
det galler vardagliga @mnen? Da har du
kommit till ratt stalle!

Vi kommer att fortsatta lara oss tills vi kan
klara av alla vardagliga situationer.

Denna termin kommer vi att ldsa lattlasta
bocker. Detaljerad information kommer att
ges i borjan av kursen.

Kurs Nr. 261-42002

Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

24.02. bis 09.06., 14 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B16
86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 €; 5TN = 129 €;
6TN=116€,7TN=99€;, ab8 TN =86 €)
Christina Rydner

Sprachen

Schwedisch
C1 Schwedisch

Konversation

Vi talar svenska, laser artiklar och normala
bocker.

Parallellt 6var vi ocksa grammatik.
Kursens mal ar att utveckla spraket och
fordjupa sina kunskaper sa att man kan
uttryckaideer och asikter nagorlundasakert
och korrekt pa svenska.

Kurs Nr. 261-42030

Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

24.02. bis 09.06., 14 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B16
86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 €; 5 TN = 129 €;
6TN=116€,7TN=99€;ab 8 TN =86 €)
Christina Rydner
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Alle Beratungs-
termine sind fiir
Sie kostenfrei!

Beratung und Einstufung

Englisch | Franzosisch | Italienisch | Spanisch
Donnerstag 05.02.2026, 17.00 - 19.00 Uhr, Domfreihof 1b, Raume 101 - 108 kostenfrei

Fiir Teilnehmende, die bereits Uiber sprachliche Vorkenntnisse verfiigen, ist es sehr schwierig, diese ohne fachkundige Unterstiitzung
richtig einzuschatzen und aus dem Unterrichtsangebot den Kurs heraus zu finden, der dem eigenen Lernstand am ehesten entspricht.
Wenn Sie also in diesem Semester an der vhs Trier einen Sprachkurs besuchen méchten, sollten Sie die Moéglichkeit nutzen, sich bei
lhrer Kursauswahl beraten zu lassen. Es ist |hr Vorteil, wenn Sie in einer moéglichst homogenen Lerngruppe arbeiten. So kommen Sie

uayoeuads

zligiger voran.

Wenn Sie sich eine halbe Stunde Zeit nehmen, kdnnen Sie sich auch bequem zu Hause einstufen: www.sprachtest.de

Englisch

Anfangerinnen und Anfanger
ohne Vorkenntnisse

A1l Englisch

Let's Enjoy English Al1.1, ab Lekt. 1

ISBN 978-3-12-501666-8

In bedachtem Lerntempo, das Anfinger/
innen ohne Vorkenntnisse angemessen ist,
erarbeiten Sie sich erste Sprechsituationen
im Englischen, u.a. sich begrifen und vor-
stellen, jemanden hereinbitten und ihm
etwas anbieten, lber Herkunft sprechen,
sich bedanken und auf Dank reagieren.

Kurs Nr. 261-40610

Freitags, 9.00 - 10.30 Uhr

27.02. bis 19.06., 12 Termine
Domfreihof, R. 1

73,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN =128 €, 5 TN = 110 €;
6TN=99€ 7TN=84€;,ab8 TN =73 €)
Cornelia LdBle
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Englisch: Beratung und Einstufung

Fir Teilnehmende, die bereits Uber sprachliche Vorkenntnisse verflgen, ist es sehr
schwierig, diese ohne fachkundige Unterstitzung richtig einzuschatzen und aus dem
Unterrichtsangebot den Kurs heraus zu finden, der dem eigenen Lernstand am ehesten
entspricht. Wenn Sie also in diesem Semester an der vhs Trier einen Sprachkurs besu-
chen mochten, sollten Sie die Moglichkeit nutzen, sich bei lhrer Kursauswahl beraten zu
lassen. Es ist Ihr Vorteil, wenn Sie in einer moglichst homogenen Lerngruppe arbeiten.
So kommen Sie zligiger voran.

Wenn Sie sich eine halbe Stunde Zeit nehmen, kénnen Sie sich auch bequem zu Hause
einstufen: www.sprachtest.de

Kurs Nr. 261-40601

Donnerstag, 05.02., 17.00 - 19.00 Uhr
Domfreihof, R. 108

Kostenfrei

Wiedereinstieg

Sie haben einmal ca. 4 Jahre Englisch gelernt, sind aber mangels Gebrauch der Sprache
sehr unsicher geworden. Sie brauchen Wiederholung und Ubung?!
Dann ist ein Wiedereinstiegskurs richtig!

B1 Englisch

Refresh Now B1 - Activate and pep up your English, ab Lekt. 1

ISBN 978-3-12-605299-3

You once learned English for 3-4 years. But now you have the feeling that you no longer
really know any of it. In this course, we will quickly refresh and deepen your knowledge.

Kurs Nr. 261-40605

Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

24.02. bis 09.06., 14 Termine

Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B120

86,- EUR

(Staffelgebithr: 4 TN =151 €;5TN=129€;6 TN=116€; 7 TN =99 €; ab8 TN = 86 €)
Razieh Dehghan Banadaki

Mit unseren
Angeboten im
Fachbereich 4
verfolgen wir
folgende Nach-
haltigkeitsziele:

1 PARTRER:
SCHAFTEN
TUR ERREICHNG

DER TIELE



Fiir Teilnehmerinnen und Teilnehemr mit Vorkenntnissen

A1l Englisch

Let's Enjoy English A1.1, ab Lekt. 8
ISBN 978-3-12-501630-9

In bedachtem Lerntempo, das Anfinger/
innen ohne Vorkenntnisse angemessen ist,
erarbeiten Sie sich erste Sprechsituationen
im Englischen, u.a. sich begriiRen und vor-
stellen, jemanden hereinbitten und ihm
etwas anbieten, Gber Herkunft sprechen,
sich bedanken und auf Dank reagieren.

Kurs Nr. 261-40611

Mittwochs, 8.45 - 10.15 Uhr

25.02. bis 10.06., 14 Termine
Domfreihof, R. 107

86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 €; 5TN = 129 €;
6TN=116€7TN=99€;ab8 TN =86 €)
Cornelia LaBle

A2 Englisch
Let’s Enjoy English A2.1, ab Lekt. 9
ISBN 978-3-12-501638-5

Sie interessieren sich fiir die englische
Sprache und verfligen bereits Gber erste
Vorkenntnisse? Dieser Kurs richtet sich
an fortgeschrittene Anfanger:innen, die
bereits erste Berlihrungen mit der engli-
schen Sprache machen konnten und ihr
Vorwissen festigen und erweitern wollen.
Neben einfachen Gesprachsthemen und
Grammatikthemen liegt der Fokus dieses
Kurses darauf, die englische Sprache tiefer
kennenzulernen und dazu Sicherheit bei
der Anwendung aufzubauen.

Kurs Nr. 261-40612

Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

24.02. bis 09.06., 14 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B120
86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN =151 €; 5TN =129 €;
6TN=116€;7TN=99 €; ab8 TN = 86 €)
Razieh Dehghan Banadaki

Kurs-Anmeldung: Englisch

A2 Englisch
Thank God we are British .......... Let’s talk
about the UK!

Sie wollen mehr Gber Land und Leute
erfahren und dabei lhre Kenntnisse und
Fahigkeiten in der englischen Sprache auf-
frischen? Dann bietet Ihnen dieser Kurs die
Gelegenheit, Ihr vorhandenes Wissen zu
festigen und zu erweitern. Anhand landes-
kundlicher Themen, literarischer Texte und
Auffrischunggrundlegender Grammatiksoll
der Kurs Interessantes, Wissenswertes und
Amisantes Uber englische Kultur, Sprache
und Leben vermitteln.

Kurs Nr. 261-40620

Donnerstags, 9.00 - 10.30 Uhr

05.03. bis 28.05., 10 Termine

Domfreihof, R. 106

61,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 107 €, 5 TN = 92 €;
6TN=82€7TN=70€,ab8TN =61 €)
Paul Kramer

B1 Englisch
Network Now B1.1, ab Lekt. 3

ISBN 978-3-12-605122-4
Kurs Nr. 261-40629

Mittwochs, 10.30 - 12.00 Uhr

25.02. bis 10.06., 14 Termine
Domfreihof, R. 1

86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 €; 5TN =129 €;
6TN=116€7TN=99€;ab 8 TN =86 €)
Maria Lons

B1 Englisch
Network Now B1.2, ab Lekt. 2
ISBN 978-3-12-605124-8

Kurs Nr. 261-40630

Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

24.02. bis 09.06., 14 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B12
86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 €; 5 TN = 129 €;
6TN=116€7TN=99€;ab 8 TN =86 €)
Nina Fuhrmann

Sprachen
Englisch

B1 Englisch
Network Now B1.2, ab Lekt. 4
ISBN 978-3-12-605124-8

Kurs Nr. 261-40632

Dienstags, 9.00 - 10.30 Uhr

24.02. bis 26.05., 12 Termine

Domfreihof, R. 1

73,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN =128 €, 5 TN = 110 €;
6TN=99€ 7TN=84€;,ab8 TN =73€)
Karin Kramer

B1 Englisch

Network Now B1.2, ab Lekt. 5
ISBN 978-3-12-605124-8

Kurs Nr. 261-40633

Montags, 10.45 - 12.15 Uhr

23.02. bis 15.06., 14 Termine
Domfreihof, R. 107

86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 €; 5 TN = 129 €;
6TN=116€7TN=99¢€;ab 8 TN = 86 €)
Eva Schilling

B1 Englisch
Active English

Finden Sie es nicht immer einfach, Eng-
lisch zu sprechen? Sie brauchen Ubung? In
diesem Kurs wollen wir das Verstehen und
Sprechen Uben, so dass Sie den Mut und
die Fahigkeit bekommen, Gesprache auf
Englisch zu fihren.

Kurs Nr. 261-40634

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

26.02. bis 18.06., 13 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B121
80,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 140 €; 5 TN = 120 €;
6TN=108€7TN=92¢€;ab8 TN =80 €)
Razieh Dehghan Banadaki
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Fortgeschrittene
B2 Englisch

Headway 5th ed. Upper intermediate (B2)
Student’s Book, ab Lekt. 1
ISBN: 978-0-19-453973-9

Kurs Nr. 261-40642

Mittwochs, 10.30 - 12.00 Uhr

25.02. bis 10.06., 14 Termine
Domfreihof, R. 107

86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 €; 5 TN = 129 €;
6TN=116€,7TN=99€; ab 8 TN = 86 €)
Cornelia LiBle

B2 Englisch

Headway 5th edition Upper intermediate
(B2) Student’s Book, ab Lekt. 1

Improve Your English to the Next Level! B2
— Upper Intermediate

This course is great for students who want
toreview B1English and continue learning
withthe Headway Upper Intermediate (B2)
book. You will practice grammar, learn new
words, and speak more confidently.

The book includes interesting texts and
fun activities that help you use English in
real life.

Textbook: Headway 5th Edition Upper Inter-
mediate (ISBN 978-0-19-453973-9)

Kurs Nr. 261-40644

Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr

26.02. bis 18.06., 13 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B121
80,- EUR

(Staffelgebliihr: 4 TN = 140 €; 5 TN = 120 €;
6TN=108¢€,7TN=92€;,ab8TN =80 €)
Razieh Dehghan Banadaki

B2 Englisch

In Conversation, ab Lekt. 1

ISBN: 978-3-12-501555-5

Would you like to speak English more often
and improve your pronunciation?

Inthis conversation course, we will focus on
enhancingyourspeaking skills by discussing
a variety of topics. We may also work on
your listening and reading comprehension.
Get together with other learners and im-
prove your English!

Kurs Nr. 261-40646

Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

24.02. bis 09.06., 14 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B12
86,- EUR

(Staffelgebliihr: 4 TN = 151 €; 5 TN = 129 €;
6TN=116€,7TN=99€; ab 8 TN = 86 €)
Nina Fuhrmann
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B2 Englisch
Language Hub B2 Part 1

Eininteraktiver Kurs aufdem Niveau Upper-
Intermediate (B2), der darauf abzielt, alle
wichtigen Sprachfertigkeiten, Sprechen,
Horen, Lesen und Schreiben, weiterzuent-
wickeln.

Im Unterricht nutzen wir die Online-
Plattform Macmillan sowie authentische
Video- und Audiomaterialien, die Lernen
abwechslungsreich und spannend machen.
Vielféltige kommunikative und grammati-
sche Ubungen helfen, vorhandene Kennt-
nisse aufzufrischen und mehr Sicherheit
sowie Flexibilitat in unterschiedlichen
Alltagssituationen zu gewinnen.

Der Kurs ist ideal fur alle, die Englisch im
Alltag und im Berufsleben selbstbewusst
und mit Freude anwenden méchten.
Lehrwerk: Language Hub B2 — Student’s
Book, Louis Rogers

Verlag: Macmillan

Print-ISBN: 978-3-19-122984-9

(als Print- und digitale Version verfiigbar)

Kurs Nr. 261-40648

Dienstags, 19.00 - 20.30 Uhr

24.02. bis 09.06., 13 Termine

Online (von zuhause aus)

80,- EUR

(Staffelgebliihr: 4 TN = 140 €; 5 TN = 120 €;
6TN=108¢€,7TN=92€;ab 8 TN =80 €)
Svetlana Reiss

C1 Englisch

The world of short stories

You like reading short stories and talking
aboutthem with others? This course offers
you the opportunity to do so.

Each week we will read and discuss a short
story during the lesson - you are invited
to take an active part in discussion. Each
story affects us in a different way: it can
teach us, inspire us, amuse us and give us
plenty to discuss.

Kurs Nr. 261-40650

Mittwochs, 9.00 - 10.30 Uhr

25.02. bis 27.05., 12 Termine
Domfreihof, R. 1

73,- EUR

(Staffelgebliihr: 4 TN = 128 €; 5 TN = 110 €;
6TN=99€ 7TN=84€,ab8 TN =73 €)
Paul Kramer

C1 Englisch
Conversation and Revision: English-Mor-
ning-Course

In this course we talk about a variety of
interesting topics (focus on newspaper
articles from British quality papers). We
also read and analyse literary texts (mostly
short stories).

Main emphasis on reading, listening and
talking. Grammarrevision onlyif neededfor
thefullunderstanding of the subject matter.

Kurs Nr. 261-40651

Donnerstags, 10.30 - 12.00 Uhr

26.02. bis 11.06., 12 Termine
Domfreihof, R. 106

73,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 128 €, 5 TN = 110 €;
6TN=99€ 7TN=84€,ab8TN =73 €)
Marlene zur Nieden

C1 Englisch

Speakout C1 Part 1

Der Kurs richtet sich an alle, die ihr Eng-
lisch auf fortgeschrittenes Niveau bringen
mochten. Es werden authentische Video-
und Audiomaterialien von BBC eingesetzt.
Entwickelt werden komplexe grammatische
Strukturen, der Wortschatz wird erweitert,
und die Fahigkeiten im Horen, Sprechen,
LesenundSchreibenwerden perfektioniert.
Zahlreiche Ubungen férdern den aktiven
Einsatz der Sprache in beruflichen und aka-
demischen Situationen. Ideal fiur sicheres
und selbstbewusstes Kommunizieren auf
hohem Niveau.

Lehrwerk: Speakout Advanced C1-C2
Verlag: Pearson

ISBN: 978-1-292-40749-4

Kurs Nr. 261-40653

Samstags, 18.30 - 20.00 Uhr

28.02. bis 30.05., 12 Termine

Online (von zuhause aus)

73,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 128 €; 5 TN = 110 €;
6TN=99€ 7TN=84€;,ab8 TN =73¢€)
Svetlana Reiss



Fur den Beruf

B2-C1 Englisch

English for Managing Projects

Der Kursrichtetsichan Fachkrafteim Bereich
Projektmanagement, die ihre Englisch-
kenntnisse fiir die berufliche Praxis gezielt
verbessern méchten.

Die Teilnehmendenlernen, ininternationa-
len Projekten effektiv zu kommunizieren,
Teams zu fuhren, Aufgaben zu delegieren
und mit Konflikten professionell umzuge-
hen.

Im Kurs werden Ziele, Projektplane und
verschiedene Herausforderungen intensiv
diskutiert und praxisnah bearbeitet.
Lehrwerk: English for Managing Projects,
Bob Dignen

Verlag: Delta Publishing / allango (digital)
Digitale Edition: NP10050133100
Print-ISBN: 978-3-12-501331-5

Kurs Nr. 261-40660

Montags, 17.15 - 18.45 Uhr

23.02. bis 15.06., 14 Termine

Online (von zuhause aus)

86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 €; 5 TN = 129 €;
6TN=116€7TN=99€;ab 8 TN =86 €)
Svetlana Reiss

B2 Englisch

English for Customer Care

Der Kurs hilft dabei, die Englischkenntnisse
fir die Arbeit im Kundenservice zu festigen
und auszubauen.

Die Teilnehmenden lernen, professionell
auf Anfragen zu reagieren, Losungen an-
zubieten, Situationen hoflich zu kldren und
Beschwerden souverdn zu bearbeiten.
Der Kurs scharft die Sprachkompetenz fir
den direkten Kundenkontakt, am Telefon
oder personlich, und starkt das Selbstver-
traueninallen kommunikativen Situationen,
vom Small Talk bis zu sensiblen Gesprachen.
Lehrwerk: English for Customer Care
Verlag: Cornelsen

ISBN: 978-3-464-20337-8

Kurs Nr. 261-40662

Mittwochs, 19.00 - 20.30 Uhr

25.02. bis 03.06., 12 Termine

Online (von zuhause aus)

73,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 128 €; 5 TN = 110 €;
6TN=99€ 7TN=84€,ab8TN =73 €)
Svetlana Reiss

So erreichen Sie uns:

Bildungs- und Medienzentrum Trier
Volkshochschule

Domfreihof 1b

54290 Trier

vhs@trier.de

0651/718-2437

Offnungszeiten:

Montag: 08.45 - 12.15 Uhr
Dienstag: 08.45-12.15 Uhr
14.30 - 16.00 Uhr
Mittwoch: geschlossen
Donnerstag: 12.15 - 18.00 Uhr
Freitag: 08.45 - 12.15 Uhr

Aktuelle Anderungen auf
www.vhs-trier.de

Sprachen
Englisch

Mit unseren

Angeboten im
Fachbereich 4
verfolgen wir

folgende Nach-
haltigkeitsziele:

D Goceer

1

PARTHER:
SCEHAFTEN
TUR ERREICHUNG
DER ZIELE
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Sprachen
Franzésisqh

© Foto: vhs Trier/Rudolf Fries

A2 Franzosisch

Wiedereinstieg
Rebonjour, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-19-003373-7

Dieser Kurs wendet sich an Lernende, die
vor langerer Zeit bereits einmal Franzdsisch
gelernthaben, unddie nunnocheinmalneu
einsteigen und Ihre Kenntnisse auffrischen
wollen.

Und er eignet sich aber auch fir Kursteil-
nehmer, die gerade ein A2-Lehrwerk ab-
geschlossen haben und das Gelernte noch
besser verankern wollen, bevor Sie mit
einem B1-Lehrwerk weiterarbeiten. Inknap-
per (aber schwungvoller 1 bis 2 Semester)
Form wollen wir alle wesentlichen Inhalte
der Niveaustufen A1 und A2 wiederholen.

Kurs Nr. 261-40802

Montags, 8.45 - 10.15 Uhr

23.02. bis 15.06., 14 Termine
Domfreihof, R. 108

86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 €; 5 TN = 129 €;
6TN=116€,7TN=99€;ab 8 TN = 86 €)
Sonia Fiedler
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Kurs-Anmeldung: Franzésisch
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Franzosisch: Beratung und Einstufung

Fir Teilnehmende, die bereits Uber sprachliche Vorkenntnisse verfligen, ist es sehr
schwierig, diese ohne fachkundige Unterstitzung richtig einzuschatzen und aus dem
Unterrichtsangebot den Kurs heraus zu finden, der dem eigenen Lernstand am ehesten
entspricht. Wenn Sie also in diesem Semester an der vhs Trier einen Sprachkurs besu-
chen mochten, sollten Sie die Moglichkeit nutzen, sich bei lhrer Kursauswahl beraten zu
lassen. Es ist Ihr Vorteil, wenn Sie in einer moglichst homogenen Lerngruppe arbeiten.

So kommen Sie zligiger voran.

Wenn Sie sich eine halbe Stunde Zeit nehmen, kénnen Sie sich auch bequem zu Hause

einstufen: www.sprachtest.de

Kurs Nr. 261-40801

Donnerstag, 05.02., 17.00 - 19.00 Uhr
Domfreihof, R. 107

Kostenfrei

WIEDEREINSTIEG

Die folgenden Kurse eignen sich fiir Teilnehmer/innen, die einmal 3- 4 Jahre Franzdsisch gelernt
haben und mangels Gebrauch nun das Gefihl haben, zu viel wieder vergessen zu haben. Hier

konnen Sie intensiv und rasch ihre Kenntnisse auffrischen und vertiefen.

A2 Franzosisch

Wiedereinstieg
Rebonjour, ab Lekt. 4
ISBN 978-3-19-003373-7

Dieser Kurs wendet sich an Lernende, die
vor langerer Zeit bereits einmal Franzdsisch
gelernthaben, unddie nunnocheinmalneu
einsteigen und Ihre Kenntnisse auffrischen
wollen.

EreignetsichaberauchfirKursteilnehmer,
die gerade ein A2-Lehrwerk abgeschlos-
sen haben und das Gelernte noch besser
verankern wollen, bevor Sie mit einem
Bl-Lehrwerk weiterarbeiten. In knapper
(aber schwungvoller 1 bis 2 Semester)
Form wollen wir alle wesentlichen Inhalte
der Niveaustufen A1 und A2 wiederholen.

Kurs Nr. 261-40803

Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr

25.02. bis 10.06., 14 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B17
86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 €; 5 TN = 129 €;
6TN=116€,7TN=99€;ab 8 TN =86 €)
Sonia Fiedler

B1 Franzosisch Wiederein-
stieg

Reprise, ab Lekt. 1

ISBN 978-3-19-003380-5 (Neubearbeitung!)
Kurs Nr. 261-40804

Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr

26.02. bis 18.06., 13 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B16
80,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 140 €; 5 TN = 120 €;
6TN=108€;,7TN=92€;ab 8 TN =80 €)
Gatien Njoumé

B1 Franzosisch Wiederein-
stieg

Intensivkurs

Le but de ce cours intensif est de réactiver
ses connaissances dans une ambiance
détendue.

On peuty interagir de maniére simple pour
décrire des évenements importants et des
expériences personnelles, ses réves, ses
espoirs et des ambitions a l'aide de textes
différents. On les discute avec les autres
participants en donnant brievement des
raisons etdes explications pour ses opinions
ou ses projets.

Et a l'aide de textes différents on révise
de la grammaire selon les besoins des
participants.

Kurs Nr. 261-40805

Mo - Do, 9.00 - 12.15 Uhr

09.02. bis 19.02., 6 Termine

Domfreihof, R. 108

73,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN =128 €, 5 TN = 110 €;
6TN=99€ 7TN=84€,ab8 TN =73 €)
Karen von Lillienskiold-Bieber



Kurs mit besonderem Schwerpunkt

A1l Franzosisch fiir den Urlaub

Vive les vacances ! Neu. Fiir Anféinger/innen mit geringen Vorkenntnissen

ISBN 978-3-19-117243-5

Ein kurzes und abwechslungsreiches Sprachtraining fiir die Reise: Typische Situationen
und wichtige Redewendungen, Land und Leute kennenlernen - anhand von handlung-
spraktischen Aufgaben und Horverstehensiibungen, wobei eigenstandiges Sprechen
und Verstehen stets im Vordergrund stehen.

Kurs Nr. 261-40806
Samstags, 9.00 - 12.15 Uhr
09.05. bis 27.06., 6 Termine
Domfreihof, R. 1

73,- EUR

Mindestteilnehmerzahl ist 8; keine Staffelgebiihr.

Anmeldeschluf3: 30.04.2026
Karen von Lillienskiold-Bieber

Mit Vorkenntnissen

A1l Franzosisch
Chapeau ! A1, ab Lekt. 3
Kursbuch + Arbeitsbuch
ISBN 978-3-19-183434-0

Kurs Nr. 261-40809

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr

02.03. bis 22.06., 14 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B117
86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 €; 5 TN = 129 €;

6TN=116€7TN=99€;ab8TN =86 €)
Mick Deml

Kurs Nr. 261-40812

Montags, 19.30 - 21.00 Uhr

02.03. bis 22.06., 14 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B117
86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 €; 5TN =129 €;

6TN=116€,7TN=99€; ab8 TN =86 €)
Mick Deml

A1l Franzosisch
Chapeau ! A1, ab Lekt. 9
Kursbuch + Arbeitsbuch
ISBN 978-3-19-003434-5

Kurs Nr. 261-40813
Dienstags, 10.40 - 12.10 Uhr
24.02. bis 09.06., 14 Termine
Domfreihof, R. 1

86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 €; 5 TN = 129 €;

6TN=116€7TN=99€;ab 8 TN =86 €)
Ute Claus de Amezaga

Kurs Nr. 261-40814

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

26.02. bis 18.06., 13 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B8
80,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 140 €; 5 TN = 120 €;

6TN=108€7TN=92€; ab8 TN =80 €)
Innocent Nsengimana

A2 Franzosisch
Chapeau ! A 2, ab Lekt. 1
Kursbuch + Arbeitsbuch
ISBN 978-3-19-283434-9

Wir beginnen mit einer kurzen Wiederho-
lung des Al Stoffs. Dann wenden wir uns
dem neuen Lehrbuch zu.

Kurs Nr. 261-40816

Donnerstags, 8.45 - 10.15 Uhr

26.02. bis 18.06., 13 Termine
Domfreihof, R. 107

80,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 140 €; 5 TN = 120 €;
6TN=108¢€;,7TN=92€;ab8 TN =80 €)
Ute Claus de Amezaga

A2 Franzosisch
Chapeau ! A2, ab Lekt. 4
Kursbuch + Arbeitsbuch
ISBN 978-3-19-103434-4

Kurs Nr. 261-40820

Montags, 10.30 - 12.00 Uhr

23.02. bis 15.06., 14 Termine
Domfreihof, R. 108

86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN =151 €; 5TN = 129 €;
6TN=116€;7TN =99 €; ab 8 TN = 86 €)
Sonia Fiedler

A2 Franzosisch
Chapeau ! A2, ab Lekt. 7
Kursbuch + Arbeitsbuch
ISBN 978-3-19-283434-9

Kurs Nr. 261-40822

Montags, 19.30 - 21.00 Uhr

23.02. bis 15.06., 14 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B8
86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 €; 5 TN = 129 €;
6TN=116€;7TN=99€; ab 8 TN = 86 €)
Gatien Njoumé

Sprachen
Franzosisch

Anfinger/innen ohne Vorkenntnisse

A1 Franzosisch fur Anfanger/

innen ohne Vorkenntnisse
Chapeau ! A1, ab Lekt. 1

Kursbuch + Arbeitsbuch

ISBN 978-3-19-283434-9

Kurs Nr. 261-40808

Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

24.02. bis 09.06., 14 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B117
86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 €; 5 TN = 129 €;
6TN=116€,7TN=99€;ab 8 TN =86 €)
Gatien Njoumé

A2 Franzosisch
Chapeau ! A2, ab Lekt. 5
Kursbuch + Arbeitsbuch
ISBN 978-3-19-283434-9

Kurs Nr. 261-40824

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

26.02. bis 18.06., 13 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B12
80,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 140 €; 5 TN = 120 €;
6TN=108¢€,7TN=92€;,ab8TN =80 €)
Véronique Hammerstein

Kurs Nr. 261-40825

Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr

26.02. bis 18.06., 13 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B12
80,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 140 €; 5 TN = 120 €;
6TN=108€;,7TN=92€;ab 8 TN =80 €)
Véronique Hammerstein

A2 Franzosisch

Chapeau ! A2, ab Lekt. 6

Kursbuch + Arbeitsbuch

ISBN 978-3-19-123434-8

Kurs Nr. 261-40827

Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr

26.02. bis 18.06., 13 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B8
80,- EUR

(Staffelgebliihr: 4 TN = 140 €; 5 TN = 120 €;
6TN=108€;7TN=92€;ab8 TN =80 €)
Innocent Nsengimana

A2 Franzosisch

Onyval, ab Lekt. 9

ISBN 978-3-19-103351-4

Kurs Nr. 261-40828

Montags, 10.30 - 12.00 Uhr

23.02. bis 15.06., 14 Termine
Domfreihof, R. 101

86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN =151 €; 5TN =129 €;
6TN=116€;7 TN =99 €; ab 8 TN = 86 €)
Véronique Hammerstein

Sprachen
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Sprachen
Franzosisch

B1 Franzosisch
Chapeau ! B1, ab Lekt.10
Kursbuch + Arbeitsbuch
ISBN 978-3-19-143434-2

Kurs Nr. 261-40834

Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

24.02. bis 09.06., 14 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B18
86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 €; 5 TN = 129 €;
6TN=116€,7TN=99€;ab8 TN =86 €)
Bettina Kufferath-Sieberin

Fortgeschrittene

B2 Franzosisch

Lecture et conversation

Lecture et analyse d'articles de presse puis
conversations entoute liberté sur différents
sujets choisis aussi par les participant(e)s !
Kurs Nr. 261-40840

Donnerstags, 10.45 - 12.15 Uhr

26.02. bis 18.06., 13 Termine
Domfreihof, R. 101

80,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 140 €; 5 TN = 120 €;
6TN=108¢€,7TN=92¢€;,ab 8 TN =80 €)
Pascale Tiischer

B2 Franzosisch

Lecture et Conversation

Lectures d'articles de journaux hebdoma-
daires ou mensuels... Al'issue exprimer ses
opinionslibrement... Tenir une conversation
en échangeant ses propres idées !

Kurs Nr. 261-40841

Dienstags, 10.45 - 12.15 Uhr

24.02. bis 09.06., 14 Termine
Domfreihof, R. 108

86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 €; 5 TN = 129 €;
6TN=116€7TN=99¢€;,ab 8 TN =86 €)
Véronique Hammerstein

B2 Franzosisch

Cours de Conversation
Videoaufzeichnungen, Filme und aktuelle
Texte stehen im Vordergrund und dienen
alsImpulse fir Diskussionenin franzdsischer
Sprache.

Kurs Nr. 261-40842

Dienstags, 9.00 - 10.30 Uhr

24.02. bis 09.06., 14 Termine
Domfreihof, R. 101

86,- EUR

(Staffelgebliihr: 4 TN = 151 €; 5 TN = 129 €;
6TN=116€,7TN=99€;ab8 TN =86 €)
Hans-Georg Miiller
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B1 Franzosisch
Chapeau ! B1, ab Lekt. 11
Kursbuch + Arbeitsbuch
ISBN 978-3-19-143434-2

Kurs Nr. 261-40835

Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

24.02. bis 09.06., 14 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B18
86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 €; 5 TN = 129 €;
6TN=116€,7TN=99€;ab 8 TN =86 €)
Bettina Kufferath-Sieberin

B2 Franzosisch
Cours de Conversation

A l'aide de textes authentiques tirés de la
presse francophone et de courts textes lit-
téraires, I'objectifestd'élargirle vocabulaire
etd'entrainerlacapacité decommunication.
L'accent est mis surlacompréhension écrite
etorale. Larévisiondes structures gramma-
ticales se fait - selon les besoins - dans le
cadre du travail sur les textes et a partir de
la situation d'enseignement.

Kurs Nr. 261-40843

Mittwochs, 9.00 - 10.30 Uhr

25.02. bis 27.05., 12 Termine
Domfreihof, R. 101

73,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 128 €, 5 TN = 110 €;
6TN=99€ 7TN=84€,ab8 TN =73 €)
Marlene zur Nieden

C1 Franzosisch

Conversation

Conversation en toute liberté sur différents
themes actuels, articles de journaux, films
ou chansons tout en gardant sa bonne hu-
meur ! La grammaire ne sera pas négligée.
Kurs Nr. 261-40851

Dienstags, 9.00 - 10.30 Uhr

24.02. bis 09.06., 14 Termine
Domfreihof, R. 108

86,- EUR

(Staffelgebliihr: 4 TN = 151 €; 5 TN = 129 €;
6TN=116€,7TN=99€;ab 8 TN =86 €)
Véronique Hammerstein

C1 Franzésisch
Conversation-Vormittagskurs

Im Mittelpunkt des Kurses stehen Sendun-
genderSchulfernsehreihen"C'est¢a, lavie"
und "Esquisses de France" sowie aktuelle
Videos und Texte. Ziel des Kurses ist die
Einfuhrungindie franzdsische Konversation
und die Verbesserung des Horverstehens.

Kurs Nr. 261-40852

Dienstags, 10.45 - 12.15 Uhr

24.02. bis 09.06., 14 Termine
Domfreihof, R. 101

86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 €; 5TN =129 €;
6TN=116€,7TN=99€;ab 8 TN =86 €)
Hans-Georg Miiller

C1 Franzosisch

Regards sur la France

Une combinaison de cours de conversation
et de "cours-vidéo" s'appuyant sur des
émissions de la télévision scolaire, des do-
cuments audiovisuels authentiques et des
articles de journaux. Niveau avancé.

Kurs Nr. 261-40853

Donnerstags, 9.00 - 10.30 Uhr

26.02. bis 18.06., 13 Termine
Domfreihof, R. 101

80,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN =140€; 5TN =120 €;
6 TN=108€;7TN =92 €; ab8 TN = 80 €)
Hans-Georg Miiller

C1 Franzosisch

Kurs Nr. 261-40854

Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

24.02. bis 09.06., 14 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B118
86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 €; 5TN =129 €;
6TN=116€7TN=99€;ab 8 TN =86 €)
Pascale Tiischer

Neue Veranstaltungsreihe ,,Sprechblase”
der Stadtbiicherei und der Volkshochschule

Einmal monatlich samstags von 13 bis 15 Uhr in der Stadtbuicherei

nachste Termine 24.1. und 21.2.2026

weitere Termine auf htps://www.stadtbuecherei-trier.de/veranstaltungen/
Die neue Veranstaltung ,Sprechblase” in der Stadtblicherei Trier ist eine Gelegenheit
fir alle, die sich fiir Sprachen aus aller Welt begeistern oder sich gerne in diesen unter-

halten mochten.

An Thementischen kdnnen Sie u.a. in Franzosisch, Igbo, Italienisch, Jiddisch, Luxem-
burgisch und Spanisch miteinander ins Gesprach kommen.
Die Veranstaltungsreihe ist kostenfrei. Eine Anmeldung zu den Terminen ist nicht

notwendig.
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Mit Vorkenntnissen

A1l Italienisch

Dieci A1, ab Lekt. 4

ISBN 978-3-19-005647-7

Kurs Nr. 261-40902

Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

24.02. bis 09.06., 14 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B9
86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 €; 5TN =129 €;

6TN=116€7TN=99€;ab 8 TN =86 €)
Mattia Mastroianni

A2 Italienisch
Dieci A2, ab Lektion 1
ISBN 978-3-19-015647-4

Kurs Nr. 261-40903

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

26.02. bis 18.06., 13 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B17
80,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 140 €; 5 TN = 120 €;

6TN=108€;,7TN=92€;ab 8 TN =80 €)
Maria Bremm

A2 Italienisch
Dieci A2, ab Lekt. 7
ISBN 978-3-19-015647-4

Kurs Nr. 261-40914
Donnerstags, 10.45 - 12.15 Uhr
26.02. bis 18.06., 13 Termine
Domfreihof, R. 1

80,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 140 €; 5 TN = 120 €;

6TN=108€;7TN=92€;ab8 TN =80 €)
Davide Bagnardi

Sprachen
Italienisch

Italienisch: Beratung und Einstufung

Fir Teilnehmende, die bereits liber sprachliche Vorkenntnisse verfligen, ist es sehr
schwierig, diese ohne fachkundige Unterstiitzung richtig einzuschatzen und aus dem
Unterrichtsangebot den Kurs heraus zu finden, der dem eigenen Lernstand am ehesten
entspricht. Wenn Sie also in diesem Semester an der vhs Trier einen Sprachkurs besu-
chen mochten, sollten Sie die Moglichkeit nutzen, sich bei lhrer Kursauswahl beraten zu
lassen. Es ist lhr Vorteil, wenn Sie in einer moglichst homogenen Lerngruppe arbeiten.

So kommen Sie ziigiger voran.

Wenn Sie sich eine halbe Stunde Zeit nehmen, kdnnen Sie sich auch bequem zu Hause

einstufen: www.sprachtest.de

Kurs Nr. 261-40900

Donnerstag, 05.02., 17.00 - 19.00 Uhr
Domfreihof, R. 101

Kostenfrei

Anfangerinnen und Anfanger ohne Vorkenntnisse

A1l Italienisch

fur Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

Dieci A1, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-19-005647-7

Kurs Nr. 261-40901

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

25.02. bis 10.06., 14 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B12
86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 €, 5TN =129€; 6 TN=116€; 7 TN =99 €; ab 8 TN = 86 €)

Mattia Mastroianni

A2 Italienisch
Dieci A2, ab Lekt. 8
ISBN 978-3-19-005647-7

Kurs Nr. 261-40915

Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr

26.02. bis 18.06., 13 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B9
80,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 140 €; 5 TN = 120 €;
6TN=108€;7TN=92€;ab8 TN =80%€)
Mattia Mastroianni

A2 Italienisch

Dieci A2, ab Lekt. 10

ISBN 978-3-19-015647-4

Im Laufe des Semesters werden wir mit
Dieci B1 beginnen.

Kurs Nr. 261-40919

Donnerstags, 9.00 - 10.30 Uhr

26.02. bis 18.06., 13 Termine

Domfreihof, R. 1

80,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 140 €; 5 TN = 120 €;
6TN=108€;7TN=92€;ab 8 TN =80€)
Davide Bagnardi

Staffelgebiihren bei Sprach-
kursen

Kurse kdnnen in der Regel nur statt-
finden, wenn mindestens 8 Personen
daran teilnehmen. Sprachkurse konnen
wir aber auch mit weniger Personen bei
héherer Kursgebiihr durchfiihren. Daflr
wird die Kursgebiihr nach der Anzahl der
Teilnehmenden gestaffelt neu berechnet
(so genannte Staffelgebiihr). Die Staf-
felgeblhren sind bei den betreffenden
Kursen angegeben. Aus organisatorischen
Griindenbuchen Sie den Kurs zunachst zur
reguldren Kursgebiihr. Diese bleibt bei 8
und mehr Teilnehmenden unverandert.
Sollte bei Kursbeginn die erforderliche
Mindestanzahl nicht erreicht werden,
bieten wir allen Teilnehmenden an, den
Kurs mit verkleinerter Lerngruppe und zu
leicht erhohten Kursgebiihren dennoch
durchzufiihren.

Wenn Sie nicht mit den veranderten Kon-
ditionen einverstanden sind, kdnnen Sie
vor Beginn des zweiten Unterrichtstages
von lhrer Kursteilnahme zuriicktreten.
Der Kursriicktritt ist der vhs-Geschafts-
stelle allerdings umgehend anzuzeigen.
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Sprachen
Italienisch

Mit Vorkenntnissen

B1 Italienisch
Dieci B1, ab Lekt. 6
ISBN 978-3-19-025647-1

Kurs Nr. 261-40920

Dienstags, 10.30 - 12.00 Uhr

24.02. bis 09.06., 14 Termine
Domfreihof, R. 107

86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 €; 5 TN = 129 €;
6TN=116€,7TN=99€;ab 8 TN = 86 €)
Loredana Pellegrino

B1 Italienisch
Nuovo Espresso 3, ab Lekt. 9
ISBN 978-3-19-205440-2

Kurs Nr. 261-40922

Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr

25.02. bis 10.06., 14 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B121
86,- EUR

(Staffelgebliihr: 4 TN = 151 €; 5 TN = 129 €;
6TN=116€,7TN=99€;ab 8 TN = 86 €)
Davide Bagnardi

B1 Italienisch

Parliamo italiano!

Sie haben Italienisch bis zum Niveau B1
erlernt, aber fiihlen, dass Sie noch Ubung
imVerstehenundinsbesondereim Sprechen
brauchen? Dann sind Sie hier richtig.

In diesem Kurs werden wir durch das
Kommentieren einer Lektlre und ande-
rer Materialien die bereits erworbenen
Kenntnisse der italienischen Sprache liben
und anwenden, um mehr Sicherheit zu
gewinnen.

Bei Bedarf werden wir auch bestimmte
Grammatikthemen besprechen und tiben.

Kurs Nr. 261-40923

Donnerstags, 9.00 - 10.30 Uhr

26.02. bis 18.06., 13 Termine
Domfreihof, R. 108

80,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 140 €; 5 TN = 120 €;
6TN=108¢€,7TN=92¢€;ab 8 TN =80 €)
Loredana Pellegrino
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Fortgeschrittene

B2 Italienisch

Dieci B2, ab Lekt. 3

ISBN 978-3-19-055476-8

Parliamo di tradizioni, cultura popolare,
gusto italiano, viaggi e molto altro.
Approfondiamolagrammatica, ampliamoil
vocabolarioel'espressione e miglioriamole
nostre capacita di comunicazione.

Kurs Nr. 261-40932

Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

24.02. bis 09.06., 14 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B9
86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 €; 5 TN = 129 €;
6TN=116€,7TN=99€;ab 8 TN =86 €)
Davide Bagnardi

B2 Italienisch

Su e giu per lo Stivale

Lehrwerk: Qua e la per I'ltalia. ISBN 978-3-
19-015412-8

Intraprenderemo insieme un viaggio at-
traverso I'ltalia alla scoperta di peculiarita,
cultura, tradizioni e gastronomia delle
diverse regioni italiane. Converseremo e
condivideremo le esperienze di viaggio e di
incontri vissuti nel Bel Paese. Ripeteremo e
approfondiremo strutture grammaticali ed
arricchiremo il lessico.

Kurs Nr. 261-40934

Donnerstags, 10.40 - 12.10 Uhr

26.02. bis 18.06., 13 Termine
Domfreihof, R. 108

80,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 140 €; 5 TN = 120 €;
6TN=108€,7TN=92€;ab 8 TN =80 €)
Loredana Pellegrino

B2 Italienisch

Uitaliano attraverso il cinema

La visione di sequenze filmiche sara
un piacevole punto di partenza per
I'approfondimento e il consolidamento
di strutture linguistiche, I'ampliamento
del lessico e l'analisi di aspetti culturali.
Offrira, inoltre, lo spunto per conversare e
discutere sui temi che sono rappresentati
nei film proposti.

Kurs Nr. 261-40935

Mittwochs, 10.45 - 12.15 Uhr

25.02. bis 10.06., 14 Termine
Domfreihof, R. 108

86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 €; 5 TN = 129 €;
6TN=116€7TN=99€;ab8 TN =86 €)
Loredana Pellegrino

C1 Italienisch

Corso di conversazione

Attraverso la lettura e il commento di testi
letterari e giornalistici consolideremo e
miglioreremo la capacita espressiva. In base
alle esigenze del gruppo cieserciteremo con
specifici argomenti grammaticali.

Kurs Nr. 261-40940

Mittwochs, 9.00 - 10.30 Uhr

25.02. bis 10.06., 14 Termine
Domfreihof, R. 108

86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 €; 5TN =129 €;
6TN=116€,7TN=99€;,ab 8 TN =86 €)
Loredana Pellegrino

C1 Italienisch

Italiano da parlare: colpito e affondato!

E un corso di conversazione libera in lingua
italiana. L'obiettivo € "rompere il ghiaccio"
della lingua italiana, divertendosi con sim-
patia. Saranno proposti temi di discussione
attraversoarticoli e suggestioniculturali. Po-
trete usare lavostraconoscenza dell'italiano
per passare allegri incontri online che vi
condurranno a padroneggiare la lingua e il
costume italiano. Lavoreremo per raggiun-
gere il livello potenziale C1.

Kurs Nr. 261-40950

Montags, 19.00 - 20.30 Uhr

23.02. bis 15.06., 14 Termine

Online (von zuhause aus)

86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 €; 5 TN = 129 €;
6TN=116€7TN=99€;ab 8 TN =86 €)
Glauco Trebbi

Kurs-Anmeldung: Italienisch



Mit Vorkenntnissen

A1l Spanisch

Con gusto nuevo A1, ab Lekt. 4
ISBN 978-3-12-514671-6

Kurs Nr. 261-42203

Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

24.02. bis 09.06., 14 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B15
86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 €; 5 TN = 129 €;

6TN=116€7TN=99€;ab 8 TN =86 €)
Ricardo Bueno

Kurs Nr. 261-42204

Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

24.02. bis 09.06., 14 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B17
86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 €; 5 TN = 129 €;

6TN=116€;7TN=99€; ab8 TN =86 €)
Judith Tamayo Cosme Schuh

Sprachen
Spanisch

Spanisch: Beratung und Einstufung

Fir Teilnehmende, die bereits liber sprachliche Vorkenntnisse verfligen, ist es sehr
schwierig, diese ohne fachkundige Unterstiitzung richtig einzuschatzen und aus dem
Unterrichtsangebot den Kurs heraus zu finden, der dem eigenen Lernstand am ehesten
entspricht. Wenn Sie also in diesem Semester an der vhs Trier einen Sprachkurs besu-
chen mochten, sollten Sie die Moglichkeit nutzen, sich bei lhrer Kursauswahl beraten zu
lassen. Es ist lhr Vorteil, wenn Sie in einer moglichst homogenen Lerngruppe arbeiten.

So kommen Sie ziigiger voran.

Wenn Sie sich eine halbe Stunde Zeit nehmen, kdnnen Sie sich auch bequem zu Hause

einstufen: www.sprachtest.de

Kurs Nr. 261-42200

Donnerstag, 05.02., 17.00 - 19.00 Uhr
Domfreihof, R. 101

Kostenfrei

Kurs-Anmeldung: Spanisch

A1l Spanisch

Con gusto nuevo A1, ab Lekt. 7
ISBN 978-3-12-514676-1

Kurs Nr. 261-42205

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr

23.02. bis 15.06., 14 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B118
86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 €; 5 TN = 129 €;

6TN=116€;,7TN=99€; ab8 TN = 86 €)
N.N.

A1l Spanisch

Con gusto nuevo A1, ab Lekt. 9
ISBN 978-3-12-514671-6

Kurs Nr. 261-42206

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

26.02. bis 18.06., 13 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B15
80,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 140 €; 5 TN = 120 €;

6TN=108€; 7TN=92€;ab8TN =80 €)
Ricardo Bueno

Fiir Anfinger/innen ohne Vorkenntnisse

A1l Spanisch
fur Anfanger/innen

ohne Vorkenntnisse
Con gusto nuevo A1, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-12-514676-1

Kurs Nr. 261-42201

Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr

26.02. bis 18.06., 13 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B15
80,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 140 €; 5 TN = 120 €;
6TN=108€;,7TN=92€;ab8 TN =80 €)
Ricardo Bueno

Staffelgebiihren bei Sprach-
kursen

Kurse kdnnen in der Regel nur statt-
finden, wenn mindestens 8 Personen
daran teilnehmen. Sprachkurse konnen
wir aber auch mit weniger Personen bei
héherer Kursgebiihr durchfiihren. Daflr
wird die Kursgebiihr nach der Anzahl der
Teilnehmenden gestaffelt neu berechnet
(so genannte Staffelgebiihr). Die Staf-
felgeblhren sind bei den betreffenden
Kursen angegeben. Aus organisatorischen
Grindenbuchen Sie den Kurs zunachst zur
reguldren Kursgebiihr. Diese bleibt bei 8
und mehr Teilnehmenden unverandert.
Sollte bei Kursbeginn die erforderliche
Mindestanzahl nicht erreicht werden,
bieten wir allen Teilnehmenden an, den
Kurs mit verkleinerter Lerngruppe und zu
leicht erhohten Kursgebiihren dennoch
durchzufiihren.

Wenn Sie nicht mit den veranderten Kon-
ditionen einverstanden sind, kdnnen Sie
vor Beginn des zweiten Unterrichtstages
von lhrer Kursteilnahme zuriicktreten.
Der Kursriicktritt ist der vhs-Geschafts-
stelle allerdings umgehend anzuzeigen.
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Sprachen
Spanisch

A2 Spanisch

Con gusto nuevo A2, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-12-514682-2

Kurs Nr. 261-42207

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

25.02. bis 10.06., 14 Termine
Domfreihof, R. 1

86,- EUR

(Staffelgebliihr: 4 TN = 151 €; 5 TN = 129 €;
6TN=116€;,7TN=99€; ab8 TN = 86 €)
Cristian Cancelo Martinez

A2 Spanisch
Perspectivas jYa! A2, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-464-20489-4

Kurs Nr. 261-42209

Mittwochs, 10.45 - 12.15 Uhr

25.02. bis 10.06., 14 Termine
Domfreihof, R. 101

86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 €; 5 TN = 129 €;
6TN=116€,7TN=99¢€;ab 8 TN =86 €)
Doveli Gutiérrez Hernandez

A2 Spanisch

Con gusto nuevo A2, ab Lekt. 3
ISBN 978-3-12-514677-8

Kurs Nr. 261-42210

Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

24.02. bis 09.06., 14 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B15
86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 €; 5 TN = 129 €;
6TN=116€,7TN=99€;ab 8 TN = 86 €)
Ricardo Bueno

A2 Spanisch

Con gusto nuevo A2, ab Lekt. 8

ISBN 978-3-12-514677-8

Kurs Nr. 261-42211

Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

24.02. bis 09.06., 14 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B17
86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 €; 5 TN = 129 €;

6TN=116€7TN=99€;ab8 TN =86 €)
Judith Tamayo Cosme Schuh

64

B1 Spanisch

Con gusto nuevoB1, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-12-514693-8

Kurs Nr. 261-42213

Montags, 9.00 - 10.30 Uhr

23.02. bis 15.06., 14 Termine
Domfreihof, R. 107

86,- EUR

(Staffelgebliihr: 4 TN = 151 €; 5 TN = 129 €;
6TN=116€;,7TN=99€;ab 8 TN =86 €)
Fernando Santos

B1 Spanisch

Con gusto nuevo B1, ab Lekt. 3
ISBN 978-3-12-514693-8

Kurs Nr. 261-42222

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

25.02. bis 10.06., 14 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B18
86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 €; 5 TN = 129 €;

6TN=116€7TN=99€; ab8 TN =86 €)
Judith Tamayo Cosme Schuh

Kurs-Anmeldung: Spanisch

Staffelgebiihren bei Sprach-
kursen

Kurse kénnen in der Regel nur statt-
finden, wenn mindestens 8 Personen
daran teilnehmen. Sprachkurse kénnen
wir aber auch mit weniger Personen bei
hoherer Kursgebiihr durchfiihren. Dafiir
wird die Kursgebiihr nach der Anzahl der
Teilnehmenden gestaffelt neu berechnet
(so genannte Staffelgebihr). Die Staf-
felgeblhren sind bei den betreffenden
Kursenangegeben. Aus organisatorischen
Grindenbuchen Sie den Kurs zunachst zur
reguldren Kursgebiihr. Diese bleibt bei 8
und mehr Teilnehmenden unverandert.
Sollte bei Kursbeginn die erforderliche
Mindestanzahl nicht erreicht werden,
bieten wir allen Teilnehmenden an, den
Kurs mit verkleinerter Lerngruppe und zu
leicht erhéhten Kursgeblhren dennoch
durchzufiihren.

Wenn Sie nicht mit den veranderten Kon-
ditionen einverstanden sind, konnen Sie
vor Beginn des zweiten Unterrichtstages
von lhrer Kursteilnahme zuriicktreten.

Der Kursriicktritt ist der vhs-Geschafts-
stelle allerdings umgehend anzuzeigen.
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Fortgeschrittene

B2 Spanisch

Con gusto nuevo B2, ab Lekt. 4

Libro del alumno y de ejercicios con audios
incluye codigo de acceso allango

ISBN 978-3-12-514688-4

En este curso siguimos aprendiendo el idio-
ma espafiol leyendoy hablando de diversos
temas que nos acercan al mundo hispano-
hablante: cultura, arte, geografia, ciencia,
etc. Al mismo tiempo ampliamos y profun-
dizamoslos conocimientos de gramaticade
manera sistematica y progresiva.

Kurs Nr. 261-42230

Montags, 19.30 - 21.00 Uhr

23.02. bis 15.06., 14 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B12
86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 €; 5TN =129 €;
6TN=116€7TN=99€;ab 8 TN =86 €)
Ricardo Bueno

C1 Spanisch
C de C1 - Edicion hibrida, ab Lekt. 4
ISBN 978-3-12-514668-6

B2 Spanisch

Con gusto nuevo B2, ab Lekt. 9
ISBN 978-3-12-515016-4

Seguimos el libro, repasando al mismo
tiempo todo lo aprendido anteriormente.
Una parte importante de la clase es hablar
y entender cada vez mas.

Kurs Nr. 261-42231

Dienstags, 9.00 - 10.30 Uhr

24.02. bis 09.06., 14 Termine

Domfreihof, R. 107

86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 €; 5TN =129 €;
6TN=116€7TN=99€;ab 8 TN =86 €)
Fernando Santos

C1 Spanisch

Conversacion

Sprachen
Spanisch

B2 Spanisch

Con gusto nuevo B2, ab Lekt. 11
ISBN 978-3-12-515016-4

Kurs Nr. 261-42232

Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr

25.02. bis 10.06., 14 Termine
Domfreihof, R. 1

86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 €; 5TN = 129 €;
6TN=116€,7TN=99€;ab 8 TN =86 €)
Cristian Cancelo Martinez

¢Deseas perfeccionar tu espafiol?

En este curso ponemos énfasis en la mejora de las habilidades
expresivas y redaccionales. Tratamos temas de actualidad, los
analismos, opinamos y discutimos sobre los mismos. A la vez
que vamos revisando la gramatica respectiva y ampliando el
vocabulario.

Kurs Nr. 261-42250

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr

23.02. bis 15.06., 14 Termine

Berufshildende Schule - Wirtschaft, B12

86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 €, 5 TN =129 €, 6 TN =116 €; 7 TN =
99€;ab 8 TN =86 €)

Ricardo Bueno

Neue Veranstaltungsreihe ,,Sprechblase”
der Stadtbuicherei und der Volkshochschule

Einmal monatlich samstags von 13 bis 15 Uhr in der Stadtbiicherei

nachste Termine 24.1. und 21.2.2026

Este curso es para personas con buenos conocimientos de espariol
y ganas de hablar. Leemos y comentamos textos literarios cortos,
articulos de prensa actuales y otros textos de interés general,
repasando al mismo tiempo la gramatica.

Kurs Nr. 261-42254

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr

23.02. bis 15.06., 14 Termine

Domfreihof, R. 1

86,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 151 €, 5 TN =129 €, 6 TN =116 €; 7 TN =
99€;ab 8 TN =86 €)

Fernando Santos

weitere Termine auf htps://www.stadtbuecherei-trier.de/veranstaltungen/
Die neue Veranstaltung ,Sprechblase” in der Stadtbiicherei Trier ist eine Gelegenheit fir alle, die sich fiir Sprachen aus aller Welt

begeistern oder sich gerne in diesen unterhalten mochten.

An Thementischen kdnnen Sie u.a. in Franzésisch, Igbo, Italienisch, Jiddisch, Luxemburgisch und Spanisch miteinander ins Gesprach

kommen.

Die Veranstaltungsreihe ist kostenfrei. Eine Anmeldung zu den Terminen ist nicht notwendig.
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Fachbereich 4

Deutsch als Fremdsprache

Integration fangt bei Sprache an

lintegration fangt bei Sprache an. Integration als wichtige
gesellschaftspolitische Aufgabe - die vhs nimmt sie ernst: mit
einem breiten Kursangebot im Bereich "Deutsch als Fremd-
sprache" und der Moglichkeit, u.a. das 'Zertifikat Deutsch B1'
'Zertifikat Deutsch B2' zu erreichen.

~ Der heutige Sprachunterricht ist nicht
nurreine Sprachvermittlung, sondern
unterstitzt die Integration in Alltag
und Beruf in Deutschland. Die vhs ist
anerkannter Trager fur die Integrations-
und Berufssprachkurse.

oder das

Fachbereichsleitung:
Laura Trierweiler, Tel. 0651-718 1439, laura.trierweiler@trier.de

Kostenlose Einstufung und Beratung - nur fiir Selbstzahler*innen!

Wenn Sie nicht ganz sicher sind, welcher Kurs fiir Sie der richtige ist, dann empfehlen wir lhnen diese kostenlose Beratung. Hier stellen
wir fest, welcher Kurs am besten passt, damit Sie Ihre Zeit gut nutzen, und ab dort weiterlernen, wo Sie gerade stehen.
BAMF-geforderte Teilnehmer/innen erhalten vom BAMF eine Einladung zu einer zentralen Einstufung! Sie mochten sich erkundigen,
ob Sie die BAMF-Forderung in Anspruch nehmen kdnnen? - www.integration-in-deutschland.de

Kurs Nr. 261-404000

Donnerstag, 12.02., 14.30 - 17.30 Uhr
Domfreihof, R. 108

Kostenfrei

ohne vorherige Anmeldung

Kurs Nr. 261-404001

Donnerstag, 19.02., 14.30 - 17.30 Uhr
Domfreihof, R. 108

Kostenfrei

ohne vorherige Anmeldung

Deutsch als Fremdsprache am Abend

A1.1 Deutsch als Fremdsprache
Anfinger*innen ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch und Arbeitsbuch Menschen A1.1
(Hueber, ISBN 978-3-19-361901-3 und 978-
3-19-311901-8)
DieserKurseignetsichfiirTeilnehmer*innen,
die noch keinen Kontakt mit der deutschen
Sprache hatten. Der Schwerpunkt des Kur-
ses liegt beim Horen, Sprechen, Lesen und
Schreiben.

Kurs Nr. 261-40460

montags, mittwochs und donnerstags,
23.02. - 18.06.2026

18.30 - 20.00 Uhr, 42 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209b
Hans-Eiden-Platz 3

257,- EUR

Petra Poenaru-Sava
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A1.2 Deutsch als Fremdsprache

fiir Anfinger*innen mit
geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch und Arbeitsbuch Menschen A1.2
(Hueber, ISBN 978-3-19-561901-1 und 978-
3-19-511901-6)

DieserKurseignetsichfiirTeilnehmer*innen,
die schon (iber erste Kenntnisse des Deut-
schen verfligen. Der Schwerpunkt des
Kurses liegt beim Horen, Sprechen, Lesen
und Schreiben.

Kurs Nr. 261-40461

dienstags u. donnerstags,
24.02. - 18.06.2026

18.30 - 20.00 Uhr, 28 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.207
Hans-Eiden-Platz 3

171,-EUR

Rochan Alo-Hesso

A2.1 Deutsch als Fremdsprache

fiir Anfanger*innen mit
geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch und Arbeitsbuch Menschen A2.1
(Hueber, ISBN 978-3-19-361902-0 und 978-
3-19-311902-5)
DieserKurseignetsichfiirTeilnehmer*innen,
dieeinen Al1-Kurs besuchthabenoderschon
Uber Kompetenzen auf Niveau Al verfugen.
Der Schwerpunkt des Kurses liegt beim Ho-
ren, Sprechen, Lesen und Schreiben.

Kurs Nr. 261-40462

dienstags u. donnerstags,
24.02.-18.06.2026

18.30 - 20.00 Uhr, 28 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.210
Hans-Eiden-Platz 3

171,- EUR

Aleksandra Eliseeva



Deutsch als Fremdsprache am Abend

A2.2 Deutsch als Fremdsprache

Lehrbuch und Arbeitsbuch Menschen A2.2
(Hueber, ISBN 978-3-19-561902-8 und 978-
3-19-511902-3)
DieserKurseignetsichfiirTeilnehmer*innen,
die einen A2.1-Kurs besucht haben oder
schon iber Kompetenzen auf Niveau A2.1
verfiigen. Der Schwerpunkt des Kurses
liegt beim Horen, Sprechen, Lesen und
Schreiben.

Kurs Nr. 261-40463

montags u. mittwochs,
23.02.-17.06.2026

18.30 - 20.00 Uhr, 29 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.205
Hans-Eiden-Platz 3

177,- EUR

Nadiia Khoruzhenko

B2.1 Deutsch als Fremdsprache

Lehrbuch: Kompass DaF B2.1
ISBN 978-3-12-670005-4

Dieser Kurs eignet sich nur fur fortgeschrit-
tene Teilnehmer*innen mit Sprachkenntnis-
sen entsprechend einer abgeschlossenen
Grundstufe (B1).

Kurs Nr. 261-40466

montags u. mittwochs,
23.02.-17.06.2026

18.30 - 20.00 Uhr, 29 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.201
177,- EUR

Elena Kadina

B2 Deutsch als Fremdsprache

B1.1 Deutsch als Fremdsprache

Lehrbuch und Arbeitsbuch Menschen B1.1
(Hueber, ISBN 978-3-19-361903-7 und 978-
3-19-311903-2)
DieserKurseignetsichfirTeilnehmer*innen,
die einen A2-Kurs besuchthaben oderschon
Uber Kompetenzen auf Niveau A2 verfiigen.
Der Schwerpunkt des Kurses liegt beim Ho-
ren, Sprechen, Lesen und Schreiben.

Kurs Nr. 261-40464

montags u. mittwochs,
23.02.-17.06.2026

18.15 - 20.30 Uhr, 29 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.206b
Hans-Eiden-Platz 3

266,- EUR

Aleksandra Eliseeva

B2.2 Deutsch als Fremdsprache

Kompass DaF B2.2
ISBN 978-3-12-670058-0

Dieser Kurs eignet sich besonders fir
Teilnehmer*innen, die im letzten Semester
am B2.1-Kurs teilgenommen haben oder
iber vergleichbare Kenntnisse verfligen.

Kurs Nr. 261-40467

dienstags u. donnerstags,
24.02.-18.06.2026

18.30 - 20.00 Uhr, 28 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.201
177,- EUR

Merab Wahrenburg

Sie mochten ein B2-Zertifikat erwerben, bendtigen aber noch schriftliche und mindliche

Kenntnisse auf diesem Niveau?

An 7 Samstagvormittagen vertiefen Sie Wortschatz sowie Grammatik und trainieren fir

das Prufungsformat telc Deutsch B2.

Dieser Kurs eignet sich nur fir fortgeschrittene Teilnehmer*innen mit Sprachkenntnissen

auf Niveau B1.

Kosten fiir Kopien sind in der Kursgebiihr enthalten.

Kurs Nr. 261-40469

Samstags, 09.05.-20.06.2026, 7 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, Raum 206a
Hans-Eiden-Platz 3

85,- EUR

Andrea Raithel

Sprachen

B1.2 Deutsch als Fremdsprache

Lehrbuch und Arbeitsbuch Menschen B1.2
(Hueber, ISBN 978-3-19-561903-5 und 978-
3-19-511903-0)
DieserKurseignetsichfiirTeilnehmer*innen,
die einen B1.1-Kurs besucht haben oder
schon Uber Kompetenzen auf Niveau B1.1
verfliigen. Der Schwerpunkt des Kurses
liegt beim Horen, Sprechen, Lesen und
Schreiben.

Kurs Nr. 261-40465

montags u. mittwochs,
23.02.-17.06.2026

18.15 - 20.30 Uhr, 29 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.206a
266,- EUR

Dorothee Kaiser

C1 Deutsch als Fremdsprache
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Dieser Kurs eignet sich nur fiir weit fort-
geschrittene Teilnehmer/innen, die einen
B2-Kurs besucht oder ein vergleichbares
Niveau haben. Es kénnen miindliche sowie
schriftliche Fertigkeiten verbessert werden.
Auf Wiinsche der Teilnehmenden auch im
Hinblick auf eine angestrebte C1-Prifung
kann eingegangen werden.

Kurs Nr. 261-40468

montags u. mittwochs,
23.02.-17.06.2026

18.15- 20.30 Uhr, 29 Termine
Domfreihof, R. 101

269,- EUR

Liliya Rissling

C1 Deutsch als Fremdsprache:
online

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Dieser Kurs eignet sich nur fiir weit fort-
geschrittene Teilnehmer/innen, die einen
B2-Kurs besucht oder ein vergleichbares
Niveau haben. Es kdnnen miindliche sowie
schriftliche Fertigkeiten verbessert werden.
Auf Wiinsche der Teilnehmenden auch im
Hinblick auf eine angestrebte C1-Prifung
kann eingegangen werden.

Kurs Nr. 261-40470

dienstags, 24.02.2026 - 16.06.2026
18.15 - 20.30 Uhr, 15 Termine
online

138,- EUR

Liliya Rissling
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Integrationskurse fiir BAMF — Teilnehmer/innen

In den Kursen mit 600 Stunden Sprachunterricht wird der Stoff bis zur Stufe B1 des europdischen Referenzrahmens erarbeitet.
Selbstzahlerinen und Selbstzahler kdnnen teilnehmen, wenn es freie Platze gibt. Nach B1.2. ist es fiir Selbstzahler/innen sinnvoll,
die Priifung zum Zertifikat Deutsch telc Deutsch B1 abzulegen. Das Zertifikat Deutsch dokumentiert, dass Sie Gber die Kenntnisse
einer abgeschlossenen Grundstufe verfugen, d.h., Sie kdnnen sich in allen wichtigen Situationen des Alltags sprachlich behaupten,
eine Vielzahl von Texten verstehen und sich schriftlich dazu duRern. Selbstzahler/innen, die an einem Modul des Integrationskurses
teilgenommen haben, kénnen aber auch den DTZ ablegen, um ein B1-Niveau nachzuweisen.

Teilnehmende kdnnen im Kurs vollstandig oder z.T. vom BAMF gefordert werden. Bitte erkundigen Sie sich vor Kursbeginn und
legen bei der personlichen Anmeldung vor Kursantritt Ihren Berechtigungsschein sowie den Nachweis liber die erfolgte zentrale
Einstufung vor.

Kursgebihr pro Modul: 400,- EUR fir Selbstzahler/innen, 229 EUR fur BAMF-Teilnehmer/innen mit Kostenbeitrag

Allgemeine Integrationskurse

Integrationskurs Module 1-6 (A1.1 bis B1.2) Integrationskurs Module 4-6 (A2.2 bis B1.2)

Kursbuch + Arbeitsbuch Schritte plus neu 1 mit Audio-CD (Hueber, Kursbuch + Arbeitsbuch Schritte plus neu 4 mit Audio-CD (Hueber,
ISBN 978-3-19-501081-8) ISBN 978-3-19-801083-9)

montags - freitags montags - freitags

Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock

Hans-Eiden-Platz 3 Hans-Eiden-Platz 3

Kurs Nr. 252-404020 Kurs Nr. 252-404010

16.01. - 28.10.2026 16.01. -09.06.2026

08:30 — 12:45 Uhr 08:30 - 12:45 Uhr

Integrationskurse fiir Zweitschriftlernerinnen und -lerner

Zweitschriftlernerkurs Module 7 -9)

montags - freitags

Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock
Hans-Eiden-Platz 3

Kurs Nr. 251-404077

16.01. - 28.10.2026

13:30 - 17:45 Uhr

Integrationskurse fiir Geringliteralisierte

Geringliteralisiertenkurse Module 7 -9)
Lehrwerk: Schritte plus Alpha kompakt, ISBN 978-3-19-011452-8

Kurs Nr. 261-404020 Kurs Nr. 261-404040
montags — freitags montags — freitags
16.01. - 18.02.2027 20.03. - 04.05.2027
8.30 - 12.45 Uhr 8.30 - 12.45 Uhr

Integrationskurse mit Alphabetisierung

Module 1-9 Wiederholerstunden
Von A bis Z - Alphabetisierungskurs Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben
fur Erwachsene A1 Kurs-Nr. 252-60730
ISBN 978-3-12-676040-9 montags bis freitags,
Kurs-Nr. 261-60710 20.03. - 03.07.2026
montags bis freitags, 08.30 Uhr - 12.45 Uhr

16.01. - 18.02.2027
08.30 Uhr - 12.45 Uhr
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Integration: Orientierungskurs
Deutschland - Geschichte, Rechtsordnung,
Kultur

,Mein Leben in Deutschland”. Kursbuch

plus interaktive Version (3. Auflage, ISBN:

978-3-19-081499-2)

montags - freitags

Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock
Hans-Eiden-Platz 3

Kurs Nr. 242-404090
16.01.2026 — 18.02.2026
08.30 —12.45 Uhr

Kurs Nr. 251-404027
16.01.2026 — 18.02.2026
08.30 - 12.45 Uhr

Kurs Nr. 252-404017
05.05.2026 — 08.06.2026
08.30 — 12.45 Uhr

Kurs Nr. 252-404027
16.09.2026 — 27.10.2026
08.30 — 12.45 Uhr

Kurs Nr. 252-404060
15.10.2026-12.11.2026
08.30 - 12.45 Uhr

Mit unseren
Angeboten im
Deutsch-Bereich
verfolgen wir
folgende Nach-
haltigkeitsziele:

Deutsch als Fremdsprache

Test "Leben in Deutschland"
Ortfiiralle Termine: Domfreihof, Raum 005

242-404091 (zu O-Kurs Nr. 242-404090)
19.02.2026, 14.00 — 15.00 Uhr
Anmeldeschluss 20.01.2026

251-404028 (zu O-Kurs Nr. 242-404020)
19.02.2026, 15:30 — 16:30 Uhr
Anmeldeschluss 20.01.2026

251-404019 (zu O-Kurs Nr. 242-404010)
09.06.2026, 14:00 — 15:00 Uhr
Anmeldeschluss 07.05.2026

252-404018 (zu O-Kurs Nr. 252-40410)
09.06.2026, 15.30 — 16.30 Uhr
Anmeldeschluss 07.05.2026

252-404028 (zu O-Kurs Nr. 252-40420)
28.10.2026, 14:00 - 16:00 Uhr
Anmeldeschluss 24.09.2026

Sprachen

Einblrgerungstest

Testteilnehmende melden sich bei der vhs
zu einem Prifungstermin an.

Die vhs nimmt vom Testteilnehmer die
Kostenpauschale von 25,- Euro bei der
Anmeldung entgegen.

ACHTUNG - WICHTIG: Alle Teilnehmenden
missen zum Prifungstermin (vor Beginn
der Prifung) ein geeignetes Dokument
zur ldentitatsfeststellung vorlegen: Das
sind ausschlieRlich amtliche Ausweisdoku-
mente mit Lichtbild. Hier kénnen Sie sich
vorbereiten:
https://www.einbuergerungstestonline.
eu/einbuergerungstest/rp/

Samstag, 14.03.2026
Anmeldeschluss: 12.02.2026

Samstag, 23.05.2026
Anmeldeschluss: 23.04.2026

Samstag, 08.08.2026
Anmeldeschluss: 09.07.2026
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Berufsbezogene Sprachforderung (DeuFoV)

DeuFgV ist ein Regelinstrument der Sprachférderung des Bundes, umgesetzt vom BAMF. DeuF6V baut unmittelbar auf den Integrati-
onskursen auf: In berufsbezogenen Sprach- und Weiterqualifizierungsmodulen werden arbeitssuchende Migranten kontinuierlich auf
den Arbeitsmarkt vorbereitet. Jeder Kurs schlieRt mit einer Zertifikatsprifung ab.

Wer kann teilnehmen?

Sie mussen arbeitssuchend gemeldet sein und/oder beziehen Leistungen nach SGB Il (Hartz IV) oder SGB Ill (Arbeitslosengeld); Sie
suchen eine Ausbildungsstelle, befinden sich bereits in der Ausbildung oder Sie durchlaufen gerade das Anerkennungsverfahren fir
lhren Berufs- bzw. Ausbildungsabschluss.

Sie haben einen Migrationshintergrund und einen Bedarf an sprachlicher Weiterqualifizierung. D.h. Sie gehdren zu einer der folgenden
Gruppen:

1.Zugewanderte, einschlieRlich der Gefliichteten, die sichim Anerkennungsverfahren befinden und eine gute Bleibeperspektive haben.
Ausgeschlossen sind Fliichtlinge aus sicheren Herkunftslandern.

2. Biirgerinnen und Biirger der EU,

3. Deutsche mit Migrationshintergrund.

Sie haben bereits einen Integrationskurs absolviert und/oder sprechen bereits Deutsch auf B1, B2 oder C1 Niveau nach dem Gemein-
samen Europaischen Referenzrahmen (GER).

Wer an den Kursen der nationalen berufsbezogenen Deutschsprachférderung teilnimmt, entscheiden die Arbeitsagenturen und Job-
center. Wenden Sie sich hier an Ihre Beraterin oder lhren Berater.

Weitere Infos unter: http://www.bamf.de/DE/Infothek/BerufsbezogeneFoerderung/berufsbezogenefoerderung-node.html

Berufsbezogener Berufsbezogener C1 Akademische Heilberufe
Deutschsprachkurs B2 (500 UE) Deutschsprachkurs B2 (400 UE) (DeuFoV) C1 (600 UE)

Kurs Nr. 261-40491 Kurs Nr. 261-40493 Kurs Nr. 261-40494

montags - freitags, 05.03.- 30.07.2026 montags-donnerstags, 13.04.-02.09.2026 montags- freitags, 09.03.- 15.09.2026
08:15 - 12:30 Uhr, 100 Termine 08:15 - 12:30 Uhr, 100 Termine 13:30 - 17:45 Uhr, 120 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.206a Biirgerhaus Trier-Nord, R.205 Biirgerhaus Trier-Nord, R.201

Feriensprachkurs fiir schulpflichtige Kinder

Initiiert und geférdert durch MBWWK

Zielgruppe: Kinder, die kein oder so gut wie kein oder so gut wie kein Deutsch sprechen und die seit weniger als einem Jahr eingereist
sind.

Kinder, die schon langer in Deutschland leben oder bereits einen Ferienkurs besucht haben, kdnnen teilnehmen, wenn noch Platze
frei sind.

Im Kurs liegt der Schwerpunkt auf der Vermittlung mindlicher Sprachkompetenz. Eine Vermittlung der Schriftsprache steht nicht im
Vordergrund

Anmeldung: die Schule des Kindes mailt uns Name, Alter, Adresse und Sprachstand des Kindes
dann buchen wir das Kind ein - die Schulen teilen den Eltern den Kursbeginn/-ort mit.

Weitere Informationen: https.//migration.bildung-rp.de/feriensprachkurse/informationen-fuer-schulen-und-eltern.htm|
lhre Ansprechpartnerin bei uns: Laura Trierweiler, Tel. 0651 7181439, laura.trierweiler@trier.de
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Deutsch als Fremdsprache - Prufungen

Sprachprifungen

Sprachen

Die Zahl der Platze bei Priifungen ist begrenzt. Bitte melden Sie sich rechtzeitig an. Auch vor dem offiziellen Anmeldeschluss kann die
Prifung bereits ausgebucht sein! Bei Riicktritt von Sprachpriifungen entsteht eine Verwaltungsgebiihr von 30 Euro.

Modelltests (kostenlose Downloads) finden Sie unter www.telc.net
Die Anmeldung zu einer Prifung erfolgt durch Vorlage des unterschriebenen Anmeldeformulars in der Geschaftsstelle am Domfreihof.
Selbstzahler/innen entrichten zudem die Prifungsgebdiihr in bar.
Achtung: Auch vor dem offiziellen Anmeldeschluss kann die Priifung bereits ausgebucht sein!

Alle Sprachpriifungen finden am Domfreihof statt.

Prifung telc Deutsch Al
Die Priifungsgebiihr betrdgt 114,- EUR

Samstag, 25.04.2026
Anmeldeschluss: 26.03.2026

Samstag, 27.06.2026
Anmeldeschluss:28.05.2026
Prifung telc Deutsch B1

Die Priifungsgeblihr betrégt 144,- EUR

Samstag, 25.04.2026
Anmeldeschluss: 26.03.2026

Samstag, 27.06.2026
Anmeldeschluss: 28.05.2026

Prifung bestanden. Foto: vhs Trier

Prifung telc Deutsch B2
Die Priifungsgebiihr betrdgt 154,- EUR

Samstag, 25.04.2026
Anmeldeschluss: 26.03.2026

Samstag, 27.06.2026
Anmeldeschluss: 28.05.2026

Achtung:

Auch vor dem offiziellen Anmeldeschluss
kann die Priifung bereits ausgebucht sein!

Deutsch-Test fir Zuwanderer
A2-B1 (BAMF)

Der DTZ ist die Abschlussprifung der Inte-
grationskurse des Bundesamtes flir Migrati-
on und Fliichtlinge (BAMF). Der DTZ gilt als
Sprachnachweis B1 fiir die Einblrgerung.
Die Anmeldung zur Prifung erfolgt person-
lich in der Geschéftsstelle am Domfreihof.
Seitdem01.01.2023 kdnnen ausschlieRlich
folgende Personengruppen zum DTZ zuge-
lassen werden:

Personenmiteiner Teilnahmeberechtigung
fir den Integrationskurs oder (sofern keine
Teilnahmeberechtigung vorhanden) Per-
sonen, die als Selbstzahler mindestens ein
Kursabschnittsmodul des Integrationskurses
besucht haben. Eine Teilnahmebescheini-
gung ist bei der Anmeldung vorzulegen.
Letztere zahlen die Priifungsgebiihr von
144 EUR.

Samstag, 09.05.2026
Anmeldeschluss 26.03.2026

Samstag, 29.08.2026
Anmeldeschluss 25.06.2026

Samstag, 26.09.2026
Anmeldeschluss 27.08.2026
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Fachbereich 5

Digitale Welt | Beruf

Fit fir den Beruf
Die sich immer schneller verdandernde Arbeitswelt stellt
den Einzelnen und die Gesellschaft vor besondere Her-
ausforderungen. Daher ist die berufliche Weiterbildung
unverzichtbarer und zentraler Bestandteil unserer Arbeit.
Sie setzt an bei Kompetenzen wie der Lernfahigkeit oder
den Sprachkenntnissen und reicht bis zu abschlussbezoge-
nen Qualifizierungslehrgdngen. Der kompetente Umgang mit
Informationstechnologie und den Neuen Medien stellt einen
Schwerpunkt des Programmbereichs
|, ,Digitale Welt | Beruf” dar, um eine
Orientierung in der zunehmenden
Digitalisierung aller Lebens- und Arbeits-
bereiche zu geben. Ebenfalls stark vertreten
~ sind Lehrgénge fur die berufliche Weiterentwick-
lung in kaufméannischen und technischen Bereichen.
Veranstaltungen zu Schliisselqualifikationen, die berufliche
und persénliche Kompetenzen (Rhetorik, Selbstmarketing, Kreativitatstrainings) starken,
runden das Angebot ab.

Fachbereichsleitung:
Rita Brockhaus, Tel. 0651-718 1431, rita.brockhaus@trier.de

Beratungsabend EDV

"Wie finde ich den fiir mich passenden EDV-Kurs?"
An diesem Tag informiert Sie ein EDV-Kursleiter Gber den Aufbau der EDV-Kurse - damit Sie den richtigen Kurs fir sich finden.
Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich individuell beraten!

Kurs Nr. 261-50001

Donnerstag, 05.02., 17.30 - 19.00 Uhr
Domfreihof, R. 106

Kostenfrei

Werner Hardt

Mein erster Podcast
Ein Workshop fiir Anfanger/- und Einsteiger/innen

Podcasts sind beliebt, effektiv und machen SpaR. Sie sind eine tolle Plattform fiir Bildung, Unterhaltung, Beratung, Werbung und sogar
als kleines Nebeneinkommen. Seit Jahren erobern sie verschiedenste Zielgruppen und fast die Halfte aller Deutschen hért mindestens
gelegentlich Podcasts.

Dabei ist es gar nicht schwer, den ersten eigenen Podcast zu starten — wenn man einmal weill, wo man anfangen muss. Daflir lernen
und Uben Sie in diesem Kurs, lhre persdnlichen Inhalte zu finden und zu erarbeiten, lhre Aussagen interessant und effektiv zu struktu-
rieren, sicher mit Gesprachspartner*innen umzugehen, sauber und angenehm zu sprechen, auf die rechtliche Seite zu achten sowie
gekonnt mit der Aufnahmetechnik und Programmen zum Audioschnitt umzugehen.

Der Kurs richtet sich hauptsachlich an Anfanger und Einsteiger, um auf die ersten eigenen Schritte vorbereitet zu sein. Der grundsatzliche
Umgang mit einem Computer sollte bekannt sein. Bringen Sie soweit moglich bitte Ihren eigenen Laptop mit. Im Optimalfall haben
Sie vor dem Kurs bereits das Audioprogramm , Audacity” installiert.

Kurs Nr. 261-50101

Dienstag, 21.04., 19.00 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)

60,- EUR

AnmeldeschluB: 17.04.2026

Lucas Blasius

Kurs Nr. 261-50102

Samstag, 13.06., 10.00 - 12.00 Uhr
Online (von zuhause aus)

60,- EUR

AnmeldeschluR: 03.06.2026

Lucas Blasius
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Komoot| KI| Webseite erstellen

komoot fiir Out-
door-Aktivitaten

Routenplaner und Navigati-
ons-App, Tourenverzeichnis
und soziales Netzwerk

Der Name "komoot" bedeutet
praktisch, hilfreich und einfach.
Die Software von Komoot bietet
die Moglichkeit, Touren vorab auf
dem PC oder Smartphone zu planen. Es
richtet sich an Radfahrer und Wanderer.
Der Dienst ist Uber eine Webseite, eine
Android- und i0OS-App sowie zahlreiche
Integrationen (z. B. Garmin, Apple Watch
und Wahoo) nutzbar. Es ist Europas grofite
Outdoor-Plattform.

Kurs Nr. 261-50017

Samstag, 09.05., 9.00 - 12.15 Uhr
Domfreihof, R. 106

24,- EUR

Werner Hardt

Webseite erstellen - Word-
Press fiir Einsteiger

WordPress ist weltweit gesehen das am
meisten genutzte CMS (Content-Manage-
ment-System) zur Erstellung von Websites.
Es ist einfach zu bedienen und bietet viele
gelungene Design-Vorlagen undviele kleine
Erweiterungen, mitdenen man eine Home-
page fiir fast jeden Bereich interessant und
aktuell gestalten kann.

In dem Kurs fiir absolute Anfanger im Be-
reich WordPress erstellen wir Schritt fur
Schritt eine Homepage.

Weitere Inhalte:

Der Kurs beinhaltet:

- Registrierung von Domain und Webspace
- Ersteinrichtung eines CMS

- Kategorien erstellen

- Beitrage erstellen

- Designs und Layout

Voraussetzungen: Grundkenntnisse in Win-
dows, Office und Internet. Es werden keine
Programmierkenntnisse benétigt.

Kurs Nr. 261-50173

Sa / So, 16./17.11.19,

9:00-12:00u. 13:00-16:00 Uhr, 2 Termine
Domfreihof, R. 106

92,- EUR

N.N.

Digitale Welt | Beruf

Hi

Kiinstliche Intelligenz
Entdecken Sie ChatGPT und Co.

Mochten Sie verstehen, wie moderne KI-Anwendungen wie ChatGPT, Copilot und Gemini
funktionieren und wie Sie diese im Alltag oder Beruf einsetzen kénnen? In diesem VHS-
Kurs lernen Sie, wie Sie diese Tools gezielt nutzen, um Texte zu erstellen, kreative Ideen
zu entwickeln und komplexe Informationen aufzubereiten.

Kursinhalte:

Einfihrung: Was sind ChatGPT, Copilot und Gemini?

Grundlegendes Verstdandnis von Kiinstlicher Intelligenz und den spezifischen Funktionen
dieser Tools.

Praxis: Effektive Fragestellungen und optimale Nutzung

Tipps zur Formulierung von Fragen und Strategien zur Maximierung der Ergebnisse.
Anwendungsmoglichkeiten: Von Arbeitsalltag bis Kreativitat

Einsatzvon ChatGPT, Copilot und Geminiim Beruf, z.B. fiir Textverfassung und Datenanalyse.
Kreative Anwendungen wie das Verfassen von Geschichten oder Marketingtexten.
Diskussion: Chancen und Grenzen von Kl

Reflexion Uiber die Méglichkeiten, Herausforderungen und ethischen Uberlegungen im
Umgang mit KI.

Zielgruppe:

Dieser Kurs richtet sich an alle, die neugierig auf KI sind — egal ob Anfanger oder Fort-
geschrittene!

Wichtige Hinweise:

Registrierung: Wir registrieren uns wdhrend des Kurses. Bitte bringen Sie ein Smartphone
und eine E-Mail-Adresse mit. Wir werden auch Apps installieren.

Technische Ausstattung: Ein Smartphone, Tablet oder Laptop ist erforderlich, um aktiv
teilzunehmen. AufSerdem benétigen Sie Zugang zu ihren App-Stores bzw. Play-Stores, um
ggfis. die entsprechenden Apps herunterzuladen.

Wir registrieren uns wdhrend des Kurses - erforderlich hierzu sind Smartphone und Mail-
Adresse.

Bitte bringen Sie Ihr Smartphone, Tablett oder Laptop mit.

Kurs Nr. 261-50021

Mittwoch, 25.03., 18.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, R. 106

24,- EUR

Werner Hardt

Kurs Nr. 261-50022

Freitag, 08.05., 18.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, R. 106

24,- EUR

Werner Hardt

Mit unseren
Angeboten im
Fachbereich 5
verfolgen wir
folgende Nach-
haltigkeitsziele:

o

CO
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Der sichere Umgang mit dem Textverarbeitungsprogramm Word
ist fir berufliche und private Zwecke nicht mehr wegzudenken.
Dieser Kurs macht Sie mit den wichtigsten Funktionen vertraut.
Lerninhalte:

- Programmstart, Grundeinstellungen

- Textdateien erstellen und bearbeiten: Dateien erstellen, 6ffnen
und speichern

- Texteingabe und -bearbeitung: Text eingeben, korrigieren und 16-
schen; Text verschieben und kopieren; suchen und ersetzen von Text
- Formatieren von Texten

- Textliberarbeitung, Rechtschreibkontrolle

- Mit Tabulatoren arbeiten

- Seitenlayout, Kopf- und FuRzeilen

- Seitenansicht, Drucken

Weitere geplante Themen (nach Abstimmung mitden Teilnehmer/-
innen):

- Erstellen von Serienbriefen und Etiketten

- Schnellbausteine, Textbausteine und Autotext

Kursinhalte: Allgemeines zur Office-2016-Bedienoberflache
Textverarbeitung mit Word - Texteingabe und Fehlerkorrektur,
Zeichen- und Absatzformatierung;

Einfigen von Objekten und Seriendruck.

Tabellenkalkulation mit Excel - Erstellen und Formatieren von
Tabellen, Berechnungen und Syntax,

komplexere Formeln, Diagramme.

Prasentieren mit PowerPoint - Erstellen einer Bildschirmprasen-
tation.

Outlook - E-Mail-Nachrichten senden und empfangen, Kontakte
und Adressen verwalten, Termine und Besprechungen, Aufgaben,
Datenaustausch zwischen Office-Programmen

Kurs Nr. 261-50127

Sa/ So, 18./19.04.26

9.00 - 16.00 Uhr (60 min. Pause), 2 Termine
Domfreihof, R. 106

81,- EUR

- Tabellen

Werner Hardt

Praktische Ubungen auf modernen Personal Computern vertiefen

die erworbenen Kenntnisse.

Voraussetzung: Windows Grundkenntnisse

Kurs Nr. 261-50118
Fr, 29.05., 18.30 - 21.30 Uhr

Sa, 30.05., 9:00 - 16:00 Uhr (60 min. Pause), 2 Termine

Domfreihof, R. 106
61,- EUR
Werner Hardt

SieerlernendasErstellen und Gestaltenvon
Tabellensowie grundlegende Dateneingabe
und einfache Berechnungen.

Kursinhalte:

- Erstellen, Bearbeiten und Ausdruck von
Tabellen

- Eingaben von Zahlen-, Daten- und Zeit-
angaben

- Grundlegende Formatierung von Daten
und Tabellen

- Einfache Berechnungen mit Hilfe von
Formeln

- Praktische Ubungen anhand von Beispie-
len sind fester Bestandteil des Kurses.
Voraussetzungen: Grundkenntnisse in
Windows.

Am letzten Kurstag Beginn 18:50 Uhr

Kurs Nr. 261-50130
Mittwochs, 18.30 - 21.30 Uhr
04.03. bis 18.03., 3 Termine
Domfreihof, R. 106

61,- EUR

Werner Hardt
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Dieses Seminar ist fir Anwender und An-
wenderinnen gedacht, die Excel professio-
nell nutzen mochten.

Kursinhalte:

- Arbeit mit den wichtigsten Funktionen
(Summenfunktion, Datums- und Uhrzeit-
funktionen, einfache statistische Funktio-
nen, Textfunktionen, Wenn-Funktion).

- Diagramme, Grafiken und Zeichenobjekte
- bedingte Zellformatierung

- Seitenlayout und Drucken

Praktische Ubungenanhand von Beispielen
sind fester Bestandteil des Kurses.
Voraussetzung: Tabellenkalkulation flr
Anfanger*innen oder entsprechende
Kenntnisse.

Kurs Nr. 261-50131
Mittwochs, 18.30 - 21.30 Uhr
15.04. bis 29.04., 3 Termine
Domfreihof, R. 106

61,- EUR

Werner Hardt

Dieses Seminar ist fir Anwender*innen
gedacht, die Excel professionell nutzen
mochten.

Kursinhalte:

- Arbeiten mit grofRen Tabellen

- Sortieren, filtern und gliedern von Daten
- Tabellen verknlipfen, kombinieren und
konsolidieren

- Funktionen: Textfunktionen, Wenn und
Verweis, Datenbankfunktionen

- Fehler in Formeln, Formeliiberwachung
- Arbeitsmappen schiitzen

- Pivot-Tabellen
JenachBedarfundZeitkénnenauch weitere
Themen behandelt werden, z. B.: Arbeiten
mit Makros, Im Team arbeiten.
Voraussetzung: Kenntnisse entsprechend
der Seminare Tabellenkalkulation | und Il
und ein sicherer Umgang mit Excel.

Kurs Nr. 261-50132
Mittwochs, 18.30 - 21.30 Uhr
06.05. bis 20.05., 3 Termine
Domfreihof, R. 106

61,- EUR

Werner Hardt



Adobe Photoshop Elementsist vor allem fiir Hobbyfotografen ent-
wickelt worden, die mit Digitalkamera oder Scanner arbeiten. Der
Kurs zeigt lhnen, wie Sie lhren PC in ein "Fotolabor" verwandeln.
Inhalte:

- Programmaufbau, Paletten und Werkzeuge, Dateiformate

- Bildimport, Bildoptimierung

- Farbkorrekturen und Nachbearbeitung

- Licht und Sattigung anpassen

- Beschneiden und Ausrichten

- Ebenentechnik

- Zeichen- und Textwerkzeuge

- Filter und Effekte

- Retusche (z.B. Aufbereiten alter Familienfotos)

- Einbinden von Bildern in andere Anwendungen wie Word und
PowerPoint

- Grafikaufbereitung fiir Druck, E-Mail und Internet.

Der Kurs richtet sich auch an Anwender, die mit den Programmen
Photoshop, CorelPhotoPaint oder PaintShopPro arbeiten. Im Kurs
arbeiten wir mit Adobe Photoshop Elements 9.
PC-Grundkenntnisse notwendig

Kurs Nr. 261-50195

Fr, 12.06., 18.30 - 21.30 Uhr

Sa, 13.06., 9:00 - 16:00 Uhr (60 min. Pause), 2 Termine
Domfreihof, R. 106

61,- EUR

Werner Hardt

i

Fotos sichten, sortieren, bearbeiten und entwickeln - diese Ta-
tigkeiten werden nicht mehr in der klassischen Dunkelkammer,
sondern am PC durchgefiihrt.

Adobe Photoshop Lightroom ist die ideale digitale Dunkelkammer
und bietet umfangreiche Werkzeuge fiir die Verwaltung grofRer
Bildbestdnde, fur die Bild-Bearbeitung (speziell auch Entwicklung
von RAW Daten) und fiir die Prasentation auf Bildschirm, Drucker
und im Internet.

Inhalte:

- Vorstellung der Programmoberflache und des Bedienkonzeptes
- Bilder importieren, verwalten und organisieren

- Grundlagen der Bildbearbeitung in Lightroom

- optimaler Workflow der Bildentwicklung

- Fotopréasentation in Diashows

- Fotobucher erstellen

- GPS-Daten verarbeiten

Im Kurs wird mit Adobe Photoshop Lightroom 5.7 gearbeitet.

Kurs Nr. 261-50197

Fr, 24.04.,18.30 - 21.30 Uhr

Sa, 25.04., 9.00 - 16.00 Uhr (60 min. Pause), 2 Termine
Domfreihof, R. 106

61,- EUR

Werner Hardt

Bei Interesse bieten wir auch gerne einen Kurs in Desktop Publis-
hing (DTP) mit Adobe InDesign CS6 an. Bitte sprechen Sie uns an!

Viele weibliche Flihrungskrafte leisten enorm viel — und fragen sich trotzdem, ob es reicht.
Zwischen dem Druck von oben, Erwartungen im Team und dem Anspruch, es allen recht zu machen, bleibt oft wenig Raum fiir Klarheit,

Selbstvertrauen und echte Prasenz.

Gerade in mannerdominierten Umfeldern entsteht schnell das Gefiihl, sich doppelt beweisen zu missen. Dabei geraten die eigenen

Grenzen, Werte und Prioritaten leicht aus dem Blick.

Dieses Seminar bietet Frauen in Flihrungsverantwortung einen ehrlichen Raum fir Reflexion und Austausch auf Augenhéhe.

Es ist kein Wohlfuhlkurs, sondern ein realistischer Check-in:
Wie fiihre ich, ohne mich zu verlieren?

Wie bleibe ich souverédn, wenn Druck oder Widerstande zunehmen?

Und wie setze ich klare Grenzen, ohne als schwierig zu gelten?

An zwei intensiven Tagen geht es um die Verbindung von Selbstfiihrung und Kommunikation — denn wirksame Flihrung beginnt bei

der eigenen Haltung.

Im Mittelpunkt stehen Fragen wie:

Wie gestalte ich meine Rolle bewusst und mit innerer Klarheit?
Welche Werte tragen mich, wenn es herausfordernd wird?

Wie kann ich in Gesprachen und Meetings klar und respektvoll wirken?

Wie gehe ich mit Kritik, Erwartungsdruck oder unterschiedlichen Machtverhaltnissen um?

Impulse, praktische Ubungen und kollegiale Fallarbeit helfen, den eigenen Fithrungsstil zu schdrfen und authentisch zu festigen.

Die Teilnehmerinnen reflektieren ihr Flihrungsverstandnis, trainieren souverdane Kommunikation und gewinnen neue Perspektiven fur

den Umgang mit Stress, Teamdynamiken und Selbstzweifeln.

Am Ende stehen keine fertigen Rezepte, sondern personliche Strategien fiir mehr Wirkung, Prasenz und Gelassenheit im Fiihrungs-

alltag — ganz ohne sich zu verbiegen.

Dieses Seminar richtet sich an Frauen, die Verantwortung tragen, gestalten wollen und dabei stark fiihren méchten — auf ihre Weise.

Kurs Nr. 261-50901
Donnerstags, 9.00 - 16.00 Uhr
19.02. bis 26.02., 2 Termine
Domfreihof, Beletage

79,- EUR

Anmeldeschluf3: 09.02.2026
Julia Feilen
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Schnell, sicher und entspannt tippen — das geht! Mit einer bewahrten Methode lernen, die SpaR macht und motiviert.

Die unschlagbaren Vorteile des 10-Finger-Tastschreibkurses

In nur 4 Stunden zum 10-Finger-System

Effektiv und schnell: Alle Buchstaben, Zahlen und Zeichen im Nu lernen! Von Anfang an ganze Worter tippen — statt nur einzelner
Buchstaben!

Lernen mit allen Sinnen — kreativ und spielerisch

Mit Farben, Bildern, Musik und einer Horgeschichte in entspannter Atmosphdre und mit Freude lernen —ideal fiir alle Lerntypen.
Live-Coaching — personlich begleitet

Individuelle Unterstitzung mit direktem Feedback fiir maximale Fortschritte und bleibende Motivation.

Online-Tipptrainer — dein zuverldssiger Trainingspartner

Steigere deine Schreibgeschwindigkeit und optimiere deine Tippgenauigkeit.

Egal ob Schiiler (ab 4. Klasse), Studierende, Berufstatige und Privatpersonen, wer das 10-Finger-Schreiben beherrscht, spart taglich
wertvolle Zeit.

Begleitend zum Unterricht erhalten Teilnehmer:innen ein Kursheft.

Test Maschinenschreiben am PC

Da viele Firmen einen Nachweis von Mitarbeitern bezlglich der Fahigkeiten im 10-Finger-Schreibsystem bendtigen, bieten wir einen
Test an.

Die meisten Teilnehmenden sollten aber nach dem Computerschreiben-in-4-Stunden-Kurs noch trainieren, um ihre Schreibgeschwin-
digkeit zu steigern.

Die vhs stellt nach dem Test die Bescheinigung mit Anschlagsgeschwindigkeit aus und schickt sie den Teilnehmenden zu.

Beachten Sie bitte, dass nurdas Schreibenim 10-Finger-System bewertet werden kann und nicht allein die Fahigkeit, schnell zu schreiben.

Kurs Nr. 261-50701 Kurs Nr. 261-50703 Kurs Nr. 261-50705

Dienstags, 18.00 - 20.00 Uhr Mittwochs, 16.00 - 18.00 Uhr Donnerstags, 18.00 - 20.00 Uhr
03.03. bis 10.03., 2 Termine 29.04. bis 06.05., 2 Termine 11.06. bis 18.06., 2 Termine
Domfreihof, R. 106 Domfreihof, R. 106 Domfreihof, R. 106

90,- EUR 90,- EUR 90,- EUR

Annette Lang Annette Lang Annette Lang

Mit 10 Fingern blind Computerschreiben zu kénnen ist die Voraussetzung fiir professionelles Arbeiten am Computer. Immer mehr
Firmen erwarten von Ihren Mitarbeitern, dass Sie im 10-Finger-System tippen kdnnen und méchten eine Bestatigung tiber die Schreib-
geschwindigkeit haben. Ein Zertifikat in Ihren Bewerbungsunterlagen erhoht die Einstellungschancen.

Beachten Sie bitte, dass nur das Schreiben mit 10-Finger-System bewertet werden kann und nicht allein die Fahigkeit, schnell zu schreiben.
Ein Schreibtest dauert 10 Minuten, woraus die Anschlage pro Minute berechnet werden.

Nach der Auswertung des Tests erhalten Sie die Teilnahmebescheinigung per Post zugestellt.

Wer vorab den Kurs "Computerschreiben in 2x2 Stunden" belegt hat, erhalt 25% Rabatt auf den Preis des Schreibtests.

Preis pro Schreibtest incl. Teilnahmebescheinigung 30 Euro

Kurs Nr. 261-50702 Kurs Nr. 261-50704 Kurs Nr. 261-50706

Dienstag, 10.03., 20.00 - 20.30 Uhr Mittwoch, 06.05., 18.00 - 18.30 Uhr Donnerstag, 18.06., 20.00 - 20.30 Uhr
Domfreihof, R. 106 Domfreihof, R. 106 Domfreihof, R. 106

30,- EUR 30,- EUR 30,- EUR

Annette Lang Annette Lang Annette Lang
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Digitale Welt | Beruf
Weiterbildung

,Mit Kindern im Gesprach”
Qualifizierung Sprachbeauftragte entsprechend Landescurriculum

Hi

Das Professionalisierungskonzept ,,Mit Kindern im Gesprach” besteht aus neun Modulen. Bei erfolgreicher Teilnahme an allen neun
Modulen in einem Zeitraum von zwei Jahren innerhalb einer Fortbildungsreihe wird vom Bildungstrager ein entsprechender Qualifizie-
rungsnachweis ausgestellt. Der Qualifizierungsnachweis erfiillt die Voraussetzungen nach § 3 des Landesgesetzes lber die Erziehung,

Bildung und Betreuung von Kindern in Tageseinrichtungen und in Kindertagespflege (KiTaG) vom 03.09.2019.

Die Qualifizierung ist in neun Ubergreifende themenbezogene Module gegliedert. Grundlegend sind die Strategiemodule 1 bis 3. Sie

eignen sich als Einflihrung und kénnen als Basismodule angesehen werden.

Die Situationsmodule 4 bis 8 sind ausgehend von einem hohen Planungs- und Strukturierungsgrad bis hin zu mehr Offenheit in Planung

und Struktur ausgerichtet.

Das Modul9 "Markt der Moglichkeiten" umfasst Bausteine zur Vertiefung, Reflexion und zum Transfer. Esistals Abschlussmodul zu sehen.

Teilnahmevoraussetzungen:

Die Teilnehmenden verfligen liber eine einschligige Qualifikation als Erzieher/Erzieherin, Lehrkraft, Deutsch als Zweitsprache-Lehrkraft,

Logopade/ Logopadin u.a. und sind derzeit in der sprachlichen Bildung im Elementarbereich tatig.

Zur Erlangung des Qualifizierungsnachweises sind alle 9 Module zu absolvieren und 8 Praxisaufgaben zu bearbeiten, davon missen

mindestens zwei Filmaufgaben umgesetzt werden.
Die Videographie stellt einen Schwerpunkt der Qualifizierungsreihe dar und ist verpflichtend.

Anmeldung:
- Die Teilnehmer/innen-Anmeldung ist ab sofort moglich.
- Sie erfolgt schriftlich Gber die anmeldende Kita per E-Mail an vhs@trier.de
- Bitte nennen Sie Titel und Kursnummer der Veranstaltung,
Leiter/in, Name und Adresse der anmeldenden Kita,
Name der/des angemeldeten Erzieherin / Erziehers.
Die Kita erhdlt mit Kursbeginn die Rechnung mit der tatsdichlichen Geblihr (s. Staffelgebiihr).
Der Kurs kann beginnen, wenn mind. 10 Teilnehmer/innen fiir den gesamten (!) Kurs angemeldet sind.
Dann haben auch die Teilnehmer/innen, die im vorangegangenen Lehrgang Module verpassten, die Méglichkeit,
diese Module kostenpflichtig einzeln zu buchen; Kosten pro Modul 67 EUR.
Der Kurs kann beginnen, wenn mind. 10 Teilnehmer/innen fiir den gesamten Kurs angemeldet sind.
Anmeldeschluss ist der 31.01.26

Kurs Nr. 252-51001

Freitags, 9.00 - 16.00 Uhr

20.02. bis 20.11., 9 Termine

Domfreihof, R. 005

Staffelgebiihr: 10 - 12 TN = 620 EUR; 13- 15 TN =470 EUR; 16 - 18 TN = 350 EUR
AnmeldeschluB: 30.01.2026

Jennifer Belt-Schmitt

=
@——— Trierer Bildungswerkstatt
suaical fur MINT + Digitales

MM im Turm Jerusalem

i v e ETSTTE

Als aulerschulischer Lernort macht die Bildungswerkstatt MINT-
Themen fir Kinder und Jugendliche praktisch erlebbar. Bei uns
kénnen Kitagruppen und Schulklassen Mathematik, Informatik,
Naturwissenschaften und Technik auf spielerische und zugleich
lehrreiche Weise entdecken. Wir bieten Forscherrunden zu Gber 20
Themen sowie abwechslungsreiche Workshops - unter anderem zu
Fischertechnik, Kryptografie, Programmieren mit Bee-Bots und
Dash-Robotern, 30-Druck oder der Gestaltung virtueller Raume fir
VR-Brillen.

lhre Ansprechpartnerinnen:
Désirée Mieszaniec: desiree. mieszaniec@trier.de, 0651 718-3443

Dr. Claudia Meurer: claudia.meurer@trier.de

Trierer_Bildungswerkstatt
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Neben den klassischen Fachbereichen widmet sich die Trierer
Volkshochschule - oft in tempordren Projekten - ganz speziellen
Bildungsthemen und -anforderungen. vhs Spezial hat entweder
bestimmte Zielgruppen im Blick, wie z.B. Kinder und Jugendliche bei
der ,Jungen vhs” oder sie widmet sich konkreten Bildungsherausfor-
derungen, wie etwa bei der Unterstiitzung von Schulen, wenn es z.B.
um Sprachunterstiitzung geht. Dabei nutzt die Volkshochschule die
umfassende Erfahrung der letzten 75 Jahre sowie die vielfaltigen Ko-
operationsbeziehungeninnerhalb des Bildungs-und Medienzentrums,

\‘

z.B. zur
N

Seit2021 bietet die Trierer Volkshochschule
die sogenannten additiven Lernangebote
an. Sie basieren auf einer Rahmenverein-
barung, die das Ministerium fir Bildung
mit dem Verband der Volkshochschulen
abgeschlossen hat. Kiinftig wird das Pro-
gramm aus dem Startchancenprogramm
gefordert. Das Startchancenprogramm soll
dazu beitragen, die Leistungsfahigkeit des
Bildungssystemsin Deutschland nachhaltig
zu verbessern, die Bildungs-und Chancen-
gerechtigkeit zu erhéhen und den starken
Zusammenhang zwischen Herkunft und
Bildungserfolg aufzubrechen.

Entsprechend kénnen ab sofort in diesem
Programm nur noch Schulen geférdert
werden, die "Startchancenschulen" sind.
Der Fokus soll der Starkung der Basiskom-
petenzen, d.h. auf den Kernkompetenzen
in Deutsch und Mathematik und dem sozi-
alemotionalen Bereich liegen.

Eine erfolgreiche Umsetzung des Pro-
grammes setzt ein hohe Mitwirkungsbereit-
schaftund-fahigkeit der beteiligten Schulen
voraus. Sie suchen die Schilerinnen und
Schiiler aus und sorgen dafiir, dass sie an
den Angeboten teilnehmen. Ebenso stellen
sie die Unterrichtsrdaume. Die vhs sorgt fiir
die Finanzierung (Beantragung und Ab-
rechnung) der MaBnahmen und stellt das
Fachpersonal.
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Stadtblicherei, der Musikschule oder

dem Kommunalen Bildungsmanage-
ment oder in die Trierer Bildungs-
\ landschaft. Unterstitzung findet
\ die vhs hier immer wieder durch
lokale Stiftungen oder liber EU-,
Bundes- oder Landesprogramme
zurFinanzierungdieser Angebote.

Mit LiF — Lernen in Ferien erhalten Kinder
und Jugendliche die Moglichkeit, wahrend
derunterrichtsfreien Zeit wichtige fachliche
und (berfachliche Kompetenzen zu tiben,
zu vertiefen und aufzufrischen. Erfahrene
Kursleitungen der Volkshochschulen for-
dernSchilerinnenundSchilerallerKlassen-
stufen —vor allem in Deutsch, Mathematik
und Fremdsprachen, aber auch

Je nach Bedarf vor Ort kénnen sie unter-
schiedlich umfangreich gestaltet werden.
In der Regel dauern sie eine Woche mit
taglich drei bis fiinf Unterrichtseinheiten
a 45 Minuten.

Die Angebote finden vor allem in den
Sommerferien, teilweise auch in den
Herbstferien, statt. Sie helfen, den Ubergang
zwischen den Schuljahren zu erleichtern
und Lernprozesse gezielt zu unterstiitzen.
Seit Sommer 2022 bietet das Ministerium
far Bildung gemeinsam mit dem Verband
der Volkshochschulen Rheinland-Pfalz e.
V. kostenlose, wohnortnahe LiF-Kurse an.
Je nach Bedarf vor Ort kdnnen sie unter-
schiedlich umfangreich gestaltet werden.
In der Regel dauern sie eine Woche mit
taglich drei bis funf Unterrichtseinheiten
a 45 Minuten.

Die Anmeldung erfolgt in der Regel lber
die Schulen.

Deutsch als Fremdsprache fur schulpflich-
tige Kinder

Initiiert und geférdert durch das Land
Rheinland-Pfalz.

Zielgruppe sind Kinder, die kein oder so
gut wie kein Deutsch sprechen und die
seit weniger als einem Jahr eingereist sind.
Kinder, die schon langer in Deutschland le-
ben oder bereits einen Ferienkurs besucht
haben, konnen teilnehmen, wenn noch
Platze frei sind.

Im Kurs liegt der Schwerpunkt auf der
Vermittlung mindlicher Sprachkompetenz.
Eine Vermittlung der Schriftsprache steht
nicht im Vordergrund.

Die GruppengrofRe betragt 6 bis 10 Teil-
nehmende.

Anmeldung nur (iber die Schule des Kindes.
Fahrtkosten fiir die Schiiler/innen werden
nicht iibernommen.

Weitere Informationen: https://migration.
bildung-rp.de/feriensprachkurse/informa-
tionen-fuer-schulen-und-eltern.html|



Analphabetismus ist im Land der Dichter und Denker immer noch ein Tabuthema.

Mehr als 12,1 Prozent der erwerbsfahigen Bevolkerung in Deutschland (18-64

Jahre) gelten als funktionale Analphabet/innen. Das entspricht einer GréRenord-

nung von 6,4 Millionen Menschen. Das heiRt, dass diese Menschen zwar einzelne

Satze lesen oder schreiben kénnen, nicht jedoch zusammenhangende - auch kiirzere -

Texte. Betroffene Personen sind aufgrund ihrer begrenzten schriftsprachlichen Kompe-

tenzen nicht in der Lage, am gesellschaftlichen Leben in angemessener Form teilzuhaben.

Um hier Unter-  stltzung zu leisten, bieten die Volkshochschulen Alphabetisierungskurse an.

Sie gehoren bundesweit zu den groRten Kursanbietern in diesem Be-

1 reich fir Deutschsprachige. In Rheinland-Pfalz fordert das Land MaR3-

\w nahmen der Alphabetisierung bereits seit Ende der 1980er Jahre.
\

Vor nunmehr 30 Jahren wurden vom Verband der Volkshoch-
schulen von Rheinland-Pfalz e.V. die ersten Alphabetisierungs-
kurse initiiert.

Auch Erwachsene mit deutscher Muttersprache kdnnen zum Teil nicht so gut lesen und
schreiben, wie es im beruflichen und sonstigen Alltag eigentlich nétig ist. Manche haben
lesen und schreiben nicht oder nur teilweise gelernt, manche sind aus der Ubung ge-
kommen. Wir bieten Kurse an, in denen das Lesen und Schreiben (noch einmal) gelernt
und trainiert wird. In kleinen Gruppen. Mit Beratung und Betreuung fiir jeden Einzelnen.
Teilnehmer/innen der Kurse erhalten bei regelmaRiger Teilnahme einen kostenlosen
Nutzerpass fiir die Stadtblcherei am Domfreihof.

Kurs Nr. 261-60700

montags u. mittwochs
Einstieg immer moglich

17:00 - 19:00 Uhr

Biirgerhaus Trier-Nord, R. 210
kostenfrei

Merab Pirtskhalava

Sie erlernen die Schrift und die Grundlagen der Schriftsprache des Deutschen. Egal, ob Sie schon etwas Deutsch kdnnen oder nicht,
oder ob Sie noch kein anderes Schriftsystem beherrschen, wir leiten jede/n Einzelne/n zum Schreiben an. Der Unterricht findet in
kleinen Gruppen statt.

Teilnehmer/innen kénnen in diesem Kurs vollstdndig oder z.T. vom BAMF gefordert werden. Bitte erkundigen Sie sich vor Kursbeginn
und legen bei der personlichen Anmeldung vor Kursantritt Ihren Berechtigungsschein vor.

Antragsformulare finden Sie unter http://www.integration-in-deutschland.de

Kursort: Blirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock, Hans-Eiden-Platz 3

Integrationskurs mit Alphabetisierung Integrationskurs mit Alphabetisierung
Module 1-9 Wiederholerstunden
Von A bis Z - Alphabetisierungskurs Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben
far Erwachsene A1 Kurs-Nr. 252-60730
ISBN 978-3-12-676040-9 montags bis freitags,
Kurs-Nr. 261-60710 20.03. -03.07.2026
montags bis freitags, 08.30 Uhr - 12.45 Uhr

16.01. - 18.02.2027
08.30 Uhr - 12.45 Uhr
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

1. Allgemeines

Diese Allgemeinen Geschaftsbedingungen
(AGB) gelten fir alle Kurse (Veranstaltun-
gen) der Volkshochschule (vhs), auch fir
solche, die im Wege der elektronischen
Datenibermittlung durchgefiihrt werden.
Studienreisen und Exkursionen, die einen
Drittenals Veranstalter und Vertragspartner
ausweisen, sind keine Veranstaltungen der
vhs. Insoweit tritt die vhs nur als Vermittler
auf. Kurse kénnen sowohl in Prasenzform
als auch in Online-Formaten durchgefiihrt
werden. Onlineunterricht ist dem Prasenz-
unterricht gleichgesetzt. Findet ein Kurs
online statt, wird hierauf im Programm
hingewiesen. Die Ankiindigung von Veran-
staltungenistunverbindlich; aussachlichen
Griinden sind Anderungen méglich. Bei
Terminanderungen, -ausfall usw. benach-
richtigen wir Sie umgehend.

2. Anmeldung

Eine schriftliche Anmeldung ist unabding-
bare Voraussetzung fur die Kursteilnahme.
Benutzen Sie hierfur unser Anmeldeformu-
lar. Sie kdnnen sich auch online auf unserer
Internetseite www.vhs-trier.de anmelden.
Die Anmeldung ist nur in Verbindung mit
einer Bankeinzugsermachtigung oder Bar-
zahlung giltig. Anmeldungen werden in
der Reihenfolge des Eingangs registriert.
Unvollstandige Anmeldungen kénnen nicht
berucksichtigt werden. Sie erhalten eine
Anmeldebestatigung.

Ist in der Ankilndigung eines Kurses ein
Anmeldeschlussangegeben, sobedarfeine
Anmeldung, die erst nach Anmeldeschluss
bei der vhs eingeht, einer ausdriicklichen
Anmeldebestdtigung. Erfolgt diese nicht
innerhalb von 3 Werktagen, gilt die Anmel-
dung als abgelehnt.

Fiir Einzelveranstaltungen mit Abendkasse
istin der Regel keine vorherige Anmeldung
erforderlich, ansonsten wirdim Programm/
Aushang/Internet auf die Anmeldung hin-
gewiesen.

3. Kurswechsel

Nur in begriindeten Fallen und nur nach
personlicher Absprache mit der Geschéfts-
stelle ist ein Kurswechsel moglich. Bitte
Anmeldebestatigung mitbringen.

4. Kursgebiihren

Die Kursgebiihren ergeben sich aus der bei
Eingang der Anmeldung aktuellen Ankin-
digung der vhs (Programm/Aushang/Inter-
net). Die Kursgebihr wird bei Anmeldung
fallig. Auch bei spaterem Kurseintritt ist die
gesamte Kursgebihr zu entrichten. Sprach-
kurse kdnnen in Ausnahmefadllen auch mit
einer geringeren Teilnahmezahl als acht
Personen durchgefiihrt werden. Umdies zu
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ermoglichen, wird die Kursgeblhr nach der
Teilnahmezahl gestaffelt berechnet (Staffel-
gebihr). Die am zweiten Unterrichtstag im
Kurs festgestellte Teilnahmezahl ist fur die
Festsetzung der Staffelgebihr verbindlich.
Eine nachtrégliche Anderung der Teilnah-
mezahl hat keine Auswirkung mehr auf die
Hohe derKursgebihr. Die Kursgebiihrenstaf-
felungwirdim Programm/Aushang/Internet
veroffentlicht. Barzahlungist bei Kursen mit
Staffelgeblhr nicht moglich.

5. ErmaRigungen

Gegen Vorlage der entsprechenden Nachweise
gewdhren wir folgende ErmaRigungen:

- Arbeitslosengeldempfangern (mit Lei-
stungsbescheid) 20 %
Schwerbehinderten (ab GdB 50) 20 %

- Senioren/Seniorinnen mitSeniorenkarte
(2 Kurse/lahr) 20 %

Teilnehmende mit der SolidarKarte Trier
(pro Person und Kurs) 20 %

Die ErmaRigung muss bei Anmeldung be-
antragt werden, nachtragliche ErmaRigun-
gen werden grundsatzlich nicht gewahrt.
ErmaRigungen konnen in Kursen, die nur
unter Aufzahlung stattfinden kénnen, nicht
gewdhrt werden.

6. Ratenzahlungen

In begrindeten Einzelfillen ist eine Raten-
zahlung nach einer personlichen Vereinba-
rung in der Geschéftsstelle moglich. Bitte
Personalausweis oder eine Meldebestati-
gung mitbringen.

7. Riicktritt durch die vhs

Dievhsbehiltsich die Verlegungund Absage
von Kursenvor. Fiir Kurse, die nicht zustande
kommen, werden bereits entrichtete Gebih-
ren zuriickgezahlt. Weitergehende Anspri-
chesindausgeschlossen. Kursekénneninder
Regel nurstattfinden, wenn mindestensacht
Personen daran teilnehmen. Auf Wunsch
der Teilnehmenden kann ein Kurs auch mit
weniger Personen durchgefiihrt werden,
wenn die Angemeldeten mit einem anteili-
gen Aufpreis einverstanden sind oder wenn
im Einvernehmen mit den Teilnehmenden,
bei gleicher Gebihr, die Laufzeit verkirzt
wird. Wird die Mindestteilnahmezahl nicht
erreicht und kommt es auch nicht zu einer
Aufzahlung oder zur Kiirzung der Kurstage,
kann die vhs vom Vertrag zuriicktreten. Die
vhs kann ferner unter den Voraussetzungen
des § 314 BGB auRerordentlich kiindigen,
sofern insbesondere ein wichtiger Grund
im Sinne der Vorschrift vorliegt.

8. Abmeldung/Widerruf durch
Teilnehmende

Ein Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als

Abmeldung/Widerruf. Die Abmeldung/der
Widerruf muss schriftlich an die vhs gerich-
tet werden. Bis 14 Tage nach Anmeldung
ist diese/r kostenfrei. Danach werden bei
Abmeldung/Widerruf vor dem Veranstal-
tungsbeginn Verwaltungskosten in Hoéhe
von 6,- EUR erhoben. Ab Veranstaltungs-
beginn ist auch innerhalb der 14tdgigen
Abmelde-/Widerrufsfrist ein kostenfreier
Ricktritt nicht mehr moglich. Ist im Pro-
gramm ein Anmeldeschluss angegeben,
gilt dieser auch als letzter Abmeldetermin.
Erfolgt die/der Abmeldung/Widerruf nach
Veranstaltungsbeginn oder nach Anmelde-
schluss, ist die gesamte Gebuhr fallig.

Bei Abmeldungen von Kochkursen am Ver-
anstaltungstag werden zusatzlich Lebens-
mittelkosten berechnet. Diese werden mit
einer eventuellen Rickerstattung der be-
reits entrichteten Kursgebiihrenverrechnet.
Im Falle einer begriindeten Ausnahme
wird nach Vorlage der Anmeldebestatigung
und eines Nachweises Ulber die Griinde
die anteilige Kursgebihr abziglich einer
Bearbeitungsgebihr in Hohe von 10,- EUR
zuriickerstattet. Die Ruckzahlung erfolgt
unbar. Ausnahmen sind eine langerfristige
Krankheit oder der Wohnungswechsel aus
beruflichen Grinden. Als Nachweis legen
Sie bitte ein Attest bzw. eine Bescheinigung
des Arbeitgebers und der Meldebehorde
vor. Bei besonders gelagerten Hartefallen
kommtnach Prifung durch die vhs ebenfalls
eine Erstattung abziglich der Bearbeitungs-
gebihr in Betracht.

9. Teilnahme an Hybrid- und
Onlinekursen

ZurTeilnahme an Hybrid-und Onlinekursen
sind nur die bei der Buchung namentlich
gespeicherten Personen berechtigt. Die zur
Teilnahme Berechtigten diirfen weder drit-
ten Personen Zugang zu den Veranstaltun-
gen gewadhren noch gemeinsam mit dritten
Personen an den Hybrid- und Onlinekursen
teilnehmen. Die Teilnehmenden von Hybrid-
und Onlinekursen sind nicht berechtigt, die
Veranstaltungen aufzuzeichnen und/oder
zu speichern und/oder zu vervielfiltigen
und/oder zu verbreiten und/oder Giber das
Internet offentlich zugénglich zu machen
und/oder in jeder sonstigen Form in Bild
und/oder Ton zu verdffentlichen.

10. Haftungsfragen

Die Teilnahme an den Veranstaltungen
der vhs geschieht auf eigene Gefahr. Bei
Personen-, Sach-, Vermogensschaden und
anderen Verlusten tritt eine Haftung der
vhs nur dann ein, wenn Vorsatz oder grobe
Fahrlassigkeiteinesihrer Organe odereines
ihrer Bediensteten nachgewiesen wird.
Etwaige Schaden sind unverziglich der
vhs-Leitung zu melden.



Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fiir den
Datenschutz

Verantwortliche im Sinne des Datenschutz-
rechts ist die Stadt Trier als Koérperschaft
des offentlichen Rechts, vertreten durch
den Oberbilirgermeister. Die Stadt Trier
hat eine behordliche Datenschutzbeauf-
tragte bestellt, die die Dienststellen der
Stadtverwaltung bei der Sicherstellung des
Datenschutzes unterstiitzt.
Datenschutzbeauftragte der Stadtverwal-
tung Trier, Am Augustinerhof, 54290 Trier,
Telefon: 0651/718-0

Auf der Internetseite der Stadt Trier (htt-
ps://www.trier.de) ist ein Kontaktformular
hinterlegt, mit dem Sie auch eine Nachricht
an den Datenschutzbeauftragten der Stadt
Trier senden kénnen.

Fiir die Datenerhebungund Datenverarbei-
tung ist das Bildungs- und Medienzentrum
der Stadt Trier - Volkshochschule, Dom-
freihof 1b, 54290 Trier (nachfolgend ,vhs“
genannt), verantwortlich.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten
werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher
MaRnahmen und zur Vertragserfiillung
verwendet. Hierbeiwird zwischen zwingend
anzugebenden Daten (durch Sternchen ge-
kennzeichnet) undfreiwilliganzugebenden
Daten unterschieden. Ohne die zwingend
anzugebenden Daten (Name, Adresse,
E-Mailadresse, Geburtsjahr) kann kein Ver-
trag geschlossen werden. |hr Geburtsjahr
erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie
volljahrig sind, bzw. bei Minderjdhrigkeit
etwaige Vorkehrungen zu treffen.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunk-
nummer erfolgtin unserem berechtigten In-
teresse, Sie bei Kursanderungen unmittelbar
kontaktierenzukdnnen. Wenn Sie uns diese
Daten nicht zur Verfligung stellen, kdnnen
wir Sie ggf. nichtrechtzeitigerreichen. Auch
die weiteren freiwilligen Angaben werden
zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.
Durch Angabe von IBAN, Name und Vor-
name des Kontoinhabers kdnnen Sie uns
ein Lastschriftmandat erteilen. Ist der Last-
schriftmandatbogen abtrennbar, miissen
Sie zur Zuordnung nochmals lhren vollstan-
digenNamenund Ihre Adresse angeben. Die
freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls
der Durchfiihrung des Lastschriftmandats.
Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen
Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine
Lastschrift und Sie miissen die Zahlung des
Kursbeitrags in bar in der Geschéftsstelle
der vhs tatigen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Da-
ten werden elektronisch gespeichert. Die
hierdurch entstehenden Datenbanken
und Anwendungen kénnen durch von uns

beauftragte IT-Dienstleister betreut werden.
Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist
weder gesetzlich noch vertraglich vorge-
schrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen
Daten hat keine Auswirkungen.

3. Weitergabe lhrer Daten

Wirgeben Ihren Namen, E-Mailadresse und
— soweit angegeben — Telefonnummer, an
den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung
und Durchfihrung des Kurses weiter. Dies
umfasst auch die Kontaktaufnahme bei
Anderungen. Fiir die Teilnahme an zerti-
fizierten Prifungen und Abschliissen (z.B.
Cambridge- oder Telc-Sprachprifungen,
IHK-Prifungen, Xpert, Finanzbuchhalter,
Schulabschliissen) leiten wir die hierzu er-
forderlichen Datenandie Priifungsinstitute
weiter. Diese Ubermittlungen dienen der
Vertragserfullung. Fir die Teilnahme an
Integrationskursen missen wir Ihren Na-
menund erforderliche Kontaktdatenandas
Bundesamt fiir Migration und Fllchtlinge
(kurz ,,BAMF“) weitergeben. Ferner kann
bei Landesmittelkursen und solchen, wel-
che durch die Agentur fir Arbeit gefordert
werden, eine Ubermittlung an Behdrden
erforderlich sein. Diese Ubermittlungen
beruhenaufeinerrechtlichen Verpflichtung.
Bei von lhnen gebuchten Kursen, die
die vhs.cloud nutzen, werden |hr Name,
Vorname und lhre E-Mail-Adresse an den
Deutschen Volkshochschul-Verband e. V.
(DVV) Ubermittelt, damit Sie sich fiir Ihren
Kurs in die vhs.cloud einloggen kénnen.
Die Datenschutzerkldrung des DVV zur vhs.
cloud ist auf der Internetseite www.vhs.
cloud veroffentlicht.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Ver-
zug, behalten wirunsvor, Ihre Daten (Name,
Anschrift, Geburtsjahr) an eine Vollstrek-
kungsstelle zur Durchsetzung der Forderung
als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt
die VHS die angegebenen Kontaktdaten
zur Beantwortung und Bearbeitung lhres
Anliegens. Die Bereitstellung lhrer Daten
erfolgt abhangig von lhrem Anliegen und
Ihrer Stellung als Interessent oder Kursteil-
nehmer zur Durchfiihrung vorvertraglicher
MaRnahmen bzw. zur Vertragserfillung.

Vhsz.o

Volkshochschule
Trier

5. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre
Daten geldscht, es sei denn, es bestehen
gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In
diesem Fall werden diese Daten bis zu 10
Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fir
jegliche andere Verwendung auBer ggf.
zuldssiger Postwerbung gesperrt. Mitge-
teilte Bankdaten werden nach Widerruf
der Einzugsermachtigung, erfolgreicher
Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dau-
erlastschriftmandaten 36 Monate nach
letztmaliger Inanspruchnahme geldscht.
lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der
Nutzung unserer Kontaktdaten bereitge-
stellt haben, werden geldscht, sobald die
Kommunikation beendet beziehungsweise
Ihr Anliegenvollstéandig geklartist und diese
Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken
erhoben worden sind. Kommunikation zur
Geltendmachung von Rechtsanspriichen
wird flr die Dauer der jeweiligen Verjah-
rungsfrist gespeichert.

6. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei
Auskunft Giber die bei der VHS gespeicher-
ten Daten zu erhalten, unrichtige Daten
zu korrigieren sowie Daten sperren oder
I6schen zu lassen. Ferner kdnnen Sie den
Datenverarbeitungen widersprechen.
Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei
einer Datenschutzaufsichtsbehorde zu be-
schweren. Der Landesbeauftragte fiir den
Datenschutz Rheinland-Pfalz kontrolliert
die o6ffentlichen Stellen in Rheinland-Pfalz
in Bezug auf die Einhaltung der Daten-
schutzgesetze und anderer Vorschriften
Giber den Datenschutz. AuRerdem geht er
Beschwerden von Biirgern nach.

Kontakt Datenschutz:

Der Landesbeauftragte fiirden Datenschutz
und die Informationsfreiheit Rheinland-
Pfalz

Postfach 30 40

55020 Mainz

Telefon: 06131/208-2449,

Fax: 06131/208-2497

E-Mail: poststelle@datenschutz.rlp.de

on

VAU Qualitatstestiert
)Y bis  02.11.2027
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Rita Brockhaus
Stellvertr. Leiterin der vhs
Gesundheit, Sprachen,

Digitale Welt/Beruf
Tel. 0651-718 1431

Dr. Manuela Zeilinger-Trier
Leiterin der Volkshochschule
Politik/Gesellschaft/Umwelt, Kultur
Tel. 0651-718 1437
manuela.zeilinger@trier.de

Laura Trierweiler
DaF/Integration, Junge vhs,
Grundbildung
Tel. 0651-718 1439
laura.trierweiler@trier.de

82

Birgit Justinger
Geschéftsfiihrerin der vhs
Qualitatsmanagement
Tel. 0651-718 1432
birgit.justinger@trier.de

Manuela Grandjean
Geschéftsstelle der vhs
Rechnungsstelle
Tel. 0651-718 1443
manuela.grandjean@trier.de

Achim SchofRau
Technik BMZ
Tel. 0651-718 2435
achim.schossau@trier.de

rita.brockhaus@trier.de

Ulrike Esch
Geschéftsstelle der vhs
Tel. 0651-718 2437/1433
ulrike.esch@trier.de

Stefanie Nummer
Geschéftsstelle der vhs
Tel. 0651-718 1436
stefanie.nummer@trier.de

Paul Briesch
Technik BMZ
Tel. 0651-718 2434
paul.briesch@trier.de

Ute Berens
Geschéftsstelle der vhs
Tel. 0651-718 2437/1434
ute.berens@trier.de

So erreichen Sie uns:

Bildungs- und Medienzentrum Trier

Volkshochschule

Domfreihof 1b

54290 Trier

vhs@trier.de

0651/718-2437

Offnungszeiten:

Montag: 08.45-12.15 Uhr

Dienstag: 08.45 - 12.15 Uhr
14.30 - 16.00 Uhr

Mittwoch: geschlossen
Donnerstag: 12.15-18.00 Uhr
Freitag: 08.45 - 12.15 Uhr

Aktuelle Anderungen auf
www.vhs-trier.de



Anmeldeformular -
VhS'-.,q Trier

Bitte pro Person ein Anmeldeformular vollsténdig und in Blockschrift ausfiillen. Pflichtangaben sind mit Stern gekennzeichnet. Ich
melde mich fiir die folgenden Kurse verbindlich an:
Kursnummer* Kurstitel* Datum Kursbeginn*
1.
2.
3.

e Sofern es sich um einen Hybrid-Kurs handelt, méchte ich online teilnehmen.

Name* Vorname* Geschlecht (m/w/d)*
Strafe und Hausnummer* PLZ* Ort*
Telefon* E-Mail* Geburtsdatum*

Ich erkenne die Allgemeinen Geschiftsbedingungen (AGB) der Volkshochschule Trier an, die im Programmbheft und auf der Home-
page (www.vhs-trier.de) veroffentlicht sind. Ich erklire mich damit einverstanden, dass die von mir angegebenen Daten gemaR
den Datenschutzbestimmungen verwendet werden.

Datum* Unterschrift*

SEPA-Lastschriftmandat
Glaubiger-ID-Nummer: DE22ZZ2Z00000004811
Die Angabe der IBAN ist zwingend erforderlich. Die Angabe des BIC ist nur erforderlich fiir Banken auBerhalb des Europaischen

Wirtschaftsraums (EWR). Eine Riickgabe des Lastschrift-Mandats ist nur im Original, nicht als Fax oder E-Mail zuldssig. Bitte beachten
Sie auch, dass Abbuchungen von einem Sparkonto nicht méglich sind.

Name* Vorname*

StraRe*, Hausnummer*  PLZ* Ort*

Kreditinstitut* BIC  IBAN*

Ich ermachtige die Stadt Trier, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut
an, die von der Stadtverwaltung Trier auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Die Ermachtigung gilt als Rahmenmandat
fiir alle Kurse der Volkshochschule Trier (wiederkehrende Zahlungen). Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen. Ich erkldre mich mit einer Verkiirzung der 14tégigen Frist fiir die Vorabinformation auf bis zu 1 Tag vor Filligkeit
einverstanden. Die Lastschriften erfolgen jeweils am 5. des Folgemonats nach Beginn des jeweiligen Kurses bzw. der Veranstaltung
in Hohe der jeweiligen Kursgebiihr. Fillt das Falligkeitsdatum auf ein Wochenende oder einen Feiertag, verschiebt sich diese auf
den ersten folgenden Werktag.

Datum* Unterschrift*

Senden Sie das Anmeldeformular mit lhren beiden Unterschriften fiir Anmeldung und SEPA-Lastschriftmandat per Post oder Mail oder
geben Sie es in der Geschaftsstelle ab: Volkshochschule Trier, Domfreihof 1b, 54290 Trier, E-Mail vhs@trier.de, Tel.: 0651-7182437.
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