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RAMBOUX-KUNSTPREIS DER STADT TRIER 2018

Der Ramboux-Kunstpreis der Stadt Trier steht seit Jahrzehnten nicht
nur fiir eine nachhaltige Férderung der regionalen Kunstszene, sondern
bietet interessierten Biirgern auch einen konzentrierten Querschnitt
des aktuellen Kunstschaffens. Auch in diesem Jahr prdsentiert die
Ausstellung eine grolRe Bandbreite in Technik, Format und Aussage.
Die Bekanntgabe des diesjahrigen Gewinners erfolgt bei der Aus-
stellungserdffnung am Sonntag, 9. Dezember, um 11:30 Uhr im
Stadtmuseum Simeonstift. Verbunden ist der Preis mit einem Ankauf
in Hohe von 6.000 Euro und einer Einzelausstellung im Stadtmuseum
Simeonstift, die gleichzeitig mit der Wettbewerbsausstellung zu
sehen ist.

Der Brunnenhof des Stadtmuseums bei Nacht
© Stadtmuseum Simeonstift Trier

STAATSPREIS DESIGN RHEINLAND-PFALZ

Verleihung und Ausstellung — Staatspreis und Forderpreis
fir das Kunsthandwerk Rheinland-Pfalz und Preis des Handwerks Rheinland-Pfalz

Innovationskraft, Funktionalitat, Materialgespir und handwerkliche
Qualitat sind einige der Kriterien, die eine iiberzeugende Gestaltungs-
idee auszeichnen. Seit mehr als 40 Jahren fordert der »Staatspreis fiir
das Kunsthandwerk Rheinland-Pfalz« diesen Anspruch. Alle drei Jahre
werden zukunftsweisende Ideen und iiberdurchschnittliche Arbeiten
aus den Bereichen Fotografie/Papier, Glas/Silber/Edelstein, Holz/
Metall, Keramik/Stein, Schmuck sowie Textil/Leder/Pelz vom Wirt-
schaftsministerium und den Handwerkskammern des Landes pramiert.
Die ausgewahlten Stiicke der Preistrager und Wettbewerbsteilnehmer
2019 sind in einer Ausstellung im Stadtmuseum zu sehen.

Kreation von Martin Schlotz, Preistrager 2013
© Michael Jarmusch

19.05.-06.10.2019 UM ANGEMESSENE KLEIDUNG WIRD GEBETEN.

Mode fiir besondere Anldsse von 1770 bis heute

e Mode begleitet den Menschen durch sein Leben. Von Taufkleid,
fféi'ﬁ"".f;ff%'ﬁnhm Sonptagsstaz_at, Hochzei_tsmode_, Ba_IIkIe_id bis Trquerkleidung unter-
Rl e streicht festliche Bekleidung die wichtigen Stationen des Lebens.
futter, um 1770 Anhand von Damen-, Herren- und Kinderbekleidung sowie authen-
gﬁ;ﬁg’t‘l‘f’fﬁg tischer Puppenkleidung aus vier Jahrhunderten zeigt das Stadtmuseum
Simeonstift Trier den Wandel der Mode- und Festkultur vom 18. Jahr-
hundert bis in die Gegenwart. Langst vergessene Traditionen kommen
tiber die historische Kleidung wieder in Erinnerung und stehen im
Dialog mit der Festtagsmode der Gegenwart. Erganzt werden die
Textilien durch Gemalde aus der Sammlung des Museums, deren
Protagonisten die Mode vergangener Zeiten wieder lebendig werden
lassen. Zur Ausstellung erscheint ein Katalog.

Simeonstr. 60, neben der Porta Nigra

st 4 STADTMUSEUM

www.museum-trier.de

Dienstag b Sonntag 10-17 U g SIMEONSTIFT TRIER

Erster Sonntag im Monat: Eintritt 1,- €



GruRwort der Biirgermeisterin

Liebe Triererinnen, liebe Trierer,

herzlich begriiRe ich Sie im neuen Programmheft
unserer Volkshochschule, zum ersten Mal seit
meinem Amtsantritt im Februar 2018.

Als Dezernentin fiir Schulen und Sport, Bildung,
Soziales, Wohnen, Jugend und Arbeit trage ich
die Mitverantwortung fiir nahezu die gesamte
Bildungskette in Trier: Von den Kindertagesstét-
ten, wo die Kleinsten lernen, iiber die Schulen
der ersten Jahre, aber auch der beruflichen
Bildung, iiber die Erwachsenenbildung bis hin
zur Bildung der Seniorinnen und Senioren.

Das Bildungs- und Medienzentrum macht fiir
fast alle diese Stationen des Lebenslangen
Lernens wichtige Angebote fiir die Triererin-
nen und Trierer. Kleinkinder besuchen nicht
selten schon bevor sie ein Jahr alt sind mit
ihren Eltern die Musikschule und bleiben dort
oftmals bis sie junge Erwachsene geworden
sind. Genauso wachsen viele Kinder in Trier
mit der Offentlichen Stadtbibliothek auf,
leihen Bilderbiicher oder Kinderromane aus,
besuchen ein Bilderbuchkino oder kommen
zum Wii-Spielen oder zum Hausaufgaben ma-
chen. Schulkinder, die nicht mit der deutschen
Muttersprache aufgewachsen sind, bessern in
der Volkshochschule in den Schulferien ihre
Deutschkenntnisse auf. Und Erwachsene jeden
Alters buchen dort Kurse oder Vortrage, jedes
Jahrdeutlich iiber 10.000 Lernbegierige aus der
Stadt und aus dem Umland. Spezielle Projekte
bei unserem Kommunalen Bildungsmanagement
widmen sich ganz eigenen Themen, wie z.B.
der Alphabetisierung und der Grundbildung.

VERTRAUT
\/OLKSHOCHSCHULE

bis

02.11.2019

Mir und dem gesamten Stadtvorstand ist es
ein groRes Anliegen, dass diese vielfdltigen
Bildungsangebote mdglichst vielen Triererinnen
und Trieren zuganglich bleiben. Denn Bildung
ist eine wichtige Voraussetzung fiir Teilhabe
und Teilhabe ist wiederum der Motor unserer
Stadtgesellschaft. Undich kann die Biirgerinnen
und Biirger der Stadt nur eindringlich ermun-
tern, die Angebote, die wir im Bildungs- und
Medienzentrum vorhalten, auch zu nutzen.

Die Bibliothek halt 100.000 Biicher und CD’s
zum Verleih bereit und nochmal iiber 70.000
E-Medien, die Sie mit IThrem Smartphone oder
Threm E-Book-Reader lesen und hdren kénnen.
Noch dazu werden Sie im Palais Walderdorff
beraten, wenn Sie mit der Nutzung des Readers
noch nicht so vertraut sind. Die Musikschule hat
auch viele erwachsene Schiilerinnen und Schii-
ler, manche frischen in der Kindheit und Jugend
erworbene musikalische Fertigkeiten auf, andere
fangen auch noch im fortgeschrittenen Alter
an, ein Instrument zu erlernen. Und letztlich
bietet die Volkshochschule jedes Jahr weit iiber
1.000 Kurse in sechs Fachbereichen, ob Sie fiir
die Freizeitgestaltung lernen wollen oder mit
dem Ziel beruflich weiter voran zu kommen.

DerBlickin die folgenden Seiten des Programm-
heftes wird sicher auch fiir Sie Interessantes
bereit halten: Fiinf Ausstellung werden sich im
kommenden Semester mit sehr unterschiedli-
chen gesellschaftlichen Themen beschéftigen:
Mit dem Sterben ebenso wie mit dem Thema
Flucht oder mit der Gedenkarbeit, die, wenn

Die vhs Trier ist ...

e seit iiber 70 Jahren ununterbrochen
aktiv.

e qualitdtszertifiziert nach LQW.

e anerkannter Trager fiir Integrations-
kurse.

e anerkannter Trager fiir berufsbezogene
Sprachkurse.

e Trdger von Modellprojekten des
Bundesministeriums fiir Bildung und
Forschung.

e Trager von ,Kultur macht stark -
TalentCampus”.

e Trdger des rheinland-pfalzischen
Weiterbildungspreises in den Jahren
2006 und 2012.

e anerkannte Beratungsstelle fiir den
Bildungs-Gutschein.

e anerkannte Priifstelle fiir TELC-
Sprachtests.

® Kooperationspartner von iiber 30
Organsiationen der Verwaltung und
der Zivilgesellschaft.

man die aktuellen
Entwicklungenin
Deutschland be-
obachtet, nach
wie vor sehrwich-
tig ist.

Erlernen Sie eine der 14
Sprachen im Angebot der

Volkshochshule, etwa wie viele Berufstdtige,
die in Luxemburg arbeiten oder einfach fiir
eine bessere Verstandigung im Urlaub. Bilden
Sie sich beruflich fort oder entwickeln Sie Ihre
Fertigkeiten in Ihrem Hobby weiter. Diese ge-
samte Palette deckt das vorliegende Programm
der Trierer Volkshochschule ab, nutzen Sie es.

Und wenn Sie Vorschldage haben, wie wir dieses
vielfaltige Programm noch verbessern kénnen,
wenden Sie sich am besten direkt an die Volks-
hochschule oder an mein Biiro.

Ihre
Elvira Garbes

Biirgermeisterin und
Dezernentin fiir Schulen und Sport, Bildung,
Soziales, Wohnen, Jugend und Arbeit
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Schatzkammer
geoffnet ...

Hundert Highlights
| Kostbare Handschriften und
~ Drucke der StadtblbllothekTrler
o W _ |

Die Stadtblbllothek Trier hutet bibliophile Schatze
von héchstem Wert und internationalem Rang.
Eine herausragende Stellung besitzen der zum
Weltdokumentenerbe der UNESCO gehérende
,Codex Egberti“, das ,Ada-Evangeliar* oder die
»lrierer Apokalypse*.

Offnungszeiten: Di- So u. Feiertag 10 - 17 Uhr
Montag geschlossen

Schatzkammer der Stadtbibliothek
Weberbach 25 E-Mail: schatzkammer@trier.de
54290 Trier www.stadtbibliothek-weberbach.de

Europdische Union
Wachstum durch Innovation — EFRE

& 0651-7181427
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Wir lieben Fragen

IHRE BEHORDENNUMMER )

Unsere Bestseller -
neu aufgelegt fur Sie:

Amtlicher Stadtplan
erhaltlich als Mappe incl.

Infoheft
Umgebungskarte
Liniennetzplan
Mini-Stadtplan

Preis 4,80 €

AMTL\CHER
STADTPLAN
TRIER

Mini-Stadtplan
deutsch/englisch
mit touristischen
Informationen

Preis 1,50 €

Ein Service lhres
Amtes fiir

Bodenmanagement
und Geoinformation

Verkaufsstellen: Stadtverwaltung Trier, Touristinformation und 6rtlicher Buchhandel

Viele Fragen?
Wenig Zeit?

115 — eine fur alles.
Jetzt auch fur die vhs!

Vhslf

Der neue Service fir Sie:

Informationen rund um die vhs
einfach und unkompliziert
direkt bei der 115!

Das Wichtigste kennen Sie schon.
Den Rest lernen Sie bei uns.

vhs'.

Volkshochschule
Trier
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Vielen Dank, liebe Gilla!

In wenigen Tagen verabschieden wir unsere
langjahrige Fachbereichsleiterin Gisela Sauer
in den wohlverdienten Ruhestand.

Schonin den 1970er Jahren kam die Saarlande-
rin zum Studium nach Trier. Sie qualifizierte sich
fiir das Lehramt am Gymnasium in den Fachern
Geografie und Deutsch, arbeitete dann eine Zeit
in ihrer saarlandischen Heimat, um Anfang der
1980er Jahre wieder nach Trier zuriickzukom-
men. Seit Ende der 1980er Jahre ist sie in den
Diensten der Stadtverwaltung tatig, zunachst
fiir fast 10 Jahre als Museumspaddgogin im
Museum Simeonstift. 1996 wechselte Gisela
Sauerindas Kulturbiiro der Stadt und schlieRlich
2003 als Geschaftsfiihrerin in die Tufa.

Im Sommer 2007 kam sie dann von der Tufa
in die Trierer Volkshochschule. Von Anfang bis
heute betreute Gisela Sauer die Fachbereiche
#Kultur”und , Gesundheit”. Ab diesem Zeitpunkt
eine eigene Kraft fiir diese beiden Fachbereiche
zu haben und das Engagement von Frau Sauer,
haben zu einer enormen Entwicklung beider
vhs-Bereiche gefiihrt. An der Entwicklung der
Unterrichtstunden (UE) kann man das sehr
gut nachvollziehen: Bis zum Jahr 1991 lag
die Anzahl der UE bei der Kultur knapp iiber
1.300 und bei der Gesundheit knapp iiber
1.200. Diese, fiir diese Zeit, guten Werte fielen
aber dann bis zur Jahrtausendwende auf unter
600 bei der Kultur und gar unter 400 bei dem
wichtigen vhs-Bereich Gesundheitsforderung.
Diese Zahlen gingen nach dem Einstieg von

.altsverzeichnis

@ Gesellschaft 7-14

Ausstellungen 7
Gedenkarbeit 9
Flucht & Asyl 9
Recht 10
TQT Trier 11
Karl Marx 12
China heute 12
Psychologie & Lebenshilfe __ 13
Nachhaltigkeit 14

Kultur 15-25

Literatur 15

Kunstgeschichte 16
Stadtfiihrung/Studienfahrt 17
Theater 17
Reden, Sprechen, Schreiben 18
Nadhen 18
Malen & Zeichnen 20
Gestalten 21
Fotografieren 22
Musikkurse der vhs 24
Karl-Berg-Musikschule 25

Gisela Sauer wieder stetig und sehr deutlich
nach oben. 2012 war bei der Kultur der Wert
der 1990er Jahre wieder erreicht und bei der
Gesundheit wurde die UE-Anzahl bis 2012 auf
2.500 gesteigert und damit gegeniiber dem
1990er Jahren verdoppelt und gegeniiber der
schwachen Zeit um 2001 gar versechsfacht.

Ein Grund dafiir war sicher die engagierte Netz-
werkarbeit von Gisela Sauer. In Trier bekannt
»wie ein bunter Hund zu sein”, hat hier sicher
sehr geholfen.

Neben den Standardprogrammen hat sie
immer wieder auch innovative Projekte und
Themen nach Trier gebracht, die es der vhs
ermaglichten, auf aktuelle Lagen im Bildungs-
geschehen zu reagieren oder gdnzlich neue
Formate auszuprobieren. Die Sprachforderung
oder das naturwissenschaftliche Lernen in
Kindergérten sind hier wichtige Stichworte.
Zuletzt aber auch das Format ,TalentCampus”
aus dem Forderprogramm , Kultur macht stark”,
Wer eine der Abschlussveranstaltungen dieser
Projekte miterlebt hat, konnte spiiren wie
sehr Gisela Sauer der Dreh- und Angelpunkt
dieses Programmes war: Fiir die gefliichteten
Kinder und Jugendlichen und ihre Eltern und
auch fiir die Dozentinnen und Dozenten, ob
aus dem Sprachenbereich oder der lokalen
Kulturszene oder schlieRlich fiir die Mittelgeber
und Programmverantwortlichen des Deutschen
Volkshochschulverbandes (DVV) in Bonn.

Die Vernetzung mit der Kulturszene auf der einen
Seite und die Einbettungin die Volkshochschule

e

@ Sprachen 38-56

Deutsch als Fremdsprache _39

Arabisch 44
Englisch 44
Franzdsisch 47
Ttalienisch 51
Japanisch / Latein 52
Luxemburgisch 53
Neugriechisch 53
Niederldandisch 54
Norwegisch / Polnisch 54
Russisch / Schwedisch 54

Spanisch 54

auf der anderen Seite,
haben den TalentCam- | 3
pus in Trier zu einem |
echten Erfolgsmodell «
werden lassen; dies
ist auch beim DVV in
Bonn angekommen. Die
Trierer Projekte werden
oft als Beispiele guter Pra-
xis genannt und Gisela Sauer

berichtete mehrfach auf Bundestagungen von
diesem Format.

Ich ganz personlich bedauere den Weggang von
Gisela Sauer noch aus einem ganz speziellen
Grund: Unsere saarlandische Fraktion im Trierer
vhs-Team wird damit deutlich geschwdcht.

Die Frage, ob sie uns nach dem Ruhestand
noch zeitweise in der vhs zur Verfiigung stehen
konnte, hat sie kategorisch verneint, zumindest
fiir die nachsten zwei Jahre. Zu viele Termine,
Vorhaben, Reisen, Besuche stehen schon im
Kalender. Ein Unruhestand ist vorprogrammiert;
niemand ist dariiber wirklich erstaunt.

Alle Kolleginnen und Kollegen, die Dozentin-
nen und Dozenten und ganz sicher auch die
Kundinnen und Kunden wiinschen Gisela Sauer
fiir diese vielen Termine, Ideen und privaten
Projekte die notwendige Kraft und Gesundheit.
Das dafiir notwendige Engagement liegt in
ihrer DNA.

Ihr

Rudolf Fries

Leiter der vhs Trier

Arbeit & Beruf _ 56-62

EDC/Smartphone 50+___ 56
Einsteiger/Umsteiger____ 57
MS-Word / MS Outlook___ 57
MS-Excel / PowerPoint___ 58
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Programmierung 60
Computerschreiben 61
Berufliche Weiterbildung_____ 62

Grundbildung__ 64

Schulabschliisse 64
Deutsch fiir Deutsche 64
(Alphabetisierung)

rmationen
Die vhs stelltsichvor 06
Geschaftsbedingungen 65
Datenschutzbestimmungen 65
Bildungspramie 66
Anmeldeformular 67




‘re Ansprechpartner/innen in der vhs Trier

Rudolf Fries Rita Brockhaus Dr. Manuela Zeilinger-Trier

Leiter der vhs Stellvertretende Leiterin FB Integration/Kultur
FB Politik & Gesellschaft FB Gesundheit/Sprache/Beruf Grundbildung
rudolf.fries@trier.de rita.brockhaus@trier.de anuela.zeilinger@trier.de

Heinz Schwarz Ulrike Esch Petra Resch
Verwaltungsleiter Geschiftsstelle Geschiftsstelle
FB EDV

. . ulrike.esch@trier.de petra.resch@trier.de
heinz.schwarz@trier.de

Ute Berens Kira Legenhausen Sieglinde Rausch
Geschéftsstelle Geschaftsstelle Geschaftsstelle
ute.berens@trier.de kira.legenhausen@trier.de sieglinde.rausch@trier.de

Offnungszeiten der Geschiftsstelle

Wochentag Vormittag Nachmittag
Montag 08.45 - 12.15 Uhr

Dienstag 08.45 - 12.15 Uhr 14.30 - 16.00 Uhr
Mittwoch 08.45 - 12.15 Uhr

Donnerstag 12.15 - 18.00 Uhr
Freitag 08.45 - 12.15 Uhr

In den Schulferien bitte gesonderte Offnungszeiten beachten!

Achim SchoRau - :
Technik Tel.: 0651 - 7180 Mail: vhs@trier.de

achim.schossau@trier.de




Gesellschaft & Politik

Einmischen erwiinscht!

Das ist im Jahr 2018 ein Leitthema der rheinland-pfélzischen Volks-
hochschulen. ,,Die Volkshochschulen sind in besonderer Weise geeignet,

Menschen fiir das politische Einmischen zu motivieren und zu qualifizieren”, sagt dazu
unsere Ministerprasidentin Malu Dreyer im Verbandsmagazin. Weiter betont sie in diesem
Zusammenhang die Neutralitat und die starke lokale Verankerung der Volkshochschulen
als besondere Qualitdt. So gesehen bieten die Volkshochschulen den idealen Raum fiir

eine politische Bildung,

- die auf die Stdrkung politischer Urteilskraft und Handlungskompetenzen zielt,

- die politisch und konfessionell unabhdngig und neutral ist,

- die qualifiziertes und qualifizierendes Orientierungswissen vermittelt und

- die Biirgerinnen und Biirger ermutigt und befahigt, kritisch und loyal an der Gestaltung

unserer Gesellschaft mitzuwirken.

Ausstellungen

Fotoausstellung

Kindergraber
Orte zum Verweilen, Sinnen und
Erinnern

Seit2001 gibtes
auf dem Trierer
Hauptfriedhof
das Kindergrab-
feld Krokuswie-
se mit einer
groRen Steins-
kulptur (siehe g
Foto). Um die B
Sternfigur-
Skulptur herum, 3%
aber auch an
anderen Stellen, XVSSE
gestalten Eltern §
die Graber ih-
rer verstorbenen
Kinder. Sie schaffen Orte, zu denen Familien
immer wieder hinfinden, kleinste Garten des
Trostes. Hier pflegen sie die Kultur der Erin-
nerung.

Diese Ausstellung mit den Fotos jener Orte zei-
gen Details der Graber; sie ladt die Betrachter/
innen dazu ein, teilzunehmen an dieser Sorgfalt.
Kleine Texte, die neben den Fotos platziert
werden, sollen den Besuchern aufzeigen, was
die Eltern bei der Grabgestaltung bewegt hat.
23 Familien haben der Selbsthilfegruppe Stiller
Stern, Aktion Sternenkinder erlaubt ein Detail-
foto ihres Kindergrabes in der Ausstellung zu
zeigen. Die Ausstellung will auch Mut machen
zur Gestaltung der Trauer. In ihr liegen die
Krafte des Neubeginns.

Veranstalter: Selbsthilfegruppe Stiller Stern,
Aktion Sternenkinder und die VHS Trier
www.sternenkinder-trier.de

Weitere Fotos sind vom 1.10. bis 11.10.18 im
Kultur-Kiosk Siidallee/KaiserstralRe zu sehen.

Kurs Nr. 182-10100

01.10. - 02.11., 09.00 - 18.00 Uhr
Domfreihof, Foyer zur Stadtbibliothek
kostenfrei

Fto: Tina Titzen

Fiir weitere Infomationen zum Rah-
menprogramm dieser Ausstellung siehe
Seite 8

80 Jahre Reichspogromnacht

Das unbekannte Vernich-
tungslager Kulmhof

Ab dem 8. Dezember 1941 ermordete die SS in
Kulmhofam Ner (Chelmno nad Nerem) Menschen
durch Motorabgase. Dieser Tag markiert den Be-
ginn der nationalsozialistischen Massentdtung
an den europdischen Juden durch Giftgas. Die
Ausstellung widmet sich dieser unbekannten
Vernichtungsstatte und dem Gedenken an die
mehr als 150.000 Opfer, darunter mindestens
43 Manner, Frauen und Kinder aus Trier.

Die Ausstellung der ,Stiftung Denkmal fiir
die ermordeten Juden Europas” wird ergdnzt
durch Exponate aus dem Trierer Stadtarchiv.
Damit wird ein besonderer Bezug zu unserer
Stadt hergestellt.

Kurs Nr. 182-10012

02.11. bis 16.11., 9.00 - 18.00 Uhr
Domfreihof, Foyer zur Stadtbibliothek
kostenfrei

Diese Ausstellungist Teil des Rahmen-
programms der Gedenkwochen an die
Reichspogromnacht am 08./09. No-
vember 1938. Siehe dazu auch Seite 8

Fotoausstellung

Jenseits von Lampedusa -
willkommen in Kalabrien

Viele Fliichtlinge landen bei ihrer Flucht iibers
Mittelmeer auf italienischem Staatsgebiet.
Wahrend man sie fast iiberall in Italien als
Last ansieht, drehte man diese Sichtweise in
kleinen Gemeinden in Kalabrien um - unter
ihnen Riace. Riace und der Nachbarort Badolato
sahen 1999 in den 218 Kurden, die an dem
lokalen Strand landeten, einen unverhofften
Menschen-Reichtum. Die Dorfer waren zu diesem
Zeitpunkt schon weitgehend entvélkert. Die
Biirgermeister beschlossen deshlab, die Fliicht-
linge fiir ihre Orte zu gewinnen und richteten
verlassene Hauser her. Ein neues Gemeinwesen
aus Einheimische und Zugewanderten entstand.
Die Fotoausstellung widmet sich diesem guten
Beispiel der Integration als Chance.

Kurs Nr. 182-10013

19.11. bis 14.12., 9.00 - 18.00 Uhr
Domfreihof, Foyer zur Stadtbibliothek
kostenfrei

Fachbereichsleitung:

Rudolf Fries

0651-718-1430
rudolf.fries@trier.de

~Lesbisch, jidisch, schwul”
und

[unsichtbar, verfolgt, anders?!

Im Rahmen der jahrlichen Ausstellung um den
27. Januar (Holocaust-Gedenktag) wird die
Veranstaltergruppe (AGF Trier, Ev. Studieren-
dengemeinde, Kath. Hochschulgemeinde, vhs)
gemeinsam mit Schmit_z e.V. das Thema ,Ver-
folgung von Schwulen und Lesben” aufgreifen.
Anlassistauch der 120. Geburtstag der Triererin
Gertrud SchloB, die 1942 im Vernichtungslager
Kulmhof ermordert wurde.

Es werden zwei Ausstellungen parallel gezeigt:
JLeshisch, jlidisch, schwul” sowie [unsichtbar,
verfolgt, anders?!].

Die erste Ausstellung kommt vom ,,Schwulen Muse-
um Berlin” und beschéftigt sich mit Biografien
von leshischen Jiidinnen und schwulen Juden,
die vielfachin Kunst, Wissenschaft und Literatur
ihren Beitrag zur Emanzipation beider Grup-
pen leisteten. 24, eigens fiir die Ausstellung
recherchierte Biografien werden auf Tafeln
prasentiert. Diein der Ausstellung vorgestellten
Biografien reprdsentieren die Erfahrungen des
Nationalsozialismus: Exil, Leben im Untergrund,
Deportation, Ermordung aber auch Uberleben
und Wirken in der Nachkriegszeit.

Die Verfolgung und Diskriminierung von Homo-
sexuellen unterdem & 175 von 1900 bis 1960 mit
einem lokalen Bezug zur Region Trier zeigt die
zweite Ausstellung [unsichtbar, verfolgt, anders?!].
Sie wurde von Schmit-z - schwul-lesbisches
Zentrum Trier e.V. und Kooperationspartnern
erstellt. Sie zeigt u.a. das Schicksal der Trierer
Zwillinge Ernst und Leo Salomon. Leo Salomon
starb 1942 in Haft und Ernst Salomon wurde ein
Jahr spater in Auschwitz ermordet. Wie Verfol-
gung und Stigmatisierung von Homosexuellen
nach dem 2. Weltkrieg weitergingen, ist ein
anderer Aspekt der Ausstellung.

Kurs Nr. 182-11508

07.01. bis 08.02., 09.00 - 18.00 Uhr
Domfreihof, Foyer zur Stadtbibliothek
kostenfrei

Zum Rahmenprogramm beachten Sie
bitte die Folgeseiten und. die Tages-

presse.



@ Gesellschaft & Politik

Mauern Gitter Stacheldraht

Ausstellung iiber die politische Ver-
folgung in der Sowjetischen Besat-
zungszone und in der DDR

Aus dem Ankiindigungstext der UOKG e.V.: ,Im
Jahr 1945 endete der von Deutschland begon-
nene Zweite Weltkrieg. Mit dem Zusammenbruch
des NS-Regimes und den Planen der Alliierten zu
einer umfassenden Demokratisierung schopften
viele Menschen Hoffnung auf einen Neubeginn.
Doch bald zerbrach die Anti-Hitler-Koalition.
Durch Unterdriickung und Terror errichtete

Ausstellungen - Fortsetzung

die Sowjetische Militdradministration in ihrer
Besatzungszone (SBZ) eine Diktatur nach dem
Vorbild der kommunistischen Sowjetunion. Die
Staatsgriindung der Deutschen Demokratischen
Republik (DDR) erfolgte 1949 ohne demokrati-
sche Legitimation. Die Staatspartei SED regierte
tiber 40 Jahre mit Alleinherrschaftsanspruch.
Kritik und Widerspruch wertete das Regime als
Angriff gegen die herrschende Partei und die
sowjetische Besatzungsmacht.

Die Repressionen in SBZ und DDR zwischen
1945 und 1990 waren vielseitig. Die Ausstellung
erzdhltvon den Schicksalen deportierter Frauen
und Madchen, von Internierten in deutschen

und osteuropdischen ,Speziallagern”, von poli-
tischen Haftlingenin DDR-Zuchth&usern, von an
derinnerdeutschen Grenze Zwangsausgesiedel-
ten und von den durch die DDR-Staatssicherheit
Verfolgten und Inhaftierten.

Eine Ausstellung der Union der Opferverbande
Kommunistischer Gewaltherrschaft e.V. (UOKG
e.\.). Geférdert mit Mitteln der Bundesstiftung
zur Aufarbeitung der SED-Diktatur.

Kurs Nr. 182-11507

01.03. bis 30.03., 09.00 - 18.00 Uhr
Domfreihof, Foyer zur Stadtbibliothek
kostenfrei

Ausstellungen - Rahmenprogramm

Sternenkinder
,Geschichten, die das Leben
erzahlt, weil der Tod sie geschrie-

ben hat” - Eine Lesung

Zum Umgang mit dem Tod erzdhlt und liest die
Familientrauerbegleiterin Mechthild Schroeter-
Rupieper aus ihrem Buch ,Geschichten, die das
Leben erzdhlt, weil der Tod sie geschrieben hat”.
Eine interaktive Buchlesung mit Fotos, Spring-
teufel und gebrochenen Herzen fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene.

Kurs Nr. 182-21112

Dienstag, 16.10., 19.00 - 20.30 Uhr
Domfreihof, Stadtbibliothek
kostenfrei

Mechthild Schroeter-Rupieper

Vor dieser Lesung (ab 17.00 Uhr) bie-
tet die Selbsthilfegruppe Gesprache in
der Stadtbibliothek an.

Das Kindergrabfeld Krokus-
wiese
auf dem Hauptfriedhof - ein Platz

fiir Sternenkinder

Im Rahmen der Ausstellung Sternenkinder
informiert Christine-Petra Schacht, die Leiterin
des Trierer Griinflachenamts {iber das Grabfeld
Krokuswiese auf dem Hauptfriedhof, auf dem
Sternenkinder eine wiirdige Ruhestétte finden
konnen.

Kurs Nr. 182-10107

Donnerstag, 25.10., 19.00 - 20.30 Uhr
Domfreihof, R. 5

kostenfrei

Christine-Petra Schacht

Fiihrung {ber das Kindergrabfeld
Krokuswiese

Kurs Nr. 182-10108

Donnerstag, 25.10., 15.00 - 16.00 Uhr
kostenfrei

Christine-Petra Schacht

Treffpunkt ist der Haupteingang zum Haupt-
friedhof in der Herzogenbuscher StraRRe (15.00
uhr).

Kulmhof Ausstellungseréffnung
Die Deportation von jiidischen
Trierern nach Litzmannstadt und
nach Chelmno (Kulmhof)

Kurs-Nr: 182-10011
Freitag, 02.11., 19.00 Uhr
Domfreihof, Raum 5
kostenfrei

Benjamin Koerfer

80 Jahre Reichspogromnacht

Es finden weitere Veranstaltungen im Rahmen
der Gedenkwochen zur Reichspogromnacht
statt. Bitte beachten Sie die Tagespresse..
Siehe auch néchste Seite: Gedenkarbeit.

Jidisches Leben in Trier
Mittagsfiihrung

U.a. Prasentation von Exponaten der friiheren
jldischen Gemeinde

Freitag, 09.11., 12:00 Uhr
Stadtmuseum Simeonstift

kostenfrei; Dr. Bernd Roder

Zeitzeugen berichten

Kommentierte Filmvorfiihrung: Jiidische Mithiir-
ger aus Trier berichten von ihren Erfahrungen
in Trier und von ihrer Vertreibung und Flucht.
Freitag, 09.11., 15:00 Uhr
Stadtmuseum Simeonstift

kostenfrei; Dr. Dorothée Henschel

Jiidisches Leben in Trier

im 19. Jahrhundert: Der schwieri-
ge Weg zwischen Integration und
Orthodoxie

Der Vortrag wird die schwierigen Startbedin-
gungen der Gemeinde und ihre Entwicklungen
tiber das 19. Jahrhundert hinweg skizzieren
und beleuchten, was es in praktischer Hinsicht
bedeutete, als Angehoriger einer religiosen
Minderheit in der stark vorwiegend katholisch
gepragten Stadt zu leben.

Kurs Nr. 182-10014

Freitag, 16.11., 19.00 - 20.30 Uhr
Domfreihof, R. 5

kostenfrei

Michelle Stoffel/Stephan Laux

~Lesbisch, jiidisch, schwul”
und

[unsichtbar, verfolgt, anders?!

Ausstellungseroffnung
Die Er6ffnung wird von Schmit-z e.V. gestaltet.

Es werden u.a. authentische Zeitzeugen-Texte
gelesen.

Kurs Nr. 182-11509

Dienstag, 08.01., 19.00 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

kostenfrei

Zur Historie des § 175

Als Begeleitveranstaltung zu den beiden
Ausstellungen ,Lesbisch, jlidisch, schwul”
und [unsichtbar, verfolgt, anders?!] referiert
Schmit-ze.V. {iber die Historie des § 175. Dabei
wird ein lokaler Bezug zur Region Trier tber
die Biografien der Briider Salomon hergestellt.

Kurs Nr. 182-11510

Montag, 28.01., 19.00 - 20.30 Uhr
Domfreihof, R. 5

kostenfrei

Vincent Maron (Schmit-z)

Wie in den Vorjahren werden weitere Begleit-
veranstaltungen um den 27. Januar angeboten:
Philosophisches Cafe, Stadtrundgang, Gottes-
dienst usw. Bitte beachten Sie die Tagespresse
und die Aushange in der vhs.

Jenseits von Lampedusa

Eine Ausstellungserdffnung ist flir einen Termin
Mitte November 2019 vorgesehen. Geplant ist,
dass die Ausstellunsgmacher aus Berlin {iber
das Projekt berichten.

Bitte beachte Sie die Tagespresse und
die Homepage der vhs.
www.vhs-trier.de

Mauern Gitter Stacheldraht

Eine Ausstellungseroffnung ist fiir einen Termin
um den 01. Mdrz 2019 vorgesehen. Geplant ist,
dass ein Zeitzeuge von seiner ganz persénlichen
Verfolgung in der SBZ und in der DDR berichtet.

Bitte beachte Sie die Tagespresse und
die Homepage der vhs.
www.vhs-trier.de



@ Gesellschaft & Politik

Schlussstrich oder Doppelpunkt?
Wozu noch an die Nazi-Zeit erinnern?

Am 4. Oktober 1988 griindeten einige Aktive
den Arbeitskreis , Trier im Nationalsozialismus”
in der Arbeitsgemeinschaft Frieden e.V. In
der Veranstaltung geht es um einen kurzen
Riickblick auf 30 Jahre Gedenkarbeit, vor allem
aber um die Auseinandersetzung mit der Frage:
Wozu sollten wir immer noch an die Nazi-Zeit
erinnern?

Referenten: Dieter Burgard (Sprecher der LAG
Gedenkstdtten und Erinnerungsinitiativen zur
NS-Zeit), Prof. Lutz Raphael (Universitat Trier),
Dr. Ulrike Winkler und Thomas Zuche (beide Ar-
beitskreises). Moderatorin: Nicole Mertes (SWR).

Kurs Nr. 182-10015

Donnerstag, 04.10., 19.30 — 21.00 Uhr
Domfreihof, Beletage

kostenfrei

Gedenkarbeit

Die , Reichskristallnacht”

Inszenierte Gewalt gegen Juden

Vor 80 Jahren brachin der ,Reichskristallnacht”
am 9.11.38 offene Gewalt gegen Juden aus,
staatlich inszeniert, veriibt nicht nur von fana-
tischen Nationalsozialisten, sondern auch von
ganznormalen Menschen, die zuvor freundliche
Nachbarn und friedliche Mitbiirger waren.
Am 9.11.38 dnderte sich alles: Die Pogrome,
staatlich inszeniert und von der Offentlichkeit
hingenommen, beendeten das fiir die Juden im-
mer miihsame Zusammenleben mit der Mehrheit
der Deutschen. Aus dem Antisemitismus, der
seit 1933 Staatsdoktrin war, wurde Verfolgung,
die in Vernichtung miindete.

Kurs Nr. 182-10016

Sonntag, 04.11., 11.00 - 13.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

kostenfrei

Prof. Wolfgang Benz

Flucht & Asyl

Fluchtursachen kompakt II - Kulturelle Rucksacke

2017 haben wir die sehr erfolgreiche Reihe ,Fluchtursachen kompakt” durchgefiihrt. Diese spannende und sehr gut besuchte Reihe findet hier ihre
Fortfiihrung. Diesmal werden aber nicht die politischen und wirtschaftlichen Rahmenbedingungen betrachtet, sondern der jeweilige kulturelle
Hintergrund, den die Gefliichteten mit nach Deutschland bringen.

Denn jeder Mensch bringt seinen eigenen kulturellen Hintergrund mit und trdgt dazu bei, dass wir in Deutschland eine vielfdltige Gesellschaft
formen. Um den gesellschaftlicher Zusammenhalt zu stédrken, ist es notwendig, verschiedene Kulturen zu kennen und dadurch das gegenseitige
Verstdndnis zu starken. Dazu dient die Vortragsreihe ,Kulturelle Rucksdcke”. An jeweils zwei Abenden werden die Kulturraume des Nahen Ostens

und des Horns von Afrika genauer beleuchtet.

Die Veranstaltungen zum Nahen Osten behandeln das Thema Staaten ohne Biirger, wie auch die

Thematiken Scharia, Familie und Autoritdt.

An den anderen zwei Abenden stehen die Kulturgeschichte Eritreas und Somalias im Mittelpunkt.

Die Reihe ,Fluchtursachen kompakt” ist eine Kooperation mit der Fridtjof-Nansen-Akademie fiir
politische Bildung des Weiterbildungszentrums Ingelheim.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Dr. Florian Pfeil

ist Politikwissenschaftler und Volkerrechtler.
Seit 2009 ist er Direktor des Weiterbildungszen-
trums Ingelheim und Leiter der Fridtjof-Nansen-
Akademie fiir politische Bildung.

Kulturelle Rucksacke
Horn von Afrika I: Kultur
und Gesellschaft in Somalia

Kurs Nr. 182-10113

Donnerstag, 27.09.,19.00 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

kostenfrei

Dr. Flofrian Pfeil

Kulturelle Rucksacke

Horn von Afrika II: Kultur
und Gesellschaft in Eritrea

Kurs Nr. 182-10114

Donnerstag, 13.12., 19.00 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

kostenfrei

Dr. Flofrian Pfeil

Dr. Oliver M. Piecha

ist Historiker und schreibt regelmaRig {iber den
Nahen Osten in verschiedenen Tageszeitungen.
Er ist Mitbegriinder der seit iiber 20 Jahren
tatigen deutsch-irakischenHilfsorganisation
WADI e.V..

Kulturelle Rucksacke
Naher Osten I:
Staaten ohne Biirger

Kurs Nr. 182-10111

Donnerstag, 08.11., 19.00 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

kostenfrei

Dr. Oliver M. Piecha

Kulturelle Rucksacke

Naher Osten II:

Scharia, Familie, Autoritat
Kurs Nr. 182-10112

Donnerstag, 15.11., 19.00 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

kostenfrei
Dr. Oliver M. Piecha

Antisemitismus heute

Bestandsaufmahme und Gegenstrategien

Antisemitismus existiert auch 80 Jahre nach
der Pogromnacht der Nationalsozialisten
und 73 Jahre nach der Shoah. Konkret sind
antisemitische Schmierereien, Pobeleien und
Ubergriffe, Schandungen jiidischer Friedhofe
und Angriffe auf Synagogen in Deutschland
weiterhin prasent.

Vortrag von Florian Eisheuer (Amadeu Antonio
Stiftung Berlin) und Gesprach mit Dieter Burgard
(Beauftragt fiir jiidisches Leben und Antisemi-
tismusfragen in Rheinland-Pfalz).

Veranstalter: AG Frieden und Buntes Trier

Mittwoch 7.11., 20.00 Uhr

Tufa Kleiner Saal WechselstralRe
kostenfrei

Florian Eisheuer, Dieter Burghard

Abitur - quf dem
Iweiten Bildungsweg

bei uns erhalten Sie:
- den SI-Abschluss
- das Fachabitur

- die allgemeine
Hochschulreife

Staatliches Eifel-Kolleg
PestalozzistraBe 25
54473 NEUERBURG

FON: 06564 96730
FAX: - 9673 31

ndachste Starftermine

August 2018 e

Februar 2019
eifel-kolleg.de




@ Gesellschaft & Recht

Forum rechtliche Vorsorge — Forum rechtliche Betreuung

Diese Serie ist eine Kooperationsveranstaltung der Betreuungsvereine von SkF-Sozialdienst katholischer Frauen Trier e.V., SKM-Katholischer Verein
fiir soziale Dienste Trier e.V. und der vhs. Die Veranstaltungen richten sich an alle, die in irgendeiner Weise mit dem Betreuungsrecht in Kontakt
kommen oder sich liber Vollmachten und Patientenverfiigungen informieren wollen. Speziell Familienangehdrige oder ehrenamtliche Mitarbeiter
sollen befdhigt werden, eine Betreuung oder eine Vollmacht mit Hintergrundwissen sicher und verantwortungsvoll zu fiihren. Fiir Bevollmachtigte
empfiehlt sich auch die Teilnahme am Forum Rechtliche Betreuung, um gesetzliche Vorgaben und Praxistipps kennenzulernen, die oft auch im

Bereich der Vollmachten relevant sind.

Vertrauenssache Vollmacht

Kleiner werdende Familienverbande mit der
Tendenz hin zu Single-Haushalten und zuneh-
mende Verrechtlichung des alltdglichen Lebens
zwingen jeden dazu, fiir Krisensituationen
rechtliche Vorsorge zu treffen. Diese Vorsorge
kann man durch Vollmachten verschiedenster
Art treffen. Welche Arten von Vollmachten gibt
es? In welchen Situationen sollte man davon
Gebrauch machen und wie sicher sind sie?
Referenten:

Kurs Nr. 182-10501

Mittwoch, 17.10., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, R. 5

kostenfrei

Peter Schuh (Jurist), Caroline Klasen
(SKF Trier), Giinter Crames (SKM Trier)

Selbstbestimmen bis zuletzt:
Die Patientenverfiigung

Grundlage jeder medizinischen Behandlung ist
die Einwilligung des Patienten. Dies ist jedoch
nicht moglich, wenn der Patient sich nicht mehr
duBern kann. Um fiir diese Situation rechtliche
Vorsorge zu treffen, gibt es das Instrument der
Patientenverfiigung. Was sollte man vor der
Abfassung einer Patientenverfiigung bedenken?
Kurs Nr. 182-10502

Mittwoch, 24.10., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, Lesecafe

kostenfrei

Peter Schuh (Jurist), Dr. med. Franz-
Josef Tentrup, Caroline Klasen (SkF
Trier), Giinter Crames (SKM Trier)

Sozialdienst katholischer Frauen

IR SIND DA

- engagiert fir andere
- akliv im Betreuungsverein

Betreuungsverein

Interesse an neuen Erfahrungen?

* Betreuungsrecht

* Vorsorgevollmacht
* Patientenverfiigung
* Ehrenamt

Werden Sie
ehrenamtliche/r rechtliche/r Betreuer/in

Kommen Sie zu uns,
wir freuen uns auf Sie!

Sozialdienst katholischer Frauen
KrahnenstraBe 33 - 34

54290 Trier

Tel.: 0651 9496-0
skf@skf-trier.de
www.skf-trier.de

N 2
1

SOZIALDIENST KATHOLISCHER FRAUEN TRIER SkF

Die Pflichten eines Betreu-
ers oder Bevollmachtigten

Welche Rechte und Pflichten hat der Gesetzgeber
fiir den rechtlichen Betreuer definiert? Welche
Bedeutung hat der Wille des Betreuten? An
welchen Grundsatzen sollte sich ein rechtlicher
Betreuer orientieren? Wie lduft das Verfahren
zur Bestellung eines rechtlichen Betreuers?

Kurs Nr. 182-10503

Mittwoch, 07.11., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, R. 5

kostenfrei

Caroline Klasen (SkF Trier),

Giinter Crames (SKM Trier)

Wichtige Entscheidungen
in der Gesundheitssorge
und im Aufenthaltsbestim-
mungsrecht

Es ist Aufgabe des Betreuers, den rechtlichen
Rahmen fiir das Leben einer fiirsorgebediirftigen
Person zu organisieren. Dazu gehdren Einwil-
ligungen in drztliche Heilbehandlungen wie
Operationen ebenso wie die Entscheidung tiber
Umzugin ein Seniorenheim, Kiindigung und Auf-
l6sung der Mietwohnung, freiheitsentziehende
MalRnahmen zum Schutze des Betreuten usw.
In der Veranstaltung wird erldutert, wie man
verantwortbare Entscheidungen treffen kann
und in welchen Fallen (auch Bevollméchtige)
beim Betreuungsgericht Genehmigungen ein-
geholt werden miissen.

Kurs Nr. 182-10506

Mittwoch, 14.11., 18.00 - 20.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

kostenfrei

Caroline Klasen (SkF Trier),

Giinter Crames (SKM Trier)

Die Vermagenssorge bei
Vollmacht und rechtliche
Betreuung

Wie verwalte ich das Vermdgen zum Vorteil
meines Betreuten oder Vollmachtgebers und
welche Vorschriften muss ich beachten bei
miindelsicherer Geldanlage, Verkauf von Im-
mobilien, betreuungsgerichtlichen Genehmi-
gungen, Einwilligungsvorbehalt, Annahme oder
Ausschlagung eines Erbes? Wie kann ich mich
durch gréfitmogliche Transparenz absichern?

Kurs Nr. 182-10507

Mittwoch, 21.11., 18.00 - 20.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

kostenfrei

Anna Linn (Rechtspflegerin),
Caroline Klasen (SkF Trier),

Giinter Crames (SKM Trier)

Grundkurs Sozialrecht

Ein rechtlicher Betreuer oder Bevollmachtigter
muss den Lebensrahmen des hilfebediirftigen
Betreuten bzw. Vollmachtgebers organisieren.
Hierzu gehdrt hdufig die Beantragung von
Sozialleistungen. In der Veranstaltung wird
erldutert, unter welchen Voraussetzungen
Rente, Pflegeversicherungsleistungen, Grund-
sicherung, Wohngeld oder Sozialhilfe beantragt
werden kénnen. Bei der Sozialhilfe wird das
Thema der Unterhaltspflicht Angehdriger
mitbehandelt.

Kurs Nr. 182-10508

Mittwoch, 28.11., 18.00 - 20.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

Diese Veranstaltung ist kostenfrei.
Caroline Klasen (SkF Trier),

Giinter Crames (SKM Trier)

Werden Sie ehrenamtliche(r) Betreueriin).

Sinn stiften
Kontakte gewinnen

Mitwirken

Interessenten/innen erhalten weitere
Informationen unter

SKM Trier

Réntgenstr. 4 - 54292 Trier

Tel.: 0651/1478 80 - Fax: 0651/1478 849
info@skm-trier.de

&?/
S

Ansprechpartner bei
Betreuung und Vorsorge.

SKM Trier — Betreuungsverein - www.skm-trier.de



@ Gesellschaft & Politik

Recht

Die neue Datenschutz-
Grundverordnung
Folgen fiir Vereine?

Der Rechtsanwalt Patrick Nessler gilt aus
ausgewiesener Fachmann fiir Rechtsfragen in
Vereinen. Bereits im Jahr 2016 hat er in der
vhs Trier zahlreichen Vereinsvertretern/innen
wertvolle Hinweise fiir die rechtliche Praxis in
diesem Feld gegeben.

In diesem Vortrag spricht er zu der neuen
Datenschutz-Grundverordnung und hier vor
allem zu den Themen, die gerade Vereine im
Ehrenamt betreffen. Eine Teilnahmebescheini-
gung mit Ausweisung der Kursgebiihr wird an
der Abendkasse ausgegeben.

Kurs Nr. 182-10510

Dienstag, 23.10., 18.00 - 20.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

10,- EUR/Abendkasse

Patrick Nessler

Reise - Pilgern
Hoch-Zeit auf dem Jakobsweg

Ein multimedialer Vortrag

Was macht die Reise iiber den Jakobsweg so
faszinierend? Was erwartet den Wanderer auf
diesem historischen, gleichsam geheimnisvol-
len Weg? Wie ist es mdglich, einfach zu leben
und trotzdem gliicklich und zufrieden zu sein?
Der Weseler Dietmar Bunse pilgerte vor einigen
Jahren als einfacher Pilger auf dem 800 Kilo-
meter langen Jakobsweg und beantwortet die
zuvor gestellten Fragen. In erfrischender Form
erzdhlt er iiber seine Erlebnisse, Impressionen,
Begegnungen mit Pilgern aus aller Welt, Emp-
findungen und die Nahe zu Gott. Eindrucksvoll
schildert Bunse nicht nur erlebte gliickliche
Momente, sondern geht auf seine emotionalen
Wechselbdder wéahrend der Wanderung ein.
Sowohl seine Wahrnehmungen von Fauna und
Flora als auch spirituelle Intuitionen kommen
nicht zu kurz. Ob der beriihmte Weinbrunnen
in Irache oder die Stempelstelle von Maria in
Logrofio, der multimediale Vortrag ldsst keine
Einzelheiten aus. Die ausgesuchten, wunder-
schonen Fotos wecken nicht nur Reiselust,
sondern schiiren auch die Lust aufs Wandern.
Passagenweise wird Dietmar Bunse aus seinem
bekannten Buch ,,Die Lust Weg-zu-laufen” vor-
lesen und zum Schluss noch ein bis zwei selbst
komponierte Lieder auf seine Gitarre vortragen.
Interessierte erhalten zudem wertvolle Tipps fiir
ihre geplante Wanderung iiber den Jakobsweg.

Kurs Nr. 182-10401

Mittwoch, 24.10., 19.00 - 20.30 Uhr
Domfreihof, Beletage

5,- EUR

Dietmar Bunse

Theologisches Quartett Trier

Karl Marx zum
200. Geburtstag.
Seine Kapitalismuskritik zu

studieren lohnt

Die ,Anatomie des Kapitalismus” von Karl Marx
hat die Welt verdndert. Gerechte Entlohnung,
wettbewerbsschadliche Konzentration, erlah-
mende Innovationsdynamik, Finanzmarktkrisen
und Umweltbelastung sind auch heute noch
aktuelle Herausforderungen. Allein deshalb
lohntes sich, Marx zu studieren. Davor steht die
Aufgabe, ihn als missbrauchten Saulenheiligen
zur Rechtfertigung sozialistischer Herrschaft zu
demontieren. Am Ende des Vortrags steht die
These: Der von Marx vorhergesagte Zusammen-
bruch ist bisher ausgeblieben, auch weil mit
politisch gestaltenden Reaktionen auf seine
fundamentale Kritik reagiert worden ist.

Prof. Dr. Hickel ist Wirtschaftswissenschaftler
und Mitglied der Arbeitsgemeinschaft Alterna-
tive Wirtschaftspolitik.

Kurs Nr. 182-11200

Sonntag, 21.10., 11.00 - 13.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

6,- EUR

Rudolf Hickel

Ist Gott noch zu retten?

An Versuchen hat es nicht gefehlt: Um Gott
zu retten, haben Fromme Darwins Evolutions-
theorie verworfen, Kirchenmdnner die reine
Lehre bewacht, Fanatiker zur Waffe gegriffen.
Gewachsen sind eher die Zweifel. Unser Selbst-
und Weltverstdndnis hat sich gewandelt. Die
+Wissenschaften vom Werden”, Selbstorganisa-
tion und Synergie haben den Glauben an eine
Schopfungsordnung abgeldst. Quantenphysik
und Hirnforschung lehren uns ein anderes
Verstandnis von Wirklichkeit. Materie ist nicht
aus Materie zusammengesetzt, im Gehirn gibt
es keinen lokalisierbaren Ort fiir ,Gott” Ist
Gott kein Gegeniiber seiner Schopfung, sondern
eingewebt als vorwartstreibende Kraft?

Detlef Hein ist Ev. Pfarrer i. R., Dipl. Pad.,
Ehe- und Lebensberater..

Kurs Nr. 182-11201

Sonntag, 18.11., 11.00 - 13.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

6,- EUR

Detlef Hein

Ohne Waffen

Zivil gegen Krieg und Gewalt

Die USA und Nordkorea bedrohen sich gegen-
seitig mit Atomwaffen. In Osteuropa, China
und vielen anderen Landern wird aufgeriistet.
Das Vertrauen in die Macht der Waffen droht,
die Welt in den Abgrund zu stiirzen. Neuen
Untersuchungen zufolge ist ziviler Widerstand
doppelt so oft erfolgreich wie gewaltsamer. Ein
Sonderfall ist die sogenannte Soziale Verteidi-
gung: der gewaltfreie Widerstand gegen milita-
rische Angriffe und Putsche. Im Vortrag sollen
die Grundgedanken gewaltfreien Handelns
vorgestellt und seine Erfolge an verschiedenen
Vorgehensweisen beschrieben werden.

Dr. Christine Schweitzer arbeitet beim Bund fiir
Soziale Verteidigung und beim Institut fiir Frie-
densarbeit und gewaltfreie Konfliktaustragung.

Kurs Nr. 182-11202

Sonntag, 09.12., 11.00 - 13.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

6,— EUR

Christine Schweitzer

Islam in der Krise
Eine Weltreligion zwischen Radi-
kalisierung und stillem Riickzug

DerIslam scheint selbstbewusst zu expandieren.
Doch das Gegenteilist der Fall: Das gegenwartige
Szenario ist Symptom einer weltweiten tiefen
Krise des Islam. Michael Blume verweist auf
massive Sdkularisierungsprozesse in der isla-
mischen Welt und benennt, was die einstige
Hochkultur in Krisen und Kriege stiirzen lieR3.

Dr. Michael Blume studierte Religions- und Poli-
tikwissenschaftin Tiibingen. Seit 2003 arbeitet
er im Staatsministerium Baden Wiirttemberg
und hat seit 2018 das Amt des Beauftragten
gegen den Antisemitismus inne.

Kurs Nr. 182-11203

Sonntag, 13.01., 11.00 - 13.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

6,- EUR

Michael Blume

Auch am 17. Februar 2019 soll ein Theolo-
gisches Qaurtett in der vhs stattfinden. Zum
Redaktionsschlull stand der Titel der Veran-
staltung noch nicht fest. Bitte beachten Sie
die Tagespresse oder die Homepage der vhs:
www.vhs-trier.de

Nachhaltige Entwicklung
Ethisches Prinzip oder politische
Strategie

Der Mensch greift durch sein Handeln in die
Natur ein. Er schafft dabei Risiken, die das
menschliche Leben auf dem Planeten grund-
legend verandern und das Uberleben selbst
gefdhrden kdnnen. Das Konzept der Nachhal-
tigkeit analysiert diese Entwicklungen und fragt
nach den ethischen Grundlagen nachhaltiger
Politik. Politisch sind konkrete Nachhaltig-
keitsstrategien auf kommunaler, Landes- und
Bundesebene formuliert worden. Sie machen es
notwendig, neue politische Verantwortung zu
tibernehmen. Wie stehen persdnliches Handeln,
gesellschaftliche Verhdltnisse und eine Politik
der Nachhaltigkeit zueinander? Dieser Frage soll
systematisch und anhand konkreter Beispiele
nachgegangen werden.

Dr. Albert Statz ist Politologe. Von 2008-2014
war er Mitglied des Beirates fiir nachhaltige
Entwicklung Brandenburg.

Kurs Nr. 182-11205

Sonntag, 17.03., 11.00 - 13.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

6,- EUR

Dr. Albert Statz



@ Gesellschaft & Politik

Hegel und Marx - Vortragsreihe
im Rahmen der Fachtagung

~Der junge Marx — Zwischen
Philosophie, Journalismus
und Kritik der politischen
Okonomie”

Der junge Marx - Zwischen Philo-
sophie, Journalismus und Kritik
der politischen Okonomie

In einer zweitdgigen Vortragsreihe bietet
die Volkshochschule in Kooperation mit der
Universitdt Trier (Fachbereich I: Philosophie,
Kant-Forschungsstelle, apl. Prof. Dr. Dieter
Hiining) renommierte Wissenschaftler aus
Belgien, Spanien und Deutschland auf. Unter
der Uberschrift ,Der junge Marx - Zwischen
Philosophie, Journalismus und Kritik der politi-
schen Okonomie” behandeln vier Vortragshlocke
die Schwerpunkte

I. Hegel und Marx

II. Der Ubergang vom Junghegelia-
nimus zur Kritik der politischen Oko-
nomie

III. Die Deutsche Ideologie und

IV. Der junge Marx und die Folgen

Die Teilnahme an allen Bldcken ist kostenfrei.
Eine Anmeldung zu einzelnen Blocken ist
erforderlich.

Die gesamte Reihe wird unterstiitzt durch
die Landeszentrale fiir politische Bildung

Rheinland-Pfalz und durch die Karl Marx 2018
- Ausstellungsgesellschaft mbH Trier.

Karl-Marx-Jahr

I. Hegel und Marx

9.15-10.15: Dr. Stefan Klingner (Gottingen):
Die Langeweile des Philosophen. Der
junge Marx und die idealistische Na-
turphilosophie

10.15-11.15: Dr. Maxi Berger (Oldenburg):
Knechtschaft und Kapitalismus. Zur
Kritik der Hegelschen Philosophie
durch Marx

11.45-12.45: Dr. Franz Hespe (Marburg):
Wirklichkeits-Metaphysik als Hegel-
kritik. Marxens Kritik des Hegelschen
Staatsrechts

Block I.: Kurs Nr. 182-11111

Freitag, 12.10., 9.00 — 12.45 Uhr
Domfreihof, R. 5

kostenfrei

II. Der Ubergang vom Junghege-
lianimus zur Kritik der politischen
Okonomie

14.30-15.30 Dr. Henny Blomme (Ldwen):
Marx als Trierer Korrespondent der
Rheinischen Zeitung.

15.30-16.30 Prof. Dr. Oscar Cubo (Valencia):
Die Menschenrechte beim jungen Marx
17.00-18.00 apl. Prof. Dr. Dieter Hiining (Trier):
Politische versus menschliche Emanzi-
pation in Marx' Schrift Zur Judenfrage.

China heute

18.00-19.00 Prof. Dr. Michael Stadtler (Wup-
pertal): .
'Entfremdung und Kritik'. Die Okono-
misch-philosophischen Manuskripte
und ihr Verhdltnis zur Gesellschafts-
theorie

Block II.: Kurs Nr. 182-11112
Freitag, 12.10., 14.30 - 19.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

kostenfrei

ITI. Der junge Marx - Die Deutsche
Ideologie

10.00-11.00 Prof. Dr. Manfred Baum (Wup-
pertal):

Zur Entstehung der Deutschen Ideo-
logie

11.30-12.30 PD Dr. Gideon Stiening (Miinchen):
~[D]ie ganze alte ScheiRe”. Marx Feu-
erbach-Kritik in der Heiligen Familie

Block III.: Kurs Nr. 182-11113
Samstag, 13.10., 10.00 - 12.30 Uhr
Domfreihof, R. 5

kostenfrei

IV. Der junge Marx und die Folgen

12.30-13.30 PD Dr. Maja Soboleva (Marburg):
Die Marxschen Friihschriften und das
philosophische Tauwetter in der
UdSSR.

Block IV.: Kurs Nr. 182-11114
Samstag, 13.10., 12.30 - 13.30 Uhr
Domfreihof, R. 5

kostenfrei

Die Vortragsreihe ,China heute” wird gemeinsam veranstaltet von der Deutsch-Chinesischen Gesellschaft Trier e.V., dem Konfuzius-Institut der
Universitat Trier, dem Fach Sinologie der Universitdt Trier und der vhs Trier.

Von Marx zu Mao: Die Sini-
sierung des Marxismus

Vortrag und Diskussion

Kurs Nr. 182-10101

Dienstag, 13.11., 19.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, R. 5

5,- EUR

Prof. Jana Rosker

Marx und China - Ein beider-

seitiges Missverstandnis?
Vortrag und Diskussion

Kurs Nr. 182-10102

Dienstag, 20.11., 19.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, R. 5

5,- EUR

Dr. Gerd Koenen

Was ist 'neu’ an der 'neu-
en Ara' unter Partei- und
Staatschef Xi Jinping?
Vortrag und Diskussion

Kurs Nr. 182-10103

Dienstag, 27.11., 19.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, R. 5

5,- EUR

Dr. Kristin Shi-Kupfer

Wie kapitalistisch ist China
40 Jahre nach Beginn der
Wirtschaftsreformen?
Vortrag und Diskussion

Kurs Nr. 182-10104

Dienstag, 15.01., 19.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, R. 5

5,- EUR

Prof. Dr. Doris Fischer

Regieren im 21. Jahrhundert
Wie die kommunistische Partei
Chinas neue MalRstdbe setzen will
Vortrag und Diskussion

Kurs Nr. 182-10105

Dienstag, 22.01., 19.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, R. 5

5,- EUR

Dr. Matthias Stepan

Lokale Regierungsfiihrung
und Legitimitat in China
Vortrag und Diskussion

Kurs Nr. 182-10106

Dienstag, 29.01., 19.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, R. 5

5,- EUR

Prof. Dr. Anja Senz



@ Gesellschaft: Psychologie & Lebenshilfe

,Heile dein Inneres Kind”
Tagesseminar

Im Alltag agieren wir oft nicht als der Erwach-
sene, der wir sind. Vielmehr kommt sehr hdufig
unserinneres Kind, das einst tief verletzt wurde,
zum Ausdruck. Durch Reflexion, Meditation,
Gestalt- und Aufstellungsarbeit ist es moglich,
Kontakt zu diesem inneren Kind aufzunehmen,
um alte Verletzungen und Glaubensmuster an-
zuschauen. In einem zweiten Schritt lernen wir
unsere Talente und Ressourcen erkennen und
wie wir das Erwachsenen-Ich stdrken kénnen.
Zuletzt wenden wir alte Glaubensmuster in
eine neue, positive und starke Vision fiir jeden
Teilnehmer/innen fiir die Zukunft, um dadurch
eine Heilung des Inneren Kindes zu bewirken.
Anne-Marie Seekings ist Psychologische
Beraterin und Hypnosecoach und Transforma-
tionscoach

Kurs Nr. 182-10702

Samstag, 09.02., 9.30 - 17.30 Uhr
Domfreihof, SternstralRe

65,- EUR

Anne-Marie Seekings

Gib jedem Tag die Chance
der schonste deines Lebens zu werden
Balanceim Privatleben, in der Partnerschaft, im
Berufsleben, auf gesundheitlicher Ebene - jeder
wiinscht sich das! Dieser vierteilige Kurs zeigt
Thnen, wie Sie zuriick finden aus der Ohn(e)
-macht in die Macht - die Macht ihr Leben frei
und gliicklich, nach ihren Wiinschen, selbst zu
gestalten.

Kurs Nr. 182-10705
06.09./27.09./18.10./08.11.2018
von 19.30 - 21.00 Uhr, 4 Termine
Domfreihof, SternstralRe

60,- EUR

Kornelia Mertes

Selbstheilungskrafte wecken
fiir mehr korperliche und geistige
Gesundheit

Erlerne eine sehr entspannende, einfache und
wissenschaftlich fundierte Methode, spiir die
Kraft in dir. Du darfst Erstaunliches erwarten.
Nutze diese Maglichkeit und gib die Verant-
wortung nicht ab an andere.

Kornelia Mertes ist Entspannungs- und Transfor-
mationstrainerin

Bitte mitbringen: Verpflegung, Matte, Decke und
Kissen, bequeme Kleidung

Kurs Nr. 182-10706

Samstag, 17.11., 13.00 - 17.00 Uhr
Karl-Berg-Musikschule,
Verwaltungsgebdaude, Raum V4

45,- EUR

Kornelia Mertes

Psychologie & Lebenshilfe

,The Work” -
lieben was ist!

Wir leiden nur dann, wenn unser Verstand und
unsere Gefiihlswelt nicht klar und selbstbe-
stimmt sind. Die Unklarheit erschaffen wir mit
unseren Gedanken. Wenn wir diese Gedanken mit
.The Work” iiberpriifen, konnen wir erfiillten
Frieden und Freiheit finden. Unser Leben wird
entspannter und gleichzeitig spannender.

Kurs Nr. 182-10707

Samstag, 12.01., 13.00 - 17.00 Uhr
Karl-Berg-Musikschule,
Verwaltungsgebdude, Raum V4

45,- EUR

Kornelia Mertes

Entspannungstag
Die Seele baumeln lassen

Leichte, entspannende Yoga Ubungen, wun-
derbare Phantasiereisen und Meditationen,
verbliiffendes Kundalini uvm. - in erholsamer
Atmosphare, fiihren uns durch diesen wunder-
baren Tag.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung. Essen
und Getrdnke kénnen mitgebracht oder bestellt
werden.

Kurs Nr. 182-10708

Samstag, 02.02., 10.00 - 17.00 Uhr
Karl-Berg-Musikschule,
Verwaltungsgebdude, Raum V4

75,- EUR

Kornelia Mertes

A single day for SINGLES
Ein Erlebnis- und Begegnungstag

Single werden ist nicht schwer, Single sein
dagegen sehr! Lust und Frust - das Leben ohne
festen Partner kann beides sein.

Wir wollen an diesem Tag die Licht- und
Schattenseiten des Single-Daseins genauer
bestimmen, um den eigenen Selbstwert in
dieser schwierigen Lebensform zu starken. Der
Abschnitt Single-Leben stellt eine wichtige
Vorbereitung fiir die nachste Liebe dar. Die
oft innig ersehnte spdtere Partnerschaft wird
nur dann erfolgreich sein, wenn der Mensch
fahig ist, mit sich ausgeséhnt zu sein und
in relativer Harmonie und emotionaler Selb-
standigkeit lebt. Erfahrungsaustausch, Tipps,
gemeinsames Nachdenken und humorvolles
Miteinander fiihren uns lebendig durch den
Tag. Fehler im Umgang mit sich und anderen
werden vorgestellt, Wege aus Einsamkeit und
Unsicherheiten erarbeitet. Auch Personen, die
in einer Trennungssituation leben, sind herzlich
eingeladen.

Gemeinsames Mittagessen ist geplant.

Kurs Nr. 182-10710

Sonntag, 16.12., 9.00 - 18.00 Uhr
Karl-Berg-Musikschule,
Verwaltungsgebaude, Raum V4

50,- EUR

Stefan Hartmann, Dipl. Psych.

Die Kunst des
Sich-Wehren-Konnens
Wochenendseminar

Manchmal findet man sich in einer sozialen
Beziehung als der Teil wieder, der ,verliert”.
Zu lange hat man gezaudert, zu spdt kam ein
klares Nein. Ohnmacht und innere Wut scheinen
die einzigen Antworten. Auf der anderen Seite
steht oft der Menschentyp, der gerne fiihrt
und regiert und ein Nein oder Anders nur sehr
ungerne akzeptiert. Dieses Muster findet sich
gleichermaRen im Beruf, als auch in Partner-
schaft oder Familie.

Durch Impulsvortrage und viele praktische
Ubungen werden wir die Fahigkeiten und Krifte
herausarbeiten, die das eigene Ich stdrken, die
es iiberhaupt mdglich machen, Nein zu sagen,
Grenzen zu setzen und damit einem selbst-
bewuRten Lebenstil etwas naher zu kommen.
Eine Vorbesprechung zum Wochenendkurs klart
weitere Fragen. Ein gemeinsamer Brunch wird
bei der Vorbesprechung geplant.

Kurs Nr. 182-10711

Montag, 26.11., 19.30 - 20.30 Uhr,
Vorbesprechung

Samstag, 01.12., 9.00 - 18.00 Uhr
Sonntag, 02.12., 9.00 - 13.00 Uhr
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a

90,- EUR

Stefan Hartmann, Dipl. Psych.

~Loslassen”

Tagesseminar

Loslassen wollen wir alle. Die kaputte Bezie-
hung, den langweiligen Job, Sorgen um Geld und
Gesundheit, den Stress mit Kindern, Nachbarn,
Kollegen oder noch ungekldrten Situationen.
Doch wie geht das? Was bedeutet ,Loslassen”
wirklich?

In diesem Seminar kldren und bearbeiten wir
die Bedeutung dieses Prozesses. Durch gezielte
und wirksame Ubungen erlernen Sie, Thren be-
klemmenden Themen bewusst zu begegnen und
sich davon zu befreien. Sie werden sich seelisch
wie auch korperlich leichter und zufriedener
fiihlen und ihr Leben wird wieder gliicklicher.
Bitte Tagesverpflegung und Socken mitbringen!

1. Kurs Nr. 182-10720

Samstag, 15.09., 9.30 - 17.00 Uhr
Seminarhaus Lebensquelle,
Benediktinerstr. 88, 54292 Trier
95,- EUR

Maria Helene Yamaisha Kopp

2. Kurs Nr. 182-10721
Samstag, 10.11., 9.30 - 17.00 Uhr

3. Kurs Nr. 182-10722
Samstag, 12.01., 9.30 - 17.00 Uhr



@ Gesellschaft & Umwelt

Psychologie & Lebenshilfe

Selbstverantwortung

Tagesseminar

Sie fiihlen sich vom Leben bestraft, von Men-
schen verraten, krankeln oder stecken in einer
beruflichen oder finanziellen Krise?

Sobald Sie sich Ihrer eigenen Verantwortlich-
keit bewusst werden und Selbstverantwortung
ibernehmen, befreien Sie sich damit aus der
Ohnmacht, der Opferhaltung und der gefiihlten
Abhangigkeit von anderen Menschen und deren
Anerkennung.

In diesem Seminar erlernen wir, unser Leben
wieder selbst in die Hand zu nehmen und unsere
eigene Verantwortung zu iibernehmen fiir unser
Gliicklichsein und unser Verhdltnis zur Welt, in
der wir leben.

Bitte Tagesverpflegung, Schreibutensilien und
Socken mitbringen!

1. Kurs Nr. 182-10723

Samstag, 20.10., 9.30 - 17.00 Uhr
Seminarhaus Lebensquelle,
Benediktinerstr. 88, 54292 Trier
95,- EUR

Maria Helene Yamaisha Kopp

2. Kurs Nr. 182-10724
Samstag, 15.12., 9.30 - 17.00 Uhr

3. Kurs Nr. 182-10725
Dienstag, 12.02., 9.30 — 17.00 Uhr

Nachhaltigkeit - Umwelt

Weihnachten ohne Konsumstress
Gute Ideen fiir Feiertage ohne Kauf-
rausch und Miill

Gegen Ende jeden Jahres sinken wir in einen
groRen Konsumrausch. Alle guten Vorsdtze a
la ,Dieses Jahr schenken wir uns mal nichts”
werden im Feuerwerk der goldenen Glitzerbot-
schaften der Werbung vergessen, wir kaufen
und kaufen, stopfen unsere Kiihlschranke
und Vorratskammern voller Spezialitdten aus
aller Welt und nach den Feiertagen sitzen wir
erniichtert und {iberfiittert auf einem Berg
von Miill - Verpackungen, Geschenkpapier,
Lebensmittelreste... Das geht auch anders!
Die Referentin fiir nachhaltigen Konsum des
Lokale Agenda 21 Trier e.V., Annette Fehrholz,
berichtet von Nachhaltigkeits-Fallen und guten
Ideen und und hat ein paar praktische Tipps
auf Lager, wie man mit weniger Konsumstress
und Mill durch den Dezember kommt.

Kurs Nr. 182-11501

Dienstag, 27.11., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, R. 5

5,- EUR,

Annette Fehrholz

Saatgutgewinnung im
Hausgarten

Informationen zu Saatgut, Anbau-
planung, Tipps und Techniken

»Saatgut selber machen, auch das noch?!
Saatgut gibt es doch fiir kleines Geld in jedem
Supermarkt...” Die Saatgutgewinnung auf dem
Balkon, im Hausgarten oder Gemeinschaftsgar-
ten ist eine Mdglichkeit, sich unabhdngig zu
machen von groRen Saatgutkonzernen, traditio-
nelle Sorten, die vom Aussterben bedroht sind,
in den Garten zu bewahren und eine optimale
Anpassung an die Gegebenheiten vor Ort zu
erreichen. Doch wie geht so etwas, wenn man
nicht hauptberuflich Samengartnerist? Annette
Fehrholz gibt einfiihrende Tipps und Hinweise
zur Anbauplanung, Techniken und Organisation
in einer Gruppe von GartnerInnen. Traditionelle
Gemiisesorten und Bauerngartenblumen werden
vorgestellt - es gibt auch die Mdglichkeit,
Saatgut fiir die Saison 2019 zu erhalten.

In Kooperation mit dem Projekt ,Solidarische
Saat’. Materialkosten sind in der Gebiihr enthalten.

il
I

Kurs Nr. 182-11502

Dienstag, 22.01., 18.00 - 20.15 Uhr
Domfreihof, R. 5

10,- EUR

Annette Fehrholz

Lebendige Garten gestalten
Gartnerverein Flora & Griinflichenamt Trier

Vorgdrten und Balkonpflanzungen spielen im
Stadtgebiet von Trier eine groRe Rolle und
{ibernehmen wichtige Funktionen im gestalte-
rischen und okologischen Gefiige des griinen
Stadtraums. Jeder Vorgarten oder Balkon ist die
Visitenkarte eines jeden Hauses, und zusammen
sind alle Vorgdrten auch das Aushdngeschild
unserer Stadt.

Neben zwei Fachvortragen zum Thema naturna-
he Garten- und Balkongestaltung von Annette
Fehrholz, WeltUmbildung und einem Vertreter
der DGGL findet die Preisverleihung des dies-
jahrigen Gartenwettbewerbs ,Triers schonster
Vorgarten / schonster Balkon” statt.

Kurs Nr. 182-11503

Donnerstag, 11.10., 18.00 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

kostenfrei

Den fliegenden Kobolden
auf der Spur
Nachtwanderung

In dieser Nachtwanderung machen wir uns
mit dem Fledermausdetektor auf den Weg und
erfahren so Manches iiber das Leben der Fle-
dermduse. So zum Beispiel, warum Fledermaduse
nachts unterwegs sind, wie sich Fledermause
orientieren und ob die Aussagen, dass Fleder-
mduse in die Haare fliegen oder Blut saugen
wiirden, wahr sind. Eine tolle Veranstaltung
fiir jung und alt! Kinder diirfen gerne eine
Taschenlampe mitbringen.

Bei Regen fallt die Veranstaltung aus.

Kurs Nr. 182-11506

Samstag, 08.09., 20.30 - 22.30 Uhr
Treffpunkt vor der Pizzeria La Gondola
am Mattheiser Weiher

8,- EUR

Christoph Postler

Wenn die Sparkasse ver-
antwortungsvoll mit einem
Kredit helfen kann.

S-Privatkredit

Wenn's um Geld geht
[

—] Sparkasse
Trier



Kultur & Gestaltung

Neue Erfahrungsraume mit Kultur und Kreativitat

Kultur ist ein wichtiger Standortfaktor. Volkshochschulen sind die be-
deutendsten Institutionen der 6ffentlich verantworteten Weiterbildung,

wenn es um die Vermittlung von Kultur geht. Keine andere Weiterbildungsinstitution
bietet in dieser Breite und in dieser Vielfalt die Chance, die Kompetenzen zu erwerben,
die den Menschen eine aktive Teilhabe am kulturellen Leben ermdglichen.

Kulturelle Bildung eroffnet alternative Erfahrungsrdume und fordert die Personlich-
keitshildung. Sie ist nicht Eliten vorbehalten. Kreativitdt und kulturelle Kompetenzen
unterstiitzen soziale Kommunikation und Lebensqualitdt im Gemeinwesen. Mit ihren
Veranstaltungen férdern Volkshochschulen Kommunikation {iber Kultur, schaffen Freirdume
fiir Kreativitat und fordern zur Reflexion heraus. Dieses erfolgt in einem ausgewogenen
Preis-Leistungsverhaltnis, sodass Jede und Jeder in unserer Gesellschaft die Mdglichkeit
hat, kulturelle Bildung in Anspruch zu nehmen.

Zum besonderen Profil der Volkshochschule gehort die enge Zusammenarbeit mit Kul-
turschaffenden, Bibliotheken, Museen sowie soziokulturellen Zentren in der Kommune.

AutorenForum Trier

Schnuppervormittag

Sie wollen schauen, ob das AutorenForum Trier
fiir sie die richtige Plattform fiir ihr literari-
sches Schaffen ist? Dann haben Sie hier die
Gelegenheit, sich einen Eindruck von der Arbeit
im AutorenForum zu verschaffen

Kurs Nr. 182-20105

Samstag, 22.09., 10.00 - 13.00 Uhr
Domfreihof, R. 1

kostenfrei

Christine Reiter

AutorenForum Trier

Autorinnen und Autoren haben hier die Mog-
lichkeit, eigene Texte vorzustellen, die dann
von den Anwesenden in konstruktiver Weise
besprochen werden. Die Textgattung spielt
dabei keine Rolle. Zusdtzlich vertiefen wir unser
Wissen iiber literarische Gestaltungsmittel.
Freiwillige Schreibaufgaben sind ebenfalls Teil
des Konzeptes. Primdres Ziel ist es, die eige-
nen Fahigkeiten des literarischen Schreibens
gemeinschaftlich weiterzuentwickeln.

Es gibt die Moglichkeit, ein Mal im Jahr eigene
Texte in unserer Biicherreihe ,Blickwinkel” zu
verdffentlichen. Die Sitzungen finden ein Malim
Monat jeweils an einem Samstagvormittag statt.
Alle Veranstaltung des Autorenforums finden in
Kooperation mit dem Institut LeseKultur (www.
lese-kultur.com).

Kurs Nr. 182-20106
Samstags, 10.00 - 13.00 Uhr
22.09. bis 16.02., 6 Termine
Domfreihof, R. 1

80,- EUR

Christine Reiter

Literaturkreis Trier

Was will uns der Autor oder die Autorin sagen?
Dieser Frage wollen wir nachgehen, wenn wir
gemeinsam kleine literarische Texte beziehungs-
weise Textausschnitte lesen, untersuchen und
deuten. InderanschlieRenden Diskussion haben
wir die Moglichkeit, unsere eigene Position
darzulegen und neue Erkenntnisse zu gewinnen.
Zusatzlich erfahren wir Naheres iiber das Leben
und Wirken der Autorinnen und Autoren.

Literatur

Der Literaturkreis Trier findet in der Regel am
3. Mittwoch im Monat statt. Die Teilnehmer/
innen erhalten die literarischen Texte an den
Abenden.

Kurs Nr. 182-20107
Mittwochs, 18.30 - 20.00 Uhr
19.09. bis 20.02., 6 Termine
Domfreihof, Lesecafe

65,- EUR

Christine Reiter

Autorenstammtisch Trier

Zu unserem Autorenstammtisch sind alle dieje-
nigen eingeladen, die sich gern mit Gleichge-
sinnten Schreibern/innen austauschen wollen.
Es kann iiber eigene Projekte erzdhlt werden,
{iber personliche Erfahrungen und eventuelle
Schwierigkeiten beim Schreiben, liber die eigene
Schreibbiografie ... Wenn gewiinscht, kann ein
Abend auch einem bestimmten Thema gewidmet
werden. Der Autorenstammtisch findet alle
zwei Monate statt. Es werden keine Gebiihren
erhoben. Eine Anmeldung bis montags vor dem
jeweiligen Termin bei der VHS Trierist zwingend
erforderlich!

Kurs Nr. 182-20108

Mi 26.09./28.11.2018/30.01.2019
19.00 - 21.00 Uhr, 3 Termine
Domfreihof, Lesecafe

kostenfrei

Christine Reiter

AutorenForum Trier

Buchprdsentation

Teilnehmende des AutorenForums Trier lesen
aus ihrem dritten Buch der Reihe ,Blickwinkel”
zum Thema ,Finden”. Im Anschluss an die
Lesung gibt es bei einem kleinen Umtrunk die
Gelegenheit zum Gesprach. Die Autorinnen und
Autoren freuen sich auf ein grof3es Interesse
und intensive Begegnungen mit den Gasten!
Anmeldeschluf3: 19.11.2018

Kurs Nr. 182-20112

Donnerstag, 22.11., 19.30 - 22.00 Uhr
Domfreihof, Lesecafe

kostenfrei

Christine Reiter

Fachbereichsleitung:
Dr. Manuela Zeilinger-Trier
0651-718-1437
manuela.zeilinger@trier.de

Einen Platz im Leben
finden: Angelika Kliissendorf
und Marie NDiaye erzdhlen von
Herkunft und Selbstbehauptung
Literaturseminar

Marie NDiaye,*1967, Tochter einer Franzosin
und eines Senegalesen, ist eine der erfolg-
reichsten Schriftstellerinnen Frankreichs. Ihr
2013 erschienener Roman Ladivine erzdhlt eine
Familiengeschichte {iber drei Generationen.
Im Mittelpunkt stehen Malinka, die sich in
Ablehnung ihrer afrikanischen Abkunft Clarisse
nennt, ihre Mutter Ladivine, zu der die Tochter
den Kontakt abbricht, und ihre Tochter, der sie
den Namen der verleugneten Mutter Ladivine
gibt. Psychologisch einfiihlsam und atmo-
spharisch sinnlich, fasziniert der Roman durch
Elemente des magischen Realismus, in denen
die verdrangte Vergangenheit der Figuren zum
Ausdruck kommt.

Angelika Kliissendorf, *1958, zweimal Shortlist-
Kandidatin fiir den Deutschen Buchpreis, hat
nun mit ,Jahre spater” den letzten Teil ihrer
stark autobiografisch gefdrbten Trilogie um die
Protagonistin April vorgelegt. Wie Clarisse hat
sich auch April umbenannt, nach einem Song
der Rock Band , Deep Purple”. Wie Clarisse wird
auch April von ihrer Vergangenheit eingeholt.
Die Traumata der Kinderjahre in einem von
Alkohol und Gewalt geprdgten Elternhaus und
im Heim machen April das Leben und Lieben
schwer. Die Ehe mit dem narzisstischen Ludwig,
der Ziige von Angelika Kliissendorfs Ex-Ehemann
Frank Schirrmacher tragt, miindet in einen zer-
miirbenden Scheidungskrieg. April aber findet
zum Schreiben.

Angelika Kliissendorf, Jahre spater. (Gebundene
Ausgabe, Kiepenheuer & Witsch 2018)

Marie NDiaye, Ladivine. (Taschenbuch, Suhr-
kamp 2014)

Kurs Nr. 182-20101
Dienstags, 10.20 - 11.50 Uhr
11.09. bis 04.12., 10 Termine
Domfreihof, R. 1

80,- EUR

Frauke Birtsch



@ Kultur & Gestaltung

Kunstgeschichte mit Dr. Michael Friedrich

Kunst der Antike

Mit Athen und dem antiken Rom stehen im
VHS-Kunstjahr 2018/19 zwei Metropolen der
Antiken Welt und zwei Wiegen der europdischen
Kultur auf dem Programm. Die groRe Herbst-
Kunstreise in die Provence folgt ebenfalls den
herausragenden Spuren der Antike rund um Arles
und Nimes und zeigt die tiefgreifende Globalisie-
rung der romischen Welt. Zwdlf Vortrdge laden
dazu ein, verschiedenste Aspekte der antiken
Kunstgeschichte von der griechischen Klassik
bis zur Kunst der Spatantike unter Konstantin
I. und seinen Nachfolgern zu entdecken. Und
die Stadtbildarchdologischen Fiihrungen und
Exkursionen konzentrieren sich auf das Leben
im romischen Trier.

Alle Vortrdge mit Michael Friedich

Athen - Metropole der
griechischen Klassik

Vortrag mit Diskussion

Erleben Sie den Aufstieg Athens und das Goldene
Zeitalter der Griechischen Stadtrepublik in her-

ausragenden Kunstwerken aller Gattungen, die
zum Kern des europdischen Kulturerbes zdhlen.

Kurs Nr. 182-20200

Mittwoch, 26.09., 20.00 - 22.15 Uhr
Domfreihof, R. 5

5,- EUR

Alexander der GroRRe und die

Kunst seiner Zeit

Alexander der GroRe war nicht nur {iberaus
erfolgreicher Feldherr: Als Motiv und Auf-
traggeber bedeutender Kunstwerke sowie als
Griinder wichtiger Stddte spielte er ebenfalls
eine zentrale Rolle. Lernen Sie die beriihmtes-
ten Alexanderdarstellungen kennen und die
Werke seiner Hofkiinstler, zu denen bedeutende
Bildhauer und Maler wie Lysipp, Aperes oder
Zeuxis gehoren.

Kurs Nr. 182-20201

Mittwoch, 24.10., 20.00 - 22.15 Uhr
Domfreihof, R. 5

5,- EUR

Pergamon und die Zentren des

Hellenismus

Die Residenzstadt der Konige von Pergamon
in der heutigen Tiirkei war eines der Zentren
der hellenistischen Kunstproduktion. Ihr groR-
artiger Palast auf dem Burgberg barg einige der
bedeutendsten Werke ihrer Zeit, von denen der
berlihmte Pergamonaltarin Berlin nur eines ist.
Ahnlich glanzvoll hielten die tibrigen Nachfol-
gerdynastien Alexanders des GroRen Hof - zum
Beispiel die Ptolemder in Agypten oder die
Familie Herodes des GroRen im heutigen Israel
und Paldstina.

Kurs Nr. 182-20202

Mittwoch, 14.11., 20.00 - 22.15 Uhr
Domfreihof, R. 5

5,- EUR

Die Kunst der kleinen Steine -

griechische und romische Mosaike

Kaum eine Kunstform ist so sehr mit der
griechisch-rémischen Kultur verbunden wie die
des Mosaiks. Lernen Sie in diesem Vortrag die
groRartigsten Beispiele vom Hellenismus bis
in die Spatzeit kennen und ziehen Sie einen
Vergleich zu den Mosaiken der Region Trier.

Kurs Nr. 182-20203

Mittwoch, 12.12., 20.00 - 22.15 Uhr
Domfreihof, R. 5

5,- EUR

Romische Wandmalerei

Die konservierende Zerstérung Pompejis 79 n.
Chr. hat dafiir gesorgt, dass dort ein enormer
Bestand an romischer Wandmalerei erhalten
Blieb. In vier aufeinander folgende Stile unter-
teilt, ist diese Pompejanische Wandmalerei zum
Synonym der Wanddekoration in der rémischen
Wohnarchitektur geworden. Aber Wandmalerei
dieser Art gab es iiberall im Reich - auch in
Trier -, und das auch noch lange nach dem
Untergang der Stadt am Vesuv. Dieser Vortrag
gibt einen interessanten Uberblick und zeigt
die schonsten Werke.

Kurs Nr. 182-20204

Mittwoch, 23.01., 20.00 - 22.15 Uhr
Domfreihof, R. 5

5,- EUR

Die Villa von Boscoreale

Die Villa Fannius in Boscoreale am Vesuv und
ihre kleinere Schwester, die Villa des Agrippa
Postumes in Boscotrecase, gehdren zu den
herausragenden Beispielen der romischen
Freskenkunst der Kaiserzeit und sollen deshalb
in einem eigenen Vortrag vorgestellt werden.

Kurs Nr. 182-20205

Mittwoch, 13.02., 20.00 - 22.15 Uhr
Domfreihof, R. 5

5,- EUR

Trier
Ein Tag in der romischen Stadt

Exkursion

Eine Tagesexkursion durch das antike Trier mit
Innenbesichtigung aller Romerbauten auler der
Basilika. Treffpunkt 8:30 Porta Nigra, Stadtau-
Renseite, Ende des Programms um 18:30 Uhr
an der Romerbriicke. Bei 10 TN erhdht sich die
Gebiihr auf 60 EUR. Eintritte in Hdhe von
18 EUR sind in der Gebiihr enthalten.

Kurs Nr. 182-20303

Samstag, 27.10., 8.30 - 18.00 Uhr
Treffpunkt Porta Nigra

42,- EUR

Michael Friedrich

Trier

Kaiserresidenz und Bischofssitz

Eine zweite Tagesexkursion durch das antike
Trier mit Schwerpunkt auf der konstantinischen
Zeit. Treffpunkt 10 Uhr Eingang Landesmuseum,
Weimarer Allee, Ende des Programms um 18:30
Uhr am Dom.

Bei 10 TN erhdht sich die Gebiihr auf 60 EUR.

Kurs Nr. 182-20304

Samstag, 23.02., 10.00 - 18.30 Uhr
Treffpunkt Eingang Landesmuseum
Weimarer Allee

42,- EUR

Michael Friedrich

Athen

Wiege der Klassik

51/2 Tage Flugreise vom 26.04. bis
01.05.2019

Erleben Sie Athen, die Wiege der klassischen
Kunst und der europdischen Demokratie. Das
Programm konzentriert sich - teilweise auch
unter Leitung lokaler Fiihrer/innen - auf die
antiken Highlights wie die Akropolis und das
Akropolismuseum, das Archdologische Natio-
nalmuseum, die Agora oder den Kerameikos-
Friedhof. Tagesausfliige fiihren nach Delphi,
in die Konigsstadt Mykene und zu dem Theater
von Epidauros.

Der Preis stand bei Redaktionsschluss des
Programmheftes noch nicht fest.
Reiseveranstalter:

Pellinger Reisestudio, Harenwies 5,
54331 Pellingen (Einzelfirma)
begleitet von Michael Friedrich

Rom
Metropole der Antike

5 Tage Flugreise vom 19.-23. Juni 2019

Entdecken Sie in dieser Spezialreise das antike
Rom, wie es vor 2000 Jahren gewirkt haben
muss. Wir konzentrieren uns auf die einzig-
artigen Zeugnisse der romischen Kaiserzeit:
Die Kaiserpaldste auf dem Palatin, das Forum
Romanum, die groRartigen antiken Skulpturen
und Wandmalereien in den wunderschonen
Kapitolinischen Museen und im rémischen
Nationalmuseum, das einzigartige Pantheon,
das Hadriansmausoleum, die Ara Pacis und das
Augustusmausoleum, das Kolosseum, den Kon-
stantinsbogen und die Caracallathermen - und
als Kronung die Hadriansvilla in Tivoli sowie
die Domus Aurea des Nero in einer speziellen
archédologischen Fiihrung.

Der Preis stand bei Redaktionsschluss des
Programmheftes noch nicht fest.
Reiseveranstalter:

Pellinger Reisestudio, Harenwies 5,
54331 Pellingen (Einzelfirma)
begleitet von Michael Friedrich
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Stadtfiihrungen
Musikalische Stadtfiihrung

Stadtfiihrung mal ganz anders - mit Livemusik
und Gesang! Die Informationen zu den Sehens-
wiirdigkeiten, unterhaltsam gedichtet und ge-
sungen zu bekannten Melodien, so prasentieren
Anja Geishecker und Michael Pizzardini eine
amiisante Stadtfiihrung von der Porta Nigra
bis zu den Kaiserthermen.

Kurs Nr. 182-20310

Sonntag, 16.09., 15.00 - 17.00 Uhr
Treffpunkt: Porta Nigra Stadtseite
10,- EUR

Anja Geishecker / Michael Pizzardini

Nells Landchen zu Karl
Marx Zeiten

Ein Spaziergang mit Gesang

Kathrin Baumeister fiihrt durch den Nells Park
mit Besichtigung des sonst nicht zuganglichen
Eiskellers. Anja Geishecker singt an verschiede-
nen Orten Lieder mit Gitarrenbegleitung
Bitte mitbringen: Papier, Stift, nach Moglichkeit
Fernglas und Fotoapparat

Kurs Nr. 182-20315

Sonntag, 12.08., 17.00 - 19.00 Uhr
Treffpunkt: Bushaltestelle Nells Park
12,- EUR

Kathrin Baumeister / Anja Geishecker

Kurs Nr. 182-20316

Sonntag, 09.09., 15.00 - 17.00 Uhr
Treffpunkt: Bushaltestelle Nells Park
12,- EUR

Kathrin Baumeister / Anja Geishecker

Geschichte fiir Kinder

Spielend das Alte Rom

kennen lernen
Fiir Kinder der 3. und 4. Klasse

Gerade in Trier, wo die Porta Nigra, das Amphi-
theater und die Kaiserthermen tédglich an das
Antike Rom erinnern, sind auch Kinder mit dem
Erbe dieser alten Kultur in Kontakt. In dem Kurs
sollen Kinder von 8 bis 10 Jahren spielerisch
das Antike Rom kennen lernen, um so auch
einen neuen Zugang zu der ihnen bekannten
Umgebung zu gewinnen.

Umlage fiir Spiel- und Bastelmaterial ist in der
Kursgebiihr enthalten

Anmeldeschluf3: 28.09.2018

Kurs Nr. 182-10119
Montags, 9.00 — 12.00 Uhr
08.10. bis 10.10., 3 Termine
Domfreihof, R. 101
41,50 EUR

Marlene Roth Junge Vhs

Studienfahrten

Kunst- und LiteraTOUR:
Unbekannter Nachbar Belgien
Von Bildhauern, Monchen und Kreuzrittern

Die Marienwallfahrtskirche von Avioth ist ein
spatgotisches Wunderwerk; ihre figurenreichen
Portale, der lichte Innenraum mit den gut er-
haltenen Fresken und die filigrane Kapelle, die
den Kunsthistorikern Ratsel aufgibt, machen
den Besuch zu einem besonderen Erlebnis.
In der landschaftlich wunderschon gelegenen
Abtei Notre-Dame von Orval erzéhlen malerische
Ruinen von der Bliitezeit des 1132 gegriindeten
Zisterzienserklosters, das Museum und der Heil-
pflanzengarten lassen die Welt des Hochmittel-
alters lebendig werden. Die Trappistenménche,
die heute im ,Val d” Or”, im griinen Goldenen
Tal leben, pflegen alte Traditionen des Ordens.
So brauen sie das beriihmte Trappistenbier und
stellen nach herkdmmlicher Art den beliebten
Trappistenkdse her.

Dieim 11. Jahrhundert erbaute Burg von Bouil-
lon wacht auf einem Felssporn {iber die Stadt.
Victor Hugo zeichnete die Festung, der Ausblick
hinunter auf Bouillon und die Flussschleife
der Semois ist eindrucksvoll. Im Archéoscope
Godefroy de Bouillon begleiten wir in einer
spektakuldren Ausstellung Gottfried von Bouil-
lon auf dem ersten Kreuzzug nach Jerusalem.
Tagesausflug mit Frauke Birtsch am Samstag,
22.09. ab 8.00 Uhr bis etwa 20 Uhr in
Kooperation mit dem Musikkreis Kulturreisen
Fahrt, Eintritte und Fiihrungen: 79,- EUR
Veranstalter und Anmeldung nur beim Musikkreis
Kulturreisen unter Tel.: 06532-2731
Abfahrtsort: HBF, Bussteig 7

Theater
Spokes Theatergruppe

Spokes, die vhs Theatergruppe, sucht neue
Mitspieler. Unser letztes Theaterstiick war Dr.
Wunder. Mochtest du SpaRR und Freude beim
Schauspieltraining erleben? Unsere ndchsten
Auffiihrungen sind nach Fasching 2019. Willst
auch du dabei sein?

Kurs Nr. 182-20125

Montags, 20.15 - 21.30 Uhr
10.09. bis 14.01., 15 Termine
Karl-Berg-Musikschule,
Verwaltungsgebaude, Raum V4
50,- EUR

Leandra Chytra

Kunstreise Niederlande
Busreise vom 03.-06.10.2018

Eine kurze spannende Herbstreise zu neuen

und aktuellen Kunst-Highlights zwischen Den

Haag, Amsterdam und Otterloo.

Auf dem Programm stehen:

- zeitgendssische Kunst im erst 2016 er6ffne-
ten, Museum Voorlinden bei Den Haag

- das neu gestaltete Mauritius Den Haag mit
dem ,Madchen mit dem Perlenohrring”

- eines der wenigen erhaltenen Monumental-
panoramen Europas

- dieklassizistischen Schatze der Zaren in einer
spektakuldren Ausstellung der Eremitage in
Amsterdam

- das neu gestaltete Rijksmuseum Amsterdam,
mit Meisterwerken Rembrandts und seiner
Zeitgenossen

- das ebenfalls neu gestaltete Van-Gogh-Mu-
seum in einem entspannenden Abendbesuch

- ein Spaziergang durch Amsterdam

- Sonderfiihrung durch Huis Doorn, das Exil
Kaiser Wilhelms II.

- die zweitgroRte Van-Gogh-Sammlung.

Reiseveranstalter:

Pellinger Reisestudio, Harenwies 5,
54331 Pellingen (Einzelfirma),
Tel. 06588 - 9 10 48 84

Preis: EUR 625,- pro Person im DZ, EZ-Aufpreis
96,— EUR fiir 3 Ndchte

Es gelten die Reisebedingungen des Reiseve-
ranstalters. Anzahlung: 30 % nach verbindli-
cher Anmeldung, Restzahlung: bis 6 Wochen
vor Reisebeginn. Anmeldung personlich oder
telefonisch bei der vhs.

Kunstwochenende Frankfurt
2 Tage Ausstellungsfahrt 26./27.01.2019

Fast schon Tradition ist unsere Jahres-Auftakt-
fahrt zu interessanten aktuellen Ausstellungen
in Frankfurt. In diesem, Jahrauf dem Programm:
JLotte Laserstein” - eine unbedingt entde-
ckenswerte Malerin der Weimarer Republik im
Staedel Museum

»Medeas Liebe - Die Jagd nach dem Goldenen
Vlies” mit antiken Darstellungen des Mythos
um Jason und die Argonauten und noch nie
in Westeuropa gezeigten Goldschédtzen des
Georgischen Nationalmuseums im Liebighaus
LWildnis” - unter diesem Ausstellungstitel wid-
met sich die Kunsthalle Schirn dem Phdanomen
der Wildnis in der Kunst von 1900 bis in die
Gegenwart - klingt spannend.

AuRerdem schauen wir uns die Meisterwerke
der antiken Plastik in der stdndigen Sammlung
des Liebighauses an und erkunden das viel
gelobte neue Historische Museum Frankfurt im
Herzen der Altstadt. Und natiirlich machen wir
uns unser eigenes Bild von der neuen Altstadt
zwischen Dom und Rémer.

Der Preis stand bei Redaktionsschluss des
Programmheftes noch nicht fest.
Reiseveranstalter:

Pellinger Reisestudio, Harenwies 5,
54331 Pellingen (Einzelfirma)
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Reden Sprechen Schreiben

,Ich summe, also bien ich”
Rhetorik. Basiskurs

Sie erfahren und iiben die Basisbereiche der ge-
sprochenen Sprache: Atem, Stimme, Aussprache
und wie Sie diese Bereiche weiterentwickeln
und nutzen konnen. In Verbindung mit leich-
ten Korperiibungen trainieren Sie Prasenz und
Ausdruck, um Ihre Sprechabsicht erkennbar und
personlich zu kommunizieren.

In Anwendung Ihrer Kurserfahrungen erarbeiten
und gestalten Sie literarische Textmaterialien
sowie kurze Redebeitrdge. Theoretisches Hin-
tergrundwissen rundet den Kurs ab.

Der Kurs ist auch geeignet fiir Teilnehmer/
innen in Sprechberufen und fiir Schauspiel-
Interessierte. Bitte bequeme Kleidung und
Trainingsschuhe mitbringen. Kursmaterialien
stehen zur Verfligung.

Kurs Nr. 182-20120

Samstag, 27.10., 10.00 - 17.00 Uhr
Karl-Berg-Musikschule,
Verwaltungsgebdaude, Raum V4

60,—- EUR

Susanne Lechler

Gestaltendes Textsprechen

Gestaltendes Textsprechen ist ein Weg der Reso-
nanz. Wir erforschen die komplexe Wirklichkeit
ausgewahlter literarischer Texte, gleichzeitig
erleben wir durch sie unsere eigene innere
Welt und ihre Schopfungen. In diesem Seminar
erfahren wir, wie unser Sprachsinn arbeitet,
wie Worte klingen und sich anfiihlen und wie
Verstand, Gefiihl und Vorstellung sie bewegen
von Augenblick zu Augenblick. Wir kommunizie-
ren die Worte des Dichters, bzw. der Dichterin,
arbeiten an unserer Gestaltungsfahigkeit und
denken iiber sinnentsprechende Prasentations-
formen nach. Ausdruck, Atem-, Stimm- und
Sprachenergie werden freier in diesem Prozess,
wir erreichen mit der Zeit groRere Sicherheit
und Prdsenz: im kiinstlerisch-gestaltenden
Ausdruck und vor einem Publikum.
Begleitende Ubungsarbeit in den Bereichen
Atem, Korper, Stimme, Aussprache.
Kursmaterialien stehen zur Verfiigung.

Kurs Nr. 182-20121

Samstag, 23.02., 10.00 - 17.00 Uhr
Karl-Berg-Musikschule,
Verwaltungsgebdude, Raum V4

60,- EUR

Susanne Lechler

Redenschreiben

Weihnachtsfeier, ein runder Geburtstag oder
eine Hochzeit - das sind die Termine fiir eine
richtig gute Rede. Doch wo beginnen und wie
weiter schreiben?! Erlernen Sie die Grundlagen
einer guten Rede und Sie werden sehen, wie
einfach es ist, ein erfolgreicher Redner zu sein!
Kursmaterialien stehen zur Verfiigung.

Kurs Nr. 182-20122
Dienstags, 18.30 - 20.30 Uhr
16.10. bis 30.10., 3 Termine
Domfreihof, R. 108

35,- EUR

Denise Christ

Prasentations- und
Rhetoriktraining

Auftritte vor mehreren Personen sorgen bei

Thnen fiir Muffensausen? Bei Prasentationen

fiihlen Sie sich unsicher? Sie finden nicht immer

die richtigen Worte? Sie haben viel zu sagen,
doch man hort Thnen nicht immer zu?

Wie Sie Ihre Prasentationsfahigkeiten verbes-

sern und mit Rhetorik und Prasenz {iberzeugen,

lernen Sie in diesem Tagesseminar. Sie erlernen
professionelle Sprechtechniken sowie die rich-
tige innere Einstellung fiir einen gelungenen

Auftritt - ganz ohne PowerPoint.

- Schulen Sie Ihre Artikulation, Ihre Atmung,
Ihre Korpersprache und Ihre Begeisterungs-
fahigkeit mit Techniken aus dem Improvisa-
tionstheater.

- Verbessern Sie Ihre Wirkung auf andere
und legen Sie mit Hilfe von Videofeedback
unglinstige Angewohnheiten ab.

- Erlernen Sie rhetorische Kniffe und entdecken
die Wirkung sprachlicher Bilder, die Thre

psychologische Uberzeugungskraft erhéhen.

Trauen Sie sich! Nach diesen acht Stunden Pra-

sentations- und Rhetoriktraining kommen Sie

garantiert besser riiber!

Achtung: Anmeldefrist Freitag, 23.11.18
max. 12 Teilnehmer/innen

Kurs Nr. 182-20221

Samstag, 01.12., 9.00 - 17.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

154,- EUR

Alexander Capitain

Bridge

Fiir Anfanger/innen
Im Kurs lernen Sie schrittweise die Strategi-
en und Techniken kennen.

Kurs Nr. 182-20001
Dienstags, 17.00 - 18.30 Uhr
16.10. bis 18.12., 10 Termine
Domfreihof, R. 108

66,- EUR

Antje Helmhold

Fiir Fortgeschrittene

Wir frischen auf, was Sie vielleicht nicht mehr
parat haben und Tipps und Tricks

Kurs Nr. 182-20002

Dienstags, 17.00 - 18.30 Uhr

08.01. bis 19.03., 10 Termine
Domfreihof, R. 108

66,- EUR

Antje Helmhold

Nahkurse

Die TeilnehmerInnen erlernen verschiedene
Fertigkeiten im Nahen.

Kreatives Nahen

ohne Vorkenntnisse

Der Kurs ist fiir Erwachsene und Jugendliche ge-
eignet, ervermittelt Grundkenntnisse im Nahen
und Zuschneiden und ermdglicht das Anfertigen
von einfachen Teilen (Tischdecken, Servietten
u.d.). Dariiber, was wir zum Ndhen brauchen,
werden wir am ersten Kursabend sprechen.
Verwendet werden vorerst nur Baumwollstoffe.
Die Funktionen der Ndhmaschine und die Hand-
habung der erforderlichen Nahutensilien werden
erkldrt. Der Kurs vermittelt einfache Nahkniffe.
Sie kénnen auch eine tragbare Ndhmaschine
mitbringen.

Kurs Nr. 182-21400

1. Montags, 18.15 - 20.45 Uhr

03.09. bis 12.11., 9 Termine

BBS - EHS - Nahen -

89,- EUR; Inna Sabirova

2. Kurs Nr. 182-21401
Mittwochs, 15.30 - 18.00 Uhr
05.09. bis 14.11., 9 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a

3. Kurs Nr. 182-21402
Donnerstags, 18.15 — 20.45 Uhr
06.12. bis 21.02., 9 Termine
BBS - EHS - Ndhen -

Kreatives Nahen

Taschen nach individuellem Entwurf
Sie brauchen eine neue Tasche? Hier haben Sie
die Gelegenheit. Wir ndhen Taschen aus Jeans,
Leinen oder Baumwolle. Sie kdnnen einen
Schnitt entwerfen, ich erkldre den Zuschnitt
und helfe beim Ndhen und Fertigstellen.

Der Kurs ist geeignet fiir Anfdnger/innen mit
Maschinenkenntnissen. Sie kénnen auch eine
tragbare Nidhmaschine mitbringen.

Kurs Nr. 182-21403
Donnerstags, 18.15 - 20.45 Uhr
06.09. bis 29.11., 10 Termine
BBS - EHS - Ndhen

98,- EUR; Inna Sabirova

Kreatives Nahen

Ein Rock nach MaR
Vorkenntnisse im Nahen erforderlich

Erstellen eines Schnittes nach eigenen MaRen.
Zielist es, nach den eigenen KérpermalRen einen
Rock zu fertigen. Die Stadien des MaRnehmens,
der Umsetzung in einen Rockschnitt, des Zu-
schneidens und des Ndhens werden begleitet
und erkldrt. Variationen des Rockschnittes
werden gezeigt. Auf ndh- und schnitttech-
nische Fragen wird intensiv und individuell
eingegangen. Sie kénnen auch eine tragbare
Ndhmaschine mitbringen.

Kurs Nr. 182-21404
Montags, 19.11. bis 18.02.,
18.15 - 20.45 Uhr

BBS - EHS - Ndhen

115,- EUR

Inna Sabirova
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Kreatives Nahen
eine Hose nach MaR
Vorkenntnisse im Nahen erforderlich

Ziel des Kurses ist eine mal3geschneiderte Hose
zu fertigen. Wir nehmen Mall und zeichnen
den passenden Hosenschnitt, lernen Stoff zu-
schneiden und mogliche Anderungen nach der
ersten Anprobe vorzunehmen, einen ReilRver-
schluss einzundhen und den Bund oder Besatz
anzufertigen. Auf ndh- und schnitttechnische
Fragen wird individuell eingegangen.

Dieser Kurs ist fiir Anfdnger nicht geeignet. Bitte
ab dem 3. Termin eine tragbare Nidhmaschine
mitbringen!

Kurs Nr. 182-21405

Mittwochs, 18.15 - 20.45 Uhr

21.11. bis 20.02., 12 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a

115,- EUR

Inna Sabirova

Kreatives Nahen

fiir Fortgeschrittene

Sie haben einen Stoff und méchten daraus Ihr
Lieblingsstiick ndhen? Kleid, Rock, aber auch
pfiffige Accessoires oder Dekorationsutensilien,
geben Sie Ihren Ideen Raum! Sie werden auch an-
geleitet und unterstiitzt beim Andern, Kiirzen oder
ein Kleidungsstiick an Ihre Kérperform anpassen.
Kenntnisse Ihrer Ndhmaschine werden vorausge-
setzt. Der Kurs ist fiir Anfdnger nicht geeignet.
Bitte eine tragbare Ndhmaschine mitbringen!

Kurs Nr. 182-21406
Mittwochs, 18.15 - 20.45 Uhr
05.09. bis 14.11., 9 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
89,- EU

Inna Sabirova

Kreatives Nahen

Sie haben einen Stoff und mochten daraus Ihr
Lieblingsstiick ndhen? Kleid, Rock, aber auch
pfiffige Accessoires oder Dekorationsutensilien,
geben Sie Ihren Ideen Raum! Sie werden auch an-
geleitet und unterstiitzt beim Andern, Kiirzen oder
ein Kleidungsstiick an Ihre Kérperform anpassen.
Der Kurs ist fiir Fortgeschrittene und Anfdnger
mit Kenntnissen ihrer Ndhmaschine geeignet.

Bitte eine tragbare Ndhmaschine mitbringen!

Kurs Nr. 182-21407

Mittwochs, 15.30 - 18.00 Uhr
21.11. bis 20.02., 12 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Franz-Georg-StrafRe 36, 54292 Trier
115,- EUR

Inna Sabirova

Lerne Deine Nahmaschine
kennen! Einsteiger-Kurs

Sie lernen Ihre Nahmaschine kennen und iiben
verschiedene Stiche auf Stoff an Ihrer eige-
nen Ndhmaschine. Zudem erlernen Sie erste
Schritte der Nahkunst in dem Nahprojekt und
tauschen sich mit anderen Nahbegeisterten
im Nahkurs aus.

Nahkurse

Die Teilnahme an diesem Kurs ist fiir Néhein-
steiger und Ndhanfédnger geeignet, auch fiir
Kinder ab 12 Jahre

Bitte mitbringen: Ihre Ndhmaschine mit An-
leitung, Stoff fiir den Kissenbezug, passendes
Néhgarn und Néhzubehdr

Alle fehlende Materialien und Werkzeuge kénnen
vor Ort im Kurs erworben werden.

Kurs Nr. 182-21410

Montags, 17.00 - 18.30 Uhr
03.09. bis 22.10., 6 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Franz-Georg-StrafRe 36, 54292 Trier
50,- EUR

Anna Isaeva

Lerne deine Nahmaschine

kennen! Fortgeschrittenen-Kurs

Sie haben bereits Ihren Nahfiihrerschein er-
worben, erste leichte Nahprojekte gendht und
kommen mit Ihrer N\éahmaschine gut zu Recht. In
dem Kurs lernen Sie in kreativer Atmosphare, wie
Sie die einfachen Teile zuschneiden und ndhen.
Bitte mitbringen: Ihre Ndhmaschine mit Anlei-
tung, Baumwollstoffe, passendes Néihgarn und
Ndhzubehdr. Alle fehlende Materialien und Werk-
zeuge kénnen vor Ort im Kurs erworben werden.

Kurs Nr. 182-21411

Dienstags, 17.00 - 18.30 Uhr
23.10. bis 27.11., 6 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Franz-Georg-StralRe 36, 54292 Trier
50,- EUR

Anna Isaeva

Nusid

Design « UNIKATE
individuelle Anfertigung

Stoffverkauf

Beim Stoffverkaluf 20% Ermiissigung
fiir Studenten, Schuhler und VHS-Nihkurs Teilnehmer

—
o o o

TEXTILDRUCK

hochwertige Prints auf T-SHIRTS & CO = UNIKATE
Promotion-Textilien aller Art
Basic- / Freizeitwear auch UNBEDRUCKT

Specials fiir Schiiler, Studenten, Vereine
Uber 500,-Euro sparen
bei der Bestellung der Abi T-Shirts und Pullover

Wir beraten kompetent & Imllvlluell. schaut vorbeil

Freundinnen-Samstag-
Nahkurs

kommunikativ und kreativ
jeden 1. Samstag im Monat!

Erlernen Sie das Nahen in der kreativen Atmo-

sphare, dennin Gemeinschaft macht das Nahen

doppelt SpaR und bringt Ihnen garantiert auch

doppelten Erfolg.

Der Nahkurs ist so aufgebaut, dass Sie anhand

von Projekten verschiedene Nahfertigkeiten

erlernen konnen. Esist deshalb empfehlenswert,

dass Nahanfdanger mit einfachen Projekten

beginnen, beispielsweise mit Kissenhiillen,

Tischdecken oder einfachen Récken.

Sie lernen im Kurs unter anderem:

- Schnittkopie

- Schnitt an eigene Figur anpassen

- Passform optimieren

- Jenach Ndhprojekt verschiedene Fertigkeiten
und Techniken (ReiRverschliisse, Knopflo-
cher, Verstiirzen)

Die Teilnahme an diesem Kurs ist auch fiir

Ndheinsteiger geeignet. Erste Néherfahrungen

und Kenntnisse der Ndhmaschine sind von Vorteil.

Suchen Sie sich Ndh-Idee und Stoff schon vorab

aus. So starten Sie am Kurstag sogleich mit

Ihrem Néhprojekt. Sie kénnen auch Schnittmus-

terangebote von BURDA, Pattern Company, KWIK

Sew, Onion und Vogue mitbringen. Und natiirlich

auch passendes Nihgarn und Néihzubehdr un

Ihre Ndhmaschine,

Alle fehlende Materialien und Werkzeuge knnen

vor Ort im Kurs erworben. werden.

1. Kurs Nr. 182-21412

Sa 06.10./03.11./01.12./05.01./02.02.
von 16.30 bis 19.30 Uhr, 5 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a

68,- EUR

Anna Isaeva

2. Kurs Nr. 182-21413
Sa 15.09./20.20./17.11./15.12./19.01.
von 16.30 bis 19.30 Uhr, 5 Termine

Neustr. 62, Tel. 0651 - 447 14

www.nusia.de / nusia.design@googlemail.com
www.cottonpress.de / info@cottonpress.de
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Malen & Zeichnen

Gegenstandliches Zeichnen

Der Kurs beschéftigt sich mit der Raumlichkeit
von Gegenstdnden, Gebduden und Landschaft
und Stillleben. Grundlagen der akademischen
Zeichentechnik werden vermittelt. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

Ija Daubenspeck hat ein Studium der Kunstwis-
senschaften an der HbK Kassel und ein Bild-
hauereistudium an der HfK Bremen absolviert.
Bei 4 Teilnehmer/innen betrdgt die Kursgebiihr
90 EUR. Bitte mitbringen: dicken Zeichenblock
A3, weiche Bleistifte 2B-98B, alles Weitere nach
Absprache

Kurs Nr. 182-20500
Dienstags, 10.00 - 12.00 Uhr
16.10. bis 20.11., 6 Termine
Domfreihof, Lesecafe

65,- EUR; Ija Daubenspeck

Aktzeichnen

Dieser Kurs hat zum Ziel, die menschliche Figur
in ihren Proportionen, ihrer Raumlichkeit und
ihrem Bezug zum Umraum und der Bekleidung
richtig zeichnen zu lernen. Mit Bleistift, Kreide,
Pinsel und Farbe ndhern wir uns peu a peu
diesem Ziel. Zeichnerische Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Bei nur 4 TeilnehmerInnen betriigt die Kursge-
biihr 130 EUR. Bitte mitbringen: viel Zeichen-
papier, mind. A3 bzw. Papier von der Rolle,
Klebeband, weiche Bleistifte 3B-9B, Kreiden,
Kohle, alles Weitere nach Absprache

Kurs Nr. 182-20501
Mittwochs, 19.00 - 21.00 Uhr
24.10. bis 28.11., 6 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
90,- EUR; Ija Daubenspeck

Zeichenkurs

fiir Anfanger/innen

Einfihrung in Bleistift- und Kohlezeichnen
anhand einfacher Ubungen; erklart wird das
einfache Skizzieren und das Zeichnen kompletter
Bilder. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Der Dozent ist Kunstmaler und Kunstpddagoge.
Das Material wird gestellt. Die Kosten in Héhe
von 15 EUR sind in der Gebiihr enthalten.

1. Kurs Nr. 182-20505
Montag 24.09. - 29.10.
18.30 - 21.00 Uhr, 3 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
57,- EUR; Konstantin Henkin

2. Kurs Nr. 182-20506
Mittwochs, 18.30 - 21.00 Uhr
05.12. bis 19.12., 3 Termine

Zeichenkurs Fortgeschrittene

Fiir Teilnehmer/innen des Anfangerkurses
und Menschen, die die Grundlagen des Zeich-
nens beherrschen. Neben Kohle, Tusche und
Mischtechniken kommen verschiedene Stifte
und Tinten zum Einsatz. Vermittelt werden:
Bildaufbau, Perspektive, Bildkonzeption und
Bildgestaltungsrezepte, Figur und Anatomie.
An jedem Abend wird eine neue Technik
ausprobiert.

Das Material wird gestellt, die Kosten in Héhe
von 15 EUR sind in der Gebiihr enthalten.

Kurs Nr. 182-20507

Montags, 18.30 — 21.00 Uhr
14.01. bis 28.01., 3 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
57,- EUR; Konstantin Henkin

Ikonenmalerei - Einfiithrung
Workshop

Ikonenmalerei ist eine sehr alte Technik. Der
Dozent gibt zu Beginn des Workshops einen
kurzen Uberblick tiber die religiose und his-
torische Bedeutung von Ikonen. Gemalt wird
auf vorbereitete Holzbretter mit Pigmenten in
Ei-Temperatechnik. Anhand von Fotos jeder
Malphase konnen die TeilnehmerInnen ihren
Fortschritt verfolgen. Bei Interesse Folgekurs.
Materialkosten in Hohe von 15 EUR fiir Malbretter,
Farben, Pinsel sind in der Kursgebiihr enthalten.

Kurs Nr. 182-20504

Fr 28.09, 16.30 - 19.30 Uhr

Sa 29.09., 9.00 - 15.00 Uhr, 2 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.208

70,- EUR; Mircea-Eugen Moldovan

Kreatives Gestalten mit Acryl
fiir Anfanger/innen
Im Kurs werden Bildaufbau, konventionelle und
Experimentelle Techniken mit Pinsel, Walze,
Spachtel u.a. vermittelt.

Das Material wird gestellt, die Kosten in Héhe
von 20 EUR sind in der Gebiihr enthalten.

Kurs Nr. 182-20509
Mittwochs, 18.30 - 21.00 Uhr
19.09. bis 24.10.,

Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
62,- EUR; Konstantin Henkin

Kreativ renovieren

mit Tapeten @

Sie lernen die Handhabung der Werkzeuge und
der Materialien fiir die Wandgestaltung kennen
und Tapeten kreativ/kiinstlerisch zu gestalten.
Grundlage sind Raufasertapeten und Acryl.
Inhalte: Herstellen der Farbe/Menge, Farnuan-
cen mischen, Farbverlauf an der Wand, farbige
Illusionen wie Holzstruktur usw., Farbeffekte
mit metallischen Effekten und Fluoreszenz,
Gestaltung und Nutzung von Schablonen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Das Material wird gestellt. Die Kosten in Héhe
von 20 EUR sind in der Gebiihr enthalten.

Kurs Nr. 182-20508

Montags, 18.30 — 21.00 Uhr
05.11. bis 19.11., 3 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
62,- EUR; Konstantin Henkin

Kindermalkurse Junsevhs

Zeichnen und Malen fiir Kids
ab 10 Jahre

Zum Einsatz kommen Bleistift, Buntstift, Kreide,
Acrylfarbe und vielleicht auch Tusche. Thr kénnt
lernen wie man z.B einen Apfel so zeichnet,
dass er fast wie echt aussieht. Ihr lernt auch,
wie man Wiirfel, Biicher, Hauser zeichnen kann,
ohne ein Lineal zu benutzen.

Bitte mitbringen: viel Papier, weiche Bleistifte,
aber kein Radiergummi.

Kurs Nr. 182-20502

Samstags, 10.00 - 13.00 Uhr

08.09. bis 15.09., 2 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.208

40,- EUR; Ija Daubenspeck

Montagsmaler. Kindermalkurs
ab 7 Jahre

Ein bunter Palettentisch mit leuchtenden
Farben und vielen Pinseln lddt die Kinder zum
Experimentieren und Entfalten ihrer Phantasie
und Kreativitdt ein. Im Vordergrund steht dabei
die Freude am schopferischen Selbstausdruck
sowie der Spass beim Entstehen der Bilder ohne
jegliche Urteile und Bewertungen.

Eine spannende Malreise wartet!
Malutensilien werden gestellt; bitte Malkittel
mitbringen!

1. Kurs Nr. 182-20511

Montags, 16.00 — 17.30 Uhr

03.09. bis 17.09., 3 Termine

Atelier Farbenspiel, Neustraf3e 10,
54290 Trier

40,- EUR; Sabine Henning

Liebfrauenstralle 5-6, 54290 Trier, Tel. 0651/ 73133

www.rappelkiste-online.de
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Malen & Zeichnen

2. Kurs Nr. 182-20512
Montags, 16.00 - 17.30 Uhr
12.11. bis 26.11., 3 Termine

3. Kurs Nr. 182-20513
Montags, 16.00 — 17.30 Uhr
28.01. bis 11.02., 3 Termine

Montagsmaler/Ferienmalkurs fiir Kinder

b 7 Jah q
a ahre juhge vhs

Wie oben.

Kurs Nr. 182-20517

Mo 08.10. - Mi 10.10., 16.00 - 17.30 Uhr
Atelier Farbenspiel, NeustralRe 10,
40,- EUR

Sabine Henning

Intuitives Malen

fiir Erwachsene

Leuchtende Gouachefarben, bunte Malwande
und eine entspannnte Atmosphare laden Sie
zu einer spannenden Entdeckungsreise zum
Ursprung Ihrer Kreativitdt ein. Kiinstlerische
Techniken, Leistungsdruck, den Alltag einfach
mal hinter sich lassen und zur Ruhe kommen.
Neugierig, mit Spass und Freude der eigenen
Intuition folgen und mit Farben und Formen
spielerisch den eigenen Ausdruck erfinden.
Keine Vorkenntnisse nétig!

Die Kursleiterin bietet allen TN unterstiitzende
Malbegleitung an. Malutensilien werden gestellt;
bitte Malkittel mitbringen!

1. Kurs Nr. 182-20514
Mittwochs, 18.00 - 20.00 Uhr
05.09. bis 19.09., 3 Termine
Atelier Farbenspiel, NeustrafRe 10,
54,- EUR

Sabine Henning

2. Kurs Nr. 182-20515
Mittwochs, 18.00 - 20.00 Uhr
14.11. bis 28.11., 3 Termine
3. Kurs Nr. 182-20516
Mittwochs, 18.00 - 20.00 Uhr
30.01. bis 13.02., 3 Termine

Intuitives Malen
fiir Erwachsene
Wochenend-Workshop

1. Kurs Nr. 182-20519

Sa/So 15./16.09., 10.00 - 12.30 Uhr
Atelier Farbenspiel, Neustr. 10,

46,- EUR

Sabine Henning

2. Kurs Nr. 182-20520
Sa/So 24./25.11., 10.00 - 12.30 Uhr

3. Kurs Nr. 182-20521
Sa/So 16./17.02., 10.00 - 12.30 Uhr

Ferienkurs

Kurs Nr. 182-20518

Do 11.10. - Sa 13.10.,

18.00 - 20.00 Uhr, 3 Termine
Atelier Farbenspiel, Neustraf3e 10,
54290 Trier

54,- EUR; Sabine Henning

Gestalten

Grundlagen des Gold-
schmiedens

nach eigenem Entwurf

Einsteiger/innen und Fortgeschrittene kdnnen
die Grundtechniken wie Sdgen, Feilen, Biegen,
Schmieden und L&ten erlernen und vertiefen.
Fortgeschrittene lernen zusétzliche Techniken
kennen. Zur Verfiigung stehen Silber, Kupfer,
Messing, eine Auswahl von Edelsteinen und
Gold in kleineren Mengen. Andere Materialien
konnen auch mitgebracht werden.

Das Herstellen von Trauringen ist nach Absprache
(mindestens 14 Tage vorher) moglich. Zu Beginn
der Kurses werden 10 EUR fiir alle Verbrauchsgiiter
(Silberlot, Scgebldtter) eingesammelt. Edelme-
talle und Edelsteine werden extra berechnet.
Bei nur 6 TN erhéht sich die Kursgebiihr auf
95 EUR.

Kurs Nr. 182-20600

Fr 09.11., 17 - 21 Uhr,

Sa 10.11., 10 - 17 Uhr
Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
85,- EUR; Diana Prokot

Schreiner-/Handwerkskurs
fur Frauen
Selbst gemacht - Geld gespart

Reparaturen im Haushalt kein Problem!

Sie lernen die wichtigsten Maschinen und
Werkzeuge fachgerecht zu handhaben und die
haufigsten Reparaturen im Haushalt selbststan-
dig durchzufiihren.

Alle Reparaturen werden ausfiihrlich und ver-
standlich erkldrt, die bendtigten Werkzeuge
und Maschinen besprochen. Es sind keine
Grundkenntnisse notwendig!

Gestalten

Anschliessend konnen alle Reparaturen unter
Anleitung selbststandig im Kurs ausprobiert
werden.

Die Kursleiterin ist ausgebildete Schreinerin.
10 EUR Materialkosten sind bar an die Kurslei-
terin zu zahlen.

Kurs Nr. 182-20602

Samstag, 22.09., 10.00 - 17.00 Uhr
Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
Franz-Georg-StraRe 36, 54292 Trier
60,— EUR; Lisa Vandea

Schreinerkurs fiir Frauen
Bett-Tischchen

Der Kurs vermittelt die notwendigen Kenntnisse
beim Umgang mit der Stichsédge, typische Ar-
beitsgange wei exaktes Zuschneiden, Diibeln,
Verschrauben und der Oberflachenbehandlung.
Es sind keine Grundkenntnisse erforderlich!
Die Kursleiterin ist ausgebildete Schreinerin.
39 EUR Materialkosten sind bar an die Kurslei-
terin zu zahlen.

Kurs Nr. 182-20603

Sonntag, 23.09., 10.00 - 17.00 Uhr
Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
Franz-Georg-StraRe 36, 54292 Trier
60,— EUR; Lisa Vandea

Schnitzen und Instrumentenbau

Anfanger/innen / Fortgeschrittene

Wir beginnen mit Schnitziibungen (je nach
Kenntnisstand) und werden uns dann mit frei
wahlbaren Projekten beschaftigen: Holzbild-
hauerei und Instrumentenbau. ).

Werkzeuge werden zur Verfiigung gestellt. Be-
nutzung derselben sind in der Teilnahmegebiihr
inbegriffen. Holz und anderes Material wird
zur Verfligung gestellt, wird jedoch je nach
Aufwand/Projekt extra berechnet.

Der Kurs kann auch mit 6 TN stattfinden, dann
betrdgt die Gebiihr 95 EUR.

Es entstehen Materialkosten je nach Art und
Grofe des gewdhlten Projektes.

Kurs Nr. 182-20606

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr
05.11. bis 10.12., 6 Termine
Trommelstudio Akom la Engel,
Schondorferstr. 22, 54292 Trier
80,- EUR

Engel Matthias Koch

IRSCH

www.goldschmiede-trier.de

GOLDSCHMIEDE
SCHUH
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Fotografieren
Klaus Meis t

Seit 1982 finden Sie an dieser Stelle des Programmheftes der Trierer Volkshochschule Fotokurse
mit Klaus Meis.

Im Februar ist Klaus Meis plotzlich und fiir uns alle v6llig unerwartet verstorben. Der Tod von Herrn
Meis ist fiir unsere Volkshochschule ein grofRer menschlicher Verlust und reiRt auch eine Liicke in
unser Kursprogramm. Allein in den letzten 10 Jahren haben iiber 700 Fotobegeisterte an seinen
ganz vielseitigen Kursen teilgenommen.

Der Landesverband der Volkshochschulen von Rheinland-Pfalz wird in diesem Jahr 70 Jahre alt; aus
diesem Anlass werden besonders zu ehrende Dozentinnen und Dozenten gesucht. Suchkriterien sind
etwa eine bemerkenswert lange Tatigkeit oder besondere Kurskonzepte oder ein herausragendes
Engagement. Wir hatten Klaus Meis sehr gerne fiir diese landesweite Auszeichnung nominiert,
denn er erfiillte all diese Voraussetzungen gleichermaRen: Schon Mitte der 1960er Jahre gab er
als Junglehrer Kurse in ,Deutsch als Fremdsprache”; 1970 steht sein Kurs ,,Deutsch fiir Franzosen”
im Programmheft. Sieben vhs-Leitungen, einschlieRlich der beiden kommissarisch eingesetzten Das Foto zeigt Klaus Meis (links) im Jahr 2015 bei
Leitungen, hat Herr Meis in dieser Zeit erlebt. Vielseitigkeit bewies der gelernte Fotograf, studierte einer Ehrung fiir seine langjahrigen Dienste an der
Lehrer und passionierte Segelfliegerin seinen Kursangeboten: Sprachen, Fotografie, einschlie3lich der vhs Trier durch Biirgermeisterin Angelika Birk und
Entwicklung und analogen Bildbearbeitung und schlieRlich auch ein Kurs zum Segelfliegen gehrten den vhs-Leiter Rudolf Fries

zu seinem Repertoire bei uns. Seine weiteren Leidenschaften, FuRball und das Schiedsrichterwesen,

haben wir leider nie zum Gegenstand eines Kurses gemacht. Auch hier hdtten wir sicher groRen Zulauf erfahren.

Fiir die Fotokurse setzte er sein privates und gut ausgestattetes Fotostudio ein und bot damit Bedingungen, die wir als Volkshochschule ohne diese
Bereitschaft nicht hdtten setzen kdnnen. SchlieBlich war er ein tiber Jahrzehnte treuer Mitarbeiter, der auch auRerhalb der normalen Dienstzeiten
zur Verfiigung stand, wie etwa als Fotograf beim jahrlichen Neujahrskonzert des Bildungs- und Medienzentrums.

Uns ist der Abschied von Klaus Meis sehr schwer gefallen. Aber ein Mensch wie er hinterldsst so tiefe Eindriicke, dass er immer ein Teil der Trierer

{ vhs. |

Vohshochionyen

Volkshochschule bleiben wird.

Grundlagen der Fotografie

fiir digitale und analoge Kameras

Der Grundlagenkurs zeigt die Zusammenhange

zwischen Technik und Kreativitdt in der Foto-

grafie sowie die elementaren Bedingungen der

Bildgestaltung. Es werden technische sowie

gestalterische Aufgaben gestellt und die Ergeb-

nisse werden gemeinsam besprochen. Mehrere

Exkursionen mit anschlieBender Auswertung

der Fotos sind vorgesehen.

Inhalte:

- Kamerahaltung, Vermeidung von verwackel-
ten Bildern

- Funktionsweise der Kamera, wie Blende und
Belichtungszeit, Einfluss der Belichtungszeit
auf die Bildwirkung, Gestalten mit Tiefen-
scharfe

- Programmmodi der Kamera, Belichtungsmes-
sung und -korrektur

- Grundlagen der Bildgestaltung, Bildaus-
schnitt, Goldener Schnitt, Flachen

- Perspektive und unterschiedliche Brennweiten

Bitte Kamera mit Bedienungsanleitung sowie

eigene Fotos (max. 5) zum ersten Termin

mitbringen!

1. Kurs Nr. 182-21100

Freitag, 21.09., 18.30 - 21.30 Uhr

Samstag, 22.09., 9.00 - 16.00 Uhr

Sonntag 23.09., 9.00 - 12.00 Uhr

Domfreihof, R. 107

75,- EUR

Werner Hardt

2. Kurs Nr. 182-21101

Freitag, 25.01., 18.30 - 21.30 Uhr
Samstag, 26.01., 9.00 - 16.00 Uhr
Sonntag, 27.01., 9.00 - 12.00 Uhr
Domfreihof, R. 107

75,- EUR

Werner Hardt

Digital fotografieren

Mit der Spiegelreflexkamera

Sie besitzen eine digitale Spiegelreflexkamera,

fotografieren aber bisher nur mit der Automa-

tikfunktion? Mit dem Grundlagenwissen aus

diesem Kurs lernen Sie die verschiedenen

Einstellmoglichkeiten Ihrer Kamera richtig zu

bedienen und einzusetzen, um so gezielt die

Bildergebnisse zu beeinflussen:

- Kreativprogramme

- Manuelle Einstellmoglichkeiten und Bedie-
nung

- Was hat es eigentlich mit Blende, Belich-
tungszeit und Scharfentiefe auf sich?

- Was bewirkt die ISO Einstellung?

- Was ist ein WeiBabgleich?

- Wie funktioniert eigentlich die Belichtungs-
messung?

- Warum bzw. wann sollte man im RAW Modus
fotografieren?

Ergdnzend zum Kurs empfiehlt sich die Teil-

nahme an dem Photoshopkurs und an der

Veranstaltung: ,Fotospaziergang - Bessere

Fotos auf leichten Wegen”.

Bitte Kameraausriistung mit Handbuch und

evtl. Stativ mitbringen

Auch geeignet fiir Besitzer von Systemkameras.

1. Kurs Nr. 182-50301
Freitags, 18.30 — 21.30 Uhr
21.09. bis 28.09.18, 2 Termine
Domfreihof, R. 106

46,- EUR

Werner Hardt

2. Kurs Nr. 182-50302
Samstag, 08.12.18, 9.00 - 16.00 Uhr

3. Kurs Nr. 182-50303
Samstag, 02.02.19, 9.00 - 16.00 Uhr

Die digitale Spiegelreflex-
kamera in der Praxis

mit Fotowanderung am Wochenende

In diesem Kurs fiir Neueinsteiger in die digitale
Spiegelreflex-Fotografie erfahren wir alles tiber
die Grundlagen der Fotografie (Blende, Belich-
tungszeit, Brennweite, Scharfentiefe, ...) und
die Funktionsweise einer Digitalkamera.
Leicht verstandlich werden Fachbegriffe wie Me-
gapixel, JPEG, Cropfactor und RAW-Entwicklung
erldutert und anhand der Kameras der Teilneh-
mer werden die verschiedenen Funktionen,
das Zubehdr und die Weiterverarbeitung der
gemachten Bilder praktisch vermittelt.

Bei einer Fotoexkursion in Trier werden wir
die die vielfiltigen Mdglichkeiten der Digital-
kamera in praktischen Ubungen ausprobieren.
Natiirlich werden wir auch individuelle Fragen
der Teilnehmer kléaren.

Bitte Kameraausriistung mit Handbuch und
evtl. Stativ mitbringen.

Auch geeignet fiir Besitzer von Systemkameras.
Kurs Nr. 182-50306

Anmeldeschluss 07.12.2018

Freitag 14.12. 18:30 - 21:30 Uhr,
Samstag 15.12. 09:00 - 16:00 Uhr

1 Std. Pause, 3 Termine

Domfreihof, R. 106

81,- EUR

Werner Hardt

Der Termin der Fotowanderung wird kurz-
fristig mit dem Dozenten abgesprochen.



@ Kultur & Gestaltung

Fotospaziergang — Bessere
Fotos auf leichten Wegen

Die wirkungsvollsten Bilder entstehen meist
nicht in der Absicht ein tolles Foto zu machen,
sondern ganz unvoreingenommen, beinahe
zufillig. Auf unserem Weg vom Dom zum Pet-
risberg (Palastgarten, Kreuzweg, ...) finden sich
viele spannende Motive. Wir suchen, finden und
fotografieren sie.
Der Fotospaziergang durch Trier vermittelt
Grundkenntnisse zur Bildgestaltung und Ka-
meratechnik. Mit unseren Kameras begeben wir
uns auf Entdeckungsreise in Trier und sprechen
tiber die individuellen Kameraeinstellungen
auBerhalb der Automatikfunktion (z.B. Blen-
den- und Zeitprioritdt, Bildkomposition, Licht
bzw. Belichtung, ISO, ...).

Sie kdnnen Fragen stellen und neue Perspektiven

ausprobieren.

Bitte mithringen:

- digitale Kamera (Spiegelreflex- oder System-
kamera), bei der Sie manuelle Einstellungen
vornehmen kénnen

- Bedienungsanleitung der Kamera,

- aufgeladener Akku und leere Speicherkarte

- Stativ (optional)

- ggf. wetterfeste Kleidung und Regenschirm

Dieser Kurs empfiehlt sich auch als Ergdnzung

zum Kurs ,,Digital fotografieren — Mit der Spie-

gelreflexkamera”.

Kurs Nr. 182-50304

Anmeldeschluss 19.09.2018

Sonntag, 23.09., 9.00 - 12.00 Uhr

Treffpunkt: Sonntag, 9 Uhr vor dem

Eingang zur VHS

20,- EUR

Werner Hardt

2. Kurs Nr. 182-50305

Anmeldeschluss 28.11.2018

Sonntag, 02.12., 9.00 - 12.00 Uhr

Treffpunkt wie oben

Sven Nieder
Stella Polaris* Ullariarsuaq
Fotografische Gesellschaft

Stella Polaris* Ulloriarsuaq ist ein global an-
gelegtes Foto- und Filmkunstprojekt, das mit
atemberaubenden Fotografien und Filmauf-
nahmen von ausgeleuchteten Eishergen und
Gletschern Gronlands die verschwindenden
Zeitikonen in magischen Momentaufnahmen
dokumentiert. Das arktische Lichtkunst-Projekt
schlagtim schnellvoranschreitenden Klimawan-
deleine bewusstseinshildende Briicke zwischen
Kunst, Kultur und Wissenschaft.

Das Projektteam aus Nomi Baumgartl, Sven
Nieder, Yatri N. Niehaus und Laali Lyberth
hat im November 2012 und Februar 2013 die
JLichtbotschaften” der Einwohner Gronlands
unter dem flackernden Polarlicht in Langzeit-
belichtungen festgehalten.

Kurs Nr. 182-21111

Montag, 05.11., 19.30 - 22.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

7,- EUR

Fotografische Gesellschaft Trier

Fotografieren

Frauen fotografieren
anders

Ein Anfanger- und Kreativkurs fiir
Frauen, die keine oder wenig Erfah-
rung mit Fotografie haben

Dieser Kurs soll Frauen an die Fotografie heran-
fiihren und sie darin bestdrken neue und kreative
Wege zu gehen. Viele Frauen lassen sich leider
viel zu leicht von den technischen Aspekten
der Fotografie und Einstellungen ihrer Kamera
abschrecken. Durch angepasste Kursinhalte
mochte ich den Teilnehmerinnen dieses Kurses
helfen, ihre individuellen Vorstellungen und ihre
personliche Kreativitat zu fordern.

Der Kurs unterteilt sich in einen theoretischen
und einen praktischen Teil. Fiir den praktischen
Teil bendtigen die Kursteilnehmerinnen eine
Kamera oder ein gutes Smartphone (wichtig
ist, dass man auch ein paar manuelle Einstel-
lungen wie Blende, Verschlusszeit und ISO
einstellen kann.)

Kurs Nr. 182-21003

Samstag, 29.09., 10.00 - 17.00 Uhr
Domfreihof, R. 107

50,- EUR

Michaela Faber

““ Artothek in der TUFA

Tuchfabrik Trier e.V.
Wechselstr. 4-6 | 54290 Trier
Tel.: 0651/718 2413 | E-Mail: info@tufa-trier.de

Nachtlichter - fiir Frauen
und Manner

Eine abendliche/ndchtliche Fotowan-
derung fiir kreative Nachteulen

Der Kurs richtet sich an Frauen und Manner,
die SpaR am Fotografieren haben und die
ndchtliche Atmosphére in Trier genieRen und
einfangen mochten. Er beinhaltet alles rund
ums ndchtliche Fotografieren und das Einfan-
gen dieser besonderen Atmosphdre (Blaue
Stunde, Langzeitbelichtung, Lichtmalerei mit
Hilfsmitteln).

Der Kurs unterteilt sich in einen theoretischen
und einen praktischen Teil. In einem Vortrag
erhalten die KursteilnehmerInnen Tipps, In-
formationen und Beispiele zum Thema Licht,
Bildausschnitt und Atmosphare. Fiir den prak-
tischen Teil (eine Fotowanderung) bendtigen
die KursteilnehmerInnen ein Stativ und eine
Kamera (bei der man auch ein paar manuelle
Einstellungen wie Blende, Verschlusszeit und
ISO einstellen kann.) Im Anschluss an die
Wanderung kdnnen die Ergebnisse besprochen
werden.

Bitte eine Kamera und ein Stativ mitbringen!

Kurs Nr. 182-21004

Samstag, 09.02., 15.30 - 22.00 Uhr
Domfreihof, R. 107

50,- EUR

Michaela Faber

B v

Kunst zum Ausleihen
Es muss nicht immer Diirers Hase sein...

Ob zu Hause oder im Biiro - ein Original wirkt
immer besser als eine Kopie.

Die Artothek der TUFA bietet die Moglichkeit,
originale Werke zeitgendssischer Kunst der
Region Trier gegen geringe Gebihr zu ent-
leihen. Der jahrlich wechselnde Bestand aus
Bildern und Kleinplastiken bietet fiir jeden,
der seine vier Wande etwas aufmobeln will,
das passende Stiick - egal ob Ol oder Acryl,
Ton oder Keramik.

mehr Informationen unter
www.tufa-trier.de/artothek.htm|

Offnungszeiten:

Di., Mi. und Fr.: 14.00 bis 17.00 Uhr

Do.: 17.00 bis 20.00 Uhr

Sa., So. und Feiertage: 11.00 bis 17.00 Uhr

Ausleihgeblihr: 8 Euro pro Bild und Monat




@ Musik

Gitarrenkurs

fiir Anfanger/innen

In diesem Kurs werden die Grundlagen des
Gitarrenspiels und der Umgang mit der Gitarre
vermittelt. Schwerpunkt ist das Erlernen von
Liedbegleitung mit Akkorden. Vorkenntnisse
sind nicht notig.

2 Euro sind fiir die Unterrichtsunterlagen zum
Kursbeginn bei der Kursleiterin zu bezahlen.
Bitte Gitarre mitbringen! Zwei Gitarren kdnnen
aufvorherige Anfrage gegen Kaution von 50 Euro
und Leihgebiihr von 30 Euro fiir die Dauer des
Kurses von der Kursleiterin ausgeliehen werden.

1. Kurs Nr. 182-20805
Montags, 18.00 — 19.00 Uhr
03.09. bis 19.11., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebaude, Raum V3
60,— EUR

Anja Geishecker

2. Kurs Nr. 182-20806
Montags, 19.00 - 20.00 Uhr
03.09. bis 19.11., 10 Termine

Gitarrenkurs

fiir Fortgeschrittene

In diesem Kurs werden zundchst die Grundlagen
des Gitarrenspiels gerafft wiederholt. Darauf
aufbauend werden erweiterte Kadenzen (Ak-
kordkombinationen) zur Liedbegleitung einge-
fiihrt und geiibt. Weitere Inhalte: verschiedene
Barré-Akkorde und Barré-Reihen, mit denen
Lieder auf interessante Weise gestaltet werden
konnen, Schlag- und Zupfmuster zur Liedbeglei-
tung. Notenlesen wird nicht vorausgesetzt. Das
ergibt sich aus dem praktischen Tun wahrend
des Kurses, soweit dies zum Melodiespiel nétig
ist. Uben und Freude am Gitarrenspiel stehen
im Mittelpunkt des Kurses.

Bitte Gitarre mitbringen!

Kurs Nr. 182-20809
Dienstags, 18.00 - 19.00 Uhr
04.09. bis 20.11., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebaude, Raum V3
60,- EUR

Rudolf Miiller

Afrikanisches Trommeln
und Sprechtrommelspielen

fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Rhythmus ist Leben und Leben ist Rhythmus.
Unser Leben und der ganze Kosmos sind gepragt
und pulsierenim Rhythmus: Ein- und Ausatmen,
der Herzschlag, Tag und Nacht, Sommer und
Winter, Gedeihen und Vergehen, Spannung
und Entspannung und vieles mehr. Schon vor
unserer Geburt werden wir vom rhythmischen
Herzschlag der Mutter begleitet.

Das Eintauchen in die altiiberlieferte rhythmi-
sche Vielfalt der traditionellen Musik Westafrikas
ldsst ungeahnte Dimensionen und Fahigkeiten
in uns erwachen. Nach dem Erlernen und Ver-
feinern der verschiedenen Schlagtechniken
stehen Rhythmen der Yoruba, Aschanti, Ewe und

Musikkurse der vhs

Ga auf dem Programm, Begleitung, Solo und
Zusammenspiel mit - wenn moglich - Gesang.
Aufgelockert wird der Kurs durch einfache
Bewegungs- und Rhythmusiibungen.

Engel Matthias Koch studierte bei dem nige-
rianischen Medizinmann Okonfo Rao Kawawa
Trommeln, Tanz, Gesang und Trommelbau.

Kurs Nr. 182-20802

Montags, 19.30 — 20.30 Uhr
05.11. bis 10.12., 6 Termine
Trommelstudio Akom la Engel,
Schondorferstr. 22, 54292 Trier
70,- EUR

Engel Matthias Koch

Einen Kurs zum Trommelbau mit Engel
Matthias Koch finden Sie in diesem
Heft Seite 21

Mantra - Mitsingkonzert

Das gemeinsame Singen von Mantren aus
verschiedenen spirituellen Traditionen ist ein
freudiger und multikultureller Weg um Ruhe und
Energie aufzutanken. Die Worte sind einfach
aber kraftvoll, so dass auch Lieder in fremden
Sprachen schnell von allen mitgesungen wer-
den konnen.

Wer mdchte, kann eine Trommel oder Rassel
mitbringen.

Kurs Nr. 182-20811

Samstag, 19.01., 17.00 - 18.30 Uhr
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebaude Raum V1

7,- EUR (Abendkasse)

Anja Geishecker / Michael Pizzardini

o Die Marktfiihrer unter einem Dach:

* GroBe Digitalpianoabteilung

Unser Mehrwert fiir Sie:

o Beratung durch den Klavierbaumeister:
Wir wissen, was in unseren Instrumenten steckt

STEINWAY & SONS Tradition und Perfektion seit 1853 — hervorragende Qualitat fiir héchste Anspriiche
YAMAHA Weltmarktfiihrer in Klavieren und Fliigeln, bestes Preis-Leistungs-Verhaltnis
M. HUBNER Marktfiihrer in der Region fiir individuellen Klavierbau nach Ihren Wiinschen

o GroBte Auswahl an Klavieren & Fliigeln in der Region

¢ Das beliebteste Klavier-Mietsystem ab 1 Euro am Tag* >>> www.mietklaviere.de
*z22gl. Transport, Kaution, 6 Monate Mindestmietzeit

o Ihr Klavier ist nur so gut wie der Service: Einzige Klavierbaumeisterwerkstatt in Trier

o Der Preis: Vergleichen Sie — wir haben's auch getan

Sing dich stark und frei
fir Frauen und Manner

+Es gibt kein besseres und wirksameres Mittel
das psychosemotionale Belastungen aufldst,
Lebensmut starkt und Selbstheilungskrafte
reaktiviert als das Singen. Haben Sie Mut
und probieren es einfach mal aus...” schreibt
Prof. Dr. Dr. Hiither, Universitdt Gottingen,
wissenschaftlicher Beirat der Canto-Initiative
Singende Krankenhduser, die sich international
fiir die Verbreitung heilsamer und gesundheits-
fordernder Singangebote an Gesundheitsein-
richtungen engagiert.

Wir singen gemeinsam vorwiegend Lieder in
deutscher Sprache, mit mutmachenden, befrei-
enden und stdrkenden Texten, die meist sehr
kurz sind. Die Besonderheit liegt in der Wieder-
holung (dhnlich wie bei den Taize-Gesdngen),
wodurch die Lieder eine tiefgehende wohltuende
Wirkung entfalten konnen.

Kurs Nr. 182-20810

Samstag, 17.11., 19.30 - 21.00 Uhr
Karl-Berg-Musikschule,
Verwaltungsgebaude, Raum V4

7,- EUR

Michael Pizzardini / Anja Geishecker

L2

MARCUS HUBNER

DAS PIANOHAUS

&

STEINWAY & SONS

Botore

£

M.HUBNER

© YAMAHA

MARCUS HUBNER - DAS PIANOHAUS | Theodor-Heuss-Allee 14 154292 Trier | Tel.: 0651 - 2 19 55 | www.klavierbauer.de




@ Musik — Karl-Berg-Musikschule

Konzerte/Veranstaltungen/Kurse der Karl-Berg-Musikschule

Trier spielt

Samstag, 08.09.2018, 13.00 Uhr
Hauptbiihne Hauptmarkt

Junge Nachwuchsmusiker/innen der Musik-
schule der Stadt Trier prasentieren ihr Konnen
auf der Hauptbiihne: Bands der Jazz & Rock
School prdsentieren bekannte Rock- und Pop
Songs in verschiedener Besetzung. 2 Stunden
musikalisches Programm mit der Karl-Berg-
Musikschule der Stadt Trier.

Schiiler fiir Schiiler

Dienstag, 06.11.2018, 18.00 Uhr
Kammermusiksaal der Karl-Berg-
Musikschule, Paulinstr. 42 b

Erleben Sie einen musikalischen Querschnitt der
Nachwuchsmusiker/innen an der Musikschule,
Eintritt frei.

Chorkonzert

Sonntag, 01.12.2018, 15.30 Uhr
Romersaal St. Irminen

Die Chorwerkstatt fiir erwachsene Sanger/innen
und Sanger prdsentiert einen Querschnitt der
Chorliteratur, ergdnzt durch instrumentale
Programmbeitrdge von Schiiler/innen der
Musikschule. Eintritt frei.

Musik im Advent fiir Kinder

Samstag, 08.12.2018, 16.00 Uhr
Kammermusiksaal 2.08 der Karl-Berg-
Musikschule

Ein Konzert zum 2.Advent mit besinnlicher und
vorweihnachtlicher Musik, vorgetragen von
jungen Nachwuchsmusiker/innen der Karl-Berg-
Musikschule. Neben der musikalischen Beitrdage
derSchiiler/innen, stimmen gemeinsam gesun-
gene Weihnachtslieder fiir Kinder und Familien
auf die Weihnachtszeit ein. Der Eintritt zu dem
Kinderkonzert ist frei.

Benefizkonzert

Sonntag, 09.12.2018, 11.00 Uhr
Kloster Karthaus

An diesem Morgen veranstaltet die Karl-Berg-
Musikschule in Kooperation mit der VG Konz ein
Benefizkonzert im Festsaal des Kloster Karthaus
zugunsten der Konzer Doktor-Biirgerstiftung.
Das ,Junge Kammerorchester Trier” hat sich
aus dem ,Jungen Ensemble fiir alte Musik”
der Musikschule entwickelt und steht unter
der Leitung von Joachim Mayer-Ullmann. In
wochentlichen Proben setzt sich das Ensem-
ble, bestehend aus jungen Musiker/innen aus
Trier, mit verschiedenen symphonischen und
kammermusikalischen Werken auseinander.
Das Konzert er6ffnet jungen Solist/innen aus
Trier und Umgebung die Mdglichkeit mit einem
Kammerorchester gemeinsam zu musizieren und
wird mit sehr hohem musikalischen Niveau
und grofer Spielfreude der Jungmusiker/innen
beeindrucken.

Der Eintritt zu dem Benefizkonzert ist kosten-
los, um Spenden zugunsten der Stiftung wird
gebeten.

Offenes Singen und
Weihnachtskonzert der
Musikschule

Sonntag, 16.12.2018, 16.00 Uhr
Kirche St. Martin

Zum Abschluss des Jahres er/innert die Karl-
Berg-Musikschule mit einem ,0ffenen Singen”
an Prof. Karl Berg, ihrem Griinder und Na-
mensgeber, der in langer Tradition das ,0ffene
Singen” in Trier etablierte. Ein Lehrerensemble
begleitet die weihnachtlichen Lieder und ladt
die Besucher zum Mitsingen ein.

Im zweiten Teil des Konzertes musizieren
Schiiler/innen und Ensembles der Musikschule
adventliche und vorweihnachtliche Musik und
stimmen so auf Weihnachten ein.

Der Eintritt ist frei.

Neujahrskonzert des Bil-
dungs- und Medienzentrums

Sonntag, 13.01.2019, 11.00 Uhr
Rokokosaal des Kurfiirstlichen Palais
zu Trier

Traditionell begriiRt das Bildungs- und Medi-
enzentrum im Januar das neue Jahr mit einem
Konzert auf hdchstem Niveau als Dankeschon
fiir alle Mitarbeiter/innen, Kunden, Partner und
Freunde der Einrichtung.

Junge Nachwuchs - Solist/innen und Ensem-
bles verschiedener Besetzung musizieren und
tiberzeugen mit beeindruckenden musikalischen
Leistungen in dem wunderschonen Ambiente
des Rokokosaals. Mit klassischen Beitrdgen,
Musical Darbietungen und Rock- Pop-Musik sind
alle drei Abteilungen der Karl-Berg-Musikschule
vertreten. Der Eintritt ist frei.

Junge Musik

Konzert fiir junge Nachwuchsmusiker/
innen der Karl-Berg-Musikschule
Freitag, 18.01.2019, 18.00 Uhr
Kammermusiksaal der Karl-Berg-
Musikschule, Paulinstr. 42 b

Erleben Sie einen musikalischen Querschnitt
von Schiiler/innen der Musikschule. Das Kon-
zert auf hohem Niveau wird unter anderem
gestaltet durch Teilnehmer/innen des Regio-
nalwettbewerbes Jugend musiziert 2019. Der
Eintritt ist frei.

Jugend musiziert
Regionalwettbewerb
26./27.01.2019 ganztdgig

Junge Talente aus der Region Trier musizieren
in der Karl-Berg-Musikschule vor einer Fachjury,
um sich zundchst auf Regionaleben fiir den

Landeswettbewerb und anschlieRend Bundes-
entscheid zu qualifizieren.

Tag der offenen Tiir

17.03.2019, 14.00 - 18.00 Uhr
Karl-Berg-Musikschule,
Paulinstr. 42 b/c

Am diesem Sonntag 06ffnet die Karl-Berg-
Musikschule traditionell ihr Tiiren und ladt in-
teressierte Kinder, Jugendliche und Erwachsene
zu Schnupperkursen in die Musikschule ein.

Die konzertante Abteilung der Musikschule
zeigt ihre umfassende Angebotsstruktur von
der Elementarausbildung bis hin zur Studi-
envorbereitung fiir alle Facherangebote wie
Gesang, Blockflote, Violine und Posaune bis
hin zu Schlagzeug und Harfe.

Ebenfalls prasentieren sich die Abteilungen
Jazz & Rock und Musical School. Die Schiiler/
innen zeigen mit Solobeitrdgen, Tanz- und
Schauspielperformances und verschiedenen
Bandauftritten die Arbeit in den modernen
Stilistiken wie Rock, Pop, Jazz und Musical.
Die Dozent/innen der drei Abteilungen beraten
undinformieren tiber die Unterrichte; an einem
Informationsstand beraten Sie die Mitarbeiter/
innen der Geschéftsstelle tiber die Konditionen
an der Musikschule. Instrumente kdnnen unter
Anleitung der Fachdozent/innen ausprobiert
werden, zusdtzlich findet ein Instrumentenka-
russell und Sonderkonzerte besonderer Instru-
mente statt. Eine Cafeteria des Fordervereins
lddt zum Verweilen und Erholen ein, auf die
kleinen Besucher wartet ein musikalisches
Gewinnspiel mit attraktiven Preisen

Lernen Sie die Musikschule der Stadt Trier
kennen und erleben Sie spannend-informative
Stunden in der Karl-Berg-Musikschule!

KARL-BERG
[TUSTKSCHULE

STADT TRIER

Weihnachtslieder am

Klavier fiir Erwachsene

Kurs fiir erwachsene Anfanger ohne
Vorkenntnisse und Wiedereinsteiger
Zu Weihnachten Musik machen? Jeder kann
es schaffen. Wir treffen uns an drei Terminen
und erarbeiten Weihnachtslieder am Klavier.
Vorkenntnisse und ein Instrument zum Uben
sind nicht erforderlich, aber willkommen.

In dem Kurs wird in einer kleinen Gruppe von
drei bis vier Personen auf jeden Teilnehmer
und seine Bediirfnisse individuell eingegangen.
Am Kursende ist jeder Teilnehmer in der Lage,
mindestens ein Weihnachtslied am Klavier zu
spielen. Und vielleicht wird ja noch mehr aus
dieser ersten Liebe zum Klavierspiel ...

Kursleitung: Diplomklavierlehrerin
Almut Riemenschneider
Donnerstags, 29.11., 6.12. und

13.12.2018

11.30 - 12.30 Uhr



IN TRIER DIE
NR.1 FUR MUSIK

Klaviere und Fliigel (auch digital), Sakralorgeln,
Gitarren, Noten, Klassik-CDs

KLAVIER / FLUGEL

» Autorisierter Reprasentant flr Grotrian-Steinweg,
Sauter, Kawai und Ritmiiller

MIETKLAVIERE

» neue Instrumente bereits ab 33 €/ Monat !
(mind. 6 Monate, zzgl. Transport)

» Erstklassiger Kundendienst durch kompetente Klavierbauer,
autorisierter Steinway & Sons-Konzertdienst der Region

¢ b

DIGITALPIANOS

KLAVIERSTIMMUNG

» Autorisierter Reprasentant fir Kawai,
Yamaha, Korg und Kurzweil

GITARREN

» vom einfachen Schiilerinstrument bis zur
hochwertigen Meister-Konzertgitarre,
Western- und E-Gitarren

Q o

SCHULINSTRUMENTE

» Blockfloten, Orff-Instrumente, Keyboards

NOTEN / SONGBUCHER AN
» GrofSe Auswahl, auch Versand. = & '
Wir besorgen Thnen jeden lieferbaren Titel. ' - S

r

CDS /DVDS

Das Klavierhaus der Region

Fleischstrae 30—31 - 54290 Trier - Tel 0651 978 45-0
www.musik-reisser.de - www.facebook.com/MusikReisser

ensch-media, Trier

Karl-Berg-Musikschule

Kulturelle Bildung fiir jung und alt

Die Karl-Berg-Musikschule bietet eine fundierte musika-
lische Ausbildung, weckt Interesse fiir Musik, erméglicht
soziale Kompetenzen durch Musik und erkennt und fordert
spezielle Talente und Fahigkeiten; Ensemble- und Orche-
sterspiel wird ebenfalls geférdert und so werden vielfaltige
Begegnungsmdglichkeiten geschaffen.

Das Programm umfasst ein breit gefdchertes Unterrichtsan-
gebot. Der Aufbau der Musikschule der Stadt Trier folgt
den Empfehlungen des Verbands deutscher Musikschulen
(VdM) und umfasst drei Abteilungen:

Klassik, Jazz-Rock und Musical.

Thre Ansprechpartnerin:

Pia Langer Geschaftsstelle

Leiterin der Musikschule Desirée Laros/Ruth Adams
Telefon: 0651/718-1440  Telefon:0651/718-14420.1441
Mail: pia.langer@trier.de  Mail: musikschule@trier.de

Klassik

Im Elementarbereich bietet die klassische Abteilung Eltern-
Kind-Gruppen fiir Kinder ab 4 Monaten an, ebenso musikalische
Fritherziehung und Grundausbildung/Rhythmik. Sie kdnnen
die gangigen Streichinstrumente erlernen, wie Violine, Viola,
Violoncello, Kontrabass. Wir unterrichten auch nach der Suzuki-
Violinmethode.

Blasinstrumente wie Blockflote, Querflote, Oboe, Klarinette,
Saxofon, Fagott, Horn, Trompete und Posaune sind ebenso im
Programm wie die Zupfinstrumente Gitarre, E-Gitarre und Harfe
oder Tasteninstrumente wie Klavier, Orgel, Akkordeon. Im Be-
reich Schlaginstrumente wird Schlagzeug, Pauken, Perkussion
unterrichtet und schlieBlich gibt einen Vokalbereich fiir Gesang,
chorische Stimmbildung und Atemschulung.

Jazz - Rock

Die Abteilung fiir Popularmusik bietet die passende Ausbildung
fiir alle, die gerne Rock-, Pop- oder Jazzmusik erlernen. Neben
dem Erlernen der theoretischen Grundlagen der Musik und der
Entwicklung einer modernen Spieltechnik steht die Improvisation
im Mittelpunkt des Unterrichts. Das Erlernte kannin verschiedenen
Bands direkt angewendet werden.

Die Einteilung erfolgt nach Alter, Stilrichtung (Rock - Pop - Jazz)
und Besetzungen. Die Bands haben die Mdglichkeit, sich in der
Offentlichkeit auf geeigneten Konzertbiihnen zu prisentieren
und so wertvolle Konzerterfahrung zu sammeln.

Musical

Ein in Trier und Umgebung einmaliges Unterrichtsangebot fiir
alle Interessierte, die sich im Bereich Musical umfassend und
fundiert weiterbilden wollen.

Kompetente und erfahrene Dozenten/innen aus den Bereichen
Gesang, Schauspiel, Tanz und Korepetition bieten den Schiilern
eine umfassende Ausbildung im Bereich der Musicaldarstellung
und dem Staging.

Neben interner Unterrichtsaushildung und Workshops nehmen die
Schiiler/innen auch an &ffentlichen Prasentationen teil und sammeln
auf diese Weise Biihnenerfahrung. Anfanger/innen lernen die ersten
Schritte, Fortgeschrittene werden auf dem mdglichen Weg zu einem
Studium professionell begleitet.

Der Eintritt zu dem Benefizkonzert ist kostenlos, um Spenden
zugunsten der Stiftung wird gebeten.



Volkshochschulen sind der gréf3te Anbieterin der Gesundheitsbildung.
Mit jahrlich iiber 100.000 Kursbelegungen in rund 9.500 Kursen mit
140.000 Unterrichtsstunden in der praventiven Gesundheitshildung tragen Volkshoch-
schulen in Rheinland-Pfalz erheblich zur Kostensenkung im Gesundheitswesen bei.

Aufgrund ihrer umfassenden Qualitdtsentwicklung findet die Gesundheitsbil-
dung an Volkshochschulen, so auch in Trier, bei Krankenkassen und Betrie-
ben im Rahmen der betrieblichen Gesundheitsforderung eine hohe Akzeptanz.

Dass die Volkshochschulen gesiinder machen, ist auch wissenschaftlich belegt. Eine
Studie des Universitatsklinikums Hamburg-Eppendorf aus dem Jahr 2010 belegt, dass vhs-
Gesundheitskurse die gesundheitsbezogene Lebensqualitdt deutlich verbessern und
korperliche Beschwerden vermindern. Entscheidend fiir den nachhaltigen Erfolg: Die

Teilnehmenden wenden das Gelernte regelmaRig an.

Oft wissen wir nicht so richtig wie es uns
momentan geht und was wir brauchen. Mit der
Feldenkraismethode kdnnen wir unser Gefiihl
und die Wahrnehmung von uns selbst sehr gut
starken. Durch feine sanfte Bewegungenim Lie-
gen erdffnet sich uns ein Raum des friedlichen
Umgangs mit uns selbst. Beschenkt werden
wir mit kleinen individuellen Verdnderungen.
Der Bewegungsspielraum erweitert sich auf
spielerisch sanfte Art. Der besondere Aufbau
der Ubungen erméglicht neue Perspektiven von
gewohnten Bewegungsmustern. Uberrascht
konnen wir am Ende einer Stunde staunen, wie
anders wir dastehen und uns bewegen kdnnen.
Nach und nach verdndern sich Kérperbild und
Bewegungsqualitdt . Ein musikalischer Ab-
schluss rundet die Stunde ab. Die Bewegungen
werden angeleitet.

Bitte Matte, bequeme, warme Kleidung und
dicke Socken mitbringen!

Kurs Nr. 182-30105
Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr
04.09. bis 20.11., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule,
Verwaltungsgebaude, Raum V4
70,- EUR

Sibylle Henning

Kurs Nr. 182-30106

Dienstags, 10.00 - 11.30 Uhr
04.09. bis 20.11., 10 Termine
Ubungsraum TarforsterstraRe 15,
54296 Trier

70,- EUR

Sibylle Henning

Kurs-ID 20170302-901158

Autogenes Training, auch konzentrative
Selbstentspannung genannt, ist eine bewdhrte
Methode, sich selbst bewusst tief und nachhal-
tig zu entspannen. Ruhe, Erholung und eine
Zunahme an innerer Gelassenheit helfen bei
der Bewdltigung nervoser Anspannung, bei
Konzentrationsschwierigkeiten und leib-see-
lischem Ungleichgewicht (Stresskrankheiten).
Der Abbau von iibersensiblen Reaktionen ist
genauso Ziel des Kurses wie auch der Aufbau
eines besseren inneren Reizschutzes. Somit ist
das AT gleichermaRen Alltagshilfe als auch Re-
gulationshilfe in akuten Belastungssituationen.
Achtung: Ein Einstieg nach Kursbeginn ist nur
nach Riicksprache mit dem Dozenten mdglich.
1. Kurs Nr. 182-30100

Mittwochs, 19.00 - 20.30 Uhr

12.09. bis 23.01., 8 Termine
Turnhalle Heiligkreuz, Rotbachstr. 21
100,- EUR

Stefan Hartmann, Dipl. Psych.

2. Kurs Nr. 182-30101

Mittwochs, 19.00 - 20.30 Uhr
14.11. bis 23.01., 8 Termine

Fachbereichsleitung:

_ 0651-718-1431
rita.brockhaus@trier.de

Die Progressive Muskelrelaxation nach Jacob-
son ist eine einfache und schnell erlernbare
Entspannungstechnik.

Einzelne Muskelgruppen werden nacheinander
gezielt an- und entspannt und die dabei auf-
tretenden unterschiedlichen Empfindungen
achtsam wahrgenommen. Bei regelmdRiger
Anwendung kdnnen physische Verspannungen
frithzeitig erkannt und geldst, sowie die Kor-
perwahrnehmung verbessert werden.
Psychische Anspannung oder Stress kdnnen
ebenso eine oft unbewusste Anspannung unse-
rer Muskulatur bewirken. Die PMR kann auch hier
zu mehr Ruhe und Gelassenheit, Verbesserung
der Konzentration und einer Steigerung des
Wohlbefindens beitragen.

Bitte bringen Sie eine Gymnastikmatte, eine
Decke, ein kleines Kissen und dicke Socken mit!

Kurs Nr. 182-30102

Montags, 17.30 — 18.30 Uhr
03.09. bis 03.12., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule,
Verwaltungsgebaude, Raum V4
60,—- EUR

Bettina Weiler

... belegt eine bundesweite Studie des Universitatskrankenhauses Eppendorf zur Wirk-
samkeit von Entspannungskursen an Volkshochschulen. Um die Gesundheit eigenverant-
wortlich zu stérken, ist Gesundheitskompetenz unerldsslich. Korperliches und psychisches
Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf
und im Privatleben erfolgreich bewiltigen zu konnen.

In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil
gehoren kann, wie Sie Stress abbauen, Ihren Korper positiv wahrnehmen, die eigene
Kraft spiiren und sich ausgewogen ernahren konnen. Lernen Sie von den Sichtweisen
anderer Menschen, erwerben Sie die Fahigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und
Krisen erfolgreich zu iiberwinden.

All das starkt Ihre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit fiir Alltag und

Beruf und fordert Ihre Gesundheit nachhaltig.



Die eigenen Erfahrungen haben gezeigt, dass
Gesundheit und Lebenszufriedenheit nur von
innen heraus entstehen kann - die Auseinander-
setzung mit sich selbst gelingt iiber den eigenen
Kdrper am besten. So habe ich begonnen, mich
mit dem uralten, tiefen Wissen asiatischer Be-
wegungsmeditation zu beschéftigen. In uralter
Tradition dieser ferndstlichen Weisheit um die
ganzheitliche Gesunderhaltung von Kérper,
Geist und Seele méchte ich Sie mitnehmen auf
eine ,Reise zu sich selbst”.

Dieser Kurs bietet Ihnen eine Einfiihrung in
die Grundlagen des Qi Gong, speziell zum
Erlernen von korrekter Haltung, z.B. zur
Vermeidung von Haltungsschdaden, Ubungen
zur Harmonisierung der Atmung mit dem Ziel
einer Tiefenentspannung, zur Entdeckung und
Forderung der Vorstellungskraft und Starkung
der Konzentration sowie der Umsetzung des
Erlernten in speziellen Ubungen.

Zur Teilnahme sind keinerlei Voraussetzungen
erforderlich. Die Ubungen konnen bei kor-
perlichen Einschrdnkungen auch im Sitzen
ausgefiihrt werden, was deren Wirksamkeit
nicht beeintrachtigt.

Bitte mitbringen: lockere Kleidung, ev. leichte
Schuhe mit flachen Sohlen, Wasser

Kurs Nr. 182-30115

Freitags, 18.30 — 19.30 Uhr
07.09. bis 07.12., 12 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebaude Raum V1
70,- EUR

Martin Rieff

Kurs Nr. 182-30117
Donnerstags, 10.30 - 11.30 Uhr
06.09. bis 29.11., 12 Termine
Domfreihof, Beletage

70,- EUR

Martin Rieff

Durch regelméRiges Praktizieren von Tai Chi

erreichen Sie:

- Allgemeine Mobilisation

- Kérpergefiihl und Selbstwahrnehmung

- Zunehmende Beweglichkeit

- Inneres und duReres Gleichgewicht

- Physische und psychische Stabilitat

- Willenskraft und Selbstbeherrschung

- Harmonisierung der Gefiihle

- Tiefenentspannung

- Stdrkung des Immunsystems und der Selbst-
heilungskrafte

- Allgemeine Gesundheit

Bitte bequeme Kleidung, leichte Schuhe oder

dicke Socken und Getrink mitbringen!

Kurs Nr. 182-30118

Freitags, 19.30 — 21.00 Uhr
07.09. bis 23.11., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule,
Verwaltungsgebdaude, Raum V4
79,- EUR

Martin Rieff

Der Mensch denkt, er denkt! Er sieht sich als
Homo Sapiens, als verniinftigen Menschen. Doch
Untersuchungen zeigen, dass Gedankenlosigkeit
der Standard des menschlichen Verhaltens ist.
In dieser Gedankenlosigkeit sehen einige die
primére Ursache fiir gesellschaftliche, zwischen-
menschliche und private Probleme.

Ohne es zu merken, ahmen wir andere Menschen
nach und nehmen deren Verhalten an - be-
ginnend bei unseren Eltern. Einmal gemachte
Erfahrungen verleiten uns dazu in dhnlichen
Situationen ebenso zu handeln. Ebenso blind
vertrauen wir neuesten Erkenntnissen aus
Forschung und Technik: Aufgrund eines Wertes
im Body-MaR-Index sehen wir uns als ,unter-
erndhrt” oder , iibergewichtig”.

Achtsamkeit kann uns helfen, unser Handeln auf
die Situation anzupassen. Wir reagieren nicht
mehr automatisch auf duRere Reize, sondern
sehen jede Situation als das, was sie ist: etwas
Einzigartiges und Besonderes!

In diesem Workshop lernen wir die Griinde der
Unachtsamkeit kennen, und wir lernen wie
wir achtsam leben kdnnen und erfahren dies
an praktischen Ubungen mit Zhineng Qi-Gong.
Bitte bequeme Kleidung, leichte Schuhe oder
dicke Socken und Getrdnk mitbringen!

Kurs Nr. 182-30120

Sa 20.10., 9.30 - 17.00 Uhr

So 21.10., 9.30 - 16.30 Uhr, 2 Termine
Karl-Berg-Musikschule,
Verwaltungsgebaude, Raum V4

150,- EUR

Detlef Lange

Nervt Sie die Brille? Kdnnen Sie sich vorstellen,
mit den Kosten fiir die ndchste Brille Sinnvolles
zu tun, zum Beispiel ein Wellness-Wochenende
oder eine 14-tdgige Reise? Zweifeln Sie daran,
dass eine Brille, eine Laser-Korrektur oder Kon-
taktlinsen wirklich die einzige Option sind, die
Sehkraft der Augen zu erhalten?

In diesem Workshop lernen wir Ubungen kennen,
welche die Sehkraft der Augen verbessern, deren
Verschlechterung verhindern oder die Sehkraft
wieder komplett herstellen konnen.
Zusdtzlich informiert dieser Workshop iber
die Theorie von Zhineng Qi-Gong und legt
damit die Basis, wie aus dieser Sicht Heilung
geschieht. Gesundheit, so eine Kernaussage,
beginnt im Kopf und wir selbst sind es, die
diese erreichen kdnnen.

Kurs Nr. 182-30121

Sa 10.11., 9.30 - 17.00 Uhr

So 11.11., 9.30 - 16.30 Uhr, 2 Termine
Karl-Berg-Musikschule,
Verwaltungsgebaude, Raum V4

150,- EUR

Detlef Lange
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Kurs-ID 20170316-905582

Es ist nie zu spat, mit Yoga anzufangen! Dabei
spielt es keine Rolle, wie alt Sie sind, ob Sie
beweglich sind oder wie gut Sie entspannen kdn-
nen. Die Bewegungsabldufe, Achtsamkeits- und
Meditationsiibungen lassen sich fiir Einsteiger/
innenin einer groRen Bandbreite variieren. Hier
lernen Sie die Grundprinzipien des Hatha-Yoga
kennen: Kérperiibungen und Kdrperhaltungen
(Asanas) zur Dehnung, Kréftigung und flir mehr
Beweglichkeit; Korperwahrnehmung mit dem
Atem zur (Tiefen-)Entspannung, Beruhigung des
Geistes, Stdrkung der Gesundheitskompetenzen
fiir die stressreduzierte Gestaltung des Alltags.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Yoga-
Sitzkissen, wenn vorhanden, 1 normales Kissen
fiir den Kopf, 2 Decken, rutschfeste Socken oder
Saalschldppchen

1. Kurs Nr. 182-30130

Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

04.09. bis 20.11., 10 Termine
Familienzentrum Forum Feyen

89,- EUR

2. Kurs Nr. 182-30131

Dienstags, 19.45 - 21.15 Uhr
04.09. bis 20.11., 10 Termine
Familienzentrum Forum Feyen

3. Kurs Nr. 182-30132

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr
06.09. bis 29.11., 10 Termine

Kita Trimmelter Hof Mehrzweckraum

4. Kurs Nr. 182-30133

Donnerstags, 19.45 - 21.15 Uhr
06.09. bis 29.11., 10 Termine

Kita Trimmelter Hof Mehrzweckraum

Kurs Nr. 182-30140

Samstags, 10.00 - 11.30 Uhr

08.09. bis 24.11., 10 Termine
Turnhalle Heiligkreuz, Rotbachstr. 21
89,- EUR

Kurs-ID: 20170501-918007

1. Kurs Nr. 182-30134
Montags, 20.15 - 21.45 Uhr
03.09. bis 19.11., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebaude Raum V1
89,- EUR

2. Kurs Nr. 182-30135
Mittwochs, 18.10 - 19.40 Uhr
05.09. bis 21.11., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule,
Verwaltungsgebdude, Raum V4

3. Kurs Nr. 182-30136
Mittwochs, 19.45 - 21.15 Uhr
05.09. bis 21.11., 10 Termine
Ort wie Kurs 2

Kurs-ID: 20170501-918005

Mit leichten aber effektiven Ubungen wird
der Kdrper sanft gekraftigt und gedehnt. Ent-
spannungs- und Atemiibungen erhéhen das
allgemeine Wohlbefinden und die Vitalitdt.
Besonders geeignet fiir Personen, die sanft
Yoga iiben wollen und fiir die Generation 50+.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und Decke

1. Kurs Nr. 182-30137
Dienstags, 9.00 - 10.10 Uhr
04.09. bis 04.12., 12 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdude Raum V1
84,- EUR

Anja Geishecker

2. Kurs Nr. 182-30138
Dienstags, 10.15 - 11.25 Uhr
04.09. bis 04.12., 12 Termine

Die Schwangerschaft mitihren Verdnderungen,
ist fiir jede Frau (und ihren Mann) eine tief-
greifende Erfahrung und Herausforderung. Der
weibliche Kdrper arbeitet auf Hochtouren, die
hormonelle Situation beeinflusst das Gefiihls-
leben, die sinnliche Wahrnehmung ist extrem
intensiviert. Yoga als Weg zu Ruhe, Freude
und Kraft hilft die Herausforderungen einer
Schwangerschaft anzunehmen.

Ein angemessenes Training wie das Schwan-
gerenyoga unter Leitung von Petra Bauer,
Yogalehrerin, ist zur Verbesserung des Wohl-
befindens, zur Stabilisierung der Emotionen
und zur Vorbereitung auf die Geburt ideal:
Schwangerschaftsvertrégliche Asana-Variatio-
nen unterstiitzen und halten v.a. Wirbelsdule,
Hiifte, Becken und die fiir die Geburt relevanten
Muskelbereiche geschmeidig. Spezielle Atem-
und Entspannungstechniken helfen die inneren
und duReren Verdnderungen bewusst und mit
Sanftmut meistern zu kdnnen.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke, Kissen

Kurs Nr. 182-30141

Montags, 10.00 - 11.30 Uhr
10.09. bis 26.11., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdude Raum V1
89,- EUR

Petra Bauer

Kurs-ID: 20170501-918007

Hormonyoga-Ubungen haben alle positiven
Wirkungen wie das ,normale Yoga” und wirken
zusdtzlich besonders anregend auf die hor-
monbildenden Driisen. Eine spezielle Auswahl
von Yogaiibungen, verbunden mit zusétzlichen
Atem- und Energietechniken erzielen diesen
Effekt. Beschwerden, die durch ein Absinken
des Hormonspiegels bei Frauen ab Mitte 30
auftreten kénnen, kénnen durch Hormonyoga

vorgebeugt oder gelindert werden. Der Kurs ist
fortlaufend und ein spaterer Einstieg in den
Kurs ist nach Absprache mdglich.

Bitte bequeme Kleidung, Gymnastikmatte,
Kissen, Decke mitbringen.

Kurs Nr. 182-30142

Samstags, 10.30 - 12.00 Uhr
08.09. bis 24.11., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule,
Verwaltungsgebaude, Raum V4
89,- EUR

Anja Geishecker

In diesem Yogakurs iiben wir die klassischen
Kdrperhaltungen (Asanas) aus dem Hatha-Yoga
mit Schwerpunkt riickenstarkende und riicken-
entspannende Asanas und Bewegungsfolgen
(flows). Uberbelastungen psychischer und
physischer Art sowie Fehlhaltungen kdnnen
zu Verspannungen bis hin zu deutlichen Rii-
ckenschmerzen fiihren. Im riickengerechten
Yoga wird zu schwache Bauch- und Riicken-
muskulatur wieder aufgebaut, die Flexibilitat
der Wirbelsdule wird

erweitert, die Korperhaltung insgesamt
verbessert. Intensive Dehnungs- und Ent-
spannungsiibungen, Kdrperwahrnehmung
und Atemregulierung helfen, das allgemeine
Stresserleben zu reduzieren. Positive Gedan-
kenpflege, Visualisierungen und Affirmationen
wahrend der Yogaiibungen unterstiitzen eine
entspannte, aufrechte Haltung. Korper und
Geist werden gestdrkt und beruhigt, werden
wieder in Balance gebracht.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Decke, rutsch-
feste Socken und bequeme Kleidung

Kurs Nr. 182-30144

Montags, 18.30 — 20.00 Uhr

03.09. bis 19.11., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebaude Raum V1

89,- EUR

Kurs Nr. 182-30145
Mittwochs, 20.15 - 21.45 Uhr
05.09. bis 21.11., 10 Termine
Familienzentrum Forum Feyen
Gymnastikraum

89,- EUR

Kurs Nr. 182-30146
Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr
06.09. bis 29.11., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule,
Verwaltungsgebdude, Raum V4
89,- EUR

Kurs Nr. 182-30147

Freitags, 19.15 — 20.45 Uhr
07.09. bis 23.11., 10 Termine
Familienzentrum Forum Feyen
Gymnastikraum

89,- EUR



fiir Frauen und Manner
Kurs-ID: 20170501-918006

Dieser Kurs richtet sich an Senioren/innen und
an alle, die nicht auf dem Boden turnen wollen.
Die Yogaiibungen werden auf dem Stuhl sitzend
praktiziert, ergdanzt durch leichte Ubungen im
Stehen. Yoga kraftigt den Korper, macht ihn
beweglich und l8st Verspannungen auf. Yoga
wirkt aber auch auf der geistigen Ebene, da alle
Ubungen sehr bewusst und mit konzentriertem
Geist durchgefiihrt werden. Das Yoga-Programm
wird abgerundet durch Entspannungsiibungen
und Atemiibungen.

Keine Vorkenntnisse erforderlich!

Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Kurs Nr. 182-30150
Mittwochs, 17.00 - 18.00 Uhr
05.09. bis 21.11., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule,
Verwaltungsgebaude, Raum V4
60,—- EUR

Anja Geishecker

fiir Frauen und Manner

Lachen ist gesund. Die Entstehung des Lachyo-
gas und warum es so wichtig ist zu Lachen,
werden in diesem Workshop vermittelt, sowie
viele leicht erlernbare Lachyoga-Ubungen,
abgerundet durch Lockerungs-, Entspannungs-
und Yoga-Atemiibungen. Sie bringen die Bereit-
schaft mit, sich auf spielerische und spafige
Lachyoga-Ubungen einzulassen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, ein Getrdnk,
Matte und/ oder Decke und evtl. Kissen fiir die
Entspannung

Kurs Nr. 182-30152

Sonntag, 23.09., 10.30 - 12.30 Uhr
Karl-Berg-Musikschule,
Verwaltungsgebdaude, Raum V4

12,- EUR

Anja Geishecker

Sowohl in der Lernokonomie als auch bei der
Angstbewadltigung hat sich die Bedeutung von
Entspannungsphasen gezeigt.
Meditationstechniken und Atemlenkung haben
sich als wirkungsvolles Mittel in der Priifungs-
vorbereitung erwiesen.

In dem Kurs werden Atemiibungen, Entspan-
nungstechniken und Sequenzen aus Qi Gong
und Yoga vorgestellt und eingelibt, die Ihnen
helfen, Ihre Priifungsangst zu bewaltigen.
Achtung: keine Therapie, keine Einzelberatung
Kurs Nr. 182-30190

Samstag, 24.11., 9.00 - 16.00 Uhr
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebaude Raum V1

71,50 EUR

Anmeldeschluf: 16.11.2018

Claudia Dunger

Durch ein gezieltes Programm erprobter Ubun-
gen werden die Beweglichkeit der Wirbelsdule
gefordert und die Leistungsfahigkeit des
Muskel- und Bédnderapparates gestdrkt. Die
ausgewahlten Ubungen beugen den typischen
schmerzhaften Degenerationserscheinungen
einer vorwiegend sitzenden Lebensweise wie
Bandscheibenschdden, Arthrosen und Durchblu-
tungsstorungen vor und beseitigen die Neigung
zu Verspannungen und Fehlhaltungen.

Der Kurs ersetzt keine Einzelbehandlung durch
Krankengymnastik.

1. Kurs Nr. 182-30202

Donnerstags, 20.00 - 22.00 Uhr
06.09. bis 15.11., 8 Termine
Gymnastikhalle Pfalzel, Pfalzgrafenstr. 49
60,- EUR

Egbert Wallerath

2. Kurs Nr. 182-30203
Donnerstags, 20.00 — 22.00 Uhr
22.11. bis 07.02., 8 Termine

Kurs-ID: 20170501-918009

Kurs-ID: 20170501-918009

Ein Kurs mit viel Abwechslung! Beim Zirkel-
training werden Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit,
Beweglichkeit und Koordinationsfahigkeit
trainiert. Alle Hauptmuskelgruppen werden bei
diesen Ubungen beansprucht. Dabei kommen
verschiedene Gerate zum Einsatz. Ob Einsteiger/
innen oder Sportskanone - das Zirkeltraining
ist fiir alle gleichermalRen effektiv, denn iiber
die Intensitdt der Ubungen entscheidet jede/r
selbst.

Bitte Hallenschuhe, Handtuch und Getrdnk
mitbringen!

Kurs Nr. 182-30210

Dienstags, 18.00 - 19.00 Uhr

04.09. bis 20.11., 10 Termine
Turnhalle Heiligkreuz, Rotbachstr. 21
60,- EUR

Anne Marxen

2. Kurs Nr. 182-30211
Dienstags, 19.00 - 20.00 Uhr
04.09. bis 20.11., 10 Termine

3. Kurs Nr. 182-30212

Dienstags, 18.00 - 19.00 Uhr
04.12. bis 12.02., 8 Termine
Turnhalle Heiligkreuz, Rotbachstr. 21
48,- EUR

4. Kurs Nr. 182-30213

Dienstags, 19.00 - 20.00 Uhr
04.12. bis 12.02., 8 Termine
Turnhalle Heiligkreuz, Rotbachstr. 21
48,- EUR

Die Ubungen mit aktivierender Musik sind
besonders auf die Problemzonen Bauch-Beine-
Po ausgerichtet. Insgesamt werden aber alle
Kdrperpartien trainiert. Durch den Einsatz von
Kleingerdten (Theraband etc.) und des eigenen
Korpergewichts werden die Muskeln gestrafft
und der Korper geformt. Dabei ist das Training
aufgrund verschiedener Schwierigkeitsoptio-
nen fiir Einsteiger sowie fiir Fortgeschrittene
geeignet, immer nach dem Motto: Gemeinsam
Freude am Sport erleben!

Bitte Isomatte, Handtuch, Hallenschuhe und
Getrdnk mitbringen!

Kurs Nr. 182-30215
Donnerstags, 18.30 - 19.30 Uhr
06.09. bis 17.01., 12 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebaude Raum V1
65,- EUR

Friederike Puhl

fiir Frauen und Manner

Angeboten wird ein gesundheitsorientiertes
Ganzkdrpertraining mit Musik in zwei Teilen.
Im 1. Teil (ca. 40 Minuten) wird u. a. nach
einer abwechslungsreichen Aufwarmphase die
allgemeine Kondition trainiert. Dabei findet ein
standiger Wechsel zwischen Belastung (Herz-
Kreislauf-Training) und aktiver Erholung (viel-
seitige funktionsgymnastische Kraftigungs-,
Mobilisations- und Dehniibungen) statt.

Der 2. Teil (Bodenteil auf Matten, ca. 45 Minu-
ten) konzentriert sich vorrangig auf wirbelsau-
lengerechte Ganzkorperkraftigung zum Training
derRiicken-, Bauch-, Arm- und Beinmuskulatur.
Fester Bestandteil jeder Sporteinheit sind
Atemiibungen und ein gezieltes Beckenbo-
dentraining, das die tiefliegende Bauch- und
Rumpfmuskulatur kraftigt. Dehniibungen und
Muskelentspannung bilden den Abschluss.
Erlduterung zum Kursort: Von der Weberbach
kommend in die Wechselstraf3e / KuhnenstrafSe
einbiegen, dort befindet sich nach ca. 20 m der
Parkplatz auf der rechten Seite . Vom Parkplatz
aus fiihrt ein Fufiweg an den AufSenmauer vorbei
zur Halle.

Kurs Nr. 182-30217
Donnerstags, 20.00 — 21.30 Uhr
06.09. bis 29.11., 10 Termine
AMG groRe Sporthalle

80,- EUR

Elfie Schwarz

Dieser Kurs bietet eine Kombination aus
klassischem Aerobic und Bodystyling. Aerobic
ist ein Ausdauertraining, das zugleich Koordi-
nation und Beweglichkeit schult. Bodystyling
zielt darauf ab, die Ausdauer der Muskeln zu
trainieren. Es werden insbesondere Beine, Po,
Bauch, Riicken und Taille gestdrkt. Geeignet
ist dieser Kurs fiir alle, die ihre allgemeine
korperliche Fitness steigern wollen.

Bitte Sportbekleidung, Matte, Handtuch und
Getrénk mitbringen.



Kurs Nr. 182-30216
Mittwochs, 10.00 - 11.00 Uhr
05.09. bis 05.12., 12 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdude Raum V1
60,- EUR

Sarah Vogelsanger

Die Ubungen werden im Sitzen und Stehen
ausgefiihrt. Sie zielen auf die Férderung von
Kraft und Koordination. Die Beweglichkeit des
Korpers wird trainiert und durch Elemente aus
der Entspannungslehre ergdnzt.

Bitte bequeme Kleidung und Sportschuhe
mitbringen.

Kurs Nr. 182-30218

Donnerstags, 9.00 — 10.00 Uhr

06.09. bis 24.01., 15 Termine
Pfarrsaal St. Matthias

60,- EUR

Veronika Sicksch

The Art of Exercising and Beyond

Mit der GYROKINESIS® Methode, begriindet
von Juliu Horvath, wird ein Ganzkdrpertraining
angeboten, welches auf eine neue Weise einen
differenzierten Zugang zum Korper und seinen
Bewegungsmdoglichkeiten vermittelt. Einzigar-
tig ist hierbei das Bewegen in wirbelsdulen-
entlastender Aufrichtung sowie der gleichma-
Rige Fluss, das bestdndige und kontinuierlich
rhythmische Bewegen wahrend aller Ubungen.
Gerade bei Riicken- und Gelenkproblemen fiihren
die Ubungen mit riickengerechter Haltung zu
verbesserten Bewegungsmdoglichkeiten. Basis
des Konzeptes ist das funktionelle Verstandnis
der Anatomie und Energie des Menschen. Die
korpereigenen Energiezentren und Bahnen
werden {iber kreisende, flieBende und sanfte
Bewegungen stimuliert, begleitet von einem
rhythmischen Atemmuster. Jede Ubungseinheit
verbessert spiirbar Wohlbefinden, Haltung,
Elastizitdat des Bindegewebes und Beweg-
lichkeit. Die Wirbelsdule wird verldngert und
aufgerichtet. Die Nerven werden beruhigt und
das Lymphsystem angeregt. Die Faszien und

die Tiefenmuskulatur werden trainiert und
die Gelenke mobilisiert.

Die mentale und korperliche Entspannungs-
fahigkeit wird verbessert, der Kopf wird frei
und Blockaden werden gelost.

Das Training ist fiir alle Alters- und Leis-
tungsgruppen geeignet und findet sowohl
auf einem Hocker sitzend als auch auf einer
Matte und im Stehen statt, jeweils barfuR
oder mit Socken.

Bitte mitbringen: Gymnastik/-Yogamatte,
Trinkwasser

Kurs Nr. 182-30219
Donnerstags, 18.30 — 19.45 Uhr
06.09. bis 29.11., 10 Termine
Familienzentrum Forum Feyen
Gymnastikraum

70,- EUR

Karin Sattler

Sich im Wasser auspowern, ohne die Gelenke zu strapazieren, und sich dabei leicht und beweglich fiihlen! Kaum ein anderes Medium hat so vielfaltige
positive Wirkungen auf den Organismus wie das Wasser. Der Korper wird im Wasser um 90% entlastet, die Gelenke also mit nur einem Zehntel des
eigenen Kdrpergewichts belastet. Durch den Wasserdruck kommt es zu einer angenehmen massierenden Wirkung. Der Korper im Wasser arbeitet
gegen einen erheblich hoheren Widerstand. Das gilt umso mehr, wenn das Tempo gesteigert oder Handgerdte, wie z.B. Poolnudel, Discs, Sticks
oder Stdbe, eingesetzt werden. Aquagymnastik ist effektiv, gesundheitsférdernd und einfach ,spritzig”. Bitte Badeanzug und Handtuch mitbringen!

Alle Kurse finden in der Deutschen Richterakademie, Metzer Allee, statt.

1. Kurs Nr. 182-30280
Mittwochs, 9.15 - 10.15 Uhr
05.09. bis 12.12., 12 Termine
125,- EUR

Petra Frubose

2. Kurs Nr. 182-30281
Mittwochs, 10.15 - 11.15 Uhr
05.09. bis 12.12., 12 Termine
125,- EUR

Petra Frubose

3. Kurs Nr. 182-30282
Donnerstags, 8.30 — 9.30 Uhr
06.09. bis 13.12., 11 Termine
115,- EUR

Bianka Ehlscheid

4. Kurs Nr. 182-30283
Donnerstags, 9.30 - 10.30 Uhr
06.09. bis 13.12., 11 Termine
115,- EUR

Bianka Ehlscheid

5. Kurs Nr. 182-30284
Donnerstags, 10.30 — 11.30 Uhr
06.09. bis 13.12., 11 Termine
115,- EUR

Bianka Ehlscheid

6. Kurs Nr. 182-30285
Donnerstags, 11.30 - 12.30 Uhr
06.09. bis 13.12., 11 Termine
115,- EUR

Bianka Ehlscheid

7. Kurs Nr. 182-30286
Freitags, 9.00 - 10.00 Uhr
14.09. bis 14.12., 11 Termine
115,- EUR

Marlies Kierok

8. Kurs Nr. 182-30287
Freitags, 10.00 — 11.00 Uhr
14.09. bis 14.12., 11 Termine
115,- EUR

Marlies Kierok

9. Kurs Nr. 182-30288
Freitags, 11.00 — 12.00 Uhr
14.09. bis 14.12., 11 Termine
115,- EUR

Marlies Kierok

10. Kurs Nr. 182-30300
Mittwochs, 9.15 - 10.15 Uhr
09.01. bis 13.02., 6 Termine
61,- EUR

Petra Frubose

11. Kurs Nr. 182-30301
Mittwochs, 10.15 - 11.15 Uhr
09.01. bis 13.02., 6 Termine
61,- EUR

Petra Frubose

12. Kurs Nr. 182-30302
Donnerstags, 8.30 — 9.30 Uhr
10.01. bis 21.02., 6 Termine
61,- EUR

Bianka Ehlscheid

13. Kurs Nr. 182-30303
Donnerstags, 9.30 — 10.30 Uhr
10.01. bis 21.02., 6 Termine
61,- EUR

Bianka Ehlscheid

14. Kurs Nr. 182-30304
Donnerstags, 10.30 - 11.30 Uhr
10.01. bis 21.02., 6 Termine
61,- EUR

Bianka Ehlscheid

15. Kurs Nr. 182-30305
Donnerstags, 11.30 - 12.30 Uhr
10.01. bis 21.02., 6 Termine
61,- EUR

Bianka Ehlscheid

16. Kurs Nr. 182-30306
Freitags, 9.00 — 10.00 Uhr
18.01. bis 22.02., 6 Termine
61,- EUR

Marlies Kierok

17. Kurs Nr. 182-30307
Freitags, 10.00 — 11.00 Uhr
18.01. bis 22.02., 6 Termine
61,- EUR

Marlies Kierok

18. Kurs Nr. 182-30308
Freitags, 11.00 — 12.00 Uhr
18.01. bis 22.02., 6 Termine

61,- EUR

Marlies Kierok



Pilates ist ein Ganzkdrpertraining, das Kraftigungs- und Dehnungsiibungen mit bewusster Atmung und innerer Aufmerksamkeit verbindet. Ziele sind
eine verbesserte Korperhaltung, Muskelkrdftigung, Steigerung von Gelenkbeweglichkeit, Koordination und Kondition sowie die Verbesserung der
Kérperwahrnehmung. Die Grundlage aller Ubungen ist das Training der Kérpermitte - des sogenannten ,Powerhouse”: die tiefliegende Bauch- und
Rumpfmuskulatur rund um die Wirbelsdule und der Beckenboden werden gezielt gekraftigt. Das Pilates-Training dient der allgemeinen Gesundheits-
forderung, der Vorbeugung, und ist geeignet bei Riicken- und Beckenbodenproblemen. Wenn Sie an akuten Riickenproblemen leiden, konsultieren
Sie bitte vor Kursbeginn einen Arzt. Der Kurs ersetzt keine Einzelbehandlung durch Physiotherapie. Bitte bringen Sie eine Fitnessmatte, bequeme
Kleidung, dicke Socken und etwas zu Trinken mit.

Kurs-ID 20180201-986778

Kurs Nr. 182-30242

Mittwochs, 18.30 - 20.00 Uhr
05.09. bis 21.11., 10 Termine
Familienzentrum Feyen Gymnastikraum
89,- EUR; Angelika Kiebel

Kurs Nr. 182-30243

Donnerstags, 19.30 - 20.45 Uhr
20.09. bis 14.02., 14 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
105,- EUR; Claudia Gasse-Ernst

Voraussetzung: Pilates fiir Gelibte

Kurs Nr. 182-30244

Donnerstags, 18.00 - 19.15 Uhr
20.09. bis 14.02., 14 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
105,- EUR; Claudia Gasse-Ernst

1. Kurs Nr. 182-30245

Mittwochs, 9.30 - 10.45 Uhr
19.09. bis 13.02., 14 Termine
Schammatdorfzentrum GroRer Saal
91,- EUR; Claudia Gasse-Ernst

In den Kursen erlernen die TeilnehmerInnen
Ubungen zur Verbesserung der Kérperhaltung
und zur Kréftigung der Riickenmuskulatur.

Einfiihrung in die Praventive Riickenschule

Im Mittelpunkt stehen Kraftigungs-, Dehn- und
Beweglichkeitsiibungen zur Verbesserung der
Kdrperhaltung sowie der Linderung von Hal-
tungsschdden und deren Folgen. Anatomische
Grundkenntnisse der Wirbelsdule und Anregun-
gen {ber riickengerechte Verhaltensweisen im
Alltag sollen helfen, wirbelsdulenschadigende
Bewegungsabldufe bewusst zu vermeiden.
Teilnehmende mit akuten Wirbelsdulenbe-
schwerden sollten schon an einer Behandlung
in der Krankengymnastik teilgenommen haben.
Bitte Sportkleidung und ein grofies Handtuch
mitbringen.

1. Kurs Nr. 182-30220

Montags, 18.00 — 19.00 Uhr

03.09. bis 14.01., 15 Termine
Gymnastikhalle Nelson Mandela
Realschule plus

75,- EUR

Annemarie Pfirschke

2. Kurs Nr. 182-30246
Mittwochs, 11.00 - 12.15 Uhr
19.09. bis 13.02., 14 Termine

Kurs-ID 20180201-986778

Wollen Sie Ihrem Kdrper und Ihrer Seele nach
Feierabend etwas Gutes tun ohne sich zu iiber-
fordern? Entspannenden und vitalisierenden
Atemiibungen folgt ein moderates Ganzkor-
pertraining mit kombinierten Dehnungs- und
Kraftigungsiibungen und der Konzentration auf
die Korpermitte, das ,Powerhouse”.

Am Abschluss folgt eine Endentspannung mit
Klangschalen, progressiver Muskelentspannung
oder einer Phantasiereise.

1. Kurs Nr. 182-30248
Donnerstags, 19.45 - 21.15 Uhr
06.09. bis 29.11., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebaude Raum V1
89,- EUR

Angelika Kiebel

2. Kurs Nr. 182-30249
Freitags, 17.30 — 19.00 Uhr
07.09. bis 23.11., 10 Termine
Familienzentrum Forum Feyen
Gymnastikraum

2. Kurs Nr. 182-30221
Montags, 19.00 - 20.00 Uhr
03.09. bis 14.01., 15 Termine

Kurs-ID 20171212-972975

Sie erlernen gelenk- und riickenschonende
Korperhaltungen und iiben riickengerechte
Bewegungsabldufe fiir Alltag und Beruf, die
helfen, die Wirbelsdule zu entlasten. Entspan-
nungs- und Atemiibungen fordern Erholung und
ein positives Korpergefiihl.

Teilnehmer/innen mit gesundheitlichen Ein-
schrdnkungen sollten nur nach Riicksprache mit
ihrem Arzt und einer schriftlichen Bescheinigung
am Kurs teilnehmen. Bitte mitbringen: Trainings-
kleidung, feste Turnschuhe und Gymnastikmatte,
etwas zum Trinken!

1. Kurs Nr. 182-30222

Montags, 18.30 — 19.30 Uhr

03.09. bis 10.12., 11 Termine
Turnhalle Heiligkreuz, Rotbachstr. 21
65,- EUR

Bianka Ehlscheid

.Yoga meets Pilates” oder auch ,Yogilates”
genannt, ist der perfekte Mix aus Yoga und
Pilates, das einerseits die Entspannung durch
Yogaiibungen und andererseits die Kraftigung
der Riicken-, Bauch- und Beckenmuskula-
tur und damit eine Steigerung der eigenen
Fitness bietet. Es kombiniert Ubungen, die
den stressgeplagten Menschen unserer Zeit
sowohl korperlich als auch mental starken.
Die Dehnungs-, Beweglichkeits- und Krafti-
gungsiibungen aus dem Hatha-Yoga werden
kombiniert mit Ubungen, die die Korpermitte,
das sog. Powerhouse, aktivieren. So vermittelt
Yogilates Entspannung wie auch Beweglichkeit
und fordert die Korperspannung. Fiir alle, die
etwas fiir ihre Gesundheit und ihrem Wohlbe-
finden tun wollen.

1. Kurs Nr. 182-30251

Mittwochs, 17.30 - 18.45 Uhr
05.09. bis 21.11., 10 Termine
Gymnastikhalle Nelson Mandela RS+
60,—- EUR

Evgenia Zimmer

2. Kurs Nr. 182-30252

Mittwochs, 19.00 - 20.15 Uhr
05.09. bis 21.11., 10 Termine
Gymnastikhalle Nelson Mandela RS+
60,—- EUR

Sarah Vogelsanger

2. Kurs Nr. 182-30223
Montags, 19.30 - 20.30 Uhr
03.09. bis 10.12., 11 Termine
ansonsten wie Kurs 1

3. Kurs Nr. 182-30224
Montags, 20.30 — 21.30 Uhr
03.09. bis 10.12., 11 Termine
ansonsten wie Kurs 1

4. Kurs Nr. 182-30225

Montags, 18.30 — 19.30 Uhr

07.01. bis 18.02., 7 Termine
Turnhalle Heiligkreuz, Rotbachstr. 21
42,- EUR

5. Kurs Nr. 182-30226
Montags, 19.30 - 20.30 Uhr
07.01. bis 18.02., 7 Termine
ansonten wie Kurs 4

6. Kurs Nr. 182-30227
Montags, 20.30 - 21.30 Uhr
07.01. bis 18.02., 7 Termine
ansonsten wie Kurs 4



Freunde finden, SpaR haben, mitmachen

Jeden 2. Samstag im Monat gibt's einen Salsa
Workshop mit Paulo. Unverhohlen sexy und
entschieden provokativ: Der Salsa avancier-
te in den letzten Jahren zum Inbegriff des
lateinamerikanischen Tanzes. Im Workshop
lernen Sie neben dem Grundschritt sdmtliche
wichtigen Grundlagen fiir das Tanzen von Fi-
gurenkombinationen.

Es ist sinnvoll, sich mit einer/m Tanzpartner/in
anzumelden, aber kein Muss.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen!

1. Kurs Nr. 182-30000

Samstag, 08.09., 15.00 - 18.00 Uhr
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebaude Raum V1

16,- EUR

Paulo Calderon

2. Kurs Nr. 182-30001
Samstag, 13.10., 15.00 - 18.00 Uhr

3. Kurs Nr. 182-30002
Samstag, 10.11., 15.00 - 18.00 Uhr

4. Kurs Nr. 182-30003
Samstag, 08.12., 15.00 - 18.00 Uhr

5. Kurs Nr. 182-30004
Samstag, 12.01., 15.00 - 18.00 Uhr

6. Kurs Nr. 182-30005
Samstag, 09.02., 15.00 - 18.00 Uhr

Urlaub in der Stadt

Der Kurs ,Urlaub in der Stadt” richtet sich an
alle Frauen, die gerne lateinamerikanische Tanze
kennenlernen und dabei pures Urlaubsfeeling
erleben méchten.

Hier wird Salsa, Bachata und Kizomba gelernt.
Salsa ist der beliebteste Tanz weltweit! Die
Geheimnisse und Grundlagen der verschiedenen
Tanzarten werden hier gezeigt. Dabei stehen
die weiblichen, flieBenden Hiift-, Arm- und
Beinbewegungen im Vordergrund. Bei diesem
Kurs wird vermittelt, wie man sich elegant zur
Latinomusik bewegt. So entsteht Sicherheit
und Ausdruck beim Tanzen!

Christiane ist eine strukturierte und unter-
haltsame Tanztrainerin und macht das Salsa
Erlernen leicht und garantiert viel Lebensfreude
und viel Rhythmus!

Kurs Nr. 182-30029

Freitags, 18.00 - 19.00 Uhr
21.09. bis 07.12., 10 Termine
Tanzschule Dance in Trier,
Bahnhofsplatz 1, 54292 Trier
70,- EUR

Christiane Germano Rodrigues

fiir Singles und Paare

Swing ist ein echter Garant fiir gute Laune!
Erleben Sie besondere Momente mit dem gol-
denen 20er Jahre Tanzkult! Lassen Sie sich in
die Zeit der New Yorker Big Bands entfiihren!
Der Swing spiegelt in seinen Bewegungen
und seiner Musik den Spal® und die Lebens-
art mehrerer Jahrzehnte wieder. Er besticht
mit Figurenvielfalt und Stil, aber vor allem
mit seiner frechen und ldssigen Musik. Der
SWING-Kurs besteht aus einfachen Variationen
vom Grundschritt bis zum Erlernen einiger der
schonsten Lindy-Hop-Figuren mit erfahrener
und zertifizierter Tanzlehrerin fiir perfekte
Tanz-Resultate.

Kurs Nr. 182-30027
Mittwochs, 19.00 - 20.00 Uhr
19.09. bis 05.12., 10 Termine
Tanzschule Dance in Trier,
Bahnhofsplatz 1, 54292 Trier
70,- EUR

Christiane Germano Rodrigues

ZUMBA® ist ein vom Latino-Lebensgefiihl
inspiriertes Tanz- und Fitness-Programm mit
stidamerikanischer und internationaler Musik
und deren Tanzstilen.

ZUMBA®-Kurse sind fiir jedermann ohne
Einschrankung geeignet, weil keinerlei Vor-
kenntnisse im Bereich Tanz & kein Tanzpartner
erforderlich sind. Es herrscht Partystimmung,
sodass sich auch Nichtténzer, Fitness-Neulinge
oder Personen, die eigentlich eine gewisse
Skepsis gegeniiber Gruppenkursen hegen, auf
Anhieb wohlfiihlen. Mit ZUMBA® werden Teil-
nehmer/innen in einer fantastischen Stunde
ihren Korper straffen, Muskeln aufbauen, neue
Energie tanken, Kalorien verbrauchen und
andere individuelle Fitness-Ziele erreichen.
Tanze mit, bei der ZUMBA® Fitness-Party und
tue Deinem Korper, Deinem Geist und Deiner

Aktiv inmvAlter

Nur fiir Singles und mit leichten Vor-
kenntnissen im ,Salsa” tanzen
Programm:

10 Min. Aufwarmen - mit Pilatesbewegungen
und Fitnesselementen

45Min. Tanzkurs Lateinamerikanische Tanzarten
Salsa, Merengue, Chachacha, gemischt mit den
beliebtesten Welttdnzen Diskofox, Walzer

5 Min. Entspannungsiibungen

Kurs Nr. 182-30028

Freitags, 16.30 — 17.30 Uhr
21.09. bis 07.12., 10 Termine
Tanzschule Dance in Trier,
Bahnhofsplatz 1, 54292 Trier
70,- EUR

Helder Rodrigues

Seele etwas Gutes!

Garantiert viel SpaR und Lebensfreude mit Hel-
der Rodrigues (zertifizierter ZUMBA®-Fitness-
Trainer der Tanzschule ,DANCE in®).
Erlduterung zum Kursort: Von der Weberbach
kommend in die Wechselstrafe, gleich links in
Kuhnenstrafle einbiegen, dann rechts;

dort befindet sich links der Parkplatz. Vom Park-
platz aus fiihrt ein FufSweg an den AufSenmauer
vorbei zur Halle.

Kurs Nr. 182-30025
Dienstags, 19.00 - 20.00 Uhr
18.09. bis 04.12., 10 Termine
AMG grofRe Sporthalle

82,- EUR

Helder Rodrigues

PaulinstraBe 60 | 54292 Trier
Tel.: 0651436 2217 | Fax: 0651 436 2219
info@hausdergesundheit-trier.de | www.hdg-trier.de

Offnungszeiten: Mo. + Fr.
Di. - Do.

9:00 - 12:00 Uhr
8:30 - 12:30 Uhr




Die Fermentation ist eine uralte Methode,
Lebensmittel haltbar zu machen, die in letzter
Zeit wieder in Mode gekommen ist. Tatsachlich
werden Lebensmittel durch die Fermentation
nicht nur haltbar gemacht, sondern ,veredelt”,
der Gehalt an wichtigen Nahrstoffen steigt durch
die Milchsduregdrung. Wie es einfach moglich
ist, auch ohne den grofRen Sauerkrauttopf fer-
mentierte Lebensmitteln zu Hause zuzubereiten,
leckere Rezepte und praktische Tipps vermittelt
Annette Fehrholz. Auch andere Techniken des
Haltbarmachens wie Einlegen und Einsalzen
werden angesprochen.

Bei der Anmeldung unbedingt Mailadresse ange-
ben! Eigenes Material kann mitgebracht werden,
Informationen dazu erhalten die Teilnehmenden
vor der Veranstaltung.

Anfallende Kosten fiir Lebensmittel sind vor Ort
an die Kursleiterin zu zahlen.

Bitte mitbringen: Schiirze, Messer, Geschirrtuch,
Getrdnk

Kurs Nr. 182-30700

Donnerstag, 20.09., 18.00 - 21.00 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
20,- EUR

Annette Fehrholz

Mannerkochkurs

Sie haben die ersten Gehversuche am eigenen
Herd erfolgreich abgeschlossen und wollen Ihre
Fertigkeiten erweitern? Wir kochen schmack-
hafte, schnelle und alltagstaugliche Gerichte
aus Fleisch, Fisch, Gemiise, Kartoffeln, Reis
und mehr. Eigene Meniiwiinsche kdnnen be-
riicksichtigt werden! Kleine Tipps und Kniffe
zeigen Ihnen, wie Sie Ihre Speisen besonders
vitaminschonend und geschmackserhaltend
zubereiten und ansprechend anrichten konnen.
In frohlicher Runde verzehren wir unsere Ge-
richte bei einem passenden Glas Wein.
Lebensmittelkosten von 8-10 EUR pro Abend
sind nicht in der Kursgebiihr enthalten.

Bitte mitbringen: Schiirze, Messer, Geschirrtuch,
Behilter fiir tibrige Lebensmittel und eigenes
nichtalkoholisches Getrank!

Kurs Nr. 182-30701

Montags, 18.30 — 21.30 Uhr

08.10. bis 22.10., 3 Termine

Medard Forderschule, Schulungskiiche
60,—- EUR

Gabriele Kohnen

Lassen Sie sich iiberraschen von der Vielfaltig-
keit der Fischkiiche und verwdhnen Sie Ihren
Gaumen mit edlen Fischgerichten. Wir bereiten
verschiedene Drei-Gange-Meniis, Salate und
verschiedene Vorspeisen / Tapas zu, bei denen
der Fisch im Mittelpunkt steht. AnschlieRend
verzehren wir unsere Gerichte bei einem Glas
WeiRwein.

Lebensmittelkosten von 10-15 EUR sind nicht
in der Kursgebiihr enthalten.

Bitte mitbringen: Schiirze, Messer, Geschirrtuch,
Behiilter fiir iibrige Lebensmittel und eigenes
nichtalkoholisches Getrénk!

Kurs Nr. 182-30702

Mittwochs, 18.30 - 21.30 Uhr

17.10. bis 07.11., 3 Termine

Medard Forderschule, Schulungskiiche
60,- EUR

Gabriele Kohnen

Lebensmittelkosten von 10-12 EUR sind nicht
in der Kursgebiihr enthalten.

Bitte mitbringen: Schiirze, Messer, Geschirrtuch,
Dose fiir Reste und eigenes nichtalkoholisches
Getrdnk!

Kurs Nr. 182-30703

Freitag, 19.10., 18.30 — 21.30 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
22,- EUR

Gabriele Kéhnen

Wieder aus Dose und Tiite ein schnelles Arbend-
brot zubereiten? Lassen Sie uns den Kochloffel
schwingen. Es geht auch mit frischen Zutaten
lecker und gesund, ohne viel Aufwand.
Lebensmittelkosten von 8-10 EUR sind nicht in
der Kursgebiihr enthalten.

Bitte mitbringen: Schiirze, Messer, Geschirrtuch,
Dose fiir Reste und eigenes nichtalkoholisches
Getrénk!

Kurs Nr. 182-30704

Donnerstag, 08.11., 18.30 - 21.30
Uhr

Medard Forderschule, Schulungskiiche
22,- EUR

Gabriele Kéhnen

Lebensmittelkosten von 12-15 EUR sind nicht
in der Kursgebiihr enthalten.

Bitte mitbringen: Schiirze, Messer, Geschirrtuch,
Dose fiir Reste und eigenes nichtalkoholisches
Getrdnk!

Kurs Nr. 182-30705

Freitag, 16.11., 18.30 — 21.30 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
22,- EUR

Gabriele Kéhnen

Lebensmittelkosten von 10-12 EUR sind nicht
in der Kursgebiihr enthalten.

Bitte mitbringen: Schiirze, Messer, Geschirrtuch,
Dose fiir Reste und eigenes nichtalkoholisches
Getrdnk!

Kurs Nr. 182-30706

Mittwoch, 12.12., 18.30 - 20.30 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
22,- EUR

Gabriele Kéhnen

Lebensmittelkosten von 8-10 EUR sind nicht in
der Kursgebiihr enthalten.

Bitte mitbringen: Schiirze, Messer, Geschirrtuch,
Dose fiir Reste und eigenes nichtalkoholisches
Getréink!

Kurs Nr. 182-30707

Donnerstag, 29.11., 18.30 - 21.30 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
22,- EUR

Gabriele Kéhnen

Begleiten Sie uns auf einer kulinarischen
Reise durch Frankreich. Mit den typischen
regionalen Gerichten von der Normandie bis
zur Mittelmeerkiiste.

Lebensmittelkosten von 10-12 EUR sind nicht
in der Kursgebiihr enthalten.

Bitte mitbringen: Schiirze, Messer, Geschirrtuch,
Dose fiir Reste und eigenes nichtalkoholisches
Getrdnk!

Kurs Nr. 182-30708

Donnerstag, 17.01., 18.30 - 21.30 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
22,- EUR

Gabriele Kéhnen

Lebensmittelkosten von 10-12 EUR sind nicht
in der Kursgebiihr enthalten.

Bitte mitbringen: Schiirze, Messer, Geschirrtuch,
Dose fiir Reste und eigenes nichtalkoholisches
Getrdink!

Kurs Nr. 182-30709

Donnerstag, 14.02., 18.30 - 21.30 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
22,- EUR

Gabriele Kohnen



Indisch, vegetarischer Kochkurs fiir
EinsteigerInnen
Mit Theo Kuhn

Tauchen Sie ein in eine Welt sinnlicher Geniisse
und lassen Sie sich begeistern vom Zauber
der vedischen Kochkunst! Erleben Sie selbst,
wie diese Art des Kochens Freude bereitet,
Gesundheit und Vitalitdt stdrkt und auch
einfach in der Zubereitung ist! Das vedische
Essen erfreut die Sinne und das Herz, es stdrkt
Kdrper und Geist, spendet Energie und stellt
uns zufrieden - es ist Nahrung fiir Kérper und
Seele. Auch wer nicht mit den Prinzipien des
Ayurveda vertraut ist, kann uneingeschrankt
diese Kochkunst praktizieren.

Zur Verwendung kommen frische Bioprodukte
- ohne Fleisch, Fisch und Ei.

Lebensmittelkosten in Hohe von 7 EUR pro
Abend sind nicht in der Kursgebiihr enthalten.
Bitte einen Behdlter fiir Lebensmittel, ein
Geschirrtuch und eigenes Getrank mitbringen!

1. Kurs Nr. 182-30710

Donnerstag, 18.10., 18.30 - 21.30 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
20,- EUR

2. Kurs Nr. 182-30711

Dienstag, 06.11., 18.30 - 21.30 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
20,- EUR

3. Kurs Nr. 182-30712

Dienstag, 15.01., 18.30 - 21.30 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
20,- EUR

4. Kurs Nr. 182-30713

Dienstags, 18.30 — 21.30 Uhr

27.11. bis 11.12., 3 Termine

Medard Forderschule, Schulungskiiche
55,- EUR

5. Kurs Nr. 182-30714

Donnerstags, 18.30 - 21.30 Uhr
24.01. bis 07.02., 3 Termine

Medard Forderschule, Schulungskiiche
55,- EUR

Einfiihrungsworkshop

Menschen, die unter,Emotionales Essen” leiden
haben eines gemeinsam: die permanente, ge-
dankliche Beschéftigung mit Nahrungsmitteln,
Mahlzeiten und mit ihrem zunehmenden oder
abnehmenden Gewicht. Anders ausgedriickt:
Menschen mit emotionalem Essen, die bis hin
zu gefahrlichen Essstorungen fiihren konnen,
sind geradezu besessen von Essen und von
ihrem Aussehen.

Und je nach Art des Emotionalen Essen (Binge
Eating und Ubergewicht, Menschen, die lebens-
lang Didten ausprobieren bis hin zu Magersucht
und Bulimie) driickt sich diese Besessenheit
durch wiederholtes Essen und Erbrechen,
durch sténdiges Hungern bei Didten oder durch
wiederholtes Uberessen aus. Menschen die
unter emotionalem Essen leiden, sind nicht

in der Lage, dieses Verhalten zu kontrollieren.
Sie erreichen nie, was sie eigentlich wollen
und sind gefangen in einem Teufelskreis, der
durch Schuld, Trauer, Scham, Angst und Wut
gendhrt wird.

In diesem ersten Einfiihrungsworkshop lernen
wir, dass hinter jedem emotionalen Essen immer
den Drang steht, seelische Bediirfnisse durch
Essen zu stillen. Eine dauerhafte Heilung von
emotionalem Essen ist nur dann moglich, wenn
die tieferliegenden Ursachen des Problems - die
seelischen Griinde - geldst sind.

Wir sehen in diesem Einfiihrungsworkshop, was
ihre Beschaftigung mit Essen Ihnen zeigen will.
Anne-Marie Seekings, Psychologische Berate-
rin, Personal Coach, Heilenergetik Coach und
Stressmanagementberaterin

Kurs Nr. 182-10701
Mittwochs, 18.00 - 20.00 Uhr
17.10. bis 24.10., 2 Termine
Domfreihof, R. 101

35,- EUR

Anne-Marie Seekings

Pilze sind mehr als nur kulinarische Delika-
tesse; ihr Lebensraum ist geheimnisvoll und
sie erfiillen in der Natur wichtige Aufgaben.
Wo und warum wachsen Pilze, sind sie unge-
niessbar oder doch sogar giftig? Was hat es
mit dem beriihmten Silberloffel zur sicheren
Bestimmung auf sich? Was sind Hexenringe
und Hexenrdhrlinge? Alle diese Fragen wollen
wir kldren und Arten sicher bestimmen lernen.
Geniessen Sie es aber auch, einfach mal durch
den Wald zu streifen und die Natur mit anderen
Augen zu betrachten.

Christoph Postler ist Pilzsachverstdndiger.

Bitte bringen Sie einen Spankorb, ein Messer
und falls vorhanden, ein Pilzbestimmungsbuch
mit, denken Sie an festes Schuhwerk und Regen-
kleidung! Witterungsbedingte Termindnderung
ist maglich.

1. Kurs Nr. 182-11504

Sonntag, 23.09., 14.30 - 17.30 Uhr
Treffpunkt Parkplatz Kaiserhammer-
weiher

12,- EUR

Christoph Postler

2. Kurs Nr. 182-11505

Sonntag, 21.10., 10.00 - 13.00 Uhr
Treffpunkt Parkplatz Eingang Butzer-
bachtal unterhalb Burg Ramstein
12,- EUR

Christoph Postler

Wochen der seelischen Gesundheit

Zum dritten Malin Folge veranstaltet die Selbst-
hilfe Kontakt- und Informationsstelle Trier e.V.
die Wochen der Seelischen Gesundheit fiir Trier
und den Landkreis Trier-Saarburg. Die Schirm-
herrin Biirgermeisterin Elvira Garbes wird die
Veranstaltungsreihe an diesem Abend erdffnen.
Zum Fachvortrag zum Thema ,Selbstwert star-
ken” und zum Besuch der Infostande im Atrium
sind Sie herzlich eingeladen.

Kurs Nr. 182-30610

Montag, 15.10., 18.00 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

kostenfrei

Alexander Capitain, Diplompsychologe

Informationsveranstaltung

Das Kompetenznetz Depression Eifel-Mosel
stellt sich vor. Frau Karin Kerpen, Psychologin
und Leiterin des BTZ Trier (Berufliches Trai-
ningszentrum) und Dr. Oliver Hamm, Oberarzt
in der psychiatrischen Abteilung des Klinikums
Mutterhaus der Borromderinnen, werden die
Erkrankung aus psychologischer und &rztlicher
Sicht darstellen und iiber Behandlungsmaglich-
keiten referieren.

Kurs Nr. 182-30612

Freitag, 19.10., 18.00 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

kostenfrei

Karin Kerpen, Oliver Hamm

... belegt eine bundesweite Studie des
Universitatskrankenhauses Eppendorf zur
Wirksamkeit von Entspannungskursen an
Volkshochschulen. Um die Gesundheit
eigenverantwortlich zu stédrken, ist Ge-
sundheitskompetenz unerldsslich. Korper-
liches und psychisches Wohlbefinden sind
entscheidende Voraussetzungen, um die
Herausforderungen im Beruf und im Pri-
vatleben erfolgreich bewiltigen zu konnen.
In unseren Bildungsangeboten erfahren
Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil
gehoren kann, wie Sie Stress abbauen,
Ihren Korper positiv wahrnehmen, die
eigene Kraft spiiren und sich ausgewogen
ernahren konnen. Lernen Sie von den
Sichtweisen anderer Menschen, erwerben
Sie die Fahigkeit, mit Stress konstruktiv
umzugehen und Krisen erfolgreich zu
tiberwinden.

All das stdrkt Ihre psychischen und physi-
schen Ressourcen, macht Sie fit fiir Alltag
und Beruf und fordert Ihre Gesundheit

nachhaltig.



bodyART® ist fiir jedermann geeignet, egal
ob jung oder alt, ob leistungs- oder entspan-
nungsorientiert, ob mit oder ohne kérperlichen
Beschwerden oder Einschrankungen. Alle Ubun-
gen sind energetisch, anatomisch, muskular,
organisch und physiologisch durchdacht. Das
Training legt den Grundstein fiir die
(Wieder)Herstellung oder Beibehaltung von
Gesundheit, Wohlbefinden sowie kdrperlicher
und mentaler Beweglichkeit. Durch die gezielte
Ubupgsauswahl und die exakte Durchfiihrung
der Ubungen werden falsch angelernte und auf
Dauerschadigende Bewegungsmuster aufgebro-
chen und das Haltungs- und Bewegungsbild
langfristig verbessert. Die Ubungen, die aus
dem Yoga, Pilates und aus dem Faszientraining
stammen, werden ohne Hilfsmittelim Atemfluss
auf der Matte durchgefiihrt.

Bitte Isomatte, Handtuch und Getrdnk mit-
bringen!

1. Kurs Nr. 182-30230

Donnerstags, 19.30 — 20.30 Uhr
06.09. bis 13.12., 12 Termine
Karl-Berg-Musikschule,
Verwaltungsgebdaude, Raum V4

65,- EUR

Anette Irsfeld

2. Kurs Nr. 182-30231
Freitags, 9.30 - 10.30 Uhr
07.09. bis 07.12., 12 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebaude Raum V1
65,- EUR

Anette Irsfeld

Sie drgern sich? Besonders {iber den Chef, die
Ehefrau, den Ehemann, die Kids, die Mutter oder
den Vater, das rollende Verkehrshindernis vor
Ihnen, die MitarbeiterInnen, die Handwerker,
die Verkehrskontrolle oder einfach nur aus
Gewohnheit? B

Dabei wissen wir: Arger erzeugt Stress und
schadet dadurch unserem Immunsystem. Und
was unsere Urahnen noch durch Flucht oder
Kampf ,ausarbeiten” konnten, vergiftet stun-
denlang unseren Korper, mit entsprechenden
Auswirkungen.

Ziel des Workshops ist es, an ganz persénlichen
Beispielen zu lernen, Arger zu vermeiden, aus
den ,Arger-Fallen” auszusteigen, schneller zu
Ruhe und Gelassenheit zu finden.

Bitte bequeme Kleidung, leichte Schuhe oder
dicke Socken und Getrink mitbringen!

Kurs Nr. 182-30400

Samstag, 29.09., 9.30 - 17.30 Uhr
Karl-Berg-Musikschule,
Verwaltungsgebdaude, Raum V4
40,- EUR

Detlef Lange

Situationen uns zu drgern finden wir tdglich
(fast) unbegrenzt. Ob im tdglichen Verkehrs-
chaos, im Unternehmen, mit Kunden, beim
Einkaufen oder zu Hause. Der Chef gibt uns
mal wieder einen ,Sonderauftrag”, die Person
vor uns erweist sich als Verkehrshindernis und
die Kids lassen mal wieder den Schulranzen
mitten im Gang liegen. Dabei schadet Arger
uns und unserem Immunsystem. Und was
unsere Urahnen noch durch Flucht oder Kampf
»ausarbeiten” konnten, vergiftet stundenlang
unseren Korper.

Ziel des Workshops ist es, an ganz personlichen
Beispielen zu lernen, Arger zu vermeiden, aus
den ,Arger-Fallen” auszusteigen, schneller zu
Ruhe und Gelassenheit zu finden. Dazu lernen
wir weitere Techniken kennen, mit denen wir
unseren Arger klein und unsere Gesundheit
groR® halten kdonnen.

Bitte bequeme Kleidung, leichte Schuhe oder
dicke Socken und Getrink mitbringen!

Kurs Nr. 182-30401

Sonntag, 30.09., 9.30 - 17.30 Uhr
Karl-Berg-Musikschule,
Verwaltungsgebdaude, Raum V4
40,- EUR

Detlef Lange

Wochenend-Intensiv-Seminar

Es ist immer wieder erstaunlich, wie leicht man
in einer Gruppe durch Lachyoga in ein inten-
sives Lachen eintauchen kann. Lassen Sie sich
diese Erfahrung nicht entgehen und machen Sie
regelmaRiges Lachen wieder zu einem festen
Bestandteil Ihres Lebens!

Ineinem 2 tagigenintensiven Training erlernen
Sie die Grundlagen des Lachyoga und mit er-
folgreichem Abschluss erhalten Sie ein Zertifikat
der Dr. Kataria School of Laughter Yoga. Damit
konnen Sie Lachyoga fiir verschiedene Gruppen
(Arbeitsplatz, Kinder, Senioren, Erwachsene)
anbieten.

Die Ausbildung umfasst: Definition von Lachyo-
ga, Grundprinzipien von Lachyoga, Unterschied-
liche Einsatzgebiete von Lachyoga, Aufbau
einer Lachyoga-Unterrichtsreihe, Anleitung
von Lachyoga-Ubungen, Die Kombination von
Lachyoga, Tanz und Entspannung uvm.

In der Gebiihr sind Skript, Getrdnke und ein
Snack enthalten.

Kurs Nr. 182-30410

Sa/So 27./28.10.2018

10-17 Uhr, 2 Termine
Seminarhaus Lebensquelle,
Benediktinerstr. 88, 54292 Trier
250,- EUR

Brigitte Yashima Schuler

vierzehntagig

Ubersauerung macht schlapp und krank. Es ist
tatsdchlich wenig bekannt, dass Sdurebildnerin
der Nahrung dem Kdrper wertvolle Mineralien
entziehen und dadurch zu gesundheitlichen St&-
rungen fiihren. Basische Kost dagegen versorgt
uns rundum mit Mineralien und anderen wichti-
gen Vitalstoffen, wenn sie frisch und schonend
zubereitet wird. Den grof3ten Schaden fiigen
wir unserem Sdure-Basen-Gleichgewicht durch
falsche Erndhrung und eine schlechte Esskultur
zu. Zu einer wirksamen Entsdauerungstherapie
gehoren eine ausgewogene Erndhrung, seeli-
sche Entlastung und viel Bewegung.
Ziele des Kurses:
- Entsduern durch basenreiche Kost
- Eine gesunde und dauerhafte Gewichtsreduk-
tion
- Erkennen von Ess- und Ernahrungsfehlern
- Gezielter Kdrperfettabbau
- Steigerung der Lebensqualitdt
Materialkosten fiir Handbuch und Wochenplane
sind nicht in der Kursgebiihr enthalten.

Kurs Nr. 182-30600

Montags, 19.00 - 20.30 Uhr
24.09. bis 10.12., 6 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
65,- EUR

Marlis Smoll

Frauen in der Lebensmitte sind oft vielen
Verdnderungen ausgesetzt. Ihre Kinder verlas-
sen das Haus und gehen ihren eigenen Weg,
langjahrige Partnerschaften gehen vielleicht
zu Ende, es gibt womdglich Eltern zu pflegen,
die eigene Sexualitdt dndert sich und die Me-
nopause setzt ein.

Der Workshop soll Frauen mittleren Alters Impul-
se schenken und sie starken auchin diesem Alter
neue Wege zu gehen. Themen wie Loslassen,
Re-Orientierung, verstarktes Bewusstsein und
liebevolle Achtsamkeint zeigen den Weg zur
gesunden Entfaltung deiner Potentiale.

Ein gemeinsames Mittagessen kann organisiert
werden — unbedingt Anmeldeschluss beachten!
Anne-Marie Seekings, Psychologische Berate-
rin, Personal Coach, Heilenergetik Coach und
Stressmanagementberaterin

Bitte Yogamatte, dicke Socken und bequeme
Kleidung mitbringen!

Kurs Nr. 182-30601

Samstag, 01.12., 9.30 - 17.30 Uhr
Domfreihof, SternstraRe

65,- EUR

Anmeldeschluf: 23.11.2018
Anne-Marie Seekings
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Was macht einen guten Wein aus und woran
erkennt man ihn? Was bedeuten die Angaben auf
dem Etikett? Worauf kommt es bei der Lagerung,
Temperierung und Gldserwahl an? In diesem
Seminar lernen sie nationale und internationale
Weinstile und Weintypen kennen und erfahren
die grundlegenden Schritte der Weinbereitung.
Anhand von Weinen unterschiedlicher Pradikate,
Ausbaustufen und Rebsorten erhalten sie das
Basiswissen zum Weingenuss.

Nebenkosten pro Seminar 20 Euro (ca. 9 Weine
namhafter Weingiiter Wasser und Brot)

Kurs Nr. 182-11609

Dienstag, 30.10., 19.00 - 21.15 Uhr
Domfreihof, Lesecafe

12,- EUR

Hanne Krier

In der kalten Jahreszeit kann es ruhig etwas
tippiger zu gehen. Mollig und gemiitlich lautet
die Devise auch beim Wein. Weihnachten und
Sylvester bieten reichlich Gelegenheit das Beste
aus dem Keller zu prasentieren. Komplexe Meniis
erfordern jedoch eine sorgfaltige Weinauswahl.
In diesem Seminar verkosten wirinternationale
und deutsche Weine und Schaumweine Vom
leichten Wein, zum GroRen Gewdchs, iiber
wdrmende Rotweine bis zum Gewdiirztraminer
und zur fruchtigen, gereiften Auslese reicht
die Palette. Dabei erfahren Sie etwas iiber
die Komposition der Weinabfolge beim Mend,
Sensorik und die Stilistik der verschiedenen
Rebsorten und Weinarten.

Nebenkosten pro Seminar 20 Euro (ca. 9 Weine
namhafter Weingiiter Wasser und Brot)

Kurs Nr. 182-11610

Dienstag, 04.12., 19.00 - 21.15 Uhr
Domfreihof, Lesecafe

12,- EUR

Hanne Krier

Trifft jeden Geschmack!

Nicht nur auf die Gewinnung des schottischen
Nationalgetrénks wird im Laufe der Veranstal-
tung eingegangen, sondern es werden auch
verschiedene Destillate verkostet und vergli-
chen. Uber bekannte aber auch unbekanntere
Seiten des faszinierenden Landes erfahren
Sie ausfiihrlich in dem von Dias (PowerPoint-
Prasentation) begleiteten Seminar.

Nebenkosten: ca. 25,— EUR/Person

Kurs Nr. 182-11605

Sonntag, 16.09., 18.00 - 20.30 Uhr
Zapotex, Pferdemarkt 1a, 54290 Trier
10,- EUR

Henrik Stoppler

Der Seminarleiter {iberrascht Sie mit neuen
Entdeckungen und Erkenntnissen.

Whisky Einsteiger haben an diesem Abend in
gewohnter Weise die Gelegenheit, alle Fragen
zu stellen, die Sie zum Thema Whisky schon
immer stellen wollten.

Nebenkosten: ca. 25,- EUR/Person

Kurs Nr. 182-11606

Sonntag, 04.11., 18.00 - 21.30 Uhr
Zapotex, Pferdemarkt 1a, 54290 Trier
10,- EUR

Henrik Stoppler

HERRES |

HERRES Werkverkauf

S Y

HERRES

Have adrink

Besuchen Sie uns: Montag bis Freitag von 9:00 bis 12:00 und 13:00 bis 16:30 Uhr.
Rudolf-Diesel-Strafie 7-9, 54292 Trier - Tel. +49 651 209 06-132 - www.herres-sekt.com




Sprachen

In der Welt zu Hause sein

Globalisierung, Mobilitat und starke Migrationsbewegungen erfordern
immer bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompetenzen.
Die herkunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz gehdren
zu den vom Europarat empfohlenen Schliisselkompetenzen des lebenslangen Lernens.
Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstiitzen die Volkshochschulen die Menschen
in Europa dabei, das sprachenpolitische Ziel ,Erlernen der Muttersprache plus zweier
weiterer Sprachen” zu erreichen und damit das Zusammenwachsen Europas zu fordern.
Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Biografie gewor-
den. Sprachkompetenz ermdglicht es den Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen
und unabhdngig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grundverstédndnis
und fordern die Offenheit fiir andere Kulturen. Sprachkenntnisse sind der Schlissel zur
Integration in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. Integration zu befordern ist
ein zentraler Bestandteil des gesellschaftlichen Auftrags der Volkshochschule.

Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen wir den Gemeinsamen
Europdischen Referenzrahmen fiir Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung und
Unterricht ein (siehe unten).

Fachbereichsleitung
Rita Brockhaus

 0651-718-1431
rita.brockhaus@trier.de

Einstufung und Beratung Sprachberatung

Sprachberatung Englisch, Franzdsisch, Italie-
nisch, Spanisch und Russisch

Fiir Teilnehmer/innen, die bereits dber
sprachliche Vorkenntnisse verfiigen, ist es
sehr schwierig, diese ohne fachkundige Un-
terstiitzung richtig einzuschatzen und aus
dem Unterrichtsangebot den Kurs heraus zu
finden, der dem eigenen Lernstand am ehesten
entspricht. Wenn Sie also in diesem Semester
an der vhs Trier einen Sprachkurs besuchen

mochten, sollten Sie die Mdglichkeit nutzen,
sich bei Ihrer Kursauswahl beraten zu lassen.
Es ist Ihr Vorteil, wenn Sie in einer moglichst
homogenen Lerngruppe arbeiten. So kommen
Sie ziigiger voran.

Wenn Sie sich eine halbe Stunde Zeit neh-
men, kdnnen Sie sich auch bequem zu Hause
einstufen:

www.sprachtest.de

»Wie finde ich den fiir mich passenden Kurs?”
Kostenfreie Beratung und Einstufung fiir die
Sprachen Englisch, Franzosisch, Italie-
nisch, Spanisch und Russisch:
Donnerstag, 23.08.

17.00 - 19.00 Uhr (alle 5 Sprachen)
Domfreihof, R. 101 - 108

kostenfrei

Anmeldungen an dem Tag bis 19.15 Uhr.

Klassifizierung der Sprachkenntnisse

Das Kurssystem unseres Fremdsprachenangebotes richtet sich nach dem vom Europarat entwickelten gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen.
Diese sechsstufige, europaweit giiltige Skala beschreibt, welche Fertigkeiten eine Kursteilnehmerin oder ein Kursteilnehmer in der jeweiligen Stufe
erwirbt. Oberstes Lernziel in diesen Beschreibungen wie auch in unseren Kursen ist die Kommunikationsfahigkeit.

Die folgenden Stufenbeschreibungen kdnnen Ihnen niitzliche Hinweise geben, welcher Kurs fiir Sie geeignet ist.

Im Zweifelsfall machen Sie bitte von unserer Sprachberatung Gebrauch.

A1 - Grundstufe

Kann vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen und verwenden, die auf die Befriedigung einfacher, konkreter Bediirfnisse
zielen. Kann sich und andere vorstellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person stellen - z. B. wo sie wohnen, was fiir Leute sie kennen oder
was fiir Dinge sie haben - und kann auf Fragen dieser Art Antwort geben. Kann sich auf einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachspartnerinnen
oder Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

A2 - Grundstufe

Kann einzelne Sétze und haufig gebrauchte Ausdriicke verstehen, die mit Bereichen von ganz unmittelbarer Bedeutung zusammenhangen (z. B.
Informationen zur Person und zur Familie, Einkaufen, Arbeit, ndhere Umgebung). Kann sich in einfachen, routinemdRigen Situationen verstén-
digen, in denen es um einen einfachen und direkten Austausch von Informationen iiber vertraute und geldufige Dinge geht. Kann mit einfachen
Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und Dinge im Zusammenhang mit unmittelbaren Bediirfnissen beschreiben.

Grundbausteinpriifung der Europaischen Sprachzertifikate moglich
B1 - Aufbaustufe

Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw.
geht. Kann die meisten Situationen bewdltigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet. Kann sich einfach und zusammenhangend iiber
vertraute Themen und personliche Interessengebiete duRern. Kann iiber Erfahrungen und Ereignisse berichten, Traume, Hoffnungen und Ziele
beschreiben und zu Pldnen und Ansichten kurze Begriindungen oder Erkldrungen geben.

Europaische Sprachzertifikatspriifung moglich
B2 - Aufbaustufe

Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen verstehen; versteht im eigenen Spezialgebiet auch Fachdiskussionen.
Kann sich so spontan und flieRend-verstdndigen; dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern ohne gréRere Anstrengung auf beiden Seiten
gut moglich ist. Kann sich-zu einem breiten Themenspektrum klar und detailliert ausdriicken, einen Standpunkt zu einer aktuellen Frage erldutern
und die Vor- und Nachteile verschiedener Maglichkeiten angeben:

C1 - Oberstufe

Kann ein breites Spektrum anspruchsvoller, l@angerer Texte verstehen und auch implizite Bedeutungen erfassen. Kann sich spontan und flieRend
ausdriicken, ohne ofter deutlich erkennbar nach Worten suchen zu miissen. Kann die Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen Leben oder in
Ausbildung und Studium wirksam und flexibel gebrauchen. Kann sich klar, strukturiert und ausfiihrlich zu komplexen Sachverhalten duRern und
dabei verschiedene Mittel zur Textverkniipfung angemessen verwenden.

C2 - Oberstufe

Kann praktisch alles, was er/sie liest oder hort, miihelos verstehen. Kann Informationen aus verschiedenen schriftlichen und miindlichen Quellen
zusammenfassen und dabei Begriindungen und Erkldrungen in einer zusammenhdngenden Darstellung wiedergeben. Kann sich spontan, sehr fliissig
und genau ausdriicken und auch bei komplexeren Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen deutlich machen.



Integration Deutsch als Fremdsprache

Integration fangt bei Sprache an

Integration als wichtige gesellschaftspolitische Aufgabe - die vhs nimmt sie ernst: mit einem
breiten Kursangebot im Bereich ,Deutsch als Fremdsprache” und der Méglichkeit, u.a. das ,Zer-
tifikat Deutsch B1’ oder das ,Zertifikat Deutsch B2’ zu erreichen.

Der heutige Sprachunterricht ist nicht nur reine Sprachvermittlung, sondern unterstiitzt die
Integration in Alltag und Beruf in Deutschland. Die vhs Trier ist anerkannter Trdger fiir die

Integrationskurse.

Kostenlose Einstufung und Beratung

Verpflichtend fiir BAMF-geforderte
Teilnehmer/innen!

Wenn Sie nicht ganzsicher sind, welcher Kurs fiir
Sie der richtige ist, dann empfehlen wir Ihnen
diese kostenlose Beratung. Hier stellen wir fest,
welcher Kurs am besten passt, damit Sie Ihre
Zeit gut nutzen und ab dort weiterlernen, wo
Sie gerade stehen.

Fiir Teilnehmer/innen mit BAMF-Berechtigung
oder -Verpflichtung ist die Einstufung unbedingt
erforderlich!

Sie mochten sich erkundigen, ob Sie die
BAMF-Forderung in Anspruch nehmen kénnen?
- www.integration-in-deutschland.de

Donnerstag, 18.10.2018, 14.00 — 18.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

Dienstag, 23.10.2018, 14.00 - 15.30 Uhr
Domfreihof, R. 1

Donnerstag, 06.12.2018, 14.00 — 18.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

Dienstag, 11.12.2018, 14.00 - 15.30 Uhr
Domfreihof, R. 1
Donnerstag, 07.03.2019, 14.00 — 18.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

Dienstag, 12.03.2019, 14.00 - 15.30 Uhr
Domfreihof, R. 1

Deutsch als Fremdsprache
Dr. Manuela Zeilinger-Trier
0651-718-1437
manuela.zeilinger@trier.de

Intensivkurse - (Integrationskurse fiir BAMF-Teilnehmer/innen und Selbstzahler)

Die Intensiv-Grundstufe mit 600 Unterrichtsstunden teilt sich in die Stufen A1 (A1.1. und A1.2), A2 (A2.1. und A2.2) und B1 (B1.1 und B1.2)
mit jeweils 200 Unterrichtsstunden. Dies entspricht den 600 Stunden Sprachunterricht im Integrationskurs von Modul 1-6. Es wird der Stoff bis
zur Stufe B1 des europdischen Referenzrahmens erarbeitet.
Nach dem dritten Kurs ist es fiir Selbstzahler sinnvoll, die Priifung zum Zertifikat Deutsch abzulegen. Das Zertifikat Deutsch dokumentiert, dass
Sie {iber die Kenntnisse einer abgeschlossenen Grundstufe verfiigen, d.h., Sie konnen sich in allen wichtigen Situationen des Alltags sprachlich
behaupten, eine Vielzahl von Texten verstehen und sich schriftlich dazu dufRern.
Teilnehmer/innen konnen in diesem Kurs vollstandig oder z.T. vom BAMF geférdert werden. Bitte erkundigen Sie sich vor Kursbeginn und legen
bei der personlichen Anmeldung vor Kursantritt Ihren Berechtigungsschein vor.

Anfanger/innen ohne Vorkennt-
nisse

A1.1 Deutsch als Fremd-
sprache

Fiir das komplette Level Al buchen Sie bitte
direkt A1.1 sowie A1.2!

Kursbuch + Arbeitsbuch Schritte plus neu 1 mit
Audio-CD (Hueber, ISBN 301081-0)

montags - freitags,

8.30 - 12.30 Uhr, 20 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock
Franz-Georg-StraRe 36, 54292 Trier
250,- EUR

Kurs Nr. 182-404051
20.08. - 14.09.2018

Kurs Nr. 182-404071
29.10. - 27.11.2018

Kurs Nr. 182-404081
14.01. - 08.02.2019

Anfanger/innen mit geringen
Vorkenntnissen

A1.2 Deutsch als Fremd-
sprache

Fiir das komplette Level A1 buchen Sie bitte
direkt A1.1 sowie A1.2!

Kursbuch + Arbeitsbuch Schritte plus neu 2 mit
Audio-CD (Hueber, ISBN 601081-7)

montags - freitags,

8.30 - 12.30 Uhr, 20 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock
Franz-Georg-StraRRe 36, 54292 Trier
250,- EUR

Kurs Nr. 182-404052
17.09. - 26.10.2018

Kurs Nr. 182-404072
28.11.2018 - 10.01.2019

Kurs Nr. 182-404082
11.02. - 19.03.2019

Fiir Teilnehmer/innen, die das

Niveau A1 abgeschlossen haben

A2.1 Deutsch als Fremd-
sprache

Fiir das komplette Level A2 buchen Sie bitte
direkt A2.1 sowie A2.2!

Kursbuch + Arbeitsbuch Schritte plus neu 3 mit
Audio-CD (Hueber, ISBN 301083-4)

montags - freitags,

8.30 - 12.30 Uhr, 20 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock
Franz-Georg-StraRBe 36, 54292 Trier
250,- EUR

Kurs Nr. 182-404033
20.08. - 14.09.2018

Kurs Nr. 182-404053
29.10. - 27.11.2018

Kurs Nr. 182-404073
14.01. - 08.02.2019
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Intensivkurse - (Integrationskurse fiir BAMF-Teilnehmer/innen und Selbstzahler)

Fiir Teilnehmer/innen, die das
Niveau A2.1 abgeschlossen haben

A2.2 Deutsch als Fremd-

sprache

Fiir das komplette Level A2 buchen Sie bitte
direkt A2.1 sowie A2.2!

Kursbuch + Arbeitsbuch Schritte plus neu 4 mit
Audio-CD (Hueber, ISBN 601083-1)

montags - freitags,

8.30 - 12.30 Uhr, 20 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock
Franz-Georg-StralRe 36, 54292 Trier
250,- EUR

Kurs Nr. 182-404034
17.09. - 26.10.2018
Kurs Nr. 182-404054
28.11.2018 - 10.01.2019

Kurs Nr. 182-404074
11.02. - 19.03.2019

Fiir Teilnehmer/innen, die das
Niveau A2 abgeschlossen haben

B1.1 Deutsch als Fremd-

sprache

Fiir das komplette Level B1 buchen Sie bitte
direkt B1.1 sowie B1.2!

Kursbuch + Arbeitshuch Schritte plus neu 5 mit
Audio-CD (Hueber, ISBN 301085-8)
montags - freitags,

8.30 - 12.30 Uhr, 20 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock
Franz-Georg-StrafRe 36, 54292 Trier
250,- EUR

Kurs Nr. 182-404015
20.08. - 14.09.2018
Kurs Nr. 182-404035
29.10. - 27.11.2018

Kurs Nr. 182-404055
14.01. - 08.02.2019

Integration: Orientierungskurse

Deutschland - Geschichte,
Rechtsordnung, Kultur

ACHTUNG: Gesonderte Anmeldung fiir die
Priifung!

montags - freitags

8.30 - 12.30 Uhr, 20 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock
Franz-Georg-StraRe 36, 54292 Trier
250,- EUR

1. Kurs Nr. 182-404017

29.10. - 27.11.2018

2. Kurs Nr. 182-404027
28.11.2018 - 10.01.2019

3. Kurs Nr. 182-404037
14.01. - 08.02.2019

Integration: Test: ,Leben
in Deutschland”

Test nur mit Orientierungskurs buchbar
25,- EUR

1. Kurs Nr. 182-404018
Dienstag, 27.11., 12.30 - 13.30 Uhr
Anmeldefrist 29.10.2018

2. Kurs Nr. 182-404028
Donnerstag, 10.01., 12.30 - 13.30 Uhr
Anmeldefrist 28.11.2018

3. Kurs Nr. 182-404038
Freitag, 08.02., 12.30 — 13.30 Uhr
Anmeldefrist 14.01.2019

Fiir Teilnehmer/innen, die das
Niveau B1.1 abgeschlossen haben

B1.2 Deutsch als Fremd-

sprache

Fiir das komplette Level B1 buchen Sie bitte
direkt B1.1 sowie B1.2!

Kursbuch + Arbeitsbhuch Schritte plus neu 6 mit
Audio-CD (Hueber, ISBN 601085-5)
montags - freitags,

8.30 - 12.30 Uhr, 20 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock
Franz-Georg-StrafRe 36, 54292 Trier
250,- EUR

Kurs Nr. 182-404016

17.09. - 26.10.2018

Kurs Nr. 182-404036

28.11.2018 - 10.01.2019

Kurs Nr. 182-404056
11.02. - 19.03.2019

Integration:
Wiederholerkurse fiir
BAMF-Teilnehmer/innen

A2.1 - B1.2

1. Kurs Nr. 182-404060
montags - freitags

20.08. - 27.11.2018

8.30 - 12.30 Uhr, 60 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock
Franz-Georg-StrafRe 36, 54292 Trier
kostenfrei

2. Kurs Nr. 182-404090
28.11.2018 - 19.03.2019
8.30 - 12.30 Uhr, 60 Termine
sonst wie oben

Intensivkurse — Mittelstufe und Oberstufe

B2 Deutsch als Fremdsprache
Mittelstufe

Dieser Kurs ist geeignet fiir alle, die einen B1-
Kurs mit gutem Erfolg abgeschlossen haben.
Lehrbuch und Arbeitsbuch: Aspekte neu B2
(Klett, ISBN 605025-8 und 605026-5)
montags - freitags

8.30 - 12.30 Uhr, 40 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
Franz-Georg-StralRe 36, 54292 Trier
550,- EUR

Kurs Nr. 182-40415
20.08. bis 26.10.2018

Kurs Nr. 182-404151
29.10.2018 - 10.01.2019

Kurs Nr. 182-404152
14.01. - 19.03.2019

C1 Deutsch als Fremdsprache
Oberstufe

Dieser Kurs ist fiir alle geeignet, die bereits
tiber Kompetenzen auf Niveau B2 verfiigen.
Ergdnzend kann ein Priifungsvorbereitungskurs
besucht werden, der parallel freitags stattfindet.
Lehrbuch und Arbeitsbuch: Aspekte neu C1
(Klett, ISBN 605035-7 und 605036-4)

montags — donnerstags
8.30 - 12.30 Uhr

32 Termine

Domfreihof, SternstralRe
670,- EUR

Kurs Nr. 182-40416
20.08. bis 25.10.2018
Kurs Nr. 182-404162
30.10.2018 - 09.01.2019

Kurs Nr. 182-404164
14.01. - 19.03.2019

Vorbereitung auf die
Priifung C1 Hochschule

Dieser Kurs ist fiir alle geeignet, die den Kurs
C1 besuchen oder bereits iiber Kompetenzen
auf Niveau C1 verfiigen. Er bereitet auf die
Priifung C1 - Hochschule vor. Die Teilnehmer/
innen lernen die einzelnen Testteile und den
Priifungsablauf kennen.

freitags,

8.30 - 12.30 Uhr

7 Termine

Domfreihof, SternstraRe
150,- EUR

Kurs Nr. 182-404161
31.08. - 26.10.2018
Kurs Nr. 182-404163
09.11.2018 - 11.01.2019

Kurs Nr. 182-404165
25.01. - 15.03.2019



Integration  Deutsch als Fremdsprache

Berufsbezogene Sprachforderung (DeuFdv)

Die berufsbezogene Deutschsprachférderung wurde zu einem Regelinstrument der Sprachférderung
des Bundes. Sie wird vom BAMF umgesetzt und baut unmittelbar auf den Integrationskursen
auf: In berufsbezogenen Sprach- und Weiterqualifizierungsmodulen werden arbeitssuchende
Migranten und Fliichtlinge kontinuierlich auf den Arbeitsmarkt vorbereitet. Diese Kursform setzt
sich aus verschiedenen Modulen zusammen, die sich kombinieren lassen und den Deutschunter-
richt mit MaRnahmen der Bundesagentur fiir Arbeit verbinden. Jedes Modul schliel3t mit einer
Zertifikatspriifung ab.

Wer kann teilnehmen?

Sie missen arbeitssuchend gemeldet sein und/oder beziehen in der Regel Leistungen nach SGB
IT (Hartz IV) oder SGB III (Arbeitslosengeld); Sie suchen eine Ausbildungsstelle, befinden sich
bereits in der Ausbildung oder Sie durchlaufen gerade das Anerkennungsverfahren fiir Ihren
Berufs- bzw. Ausbildungsabschluss.

Sie haben einen Migrationshintergrund und einen Bedarf an sprachlicher Weiterqualifizierung.
D.h. Sie gehdren zu einer der folgenden Gruppen:

1.Zugewanderte, einschlieRlich der Gefliichteten, die sich im Anerkennungsverfahren befinden
und eine gute Bleibeperspektive haben (letzteres gilt zur Zeit fiir die fiinf Herkunftsldnder Syrien,
Iran, Irak, Eritrea und Somalia). Ausgeschlossen sind Fliichtlinge aus sicheren Herkunftslandern.
2. Biirgerinnen und Biirger der EU,

3.Deutsche mit Migrationshintergrund.

Sie haben bereits einen Integrationskurs absolviert und/oder sprechen bereits Deutsch auf B1,
B2 oder C1 Niveau nach dem Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen (GER).

Wer an den Modulen der nationalen berufsbezogenen Deutschsprachforderung teilnimmt, entschei-
den die Arbeitsagenturen und Jobcenter. Wenden Sie sich hier an Ihre Beraterin oder Ihren Berater.
Weitere Infos unter: http://www.bamf.de/DE/Infothek/BerufsbezogeneFoerderung/berufshezo-

genefoerderung-node.html

B1 Deutsch als Fremdsprache
Vorbereitung auf die Priifung B1 -
Zertifikat Deutsch und den DTZ

Der Kurs bereitet auf die Priifung zum Zertifikat
Deutsch / die Priifung DTZ vor: Teilnehmer/
innen mit Sprachkenntnissen auf Niveau B1
lernen die einzelnen Testteile und den Prii-

fungsablauf kennen.
Umlage fiir Kopien ist in der Gebiihr enthalten

samstags , 2 Termine. 8.30 — 13.30 Uhr
Biirgerhaus Trier-Nord, R.210
Franz-Georg-StralRe 36, 54292 Trier
35,50 EUR

Adriano Cristiano

Kurs Nr. 182-404280
29.09. bis 20.10.

Kurs Nr. 182-404281
08.12. bis 15.12.

Einbiirgerungstest

Testteilnehmer melden sich mit dem Formblatt
'Teilnehmermeldebogen' bei der Vhs zu einem
Priifungstermin an.

Die vhs nimmt vom Testteilnehmer die Kosten-
pauschale von 25,- Euro bei der Anmeldung
entgegen.

ACHTUNG — WICHTIG: Der Testteilnehmer muss
zum Priifungstermin (vor Beginn der Priifung)
ein geeignetes Dokument zur Identitdtsfeststel-
lung vorlegen: das sind ausschliefSlich amtliche
Ausweisdokumente mit Lichtbild.

Samstag, 29.09.2018

Anmeldefrist Donnerstag 06.09.2018
Samstag, 24.11.2018

Anmeldefrist Mittwoch 31.10.2018

Samstag, 26.01.2019
Anmeldefrist Dienstag 18.12.2018

Priifungsvorbereitung

Kurs Nr. 182-404282
09.03. bis 16.03.

B2 Vorbereitung auf die
Priifung B2

Der Kurs bereitet auf die Priifung zum Zertifikat
Deutsch B2 vor: Teilnehmer/innen mit Sprach-
kenntnissen auf Niveau B2 lernen die einzelnen
Testteile und den Priifungsablauf kennen.

Umlage fiir Kopien ist in der Gebiihr enthalten

Kurs Nr. 182-404283

11.01. bis 12.01.2019

freitags, 8.30 — 13.30 Uhr

2 Termine

Biirgerhaus Trier-Nord, R.210
Franz-Georg-StraRe 36, 54292 Trier
35,50 EUR

Pia Schmalen

B2 Basiskurs

montags - freitags

08:30 — 12:30 Uhr, 80 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Franz-Georg-StralRe 36, 54292 Trier
kostenfrei

Kurs Nr. 182-40490
27.08. bis 19.12.2018

Kurs Nr. 182-40492
14.01. - 09.05.2019

C1 Akademische Heilberufe
(DeuFaV)

Kurs Nr. 182-40491

montags - freitags

27.08.2018 bis 22.02.2019
13:30 - 17:30 Uhr, 120 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.201
kostenfrei

C1 Vorbereitung auf die
Priifung C1 - Hochschule

Dieser Kurs ist fiir alle geeignet, die den Kurs
C1 besuchen oder bereits iiber Kompetenzen
auf Niveau C1 verfiigen. Er bereitet auf die
Priifung C1 - Hochschule vor. Die Teilnehmer/
innen lernen die einzelnen Testteile und den
Priifungsablauf kennen.

freitags, 8.30 — 12.30 Uhr. 7 Termine
Domfreihof, SternstraRe

150,- EUR

Kurs Nr. 182-404161
31.08. - 26.10.2018
Kurs Nr. 182-404163
09.11.2018 - 11.01.2019

Kurs Nr. 182-404165
25.01. - 15.03.2019

Feriensprachkurse

Deutsch als Fremdsprache
Feriensprachkurs fiir schulpflich-
tige Kinder 2. - 4. Schuljahr bzw.

5.- 10. Schuljahr

Initiiert und gefordert durch das Land Rhein-
land-Pfalz.

Zielgruppe: Kinder, die kein oder so gut wie
kein Deutsch sprechen und die seit 2016
eingereist sind.

Im Kurs liegt der Schwerpunkt auf der Ver-
mittlung miindlicher Sprachkompetenz. Eine
Vermittlung der Schriftsprache steht nicht im
Vordergrund

Die GruppengroRe betrdagt 6 bis 10 Teilneh-
mende.

Anmeldung: nur iber die Schule des Kindes
Fahrtkosten fiir die Schiilerinnen und Schiiler
werden nicht iibernommen.

montags - freitags,

9.00 - 13.00 Uhr, 8 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord
Franz-Georg-StraRe 36, 54292 Trier

Herbstferien

01.10. - 11.10. 2018
Anmeldefrist 31.08.2018



Integration

Deutsch als Fremdsprache

Sprachpriifungen

Die Zahl der Pldtze bei Priifungen ist begrenzt. Bitte melden Sie sich rechtzeitig an. Auch vor dem offiziellen Anmeldeschluss kann die Priifung
bereits ausgebucht sein! Bei Riicktritt von Sprachpriifungen entsteht eine Verwaltungsgebiihr von 30 Euro.

Modelltests (kostenlose Downloads) finden Sie unter www.telc.net
Die Anmeldung zu einer Priifung erfolgt durch Vorlage des unterschriebenen Anmeldeformulars in der Geschdftsstelle am Domfreihof. Selbstzahler/
innen entrichten zudem die Priifungsgebiihr in bar.

A1 Priifung Start Deutsch

Die Priifungsgebiihr betrdgt 85,50 Euro.

Samstag, 27.10.2018
Anmeldefrist Donnerstag 28.09.2018

Samstag, 12.01.2019
Anmeldefrist Donnerstag 06.12.2018

Samstag 23.03.2019
Anmeldefrist Donnerstag 28.02.2019

A2 - B1 DTZ

Deutsch Test fiir Zuwanderer

Der DTZ ist die Abschlusspriifung der Integra-
tionskurse des Bundesamtes fiir Migration und
Flichtlinge (BAMF). Der DTZ gilt als Sprach-
nachweis B1 fiir die Einbiirgerung.

Die Anmeldung zur Priifung erfolgt personlich
in der Geschédftsstelle am Domfreihof.
Achtung: Auch vor dem offiziellen Anmelde-
schluss kann die Priifung bereits ausgebucht
sein!

Samstag 27.10.2018
Anmeldefrist Donnerstag 13.09.18

Samstag 08.12.2018
Anmeldefrist Donnerstag 25.10.18

Samstag 12.01.2019
Anmeldefrist Donnerstag 29.11.18

Samstag 23.03.2019
Anmeldefrist Donnerstag 07.02.2019

B1 Zertifikat Deutsch
Die Priifungsgebiihr betrdgt 120 EUro.

Samstag, 10.11.2018
Anmeldefrist Donnerstag 27.09.2018

Samstag, 19.01.2019
Anmeldefrist Donnerstag 06.12.2018

Samstag, 30.03.2019
Anmeldefrist Donnerstag 14.02.2019

B2 Zertifikat Deutsch
Die Priifungsgebiihr betrdgt 150 EUro.

Samstag, 10.11.2018
Anmeldefrist Donnerstag 27.09.2018
Samstag, 19.01.2019
Anmeldefrist Donnerstag 06.12.2018

Samstag, 30.03.2019
Anmeldefrist Donnerstag 14.02.2019

C1 - Priifung Hochschule
Nachweis fiir den Hochschulzugang

Die Priifungsgebiihr betrdgt 170 Euro.
Samstag, 10.11.2018

Anmeldefrist Donnerstag 27.09.2018

Samstag, 19.01.2019
Anmeldefrist Donnerstag 06.12.2018

Samstag, 30.03.2019
Anmeldefrist Donnerstag 14.02.2019

Deutsch als Fremdsprache am Abend

A1.1 Deutsch als Fremd-

sprache

Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse
Kursbuch und Arbeitsbuch Menschen A1.1
(Hueber, ISBN 301901-1 und 311901-8)
Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmer/innen, die
noch keinen Kontakt mit der deutschen Sprache
hatten. Der Schwerpunkt des Kurses liegt beim
Héren, Sprechen, Lesen und Schreiben.

Kurs Nr. 182-40460

montags u. mittwochs

03.09.2018 - 16.01.2019

18.30 - 20.00 Uhr, 32 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209b
Franz-Georg-StraRe 36, 54292 Trier
175,- EUR

Petra Poenaru-Sava

A1.2 Deutsch als Fremd-
sprache

Anfanger/innen mit geringen
Vorkenntnissen

Lehrbuch und Arbeitsbuch Menschen A1.2
(Hueber, ISBN 501901-9 und 511901-6)
Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmer/innen,
die schon iiber erste Kenntnisse des Deutschen

verfiigen. Der Schwerpunkt des Kurses liegt
beim Héren, Sprechen, Lesen und Schreiben.

Kurs Nr. 182-40461

dienstags u. donnerstags
04.09.2018 - 17.01.2019

18.30 - 20.00 Uhr, 30 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209b
Franz-Georg-StralRe 36, 54292 Trier
165,- EUR

Rochan Alo-Hesso

A2.1 Deutsch als Fremd-
sprache

Anfanger/innen mit geringen
Vorkenntnissen

Kursbuch und Arbeitsbuch Menschen A2.1
(Hueber, ISBN 301902-8 und 311902-5)
Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmer/innen,
die einen A1-Kurs besucht haben oder schon
iber Kompetenzen auf Niveau A1l verfiigen.
Der Schwerpunkt des Kurses liegt beim Horen,
Sprechen, Lesen und Schreiben.

Kurs Nr. 182-40462

dienstags u. donnerstags
04.09.2018 - 17.01.2019
18.30 - 20.00 Uhr, 30 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.201
165,- EUR

Olena Miiller

A2.2 Deutsch als Fremd-
sprache

AnfangerInnen mit geringen Vor-
kenntnissen

Kursbuch und Arbeitsbuch Menschen A2.2
(Hueber, ISBN 501902-6 und 511902-3)
Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmer/innen,
die einen A2.1-Kurs besucht haben oder schon
tiber Kompetenzen auf Niveau A2.1 verfiigen.
Der Schwerpunkt des Kurses liegt beim Horen,
Sprechen, Lesen und Schreiben.

Kurs Nr. 182-40463

dienstags u. donnerstags
04.09.2018 - 17.01.2019

18.30 - 20.00 Uhr, 30 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.206b
Franz-Georg-StralRe 36, 54292 Trier
165,- EUR

Friederike Paudtke

B1.1 Deutsch als Fremd-
sprache

Lehrbuch und Arbeitsbuch Linie 1 B1.1
(Klett, ISBN 607090-4)

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmer/innen,
die einen A2-Kurs besucht haben oder schon
tiber Kompetenzen auf Niveau A2 verfiigen.
Der Schwerpunkt des Kurses liegt beim Horen,
Sprechen, Lesen und Schreiben.



Integration

Deutsch als Fremdsprache

Deutsch als Fremdsprache am Abend

B1.1 Deutsch als Fremd-
sprache

Kurs Nr. 182-40464

montags u. mittwochs

03.09.2018 - 16.01.2019

18.00 - 20.15 Uhr, 32 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.210
Franz-Georg-StrafRe 36, 54292 Trier
260,- EUR

Heike Korner

B1.2 Deutsch als Fremd-
sprache

Lehrbuch und Arbeitsbuch Linie 1 B1.2
(Klett, ISBN 607092-8)

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmer/innen,
die einen B1.1-Kurs besucht haben oder schon
tiber Kompetenzen auf Niveau B1.1 verfiigen.
Der Schwerpunkt des Kurses liegt beim Horen,
Sprechen, Lesen und Schreiben.

Kurs Nr. 182-40465

montags u. mittwochs

03.09.2018 - 16.01.2019

18.00 - 20.15 Uhr, 32 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.207
Franz-Georg-StrafRe 36, 54292 Trier
260,- EUR

Michael Miiller

www.trier.stadtmobil.de

B2.1 Deutsch als Fremd-
sprache

Lehrbuch und Arbeitsbuch Aspekte neu 2
(Klett, ISBN 605025-8 und 605026-5)

Dieser Kurs eignet sich nur fiir fortgeschrittene
TeilnehmerInnen mit Sprachkenntnissen ent-
sprechend einer abgeschlossenen Grundstufe
(B1).

Kurs Nr. 182-40466

dienstags u. donnerstags

04.09.2018 - 17.01.2019

18.45 - 21.00 Uhr, 30 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.210
Franz-Georg-StraRe 36, 54292 Trier
245,- EUR

Lidija Antonova

B2.2 Deutsch als Fremd-
sprache

Lehrbuch und Arbeitsbuch Aspekte neu 2 ab
Lektion 6 (Klett, ISBN 605025-8 und 605026-5)
Dieser Kurs eignet sich besonders fiir
Teilnehmer/-innen, die im letzten Semester

am B2-Kurs teilgenommen haben oder iber
vergleichbare Kenntnisse verfiigen.

Kurs Nr. 182-40467

dienstags u. donnerstags
04.09.2018 - 17.01.2019

18.45 - 21.00 Uhr, 30 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Franz-Georg-StrafRe 36, 54292 Trier
245,- EUR

Jana Simon

Jetzt anmelden

SO VIEL AUTO (&
& WIEICH WIL

Giinstig - Alles inklusive
Flexibel - Komfortabel - Einfach

stadtmebil

carsharing

C1 Deutsch als Fremdsprache

Dieser Kurs eignet sich nur fiir weit fortge-
schrittene Teilnehmer/innen. Lehrwerk wird
noch bekannt gegeben.

Kurs Nr. 182-40468

dienstags, 04.09.2018 - 15.01.2019
18.45 - 21.00 Uhr, 16 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.206a
Franz-Georg-StrafRe 36, 54292 Trier
130,- EUR

Petra Poenaru-Sava

Wochenendkurs

Film ab!

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer

auf Niveau C1. Gemeinsam werden

wir einen deutschsprachigen Film sehen und
Filmausschnitte analysieren. Dadurch gewinnen
wirkulturelle Einblicke, erarbeiten situationsan-
gemessene Sprachhandlungen und erweitern so
unseren Wortschatz und unsere grammatischen
Strukturen.

Kurs Nr. 182-40469
Samstags, 9.30 - 12.30 Uhr
02.02. bis 09.02., 2 Termine
Domfreihof, R. 107

27,- EUR

Petra Poenaru-Sava

L!

IN KOOPERATION MIT



@ Sprachen - Arabisch / Englisch

Arabisch

Flir Anfanger/innen ohne Vor-
kenntnisse

A1.1 Arabisch fiir
Anfanger/innen ohne
Vorkenntnisse

Wir beginnen unseren Einstieg ins Arabische
zundchst ohne Lehrwerk.

Spatestens im folgenden Semester dann arbei-
ten wir mit dem Lehrwerk Arabisch Intensiv.
Grundstufe: ISBN 978-3-87548-834-0

Kurs Nr. 182-40101

Montags, 19.30 — 21.00 Uhr

03.09. bis 14.01., 16 Termine

BBS Wi B, B106

91,- EUR

Sara Elsherif

Fiir Teilnehmer/innen mit Vor-
kenntnissen

A1.2 Arabisch fiir
Anfanger/innen mit
Vorkenntnissen

Arabisch Intensiv. Grundstufe, ab Lekt. 1
Landesspracheninstitut der Ruhr-Universitdt
Bochum

Zugehdrige Audiomaterialien sowie ein Losungs-
schliissel zu den Ubungen stehen zum Download
unter www.lsi-bochum.de bereit.
Voraussetzung: lesen kdnnen, Grundkenntnisse
der Grammatik.

Kurs Nr. 182-40102
Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr
04.09. bis 15.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 101

91,- EUR

Khaled Elgawady

A2.1 Arabisch

Arabisch Intensiv. Grundstufe, ab Lekt. 3
Voraussetzung: Lesen, gute Grundkenntnisse
der Grammatik, einfache Dialoge fiihren kdnnen
wie sich vorstellen oder Gesprach beim Einkauf.
Kurs Nr. 182-40104

Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr
06.09. bis 31.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 101

91,- EUR

Khaled Elgawady

A2.1 Arabisch

Arabisch Intensiv. Grundstufe, ab Lekt. 4
Voraussetzung: Lesen, gute Grundkenntnisse
der Grammatik, einfache Dialoge fiihren kdnnen
wie sich vorstellen oder Gesprach beim Einkauf.
Kurs Nr. 182-40105

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr

03.09. bis 14.01., 16 Termine

BBS Wi B, B106

91,- EUR

Sara Elsherif

Fiir Fortgeschrittene

B1.2 Arabisch fiir Fortge-
schrittene

Arabisch Intensiv. Aufbaustufe, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-87548-849-4

Audiomaterialien, arabisch-deutsches und
deutsch-arabisches Glossar und ein Losungs-
schliissel stehen zum Download zur Verfiigung:
www.lsi-bochum.de

Voraussetzung: Dialoge fiihren, gute Gramma-
tikkenntnisse, Texte und Referate schreiben
konnen.

Kurs Nr. 182-40110
Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr
06.09. bis 31.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 101

91,- EUR

Khaled Elgawady

Fachbereichsleitung
Rita Brockhaus

 0651-718-1431
rita.brockhaus@trier.de

Englisch

Fiir Wiedereinsteiger/innen

Sie haben Englisch bereits in der Schule gelernt, aber nun den Eindruck, dass Sie fast alles
vergessen haben? Im Wieder-Einstiegskurs konnen Sie Ihre friiheren Kenntnisse auffrischen!

A2 - B1 Englisch

Englische Sprachkenntnisse auf-
frischen und vertiefen mit dem
Medium Film.

In diesem Kurs geht es um die Methode, dank
englischer Filme die eigenen Sprachkenntnisse
zu verbessern.

Der Wortschatz wird erweitert und Einblick in
die Kultur des Landes erworben.

Durch die Analyse von Filmausschnitten werden
Handlungsoptionen erkannt und ein besseres
Gespiir flir Redewendungen, variantenreiche
Sprachmuster und grammatische Strukturen

entwickelt.

Meldefrist: Freitag, 09.11.18
Kurs Nr. 182-40630
Samstags, 9.30 - 13.30 Uhr
17.11. bis 01.12., 3 Termine
Domfreihof, R. 101

51,- EUR

Karin Sattler

B1 Englisch Wiedereinstieg

Network Refresher B1. New edition,
ab Lekt. 1

ISBN 978-3-12-605189-7

Activate and pep up your English!

Kurs Nr. 182-40601

Montags, 19.30 - 21.00 Uhr

03.09. bis 14.01., 16 Termine

BBS Wi B, B17

91,- EUR

Havenol Schrenk

B1 Englisch Wiedereinstieg

Intensivkurs

This one-week course offers a speedy repetition
for participants who have previously learnt the
English language (approx. 3 years), and now
would like to refresh, extend, practice and to
apply the once acquired knowledge.

In five mornings we repeat typical speech
situations (everyday life, work, spare time and
vacation) and grammatical structures; we'll ex-
tend our vocabulary, and enlarge our listening
and reading comprehension.

Umlage fiir Kopien ist in der Kursgebiihr
enthalten

ACHTUNG: Anmeldefrist 18.01.19

Kurs Nr. 182-40602

Montag, 28.01. - Freitag, 01.02.19
09.00 - 12.00 Uhr, 5 Termine
Domfreihof, R. 108

68,- EUR

Englisch: Beratung und Einstufung

Nutzen Sie die Mdglichkeit, sich bei
Ihrer Kursauswahl beraten zu lassen. Es
ist Ihr Vorteil, wenn Sie in einer mog-
lichst homogenen Lerngruppe arbeiten.
So kommen Sie ziigiger voran.

Wenn Sie sich eine halbe Stunde Zeit
nehmen, konnen Sie sich auch bequem
zu Hause einstufen: www.sprachtest.de
Donnerstag, 23.08.,

17.00 - 19.00 Uhr

Domfreihof, Raum 101
kostenfrei



@ Sprachen - Englisch

Fiir den Beruf

B1 Englisch fiir den Beruf

Simply Business B1, ab Lekt. 5
ISBN 978-3-06-520456-9

Kurs Nr. 182-40633
Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
05.09. bis 16.01., 16 Termine
BBS Wi B, B109

91,- EUR

Markus Naumann

B2 Englisch

Business English Conversation -
Weekend

Do you have difficulty communicating in Eng-
lish in the modern world of business? Could
you do with some practice? In this course you
will be able to practise speaking and writing
about business topics of your choice, in order
to attain the necessary confidence and ability
to communicate fluently. The level of English
required for the course would be equivalent to
4 years of school English.

Meldefrist: Freitag, 12.10.18

Kurs Nr. 182-40651
Samstags, 9.00 - 12.00 Uhr
20.10. bis 01.12., 6 Termine
Domfreihof, R. 107

82,- EUR

Havenol Schrenk

Flir Anfanger/innen ohne jegliche
Vorkenntnisse

A1 Englisch fiir Anfanger/
innen ohne Vorkenntnisse

Let's Enjoy English. First Steps, ab
Lekt. 1

ISBN 978-3-12-501631-6

In sehr bedachtem Lerntempo, das Anfanger/
innen ohne Vorkenntnisse angemessen ist,
erarbeiten Sie sich erste Sprechsituationen im
Englischen, u.a. sich begriiRen und vorstellen,
jemanden hereinbitten und ihm etwas anbieten,
tiber Herkunft sprechen, sich bedanken und auf
Dank reagieren.

Kurs Nr. 182-40610
Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr
04.09. bis 15.01., 16 Termine
BBS Wi B, B121

91,- EUR

Manuel Konig

Englisch

Fiir Teilnehmer/innen, die schon
einige einfache Sprechsituationen
meistern

A1 Englisch

Network Now A1 Starter, ab Lekt. 4
ISBN 978-3-12-606585-6

Kurs Nr. 182-40612

Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr
04.09. bis 15.01., 16 Termine

BBS Wi B, B121

91,- EUR

Liliya Rissling

A1 Englisch
Network Now Starter, ab Lekt. 6

Kurs Nr. 182-40613
Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr
04.09. bis 15.01., 16 Termine
BBS Wi B, B120

91,- EUR

Tanja Jenzer

A1 Englisch

Network Now A1, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-12-606588-7

Kurs Nr. 182-40614

Montags, 19.30 — 21.00 Uhr
03.09. bis 14.01., 16 Termine
BBS Wi B, B18

91,- EUR

Liliya Rissling

A1 Englisch
Network Now A1, ab Lekt. 4

Kurs Nr. 182-40615
Mittwochs, 10.30 - 12.00 Uhr
05.09. bis 16.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 107

91,- EUR

Inge Lellinger

A2 Englisch

Network Now A2.1, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-12-606591-7

Nach Bedarf kurze Wiederholung des bisherigen
Stoffs.

Kurs Nr. 182-40620

Montags, 10.30 - 12.00 Uhr
17.09. bis 28.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 108

91,- EUR

Eva Schilling

A2 Englisch

Network Now A2.1, ab Lekt. 3
ISBN 978-3-12-606591-7

Kurs Nr. 182-40621
Mittwochs, 10.30 - 12.00 Uhr
05.09. bis 16.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 101

91,- EUR; Maria Lons

A2 Englisch

Network Let's Talk Now A2, ab Lekt. 5
ISBN 978-3-12-605555-0

Basic Conversation in English

Kurs Nr. 182-40622

Dienstags, 9.00 — 10.30 Uhr

04.09. bis 15.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 108

91,- EUR; Maria Lons

A2 Englisch

Network Now A2.2, ab Lekt. 1
ISBN 3-12-606593-1

Kurs Nr. 182-40623
Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
05.09. bis 16.01., 16 Termine
BBS Wi B, B107

91,- EUR; Victoria Schmitz

Fiir Teilnehmer/innen, die schon
viele Alltagssituationen meistern,
wenn klare Standardsprache ver-
wendet wird

B1 Englisch

Network Now B1.1, ab Lekt. 6
ISBN 978-3-12-605122-4

Kurs Nr. 182-40632
Mittwochs, 9.00 - 10.30 Uhr
05.09. bis 16.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 101

91,- EUR

Maria Lons

B1 Englisch

Go for it!, ab Lekt. 3

ISBN 978-3-19-002940-2

Kurs Nr. 182-40634
Donnerstags, 10.30 — 12.00 Uhr
06.09. bis 31.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 1

91,- EUR

Havenol Schrenk

B1 Englisch

Network Now B 1.1, ab Lekt. 1
ISBN 3-12-605122-4

Kurs Nr. 182-40635
Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr
05.09. bis 16.01., 16 Termine
BBS Wi B, B107

91,- EUR

Victoria Schmitz



@ Sprachen - Englisch

B1 Englisch
Headway B1 Part Two, ab Lekt. 1
ISBN 978-0 19 4647137

Kurs Nr. 182-40636
Mittwochs, 9.00 - 10.30 Uhr
05.09. bis 16.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 3

91,- EUR

Tamsin Rohdenburg

B1 Englisch

Network Now B 1.2, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-12-605124-8

Kurs Nr. 182-40637

Montags, 18.00 — 19.30 Uhr
03.09. bis 14.01., 16 Termine
BBS Wi B, B18

91,- EUR

Liliya Rissling

B1 Englisch

Speakout Intermediate Student Book,
ab Lekt. 5

ISBN 978-1-4082-1931-7

Kurs Nr. 182-40638
Mittwochs, 10.30 - 12.00 Uhr
05.009. bis 16.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 3

91,- EUR

Tamsin Rohdenburg

B1 Englisch

English for Travelling

This course is aimed at people who would like to
travel to the UK or any other English speaking
country. This course will give them essential
phrases for surviving in the UK. Some of the
subjects to be covered: Ordering in a cafe or res-
taurant, shopping, complaining and apologising
and asking questions, asking permission and
making requests, meeting new people, making
small-talk, making arrangements.

Kurs Nr. 182-40640

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

05.09. bis 16.01., 16 Termine

BBS Wi B, B108

91,- EUR

Amanda Martha Boyce

B1 Englisch

Active English

Finden Sie es nicht immer einfach, Englisch
zu sprechen? Sie brauchen Ubung? In diesem
Kurs wollen wir das Verstehen und Sprechen
tiben, so dass Sie den Mut und die Fahigkeit
bekommen, Gesprache auf Englisch zu fiihren.

Kurs Nr. 182-40641

Montags, 18.00 — 19.30 Uhr
03.09. bis 14.01., 16 Termine
BBS Wi B, B17

91,- EUR

Havenol Schrenk

Englisch

B1 Englisch

English Graphic Novel:
Macbeth

ISBN 978-3-12-578215-0

.The future of the graphic novels lies in the
choice of worthwhile themes and the innovation
of exposition.”

(Will Eisner)

We'll practice and improve our English skills
by talking about Shakespeare's drama 'Mac-
beth' adapted for a graphic novel. This course
includes sidesteps with focus on language and
vocabulary, history and culture. No coursebook
needed in addition to the graphic novel.

Kurs Nr. 182-40642
Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr
05.09. bis 16.01., 16 Termine
BBS Wi B, B109

91,- EUR

Markus Naumann

B1 Englisch
Headway English B1+, Lekt. 6
ISBN 978-0-19-474147-7

Kurs Nr. 182-40643
Donnerstags, 9.00 — 10.30 Uhr
06.09. bis 31.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 1

91,- EUR

Havenol Schrenk

Flir Fortgeschrittene Teilnehmer/
innen

B2 Englisch

Advanced Conversation

Let's talk about Shakespeare, washing machines,
the sound of music, Sherlock Holmes or cos-
metic surgery: These are some of the topics we
might discuss in the advanced course. You will
practice your conversational English, enlarge
your vocabulary and deepen your knowledge
of grammar. Participants will furthermore
be free to make their own suggestions as to
what they would like to talk about. We may,
for example, read articles from various English
and American newspapers or watch and discuss
TV programmes.

Kurs Nr. 182-40650
Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
05.09. bis 16.01., 14 Termine
BBS Wi B, B110

79,- EUR

Rainer Nolden

B2 Englisch

Speakout Upper Intermediate Student
Book, ab Lekt. 2.2

ISBN 9781292116013

We'll practice speaking, expand our vocabulary
and deepen our grammar skills. Above all, we
will have fun in a relaxed class.

Kurs Nr. 182-40652
Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr
04.09. bis 15.01., 16 Termine
BBS Wi B, B120

91,- EUR

Lucy Simmonds

B2 Englisch

New Headway Upper-Intermediate, ab
Lekt. 4

ISBN 978-0-19-477181-8

Kurs Nr. 182-40654
Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr
05.09. bis 16.01., 16 Termine
BBS Wi B, B108

91,- EUR

Amanda Martha Boyce

C1 Englisch

Conversation and Revision: English-
Morning-Course

In this course you will have the opportunity of
talking about a variety of interesting topics,
brushing up some grammar and enlarging your
vocabulary.

Main emphasis on reading, listening and talking.
Unterrichtsmaterial: Kopien aus englischspra-
chigen Zeitungen und kurze literarische Texte
(short story)

Kurs Nr. 182-40660
Donnerstags, 10.30 — 12.00 Uhr
06.09. bis 13.12., 12 Termine
Domfreihof, R. 108

68,- EUR

Marlene zur Nieden

C1 Englisch

The world of short stories

Do you want to improve your English? Short
stories and newspaper articles will be presented
forimproving your reading and discussion skills.

Kurs Nr. 182-40661

Montags, 16.00 — 17.30 Uhr
03.09. bis 14.01., 14 Termine
Domfreihof, R. 101

79,- EUR

Rainer Nolden



@ Sprachen - Franzosisch

Flir Wiedereinsteiger/innen

Die folgenden Kurse eignen sich fiir Teilnehmer/
innen, die einmal 4 - 5 Jahre Franzosisch gelernt
haben und nun wieder intensiv und rasch ihre
Kenntnisse auffrischen und vertiefen méchten.

B1 Franzdsisch
Wiedereinstieg

Grundlagen

Das Sprechen steht im Vordergrund: Konver-
sation (Situationen des alltdglichen Lebens,
am Telefon, im Restaurant) und Diskussion
(Artikel aus franzdsischen Zeitungen, einfache
literarische Texte). In der Grammatik werden
die Grundlagen aufgefrischt: présent, passé
composé, Pronomen, Adjektive usw.

Umlage fiir Kopien ist in der Gebiihr ent-

halten
ACHTUNG: Anmeldefrist 12.11.18

Kurs Nr. 182-40801

Freitag, 16.11. 18.00 - 20.15 Uhr
Samstag, 17.11., 9.00 - 12.00 Uhr u.
13.00 - 16.00 Uhr, 2 Termine
Domfreihof, R. 108

39,- EUR

B1 Franzosisch
Wiedereinstieg

Aufbaukurs I

Konversation und Diskussion werden weiter
geiibt: Wir gehen einkaufen, wir erklaren
anderen ihren Weg durch die Stadt, wir horen
franzosische Chansons an und diskutieren dar-
tiber. In der Grammatik stehen imparfait, futur,
Adverbien, Prdpositionen auf dem Programm.
Umlage fiir Kopien ist in der Gebiihr ent-
halten

ACHTUNG: Anmeldefrist 19.11.18

Kurs Nr. 182-40802

Freitag, 23.11., 18.00 - 20.15 Uhr
Samstag, 24.11., 9.00 - 12.00 Uhr u.
13.00 - 16.00 Uhr, 2 Termine
Domfreihof, R. 108

39,- EUR

B1 Franzosisch
Wiedereinstieg
Aufbaukurs II

Konversation und Diskussion an Hand von kur-
zen literarischen Texten und Zeitungsartikeln.
In der Grammatik werden wir uns mit subjonctif
und conditionnel befassen.

Umlage fiir Kopien ist in der Gebiihr ent-
halten

ACHTUNG: Anmeldefrist 26.11.18

Kurs Nr. 182-40803

Freitag, 30.11., 18.00 - 20.15 Uhr
Samstag, 01.12., 9.00 - 12.00 Uhr u.
13.00 - 16.00 Uhr, 2 Termine
Domfreihof, R. 108

39,- EUR

Franzosisch

B1 Franzosisch
Wiedereinstieg

Reprise, ab Lekt. 1

ISBN 978-3-19-003380-5

Kurs Nr. 182-40810
Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr
06.09. bis 31.01., 16 Termine
BBS Wi B, B15

91,- EUR

Catherine Giarra

B1 Franzosisch
Wiedereinstieg
Reprise, ab Lekt. 4

Kurs Nr. 182-40811
Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr
04.09. bis 15.01., 16 Termine
BBS Wi B, B18

91,- EUR

Anke Eggert-Gottschlich

B1 Franzosisch
Wiedereinstieg

Francais Actif

Wir haben Wortschatz, Redemittel und Gramma-
tik auf Niveau B1 wiederholt. Nun geht es uns
darum, die wieder aufgefrischten Kompetenzen
zu {iben und zu vertiefen: wir lesen anregende
Texte zu interessanten Themen und sprechen
dariiber.

Kurs Nr. 182-40812

Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr
06.09. bis 31.01., 16 Termine

BBS Wi B, B8

91,- EUR

Catherine Giarra

Franzosisch:
Beratung und Einstufung

Nutzen Sie die Moglichkeit, sich bei
Ihrer Kursauswahl beraten zu lassen. Es
ist Ihr Vorteil, wenn Sie in einer mog-
lichst homogenen Lerngruppe arbeiten.
So kommen Sie ziigiger voran.

Wenn Sie sich eine halbe Stunde Zeit
nehmen, konnen Sie sich auch bequem
zu Hause einstufen: www.sprachtest.de

Donnerstag, 23.08.,
17.00 - 19.00 Uhr,
Domfreihof, Raum 108,
kostenfrei

Fur den Beruf

Diese beiden Kurse sind geeignet fiir diejenigen,
die Franzésisch recht ziigig in einem beruflichen
Kontext erlernen und iiben wollen und auch
bereit sind, den erarbeiteten Stoff zu Hause
nachzubereiten.

A1 Franzosisch
fiir den Beruf

Objectif Express, Nouvelle édition —
Bd.1

Le monde professionnel en francais,
ab Lekt. 1

ISBN 978-3-19-003379-9

Kurs Nr. 182-40820

Montags, 19.30 - 21.00 Uhr

03.09. bis 14.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 108

91,- EUR

Sarah Vogelsanger

A1 Franzosisch

fiir den Beruf

Objectif Express, Nouvelle édition -
Bd.1

Le monde professionnel en francais,
ab Lekt. 3

Kurs Nr. 182-40821
Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr
06.09. bis 31.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 3

91,- EUR

Sarah Vogelsanger

Fiir Anfanger/innen ohne jegliche
Vorkenntnisse

In bedachtem Lerntempo, das Anfanger/innen
ohne Vorkenntnisse angemessen ist, erarbeiten
Sie sich erste Sprechsituationen im Franzdsi-
schen, u.a. sich begriiBen und vorstellen, sich
verabschieden, nach dem Befinden fragen,
etwas von sich erzdhlen, im Café bestellen.

A1 Franzosisch
fiir Anfanger/innen ohne

Vorkenntnisse

On yval, ab Lekt. 1

ISBN 978-3-19-103325-5

Kurs Nr. 182-40830

Montags, 10.30 — 12.00 Uhr
03.09. bis 14.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 101

91,- EUR

France de Chaignon

Kurs Nr. 182-40831
Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
05.09. bis 16.01., 16 Termine
BBS Wi B, B19

91,- EUR

Winfried Keidel
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Kurs Nr. 182-40832

Montags, 19.30 - 21.00 Uhr
03.09. bis 14.01., 16 Termine
BBS Wi B, B19

91,- EUR

Anke Hiibner

Kurs Nr. 182-40833
Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr
04.09. bis 15.01., 16 Termine
BBS Wi B, B122

91,- EUR

Bettina Kufferath-Sieberin

Fiir Teilnehmer/innen, die schon
einige einfache Sprechsituationen
meistern

A1 Franzésisch
On y va!, ab Lekt. 4
ISBN 978-3-19-103325-5

Kurs Nr. 182-40840
Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr
04.09. bis 15.01., 16 Termine
BBS Wi B, B17

91,- EUR

Yannick Goin

Kurs Nr. 182-40841
Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr
04.09. bis 15.01., 16 Termine
BBS Wi B, B106

91,- EUR

Anke Hiibner

Kurs Nr. 182-40842
Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr
04.09. bis 15.01., 16 Termine
BBS Wi B, B18

91,- EUR

Anke Eggert-Gottschlich

Kurs Nr. 182-40843
Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
12.09. bis 23.01., 16 Termine
BBS Wi B, B15

91,- EUR

Helma Thelen-Oberbillig

A1 Franzosisch

On y va!, ab Lekt. 7
ISBN 978-3-19-103325-5

Kurs Nr. 182-40844
Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr
04.09. bis 15.01., 16 Termine
BBS Wi B, B122

91,- EUR

Bettina Kufferath-Sieberin

Kurs Nr. 182-40845

Montags, 18.00 — 19.30 Uhr
03.09. bis 14.01., 16 Termine
BBS Wi B, B16

91,- EUR

France de Chaignon

Franzosisch

A1 Franzosisch
On y va!, ab Lekt. 8

Kurs Nr. 182-40846

Montags, 19.30 — 21.00 Uhr
03.09. bis 14.01., 16 Termine
BBS Wi B, B16

91,- EUR

France de Chaignon

A2 Franzosisch

On yval, ab Lekt. 1

ISBN 978-3-19-103351-4

Kurs Nr. 182-40850
Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
05.09. bis 16.01., 16 Termine
BBS Wi B, B17

91,- EUR

Anke Hiibner

Kurs Nr. 182-40851
Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr
06.09. bis 31.01., 16 Termine
BBS Wi B, B9

91,- EUR

Yannick Goin

A2 Franzosisch
On y va!, ab Lekt. 3

Kurs Nr. 182-40852
Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr
12.09. bis 23.01., 16 Termine
BBS Wi B, B15

91,- EUR

Helma Thelen-Oberbillig

A2 Franzosisch
On y va!, ab Lekt. 6

Kurs Nr. 182-40853
Donnerstags, 10.30 — 12.00 Uhr
06.09. bis 31.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 101

91,- EUR

France de Chaignon

A2 Franzosisch
On y va!, ab Lekt. 9

Kurs Nr. 182-40854
Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr
06.09. bis 31.01., 16 Termine
BBS Wi B, B9

91,- EUR

Yannick Goin

Fiir Teilnehmer/innen, die schon
viele Alltagssituationen meistern,
wenn klare Standardsprache ver-
wendet wird

B1 Franzosisch

On y va!, ab Lekt. 6
ISBN 978-3-19-103354-5

Kurs Nr. 182-40860
Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr
04.09. bis 15.01., 16 Termine
BBS Wi B, B17

91,- EUR

Yannick Goin

B1 Franzosisch

Wiederholung und Vertiefung
Ergdnzend zum Lehrbuch Reprise (Neubearbei-
tung; ab Lekt. 8) wiederholen wir und vertiefen
die Kenntnisse anhand von Zeitungsartikeln,
Lektiiren, Chansons und anderen Texten.

Kurs Nr. 182-40861
Dienstags, 10.30 - 12.00 Uhr
04.09. bis 08.01., 15 Termine
Domfreihof, R. 108

85,- EUR

Martine Schifer

B1 Franzosisch
Espaces littéraires

Lectures et Sujets d'étude:

Le Québec en couleur. Anthologie de nouvelles
québécoises.

ISBN 978-3-06-020288-1

A la découverte de ['Afrique noire francophone.
Anthologie de nouvelles et de contes.

ISBN 978-3-464-20302-6

Kurs Nr. 182-40862
Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr
05.09. bis 16.01., 16 Termine
BBS Wi B, B17

91,- EUR

France de Chaignon

Fiir Fortgeschrittene Teilnehmer/

innen
B2 Franzosisch

Lecture et conversation

Ce cours est destiné aux personnes ayant déja
un bon niveau d'expression orale en francais
et qui souhaitent 'rester en forme'.

A partir de textes de toutes sortes nous
allons discuter sur des thémes trés va-
riés ( civilisation francaise, histoire,
politique,régions,gastronomie etc.)

Nous allons aussi traiter les problémes gram-
maticaux et linguistiques qui apparaitront
éventuellement dans le groupe.

Kurs Nr. 182-40870

Montags, 10.30 — 12.00 Uhr

15.10. bis 14.01., 12 Termine
Domfreihof, R. 1

68,- EUR

Marie-Frangoise Straub
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B2 Franzosisch

Konversation

Zeitungsartikel, aktuelle Themen, Chansons
und Gedichte liefern Anldsse zur Konversation.
Am Kursbeginn besprechen wir die Auswahl
einer Lektiire.

Umlage fiir Kopien ist in der Kursgebiihr
enthalten.

Kurs Nr. 182-40871
Dienstags, 9.00 — 10.30 Uhr
04.09. bis 08.01., 15 Termine
Domfreihof, R. 3

85,- EUR

Martine Schafer

B2 Franzosisch Lektiire

Jules Romains: Knock

ISBN 978-2-7011-4878-6

Dans ,l'Echo de Paris”, Mr André Beaunier dit :
,Cetriomphe de la médecine est une charmante
comédie, et terrible, trés gaie, souriante, et
qui va jusqu'a l'éclat de rire, et qui avec son
air de plaisanter, ne plaisante pas, mais décrit
en caricature bien ressemblante une folie des
plus dangereuses.

Quelle folie ?

Celle des médecins, plus exactement, celle de
la médecine...”

Kurs Nr. 182-40872

Montags, 9.00 - 10.30 Uhr
03.09. bis 14.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 3

91,- EUR

Angelique Zinn

Besonderer Themenschwerpunkt:
Zola und Marxismus

B2 Franzosisch Lektiire

Emile Zola: Germinal

Zola, le grand romancier francais du XIXe siécle
et figure de proue du mouvement littéraire pan-
européen du naturalisme, était un journaliste
trés actif qui participait a la vie politique dans
une position de gauche modérée; le marxisme,
unoutilutile pouranalyser la société capitaliste
et ses défauts, un mythe qui inspire la ferveur
révolutionnaire, motivant les travailleurs a se
solidariser pour affronter leurs oppresseurs
capitalistes .....

ISBN 978-3-12-597479-1

Kurs Nr. 182-40873

Montags, 10.30 - 12.00 Uhr

03.09. bis 14.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 3

91,- EUR

Angelique Zinn

B2 Franzosisch

Alter ego+ 4, ab Lekt. 4

ISBN 978-3-19-033372-1

Kurs Nr. 182-40874
Mittwochs, 18.00 — 19.30 Uhr
05.09. bis 16.01., 16 Termine
BBS Wi B, B19

91,- EUR

Winfried Keidel

Franzosisch

Konversation

B2 Franzosisch

Cours de Conversation
Videoaufzeichnungen, Filme und aktuelle Texte
stehen im Vordergrund und dienen als Impulse
fiir Diskussionen in franzdsischer Sprache.

Kurs Nr. 182-40875
Dienstags, 9.00 - 10.30 Uhr
04.09. bis 15.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 101

91,- EUR

Hans-Georg Miiller

B2 Franzosisch

Rendez-vous

Ce cours s’adresse aux personnes souhaitant
activement améliorer leur expression orale.
Nous y abordons des sujets relatifs a l'actualité
francaise ou liés a la civilisation francaise en
nous basant principalement sur des articles de
journaux francophones. Les petites révisions
grammaticales sont adaptées aux besoins
spécifiques du groupe.

Kurs Nr. 182-40876

Donnerstags, 18.00 — 19.30 Uhr
06.09. bis 31.01., 16 Termine

BBS Wi B, B8

91,- EUR

Muriel Quast

B2 Franzosisch

Cours de Conversation

Mit Hilfe authentischer Texte aus der franzo-
sischsprachigen Presse und kurzer literarischer
Texte soll der Wortschatz erweitert und die
Kommunikationsfahigkeit geschult werden.
Schwerpunkte sind das Lese- und Horverstehen.
Die Wiederholung grammatischer Strukturen er-
folgt - nach Bedarf - im Rahmen der Textarbeit
und aus der Unterrichtssituation.

Kurs Nr. 182-40877
Mittwochs, 9.00 - 10.30 Uhr
05.09. bis 05.12., 12 Termine
Domfreihof, R. 1

68,- EUR

Marlene zur Nieden

C1 Franzosisch

Conversation-Vormittagskurs

Im Mittelpunkt des Kurses stehen Sendungen
der Schulfernsehreihen ,Cest ca, la vie” und
JEsquisses de France” sowie aktuelle Videos und
Texte. Ziel des Kurses ist die Einfiihrung in die
franzosische Konversation und die Verbesserung
des Horverstehens.

Kurs Nr. 182-40880
Dienstags, 10.45 - 12.15 Uhr
04.09. bis 15.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 101

91,- EUR

Hans-Georg Miiller

C1 Franzosisch

Regards sur la France
Une combinaison de cours de conversation et
de ,cours-vidéo” s'appuyant sur des émissi-
ons de la télévision scolaire, des documents
audiovisuels authentiques et des articles de
journaux. Niveau avancé.

Kurs Nr. 182-40881
Donnerstags, 9.00 — 10.30 Uhr
06.09. bis 31.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 101

91,- EUR

Hans-Georg Miiller

Kurs Nr. 182-40882
Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr
04.09. bis 15.01., 16 Termine
BBS Wi B, B8

91,- EUR

France de Chaignon
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Fiir Anfanger/innen ohne jegliche
Vorkenntnisse

In bedachtem Lerntempo, das Anfanger/innen
ohne Vorkenntnisse angemessen ist, erarbeiten
Sie sich erste Sprechsituationen im Italieni-
schen, u.a. sich begriiBen und vorstellen, sich
verabschieden, nach dem Befinden fragen,
etwas von sich erzdhlen, im Café bestellen.

A1 Italienisch fiir
Anfanger/innen

Nuovo Espresso, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-19-205438-9

Kurs Nr. 182-40901
Dienstags, 10.30 - 12.00 Uhr
04.09. bis 15.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 3

91,- EUR

Loredana Pellegrino

Kurs Nr. 182-40902
Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr
06.09. bis 31.01., 16 Termine
BBS Wi B, B16

91,- EUR

Marlene Roth

Italienisch:

Beratung und Einstufung

Nutzen Sie die Mdglichkeit, sich bei
Threr Kursauswahl beraten zu lassen. Es
ist Ihr Vorteil, wenn Sie in einer mog-
lichst homogenen Lerngruppe arbeiten.
So kommen Sie ziigiger voran.

Wenn Sie sich eine halbe Stunde Zeit
nehmen, konnen Sie sich auch bequem
zu Hause einstufen: www.sprachtest.de

Donnerstag, 23.08.,
17.00 - 19.00 Uhr,
Domfreihof, Raum 107,
kostenfrei

Fiir Teilnehmer/innen, die schon
einige einfache Sprechsituationen
meistern

A1 Italienisch

Nuovo Espresso, ab Lekt. 6

Kurs Nr. 182-40908

Montags, 19.30 - 21.00 Uhr
03.09. bis 14.01., 16 Termine
BBS Wi B, BS

91,- EUR

Marlene Roth

A1 Italienisch

Nuovo Espresso, ab Lekt. 9

Kurs Nr. 182-40909

Montags, 18.00 — 19.30 Uhr
03.09. bis 14.01., 16 Termine
BBS Wi B, B8

91,- EUR

Marlene Roth

Italienisch
A2 Italienisch

Nuovo Espresso 2, ab Lekt. 3
ISBN 978-3-19-205439-6

Kurs Nr. 182-40910
Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr
04.09. bis 15.01., 16 Termine
BBS Wi B, B8

91,- EUR

Maria Bremm

A2 Italienisch
Espresso 2, ab Lekt. 6

Kurs Nr. 182-40911
Donnerstags, 9.00 — 10.30 Uhr
06.09. bis 31.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 108

91,- EUR

Loredana Pellegrino

A2 Italienisch

Espresso 2, ab Lekt. 7

ISBN 978-3-19-005342-1

Kurs Nr. 182-40912
Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr
04.09. bis 15.01., 16 Termine
BBS Wi B, B16

91,- EUR

Anne Gehlen

A2 Italienisch

Nuovo Espresso 2, ab Lekt. 8
ISBN 978-3-19-205439-6

Kurs Nr. 182-40920
Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr
04.09. bis 15.01., 16 Termine
BBS Wi B, B106

91,- EUR

Petra Bauer

Fur Teilnehmer/innen, die schon
viele Alltagssituationen meistern,
wenn klare Standardsprache ver-
wendet wird

B1 Italienisch

Italiano da parlare

Partiremo dalla lingua parlata per arrivare alla
grammatica corretta. L'obiettivo e' ,rompere il
ghiaccio” della lingua italiana, con divertimento
e simpatia. Useremo articoli e suggestioni cul-
turali. Potete cosi usare le vostre conoscenze
migliorando con allegre mattinate fino a pad-
roneggiare la lingua italiana.

Kurs Nr. 182-40922

Mittwochs, 10.30 - 12.00 Uhr

05.09. bis 16.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 108

91,- EUR

Glauco Trebbi

B1 Italienisch

Esercizio: narrare in italiano

Fiir leicht Fortgeschrittene, die lernen wollen,
Geschichten auf Italienisch zu erzdhlen. Wir
sprechen vor allem von Ereignissen der Vergan-
genheit, die den Gebrauch von Passato pros-
simo, Imperfetto, Passato remoto, Trapassato
prossimo e Trapassato remoto erfordern.
Umlage fiir Kopien ist in der Kursgebiihr
enthalten

Achtung: Meldefrist 06.09.18

Kurs Nr. 182-40923
Dienstags, 16.15 - 17.45 Uhr
11.09. bis 30.10., 6 Termine
Domfreihof, R. 101

43,- EUR

Giacinto Davide Guagnano

Fiir fortgeschrittene Teilnehmer/
innen

B2 Italienisch

Nuovo Espresso 4, ab Lekt. 2

ISBN 978-3-19-325466-5

Partendo dal manuale, approfondiremo le
strutture grammaticali incontrate e i temi cul-
turali trattati nelle diverse unita con materiale
didattico integrativo, cartaceo e audiovisivo,
tenendo anche in considerazione le esigenze
e gli interessi dei partecipanti.

Kurs Nr. 182-40929

Montags, 19.30 — 21.00 Uhr
03.09. bis 14.01., 16 Termine
BBS Wi B, B9

91,- EUR

Alessandra Di Gaetano

B2 Italienisch
Nuovo Espresso 4, ab Lekt. 5

Kurs Nr. 182-40930
Mittwochs, 9.00 - 10.30 Uhr
05.09. bis 16.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 108

91,- EUR

Loredana Pellegrino

B2 Italienisch

Nuovo Espresso 4, ab Lekt. 6

ISBN 978-3-19-325466-5

Parliamo Italiano!

Konversationskurs tiber kulturelle und aktuelle
Themen. Wir werden authentische italienische
Texte benutzen, um den Wortschatz und die
Konversationsfahigkeit zu erweitern. Besondere
Aufmerksamkeit werden wir dem Lese- und
Horverstehen widmen. Die Ubung und Erkldrung
von grammatischen Strukturen erfolgen - nach
Bedarf - wahrend der Textarbeit und aus der
Unterrichtssituation heraus.

Kurs Nr. 182-40931
Donnerstags, 15.00 — 16.30 Uhr
06.09. bis 31.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 101

91,- EUR

Giuseppe Calidoni
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Italienisch
B2 Italienisch

Conversazione sull'arte figurativa in
italiano

Vuoi sviluppare il tuo vocabolario e imparare
come discutere sull'arte italiana? Questo corso
dovrebbe incontrare il tuo interesse.

Umlage fiir Kopien ist in der Kursgebiihr
enthalten

Achtung: Meldefrist 06.09.18

Kurs Nr. 182-40933
Dienstags, 14.30 - 16.00 Uhr
11.09. bis 30.10., 6 Termine
Domfreihof, R. 101

43,- EUR

Giacinto Davide Guagnano

Konversation

C1 Italienisch

Italiano da parlare: colpito e affon-
dato!

E' un corso di conversazione libera in lingua
italiana. L'obiettivo e' ,rompere il ghiaccio”
della lingua italiana, divertendosi con sim-
patia. Saranno proposti in classe temi di
discussione attraverso articoli e suggestioni
culturali. Potrete usare la vostra conoscenza
dell'italiano per passare allegri incontri serali
che vi condurranno a padroneggiare la lingua
italiana. Obiettivo livello C1.

Kurs Nr. 182-40940

Montags, 18.00 — 19.30 Uhr
03.09. bis 14.01., 16 Termine
BBS Wi B, B9

91,- EUR

Glauco Trebbi

Japanisch

Fiir Teilnehmer/innen, die schon
einige einfache Sprechsituationen
meistern

A1 Japanisch

Japanisch, bitte! neu, ab Lekt. 5

ISBN 978-3-12-606971-7

In diesem Kurs werden Grundkenntnisse des
Japanischen vermittelt: gelibt werden typische
Situationen und wichtige Redewendungen des
Alltags. Auch sollen Sie die japanische Kultur
und Mentalitét besser verstehen. Wir iiben mit
handlungspraktischen Aufgaben und Horverste-
hen, eigenstdndiges Sprechen und Verstehen
stehen im Vordergrund. Zudem werden Sie
Schriftzeichen kennen lernen.

Kurs Nr. 182-41002
Dienstags, 18.00 - 20.15 Uhr
04.09. bis 15.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 1

125,- EUR

Elena Werner

Latein

Latein fiir Trierer/innen und jene,
die ihnen gewogen sind

Latein

fiir Anfanger/innen ohne Vor-
kenntnisse

Die Wahl des Lehrwerks wird am ersten Kurs-
abend besprochen.

In Trier, dem ,zweiten Rom” (Roma secunda),
ist das Lateinische so prdsent wie wohl in
kaum einer anderen Stadt nordlich der Alpen.
So begegnet uns die Sprache unserer Stadt-
griinder nicht nur in den zahlreichen, iiber das
Stadtgebiet verstreuten Inschriften, wie etwain
den beriihmten Zeilen am Roten Haus oder an
der Westfassade des Doms. Auch der Name des
Trierer ,Nationalgetrdnks*, Viez, ist lateinischen
Ursprungs, ebenso wie die Bezeichnung des
Kruges, aus dem er getrunken wird, die Porz
(von lat. portio ,Teil, Anteil”).

Gerade in Trier gibt es also geniigend Griinde,
um die Lateinkenntnisse aufzufrischen oder mit
dem Erlernen des Lateinischen zu beginnen. In
unserem iiber mehrere Semester angelegten Kurs
werden wir das Lateinische von der Pike auf er-
lernen. Ineinem fortgeschrittenen Lernstadium
wird u.a. die Lektiire von lateinischen Texten
{iber Trier im Mittelpunkt stehen.

Kurs Nr. 182-41101
Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr
12.09. bis 23.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 108

91,- EUR

Hannah Pauken

Latein
fiir fortgeschrittene Teilnehmer/
innen I

Salvete tirones discentes!
Voraussichtlich werden wir bei Lektion 6 oder
7 in Dieter Kolschdwsky, Tiro. Curriculum breve
Latinum. Ein Lehrwerk fiir Erwachsene. Bd. 1.
Texte, Grammatik, Ubungen, Bd. 2 Vokabu-
larien - Ubersichten - Losungen. Hamburg:
Buske Verlag 2008. (ISBN 978-3-87548-529-5)
angelangt sein.

Neue Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen
und 'Wiedereinsteiger/innen' sind herzlich
willkommen.

Kurs Nr. 182-41102
Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr
04.09. bis 15.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 3

91,- EUR

Eckhard Buchwald

Latein
fiir fortgeschrittene Teilnehmer/
innen II

Salvete peritiores discentes!
Voraussichtlich werden wir die Lektiire in Cor-
nelius Nepos (Textausgabe von Hans-Joachim
Gliicklich: ,Cornelius Nepos, Hannibal.Text mit
Erlduterungen. Arbeitsauftrige, Begleittexte,
Stilistik und Ubungen zu Grammatik und Tex-
terschlieBung” 5., vollig neu bearb. u. verand.
Aufl. 2011, 80 Seiten mit 8 Abb. Paperback,ISBN
978-3-525-71066-1) weitgehend abgeschlos-
sen haben. Jedoch haben wir voraussichtlich
dannin ,Lingua Latina. Priifungsvorbereitung
Latinum - Lektiiren. Lektiireheft”, 136 Seiten,
ISBN 978-3-12-528781-5 noch nicht viel mehr
als angefangen.

Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen, die
Lektiireerfahrung sammeln mdochten, Fortge-
schrittene und Wiedereinsteiger sind herzlich
willkommen.

Kurs Nr. 182-41103
Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr
04.09. bis 15.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 3

91,- EUR

Eckhard Buchwald




@ Sprachen - Luxemburgisch / Neugriechisch

Fiir Anfanger/innen ohne jegliche
Vorkenntnisse

A1 Luxemburgisch
fiir Anfanger/innen ohne
Vorkenntnisse

Alles an der Rei — Létzebuergesch fir
de Beruff an den Alldag, ab Lekt. 1
ISBN: 978-2-879-639932

Umlage fiir Kopien ist in der Kursgebiihr
enthalten

Kurs Nr. 182-42601

Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr

05.09. bis 16.01., 16 Termine

BBS Wi B, B18

91,- EUR, Henri Muller

Kurs Nr. 182-42602

Montags, 19.30 - 21.00 Uhr
03.09. bis 14.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 1

91,- EUR, Henri Muller

Kurs Nr. 182-42603
Donnerstags, 18.00 — 19.30 Uhr
06.09. bis 31.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 1

91,- EUR, Henri Muller

A1 Neugriechisch
fiir Anfanger/innen ohne
Vorkenntnisse

Jassu!, ab Lekt. 1

ISBN 978-3-12-528890-4

Lernen Sie die Grundlagen fiir eine Verstandi-
gung in vielen Urlaubssituationen und iiben sie
in Rollenspielen ein. Dariiber hinaus erhalten
Sie zahlreiche Informationen iiber Gebrduche
und Sehenswiirdigkeiten des Landes.

Kurs Nr. 182-41201

Montags, 19.30 — 21.00 Uhr

03.09. bis 14.01., 16 Termine

BBS Wi B, B108

91,- EUR

Angeliki Kalogeraki

Fiir Teilnehmer/innen, die schon
einige einfache Sprechsituationen
meistern

A2 Neugriechisch
Jassu!, — Wiederholung und Vertiefung

Lehrbuch u Arbeitsbuch ISBN 978-3-12-
528890-4 und 978-3-12-5628891-1
Zusatzliche Unterrichtsmaterialien werden in
Kopie zur Verfiigung gestellt.

Luxemburgisch

Fiir Teilnehmer/innen, die schon
einige einfache Sprechsituationen
meistern

A2 Luxemburgisch

Alles an der Rei — Létzebuergesch fir
de Beruff an den Alldag, ab Lekt. 7
ISBN 978-2-87963-703-7

Umlage fiir zusdtzliche Kopien ist in der
Kursgebiihr enthalten

Kurs Nr. 182-42610

Montags, 18.00 — 19.30 Uhr
03.09. bis 14.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 1

91,- EUR

Henri Muller

Kurs Nr. 182-42611
Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr
06.09. bis 31.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 1

91,- EUR

Henri Muller

Neugriechisch

Kurs Nr. 182-41210
Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr
05.09. bis 16.01., 16 Termine
BBS Wi B, B106

91,- EUR

Angeliki Kalogeraki

Fiir Teilnehmer/innen, die schon
viele Alltagssituationen meistern,
wenn klare Standardsprache ver-
wendet wird

B1 Neugriechisch
Epikoinoniste Ellinika 2, ab Lekt. 5
ISBN: 978-3889750747

Wiederholung und Vertiefung auch der Gram-
matik B

miindliche Ubungen und Rollenspiele
Kurs Nr. 182-41221

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
05.09. bis 16.01., 16 Termine

BBS Wi B, B106

91,- EUR

Angeliki Kalogeraki

Fiir Teilnehmer/innen, die schon
viele Alltagssituationen meistern,
wenn klare Standardsprache ver-
wendet wird

B1 Letzebuergesch

fiir Fortgeschrittene

Mit Hilfe authentischer Texte aus der luxem-
burgischen Presse und literarischer Texte soll
der Wortschatz erweitert und die Kommunika-
tionsfahigkeit geschult werden.

Umlage fiir zusdtzliche Kopien ist in der
Kursgebiihr enthalten

Kurs Nr. 182-42620
Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
05.09. bis 16.01., 16 Termine
BBS Wi B, B18

91,- EUR

Henri Muller

B2 Neugriechisch
fiir fortgeschrittene Teilnehmer/
innen

Epikoinoniste Ellinika 2 -
Wiederholung und Vertiefung

ISBN: 978-3889750747

Wiederholung und Vertiefung anhand des
Lehrwerks

Leseverstehen, Horverstehen, miindlicher
Ausdruck / Rollenspiele/ Redemittel

Kurs Nr. 182-41230

Montags, 18.00 — 19.30 Uhr
03.09. bis 14.01., 16 Termine
BBS Wi B, B108

91,- EUR

Angeliki Kalogeraki



@ Sprachen - Nierderlandisch / Norwegisch / Polnisch / Russisch

Niederlandisch

Fiir Teilnehmer/innen, die schon
einige einfache Sprechsituationen
meistern

A1 Niederlandisch

Taal Vitaal, ab Lekt. 5

ISBN 978-3-19-005252-3

Kurs Nr. 182-41409
Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
05.09. bis 16.01., 16 Termine
BBS Wi B, B16

91,- EUR

Michiel Bulthuis

A1 Niederlandisch
Taal Vitaal, ab Lekt. 11

Kurs Nr. 182-41410
Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr
05.09. bis 16.01., 16 Termine
BBS Wi B, B16

91,- EUR

Michiel Bulthuis

A2 Niederlandisch
Taal Vitaal, ab Lekt. 13

Kurs Nr. 182-41411

Montags, 19.30 - 21.00 Uhr
03.09. bis 14.01., 16 Termine
BBS Wi B, B15

91,- EUR

Michiel Bulthuis

Fiir Teilnehmer/innen, die schon
viele Alltagssituationen meistern,
wenn klare Standardsprache ver-
wendet wird

B1 Niederlandisch

Nederlands in actie, ab Lekt. 2

Kurs Nr. 182-41420

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr
03.09. bis 14.01., 16 Termine
BBS Wi B, B15

91,- EUR

Michiel Bulthuis

Norwegisch

Norwegen ist ein beliebtes Reiseziel. Vor allem Naturfreunde sind von den beeindruckenden
Landschaften des vielseitigen Landes begeistert. Gerade fiir Wander- oder Fahrradtrips ist es
hilfreich, liber Grundkenntnisse der Landessprache zu verfiigen. Norwegisch lasst sich sicher
nicht in zwei oder drei Wochen lernen. Aber Grundkenntnisse sind eine groRRe Hilfe im Urlaub
und Sie kdnnen sich viel eingehender auf Land und Leute einlassen. Auf die Gastgeber wirkt es
allemal sympathisch. Beim Lernen hilft Ihnen sehr, dass Norwegisch als alte germanische Sprache
durchaus viele Ahnlichkeiten mit der deutschen Sprache aufweist. Also: Ha det ggy mens du larer!

A1 Norwegisch
fiir Anfanger/innen ohne
Vorkenntnisse

Norsk for deg neu A1-A2, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-12-528925-3

Kurs Nr. 182-41501

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
05.09. bis 16.01., 16 Termine

BBS Wi B, B122

91,- EUR

Marit Kjolsrud

Fiir Teilnehmer/innen, die schon
einige einfache Sprechsituationen
meistern

A1 Norwegisch

Norsk for deg, ab Lekt. 8

ISBN 978-3-12-528920-8

Kurs Nr. 182-41510
Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr
05.09. bis 16.01., 16 Termine
BBS Wi B, B122

91,- EUR

Marit Kjolsrud

Fiir Teilnehmer/innen, die schon
viele Alltagssituationen meistern,
wenn klare Standardsprache ver-
wendet wird

B1 Norwegisch

Wiederholung und Vertiefung

Wir haben das Lehrwerk Norsk for deg neu A1-A2
abgeschlossen. Wir werden einfache Texte lesen
und dariiber sprechen. Auch aus dem Lehrbuch
werden wir wiederholen. Wir suchen uns zudem
eine norwegische Lektiire.

Kurs Nr. 182-41520
Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr
04.09. bis 15.01., 16 Termine
BBS Wi B, B9

91,- EUR

Marit Kjolsrud

Polnisch

A1 Polnisch

Witam!, ab Lekt. 8

ISBN 978-3-19-005369-8

Fiir Teilnehmer/innen, die schon einige einfache
Sprechsituationen meistern.

Kurs Nr. 182-41710

Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

04.09. bis 15.01., 16 Termine

BBS Wi B, B9

91,- EUR

Anna Schankweiler

Russisch

Russisch:
Beratung und Einstufung

An diesem Termin kdnnen Sie die Russisch-
Dozentin, Frau Doskovski, kennenlernen
und mit Ihr iiber die Kurse, Interessen
und Kursziele sprechen. Nutzen Sie die
Mdglichkeit, sich bei Ihrer Kursauswahl
beraten zu lassen.

Donnerstag, 23.08.,

17.00 - 19.00 Uhr,

Domfreihof, Raum 107,
kostenfrei

In diesen Kursen sind alle willkommen, die
Interesse an der russischen Sprache und Kultur
haben. Es geht neben der miindlichen Kom-
munikation auch darum, die Schrift zu lernen.
Landeskundliche Informationen ergdnzen den
Unterricht. Zusatzmaterialin Kopie ergdnzt das
jeweilige Lehrwerk.

A1 Russisch
fiir Anfanger/innen ohne jegliche
Vorkenntnisse

Otlitschno! aktuell A1, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-19-204477-9

Kurs Nr. 182-41901

Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr
06.09. bis 31.01., 16 Termine
BBS Wi B, B18

91,- EUR

Antonina Doskovski

Fiir Teilnehmer/innen, die schon
einige einfache Sprechsituationen
meistern

A1 Russisch

A1 Otlitschno!, ab Lekt. 5

Kurs Nr. 182-41911

Montags, 18.00 — 19.30 Uhr
03.09. bis 14.01., 16 Termine
BBS Wi B, B107

91,- EUR

Antonina Doskovski



@ Sprachen - Russisch / Schwedisch / Spanisch

Russisch

A2 Russisch

A2 Otlitschno!, ab Lekt. 3

ISBN 978-3-19-004478-8

Kurs Nr. 182-41913
Donnerstags, 18.00 — 19.30 Uhr
06.09. bis 31.01., 16 Termine
BBS Wi B, B18

91,- EUR

Antonina Doskovski

A2 Russisch
A2 Otlitschno!, ab Lekt. 9

Kurs Nr. 182-41920

Montags, 19.30 - 21.00 Uhr
03.09. bis 14.01., 16 Termine
BBS Wi B, B107

91,- EUR

Antonina Doskovski

Schwedisch

A1 Schwedisch
fiir Anfanger/innen ohne

Vorkenntnisse

Javisst! aktuell, ab Lekt. 1

ISBN 978-3-19-105405-2

Hej!

Wir lernen hier die Grundlagen der schwedi-
schen Sprache.

Am Ende des Kurses konnen Sie auf Schwedisch
griiRen, sich nach dem Befinden erkundigen,
einen Kaffee bestellen und im Laden fragen,
wo die Milch steht.

Hjartligt vdlkommen!

Kurs Nr. 182-42001

Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr

17.10. bis 23.01., 13 Termine

BBS Wi B, B9

74,- EUR

Christina Rydner

Fiir Teilnehmer/innen, die schon
einige einfache Sprechsituationen
meistern

A1 Schwedisch

Javisst!, ab Lekt. 13

ISBN 978-3-19-005405-3

Kurs Nr. 182-42010
Donnerstags, 18.00 — 19.30 Uhr
18.10. bis 31.01., 12 Termine
BBS Wi B, B19

68,- EUR

Christina Rydner

A2 Schwedisch
Javisst!, ab Lekt. 18

Kurs Nr. 182-42011
Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr
16.10. bis 22.01., 13 Termine
BBS Wi B, B19

74,- EUR

Christina Rydner

Fiir Teilnehmer/innen, die schon
viele Alltagssituationen meistern,
wenn klare Standardsprache ver-
wendet wird

B1 Schwedisch

Jasa!, ab Lekt. 3

ISBN 978-3-19-005448-0

Kurs Nr. 182-42020
Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
17.10. bis 23.01., 13 Termine
BBS Wi B, B9

74,- EUR

Christina Rydner

Fiir fortgeschrittene Teilnehmer/
innen

B2 Schwedisch

Konversation

Vi talar svenska, laser artiklar och bdcker fran
LL-foretaget.

Parallellt dvar vi ocksa grammatik.

Kursens mal dr att utveckla spraket och fordjupa
sina kunskaper sd att man kan uttrycka ideer
och asikter ndgorlunda sdkert och korrekt pa
svenska.

Kurs Nr. 182-42030
Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr
16.10. bis 22.01., 13 Termine
BBS Wi B, B19

74,- EUR

Christina Rydner

Konversation

C1 Schwedisch

Konversation

Vi talar och diskuterar svenska.

Laser normala bdcker och tidningsartiklar.
Har deltar ocksa elever som studerat eller varit
en langre tid, i Sverige!

Kurs Nr. 182-42040
Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr
18.10. bis 31.01., 12 Termine
BBS Wi B, B19

68,- EUR

Christina Rydner

Spanisch

Kurs mit besonderem Schwerpunkt

A1 Spanisch fiir den Urlaub

iBuen Viaje! fiir Anfanger/innen ohne
Vorkenntnisse

Ein kurzes und abwechslungsreiches Spracht-
raining fiir die Reise: Typische Situationen
und wichtige Redewendungen, Land und Leute
kennenlernen - anhand von handlungsprakti-
schen Aufgaben und Horverstehensiibungen,
wobei eigenstdndiges Sprechen und Verstehen
im Vordergrund stehen.

Umlage fiir Kopien ist in der Gebiihr ent-
halten

ACHTUNG: Anmeldefrist 05.10.18

Kurs Nr. 182-42201

Dienstags, 18.00 - 20.00 Uhr
16.10. bis 20.11., 6 Termine
Domfreihof, R. 107

57,- EUR

Andrea Garcia Coronado

Fiir Anfanger/innen ohne jegliche
Vorkenntnisse

In bedachtem Lerntempo, das Anfdnger/innen
ohne Vorkenntnisse angemessen ist, erarbeiten
Siesich erste Sprechsituationenim Spanischen,
u.a. sich begriiRen und vorstellen, sich verab-
schieden, nach dem Befinden fragen, etwas von
sich erzahlen, im Café bestellen.

A1 Spanisch
fiir Anfanger/innen ohne
Vorkenntnisse

Con gusto nuevo A1, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-12-514671-6

Kurs Nr. 182-42210

Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr
11.09. bis 22.01., 16 Termine
BBS Wi B, B15

91,- EUR

Ricardo Bueno

Kurs Nr. 182-42211
Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr
05.009. bis 16.01., 16 Termine
BBS Wi B, B121

91,- EUR

Kurs Nr. 182-42212
Dienstags, 9.00 — 10.30 Uhr
04.09. bis 15.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 1

91,- EUR

Fernando Santos



@ Sprachen - Spanisch

Spanisch:
Beratung und Einstufung

Nutzen Sie die Mdglichkeit, sich bei
Threr Kursauswahl beraten zu lassen. Es
ist Ihr Vorteil, wenn Sie in einer mog-
lichst homogenen Lerngruppe arbeiten.
So kommen Sie ziigiger voran.

Wenn Sie sich eine halbe Stunde Zeit
nehmen, konnen Sie sich auch bequem
zu Hause einstufen: www.sprachtest.de

Donnerstag, 23.08.,
17.00 - 19.00 Uhr,
Domfreihof, Raum 107,
kostenfrei

Fiir Teilnehmer/innen, die schon
einige einfache Sprechsituationen
meistern

A1 Spanisch

Con gusto A1, ab Lekt. 5
ISBN 3-12-514980-9

Kurs Nr. 182-42220

Montags, 19.30 - 21.00 Uhr
03.09. bis 14.01., 16 Termine
BBS Wi B, B110

91,- EUR

Andrea Garcia Coronado

Kurs Nr. 182-42221
Donnerstags, 19.00 - 20.30 Uhr
06.09. bis 31.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 108

91,- EUR

Andrea Garcia Coronado

A1 Spanisch
Con gusto A1, ab Lekt. 6

Kurs Nr. 182-42222
Mittwochs, 18.00 — 19.30 Uhr
05.09. bis 16.01., 16 Termine
BBS Wi B, B8

91,- EUR

Maria M. Perez Ortega

A1 Spanisch
Con gusto A1, ab Lekt. 8

Kurs Nr. 182-42223

Montags, 19.30 — 21.00 Uhr
10.09. bis 21.01., 16 Termine
BBS Wi B, B109

91,- EUR

Ricardo Bueno

A1 Spanisch
Con gusto A1, ab Lekt. 9

Kurs Nr. 182-42224
Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr
11.09. bis 22.01., 16 Termine
BBS Wi B, B15

91,- EUR

Ricardo Bueno

Spanisch

A1 Spanisch
Perspectivas ;Ya!, ab Lekt. 14
ISBN 978-3-464-20488-7

Kurs Nr. 182-42225
Mittwochs, 9.00 - 10.30 Uhr
05.009. bis 12.12., 13 Termine
Domfreihof, R. 107

74,- EUR

Doveli Gutierrez Hernandez

A2 Spanisch

Con gusto A2, ab Lekt. 1

ISBN 978-3-12-514990-8

Kurs Nr. 182-42230
Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr
06.09. bis 31.01., 16 Termine
BBS Wi B, B17

91,- EUR; Maria M. Perez Ortega

A2 Spanisch
Con gusto A2, ab Lekt. 5

Kurs Nr. 182-42231

Dienstags, 19.00 - 20.30 Uhr
04.09. bis 15.01., 16 Termine
BBS Wi B, B108

91,- EUR, Maria M. Perez Ortega

A2 Spanisch

Perspectivas ;Ya!, ab Lekt. 8

ISBN 978-3-464-20489-4

Kurs Nr. 182-42232

Mittwochs, 10.30 - 12.00 Uhr

05.09. bis 12.12., 13 Termine
Domfreihof, R. 1

74,- EUR; Doveli Gutierrez Hernandez

A2 Spanisch
Con gusto A2, ab Lekt. 9

Kurs Nr. 182-42233

Montags, 18.00 — 19.30 Uhr
10.09. bis 21.01., 16 Termine
BBS Wi B, B109

91,- EUR; Ricardo Bueno

Fiir Teilnehmer/innen, die schon
viele Alltagssituationen meistern,
wenn klare Standardsprache ver-
wendet wird

B1 Spanisch
Con Gusto B1, ab Lekt. 1

Kurs Nr. 182-42240

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr
03.09. bis 14.01., 16 Termine

BBS Wi B, B110

91,- EUR; Andrea Garcia Coronado

B1 Spanisch

Con gusto B1, ab Lekt. 4
ISBN 978-3-12-515010-2

Curso espafiol para un nivel medio-alto

En este curso estudiaremos gramatica. Trabaja-
remos con articulos de actualidad y hablaremos
sobre temas de interés para todos.

Kurs Nr. 182-42241
Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr
04.09. bis 15.01., 16 Termine
BBS Wi B, B107

91,- EUR

Sergio Rodriguez Gonzalez

B1 Spanisch
Con gusto B1, ab Lekt. 9

Kurs Nr. 182-42242
Donnerstags, 18.00 — 19.30 Uhr
06.09. bis 31.01., 16 Termine
BBS Wi B, B16

91,- EUR

Raquel Julio Eleno

Fiir Fortgeschrittene
B1 Spanisch

Introduccion a la Conversacion

En este curso leemos, comentamos textos y
hablamos sobre temas del mundo de habla
espafola y de interés general, y repasamos al
mismo tiempo la gramatica.

Kurs Nr. 182-42244

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

05.09. bis 16.01., 16 Termine

BBS Wi B, B8

91,- EUR

Fernando Santos

B2 Spanisch

Abanico - Nueva Edicion, ab Lekt. 2
ISBN 978-3-12-514871-0

Kurs Nr. 182-42250

Donnerstags, 9.00 — 10.30 Uhr
13.09. bis 17.01., 13 Termine
Domfreihof, R. 3

74,- EUR

Doveli Gutierrez Hernandez

B2 Spanisch

Avenida, ab Lekt. 14

ISBN 978-3-12-514960-1

Kurs Nr. 182-42251
Donnerstags, 10.30 - 12.00 Uhr
06.09. bis 10.01., 13 Termine
Domfreihof, R. 3

74,- EUR

Doveli Gutierrez Hernandez

Konversation

B2 Spanisch

Conversacion

Este curso es para personas con buenos conos-
cimientos de espafioly ganas de hablar. Leemos
y comentamos textos literarios cortos, articulos
de periddicos y otros textos de interés general,
repasando al mismo tiempo la gramatica.
Kurs Nr. 182-42253

Montags, 18.00 — 19.30 Uhr

03.09. bis 14.01., 16 Termine

BBS Wi B, B19

91,- EUR

Fernando Santos



EDV, Arbeit & Beruf

Beschaftigungsfahigkeit erhalten und ausbauen

Berufliche Qualifizierung und Vorbereitung auf anerkannte Abschliisse
sind integraler Bestandteil der Volkshochschularbeit. Millionen von

Berufstdtigen haben in den letzten Jahren die Volkshochschulangebote beim Erwerb
von IT-Kompetenzen genutzt - ein eindrucksvolles Wirtschaftsforderungsprogramm.

Volkshochschulen in Rheinland-Pfalz verfiigen iiber jahrzehntelange Erfahrung in der
beruflichen Weiterbildung. Allein in den Bereichen Informationstechnik und kaufmanni-
sche Praxis haben sie in Rheinland-Pfalz im Jahr 2010 mit 3.300 Lehrgangen ca. 30.000
Teilnehmerinnen und Teilnehmer erreicht. Die Volkshochschulen fordern aber auch sys-
tematisches Lernen in Kurs- und Lehrgangsangeboten zum Erwerb berufsiibergreifender
oder fachspezifischer Kompetenzen, etwa fiir kaufmannische Dienstleistungsherufe.
Das Kernangebot der Volkshochschulen in der beruflichen Bildung wird ergdnzt durch
Bildungsangebote fiir 6ffentliche Auftraggeber, durch zielgerichtete Weiterbildung fiir
Firmen und Einrichtungen und Angebote fiir spezielle Zielgruppen.

Die Volkshochschulen verfiigen dabei {iber verschiedene Zertifikatssysteme in den Be-

reichen berufliche Bildung und Sprachen.

Beratungsstunde EDV 50+

~Wie finde ich den fiir mich passen-
den EDV-Kurs?”

An diesem Tag informieren Sie EDV-Kursleiter/
innen iiber den Aufbau der EDV-Kurse - damit
Sie den richtigen Kurs fiir sich finden.

Donnerstag, 23.08.18, 13.00 - 15.15 Uhr
Dienstag, 23.10.18, 13.00 - 15.15 Uhr
Domfreihof, R. 107

kostenfrei

Schnupperstunde EDV 50+

Sie haben einen Computer oder ein Smartphone
geschenkt bekommen oder mdchten sich einen/
eines anschaffen? Neugierig sind Sie schon,
trauen sich aber noch nicht so recht? Dann
sind Sie hier genau richtig.

Sie erhalten einen ersten Einblick in die Arbeit
mit dem PC. Mit einfachen Beispielen und spie-
lerischen Ubungen lernen Sie die wichtigsten
Grundlagen fiir die Arbeit mit Tastatur und Maus
und den Unterschied von Betriebssystem und
Anwendungsprogrammen kennen.

Auch reilRen wir kurz das Thema Smartphone
an, die vielféltigen Moglichkeiten der mobilen
Kommunikation wie Musik horen, Fotos machen,

Android-Smartphone und
Tablet 50+

Grundlagen

Lernen Sie die Mdglichkeiten Ihres Smartphones
kennen. Wie kann ich iiber WLAN ins Internet
gehen, die mobilen Daten aktivieren oder
eine kostenlose Antiviren-App installieren?
Wie empfange und sende ich Emails? Welche
niitzlichen Programme gibt es; wie richte ich
sie kostenlos ein? Welche Einstellungen sind
ratsam? In diesem Workshop erfahren Sie,
was es mit Android, Apps und Co auf sich hat.
Sie erfahren wie Sie Emails versenden bzw.
empfangen und Anhdnge 6ffnen kdnnen. Des
weiteren verstehen Sie, warum ein Android
Gerdt ein Google Konto braucht. Aufgrund
der Unterschiedlichkeit der Smartphones und

EDV 50+

Zeitschriften und Biicher lesen, Sprachen ler-
nen, Reisen planen, Navigation beim Wandern
und vieles mehr und selbstverstandlich kann
man mit Smartphones auch telefonieren oder
Nachrichten verschicken.

Diese Veranstaltung richtet sich an Teilnehmen-
de, die noch keine Erfahrung mit dem PC und
wenige mit dem Smartphone haben.

Bevor Sie sich fiir einen Kurs entscheiden, soll-
ten Sie an diesem Schnupperkurs teilnehmen,
und konnen unseren Dozenten kennenlernen.
Das Smartphone kann gerne mitgebracht
werden.

1. Kurs Nr. 182-50101

Donnerstag, 23.08., 9.15 - 11.30 Uhr
Domfreihof, R. 107

17,- EUR

Alexander Lindemann

2. Kurs Nr. 182-50102
Dienstag, 23.10., 9.15 - 11.30 Uhr

Aktiv iomvAlter

Smartphone 50+

Android-Versionen der Teilnehmenden baut der
Workshop darauf, dass die Teilnehmer sich nach
Kraften gegenseitig unterstiitzen. Mit Anleitung
des Dozenten hilft jeder jedem.

Eigenes Smartphone, Ladekabel (Stroman-
schluss) und USB-Kabel (Handy zum PC)

1. Kurs Nr. 182-50105

Montag - Donnerstag,

17.09. - 20.09.18, 09:30 - 12.15 Uhr
4 Termine, Domfreihof, R. 106

92,- EUR

Alexander Lindemann

2. Kurs Nr. 182-50106

Montag - Donnerstag,

15.10. - 18.10.18, 09:30 - 12.15 Uhr

Hinweis: Diese Kurse eignen sich nicht fiir
iPhone-Nutzer!

Fachbereichsleitung:
Rita Brockhaus

0651-718-1431
rita.brockhaus@trier.de

PC-Einsteigerkurs 50+

In dem Einflihrungskurs lernen Sie die wich-
tigsten Handgriffe mit Maus und Tastatur. Keine
Erfahrung im Umgang mit dem Computer? Dann
ist dieser Kurs fiir Sie richtig. In entspannter
Atmosphare werden Sie Schritt fiir Schritt ler-
nen, Programme zu starten und zu beenden,
Dateien zu speichern und Texte zu drucken.
AuRerdem erhalten Sie einen Uberblick iiber
wichtige Anwendungsgebiete.

Inhalte:

Als solide Grundlage fiir alle weiterfiihrenden
50+ Kurse empfehlen wir diesen Kurs.

1. Kurs Nr. 182-50103

Montag - Donnerstag,

24.09. - 27.09.18, 08:30 — 12.30 Uhr
4 Termine

Domfreihof, R. 106

115,- EUR

Alexander Lindemann

2. Kurs Nr. 182-50104
Montag - Donnerstag,
03.12. - 06.12.18, 08:30 - 12.30 Uhr

Themennachmittag
Android 50+

Sie haben noch Fragen nach dem Besuch des
Kurses ,Android Smartphone / Tablet - erste
Schritte”?

Kurs Nr. 182-50107

Montag, 05.11.18, 9.15 - 11.30 Uhr
Domfreihof, R. 107

17,50 EUR

Alexander Lindemann

Aktiv imvAlter



~Wie finde ich den fiir mich passen-
den EDV-Kurs?“

An diesem Tag informieren Sie EDV-Kursleiter/
innen {iber den Aufbau der EDV-Kurse - damit
Sie den richtigen Kurs fiir sich finden.

Donnerstag, 23.08.18, 17.00 — 19.00 Uhr
Domfreihof, R. 106
Kostenfrei

Eine Voranmeldung iiber Internet ist fiir die
Beratung nicht erforderlich.

Der Kurs richtet sich an alle PC-Anfanger und
Interessenten, die sich auf kompakte und leicht
verstandliche Weise Grundwissen iber Computer
(Hardware und Software) aneignen mdochten.
Der Kurs kann auch als Grundlage fiir weitere
VHS-Kurse genutzt werden. Es werden keine
Vorkenntnisse bendtigt.

Inhalte:

- Aufbau und Funktionsweise eines Computers

- PC-Bedienung, Maus und Tastatur;

- Arbeiten mit dem Betriebssystem WINDOWS

- Dateiverwaltung (Dateien, Ordner und Pro-
gramme)

- Dateien in Ordnern speichern und &ffnen,
kopieren, verschieben und l6schen;

- Einfache Texte schreiben mit Word & Schnup-
pern im Internet

Voraussetzungen: Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Kurs Nr. 182-50111

mo - do, 03.09. - 07.09.18
09:30 - 12.00 Uhr, 4 Termine
Domfreihof, R. 106

92,- EUR

Werner Hardt

Lernziele

- Outlook kennenlernen, grundlegende Techniken

- E-Mails gestalten, Signatur, senden, emp-
fangen; E-Mail-Erstellung automatisieren;
E-Mails verwalten;

- Ordnung im Postfach, Drucken

- Kontakte verwalten und Adressbuch nutzen

- Termine, Kalender, Besprechungen organi-
sieren, Aufgaben verwalten

- Ordner und Elemente verwalten

- Zugriff und Berechtigungen erteilen

- Outlook anpassen und unterwegs nutzen

- Datenschutz

Kurs Nr. 182-50121

Montags, 18.30 - 21.30 Uhr
07.01. bis 14.01.19, 2 Termine
Domfreihof, R. 106

46,— EUR

Werner Hardt

Kenntnisse des Betriebssystems Windows, seiner

grafischen Benutzeroberflache und den vielfdl-

tigen Maglichkeiten, sind fiir ein effizientes

Arbeiten mit dem PC unabdingbar.

Im Kurs werden alle grundsétzlichen Funktionen

und Einstellungen behandelt und in praktischen

Ubungen trainiert.

- Anforderungen an die Hardware

- neue Eigenschaften und Anpassungsmoglich-
keiten der grafischen Oberflache

- Dateimanagement mit dem Explorer

- Systemverwaltung und Sicherheitseinstel-
lungen

Kurs Nr. 182-50112

Freitag 07.09., 18:30 — 21:30 Uhr
Samstag 08.09., 09:00 - 16:00 Uhr
1 Std. Pause, 2 Termine
Domfreihof, R. 106

69,- EUR

Werner Hardt

Umstieg auf das neue Microsoft Office
2010/ 2013 / 2016

Die neuen Office Versionen (2007/2010/
2013/2016/365) mit den Programmen Word,
Excel, PowerPoint und Outlook unterscheiden
sich erheblich von den friiheren Versionen.
Die Benutzeroberfliche wurde komplett iiber-
arbeitet. Im Kurs werden Sie mit dem neuen
Bedienungskonzept vertraut gemacht und
lernen effektiv mit der Oberflache umzugehen.
Nach dem Kurs konnen Sie problemlos mit dem
neuen Office umgehen und werden schnell
von den Vorziigen der intuitiveren Bedienung
begeistert sein.
- Was ist neu in Office 2010/2013?
- Das neue Bedienkonzept ( Meniiband, Symboll-
eiste fiir den Schnellzugriff,) Dialogfelder, Kon-
textmenii, Minisymbolleiste und Statusleiste

Lerninhalte

- Programmstart, Grundeinstellungen

- Textdateien erstellen und bearbeiten: Dateien
erstellen, 6ffnen und speichern

- Texteingabe und -bearbeitung

- Formatierung von Texten

- Textiiberarbeitung, Rechtschreibkontrolle und
Ausdruck

Praktische Ubungen auf modernen Personal-

Computern vertiefen die erworbenen Kennt-

nisse.

Voraussetzung: Windows Grundkenntnisse

Kurs Nr. 182-50150
Dienstags, 18.30 - 21.00 Uhr
23.10. bis 13.11., 4 Termine
Domfreihof, R. 106

77,- EUR

Werner Hardt

- Neue Dateiformate (doc, docx, xls, xlsx, pdf, ...)

- Spezielle Neuerungen in Excel, Powerpoint
und Outlook

— Tipps und Tricks

Kurs Nr. 182-50120

Montag, 12.11.18, 18.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, R. 106

23,- EUR

Werner Hardt

Sie mochten nach einer Auszeit gut vorberei-
tet wieder in die Arbeitswelt einsteigen, sich
vielleicht beruflich verdandern, v.a. erst einmal
wieder Ihre - etwas dahingeschwundenen -
Kenntnisse von Office auffrischen und ergdnzen?
Hier frischen wir in kompakter Form den Um-
gang mit den Office-Programmen Word, Excel
und Powerpoint nochmals auf und gehen nach
Bedarf kurz auf Windows ein.

Wir wiederholen Word: Erstellen, speichern und
drucken von Korrespondenz, Formatierungen,
Einfiigen/Kopieren bzw. Suchen und Ersetzen,
Kopf- und FulRzeilen, Rechtschreibhilfe, Tabel-
lenfunktion und Tabulatoren, Textbausteine
Excel: Erstellen, speichern und drucken von
Tabellen, Formatierungen, Formeln, Funktionen
Powerpoint: Prdsentation fiir eine Informati-
onsveranstaltung vorbereiten und umsetzen.
Windows: Dokumentenverwaltung mit Windows
Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen

1. Kurs Nr. 182-50115
Samstags, 8.30 - 12.30 Uhr
25.08. bis 01.09., 2 Termine
Domfreihof, R. 106

57,50 EUR

Alexander Lindemann

2. Kurs Nr. 182-50116
Samstags, 8.30 - 12.30 Uhr
10.11. bis 17.11., 2 Termine

Inhalte des Seminars sind:

- Mit Tabulatoren arbeiten

- Seitenlayout, Kopf- und FuRzeilen

- Seitenansicht, Drucken

- Serienbrief- und Etikettendruck oder Text-
bausteine oder Tabellen.

Die Seminarinhalte werden mit den Teilnehmer/

innen abgestimmt.

Voraussetzung: Anfangerkurs/ entsprechende

Vorkenntnisse

Kurs Nr. 182-50151
Dienstags, 18.30 - 21.00 Uhr
20.11. bis 11.12., 4 Termine
Domfreihof, R. 106

77,- EUR

Werner Hardt



Sie erlernen das Erstellen und Gestalten von
Tabellen sowie grundlegende Dateneingabe und
einfache Berechnungen.

Kursinhalte:

- Erstellen, Bearbeiten und Ausdruck von
Tabellen

- Eingaben von Zahlen-, Daten- und Zeitanga-
ben

- Grundlegende Formatierung von Daten und
Tabellen

- Einfache Berechnungen mit Hilfe von Formeln

- Praktische Ubungen anhand von Beispielen
sind fester Bestandteil des Kurses.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse in Windows.

1. Kurs Nr. 182-50130
Mittwochs, 18.30 - 21.00 Uhr
05.09. bis 26.09.18, 4 Termine
Domfreihof, R. 106

77,- EUR

Werner Hardt

2. Kurs Nr. 182-50131
Mittwochs, 18.30 - 21.00 Uhr
09.01. bis 30.01.19, 4 Termine
Domfreihof, R. 106

77,- EUR

Werner Hardt

Themen:

- Die Programmoberflache (Ansichtseinstellun-
gen)

- Grundlagen der Prasentationserstellung und
-bearbeitung

- Erstellen von Prasentationsfolien mit unter-
schiedlichen Layouts: Texte, Absatze, Listen,
Tabellen, Diagramme

- Zeichenobjekte erzeugen und gestalten

- Prdsentationen und Begleitmaterial drucken
(Handzettel, Notizen, etc...)

- Einfiigen und Bearbeiten von Grafiken, Fotos,
etc.

- Bildschirmprdsentationen erzeugen: Auto-
matische Prdsentation, Prdsentation mit
besonderen Effekten, Animationen und
Folieniibergdnge, Schaltflichen zur Steuerung

- Die Planung einer Prasentation: Gliederung,
Gestaltung der Master-Folie.

Auf Wunsch werden die Programm Prezi und

Impress kurz vorgestellt. Beides sind kostenlose

Programme zur Erstellung von Prasentationen.

Impress gehort zum kostenlosen Paket OpenOf-

fice und Prezi ist ein internetbasiertes Prasen-

tationsprogramm mit dem die Prasentationen
auch verdffentlicht werden kdnnen.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse Windows

und Word

Kurs Nr. 182-50140
Montags, 18.30 - 21.00 Uhr
15.10. bis 05.11., 4 Termine
Domfreihof, R. 106

77,- EUR

Werner Hardt

Dieses Seminar ist fiir Anwender und Anwende-
rinnen gedacht, die Excel professionell nutzen
mochten.

Kursinhalte:

- Arbeit mit den wichtigsten Funktionen
(Summenfunktion, Datums- und Uhrzeit-
funktionen, einfache statistische Funktionen,
Textfunktionen, Wenn-Funktion).

- Diagramme, Grafiken und Zeichenobjekte

- bedingte Zellformatierung

- Seitenlayout und Drucken

Praktische Ubungen anhand von Beispielen
sind fester Bestandteil des Kurses.

Voraussetzung: Tabellenkalkulation fiir An-
fanger/innen oder entsprechende Kenntnisse.

Kurs Nr. 182-50132
Mittwochs, 18.30 - 21.00 Uhr
17.10. bis 07.11., 4 Termine
Domfreihof, R. 106

77,- EUR

Werner Hardt

Im Kurs werden fortgeschrittene Techniken zur
Prasentationserstellung und Vortragsplanung
behandelt.

Themen:

- Organigramme, Diagramme und Schaubilder
mithilfe von SmartArts erstellen

- Bildschirmprasentationen abspielen und
steuern

- Présentationen planen

- Folien mit Designs gestalten

- Vorlagen professionell gestalten (Folienmas-
ter)

- Passende Farben und Schriftarten einsetzen

- Einzelne Folien gestalten

- Grafiken und Multimedia-Elemente verwenden

- Excel-Funktionen in PowerPoint nutzen

- Animationen wirkungsvoll einsetzen

- Verkniipfungen

- Professionelles Begleitmaterial anfertigen

- Die optimale Bildschirmprasentation

- Prasentationen professionell durchfiihren

- Zusatzwissen zu Gestaltung und Bildbearbei-
tung

Voraussetzungen: Grundkenntnisse von Win-
dows und PowerPoint

Kurs Nr. 182-50141
Montags, 18.30 — 21.00 Uhr
19.11. bis 10.12., 4 Termine
Domfreihof, R. 106

77,- EUR

Werner Hardt

Dieses Seminar ist fiir Anwender und Anwende-
rinnen gedacht, die Excel professionell nutzen
mochten.

Kursinhalte:

- Arbeiten mit groRen Tabellen

- Sortieren, filtern und gliedern von Daten

- Tabellen verkniipfen, kombinieren und kon-
solidieren

Funktionen: Textfunktionen, Wenn und Ver-
weis, Datenbankfunktionen

- Fehler in Formeln, Formeliiberwachung
Arbeitsmappen schiitzen

Pivot-Tabellen

Je nach Bedarf und Zeit konnen auch weitere
Themen behandelt werden, z.B.: Arbeiten mit
Makros, Im Team arbeiten.

Voraussetzung: Kenntnisse entsprechend der
Seminare Tabellenkalkulation I und II und ein
sicherer Umgang mit Excel.

Kurs Nr. 182-50134

Mittwochs, 18.30 - 21.00 Uhr

14.11. bis 05.12., 4 Termine
Domfreihof, R. 106

77,- EUR

Werner Hardt

Kursinhalte

- Allgemeines zur Office-2016

- Bedienoberflache

- Textverarbeitung mit Word - Texteingabe und
Fehlerkorrektur, Zeichen- und Absatzforma-
tierung;

- Einfiigen von Objekten und Seriendruck.

- Tabellenkalkulation mit Excel - Erstellen und
Formatieren von Tabellen, Berechnungen und
Syntax,

- komplexere Formeln, Diagramme.

- Présentieren mit PowerPoint - Erstellen einer
Bildschirmprasentation.

- Outlook - E-Mail-Nachrichten senden und
empfangen, Kontakte und Adressen verwal-
ten, Termine und Besprechungen, Aufgaben,
Datenaustausch zwischen Office-Programmen

Voraussetzungen: EDV- u. Windows-Grund-
kenntnisse

Kurs Nr. 182-50122
Anmeldeschluss 09.01.2019

mo - fr, 14.01. - 18.01.19

09:00 - 12.15 Uhr (15 min. Pause),
5 Termine

Domfreihof, R. 106

115,- EUR

Werner Hardt



EDV, Arbeit & Beruf

Adobe Photoshop CS6 -
Grundkurs

Photoshop ist das Referenzprogramm fiir digi-

tale Bildbearbeitung, sowohl fiir professionelle

Anwender, als auch fiir Hobbyfotografen. Der

Kurs zeigt, wie Sie Ihren PCin ein ,Fotolabor”

verwandeln.

Inhalte:

- Programmaufbau, Paletten und Werkzeuge,
Dateiformate

- Bildimport, Bildoptimierung

- Farbkorrekturen und Nachbearbeitung

- Licht und Sattigung anpassen

- Beschneiden und Ausrichten

- Ebenen-Technik

- Zeichen- und Textwerkzeuge

- Filter und Effekte

- Retusche (z.B. Aufbereiten alter Familienfotos)

- Einbinden von Bildern in andere Anwendun-
gen wie Word und PowerPoint

- Grafikaufbereitung fiir Druck, E-Mail und
Internet

Im Kurs wird mit Adobe Photoshop CS6 gear-

beitet. Der Kurs richtet sich auch an Anwender,

die mit den Programmen Photoshop Elements,

CorelPhoto-Paint oder PaintShopPro arbeiten.

Auch fiir Macintosh-Anwender und Anwendern

von dlteren Photoshop Versionen geeignet

Kurs Nr. 182-50192
Dienstags, 18.30 - 21.00 Uhr
04.09. bis 25.09., 4 Termine
Domfreihof, R. 106

77,- EUR

Werner Hardt

Grundkurs am Wochenende
Bei gleichem Inhalt wie oben

Kurs Nr. 182-50191

Freitag, 30.11.18, 18:30 - 21:30 Uhr
Samstag, 01.12.18, 09:00 - 16:00 Uhr
(1 Std. Pause), 2 Termine
Domfreihof, R. 106

69,- EUR

Werner Hardt

Photoshop - Special 1:
Ebenen & Co

Lernen Sie Bilder zu korrigieren oder zu ver-

fremden, ohne das Originalbild dabei unwie-

derbringlich zu verdndern.

Inhalte:

- Unterbelichtete Bilder aufhellen oder tiberbe-
lichtete abdunkeln durch duplizierte Ebenen

- Korrekturen von Helligkeit, Kontrast und
Farbe mit Einstellungsebenen

- Bildobjekte freistellen oder ausblenden mit
Ebenenmasken

- Ebenenstile und Smartfilter

Voraussetzungen: Kenntnisse mit Photoshop

Ebenen und Auswahltechniken. Auch fiir

Macintosh-Anwender geeignet.

Kurs Nr. 182-50194

Samstag, 20.10., 9.00 - 16.00 Uhr
Domfreihof, R. 106

46,- EUR

Werner Hardt

Bildbearbeitung

Adobe Photoshop CS6 -
Aufbaukurs

Im Kurs werden die Kenntnisse zur profes-

sionellen Foto/Bild-Montage und Retusche

spezialisiert und ausgebaut.

Inhalte:

- Werkzeugpalette und Auswahltechniken

- Fotoretusche, -montagen und Ebenen-Technik

- Farbkorrekturen, Freistellen und Beschneiden

- Panoramaaufnahmen, Schrifteffekte

— Tricks fiir das perfekte Profifoto (Verlaufsfilter,
etc.)

Voraussetzungen: Grundkenntnisse des Pro-
gramms Photoshop (Elements) oder vorherige
Teilnahme am Grundkurs.

Im Kurs wird mit CS6 gearbeitet. Auch fiir
Macintosh-Anwender und Anwendern von al-
teren Photoshop Versionen geeignet.

Kurs Nr. 182-50193

Dienstags, 18.45 - 21.00 Uhr
08.01. bis 29.01.19, 4 Termine
Domfreihof, R. 106

69,- EUR

Werner Hardt

Adobe Photoshop
Lightroom - Grundkurs

Fotos sichten, sortieren, bearbeiten und ent-

wickeln - diese Tatigkeiten werden nicht mehr

in der klassischen Dunkelkammer, sondern am

PC durchgefiihrt.

Adobe Photoshop Lightroom ist die ideale

digitale Dunkelkammer und bietet umfang-

reiche Werkzeuge fiir die Verwaltung grofRer

Bildbestdnde, fiir die Bild-Bearbeitung (speziell

auch Entwicklung von RAW Daten) und fiir die

Prasentation auf Bildschirm, Drucker und im

Internet.

Inhalte:

- Vorstellung der Programmoberfldche und des
Bedienkonzeptes

- Bilder importieren, verwalten, organisieren

Grundlagen der Bildbearbeitungin Lightroom

optimaler Workflow der Bildentwicklung

Fotoprdsentation in Diashows

Fotobiicher erstellen

GPS-Daten verarbeiten

Im Kurs wird mit Adobe Photoshop Lightroom
5.7 gearbeitet.

Kurs Nr. 182-50196

Freitags, 18.30 — 21.30 Uhr

19.10. bis 09.11., 3 Termine
Domfreihof, R. 106

69,- EUR

Werner Hardt

Grundkurs am Wochenene

Bei gleichem Inhalt wie oben

Kurs Nr. 182-50195

Freitag 14.09., 18:30 — 21:30 Uhr,
Samstag 15.09., 09:00 - 16:00 Uhr
1 Std. Pause, 2 Termine
Domfreihof, R. 106

69,- EUR

Werner Hardt

Adobe Photoshop Elements
Grundkurs am Wochenende

Adobe Photoshop Elements ist vor allem fiir

Hobbyfotografen entwickelt worden, die mit

Digitalkamera oder Scanner arbeiten. Der Kurs

zeigt Ihnen, wie Sie Ihren PCin ein ,Fotolabor”

verwandeln.

Inhalte:

- Programmaufbau, Paletten und Werkzeuge,
Dateiformate

- Bildimport, Bildoptimierung

- Farbkorrekturen und Nachbearbeitung

- Licht und Sattigung anpassen

- Beschneiden und Ausrichten

- Ebenentechnik

- Zeichen- und Textwerkzeuge

- Filter und Effekte

- Retusche (z.B. Aufbereiten alter Familienfotos)

- Einbinden von Bildern in andere Anwendun-
gen wie Word und PowerPoint

- Grafikaufbereitung fiir Druck, E-Mail und
Internet.

Der Kurs richtet sich auch an Anwender, die mit
den Programmen Photoshop, CorelPhotoPaint
oder PaintShopPro arbeiten. Im Kurs arbeiten
wir mit Adobe Photoshop Elements 13.
PC-Grundkenntnisse notwendig.

Kurs Nr. 182-50198

Freitag 23.11., 18:30 - 21:30 Uhr,
Samstag 24.11., 09:00 - 16:00 Uhr
1 Std. Pause, 2 Termine
Domfreihof, R. 106

69,- EUR

Werner Hardt

Grafik & Gestaltung

Desktop Publishing (DTP)
mit Adobe InDesign CS6

Adobe InDesign CS6 ist das marktfiihrende Pro-

gramm zur Erstellung von Layouts fiir Anzeigen,

Broschiiren, Kataloge und Plakate.

Inhalte:

- Vorstellung des Programms

- Kennenlernen der Arbeitsoberflache

- Bedienung von Paletten, Werkzeugen, Line-
alen und Hilfslinien

- Platzieren von Text und Grafik

- Absatz- und Zeichenformate

- Arbeiten mit Farbe

- Vorlagen, Mustervorlagen, Seitenlayout,
mehrspaltiger Text.

- Vorbereiten der Daten fiir die Druckerei und
PDF-Export

In praktischen Ubungen wird erlernt, wie man

Flyer, Visitenkarten, Briefbogen oder kleine

Broschiiren erstellt. Der Kurs wendet sich auch

an Umsteiger von QuarkXPress oder PageMaker.

Auch fiir Macintosh-Anwender geeignet

Kurs Nr. 182-50202
Freitags, 18.30 - 21.30 Uhr
11.01. bis 01.02., 4 Termine
Domfreihof, R. 106

92,- EUR

Werner Hardt



EDV, Arbeit & Beruf

Grafik & Gestaltung

Kreativ am Computer mit
Corel Draw
Wochenendkurs

Sie mochten ihre kreativen Ideen in profes-

sionelle Resultate verwandeln. Mit CorelDraw

stehen IThnen viele Wege offen. Schnell und

miihelos lassen sich die unterschiedlichsten

Ideen umsetzen: von Logos, Inseraten, Visi-

tenkarten und Webgrafiken bis zu mehrseitigen

Broschiiren oder Schildern..

Kursinhalte:

- Moglichkeiten von CorelDraw

- Einfilhrung in die Benutzeroberfldche von
CorelDraw

- grundlegende und spezielle Techniken der
Objektbearbeitung

- Textobjekte (Grafik- und Mengentext) erstel-
len und bearbeiten

- Farben, Farbverldufe, Fiillmuster und Farb-
paletten

- Arbeiten mit Ebenen

- Erstellen von Einladungen, Visitenkarten,
Plakaten etc.

Anhand zahlreicher praktischer Ubungen lernen
Sie das Programm kennen.

Voraussetzung: Windows Grundkenntnisse
Kurs Nr. 182-50203

Samstag/Sonntag, 19./20.01.19
09:00 - 16:00 Uhr (jew. 1 Std. Pau-
se), 2 Termine

Domfreihof, R. 106

92,- EUR

Werner Hardt

Internet

Webseite erstellen -
WordPress fiir Einsteiger

WordPress ist das am meisten genutzte CMS
(Content-Management-System) zur Erstellung
von Websites. Es ist einfach zu bedienen und
bietet viele gelungene Design-Vorlagen.

In diesem Kurs fiir absolute Anfanger erstellen
wir Schritt fiir Schritt eine Homepage.
Weitere Inhalte:

- Registrierung von Domain und Webspace

- Ersteinrichtung eines CMS

- Kategorien erstellen

- Beitrdge erstellen

- Designs und Layout

Voraussetzungen: Grundkenntnisse in Windows,
Office und Internet. Es werden keine Program-
mierkenntnisse benétigt.

Kurs Nr. 182-50174
Samstag/Sontag, 27. /28.10.18
09:00 - 16:00 Uhr mit jew. 60 min.
Pause, 2 Termine

Domfreihof, R. 106

92,- EUR

Werner Hardt

Kurs Nr. 182-50175
Montags, 18.30 — 21.30 Uhr
03.09. bis 24.09., 4 Termine
Domfreihof, R. 106

92,- EUR

Werner Hardt

Microcontroller & Programmierung

Einfiihrung in die
ARDUINO Welt

Der Kurs richtet sich an Einsteiger/innen ohne
oder mit geringen Kenntnissen von Elektronik
und Programmierung.

In diesem Kurs lernen Sie verschiedene elek-
tronische Bauteile kennen. Sie lernen, wozu
sie ben6tigt werden und wie diese ausgewahlt
werden. Sie lernen das Arduino Board kennen
und konnen die grundlegenden Funktionen
der Arduino 'Programmiersprache' anwenden.
Es wird je Teilnehmer/in ein ARDUINO-Starterset
zur Verfligung gestellt, das Sie am Ende behalten
konnen. Das Set konnen Sie auch nach dem
Kurs beliebig erweitern.

In der Gebiihr ist ein ARDUINO Microcontroller
je Teilnehmer enthalten.

Verfiigen Sie bereits iiber das Material, ist die
Anmeldung ohne Lernmittel-Gebiihr mdglich.
Meldefrist (wg. dessen Bestellung) am Freitag,
02.11.18

Kurs Nr. 182-50180

Donnerstags, 18.30 — 21.00 Uhr
29.11. bis 17.01., 6 Termine
Domfreihof, R. 106

112,- EUR

Falko Jahn

Grafische Benutzerober-
flachen in C/C++ erstellen

In diesem Kurs erlernen Sie mit C bzw. C++

Anwendungen mit einer GUI Graphical User

Interface) zu programmieren. Es sind die von

Windows bekannten Fenster mit Meniis und

Schaltflachen. Am Ende des Kurses werden Sie

eine komplette kleine Anwendung schreiben.

Inhalte:

- Einflihrung in die Objektorientierte Program-
mierung mit C++

- Arbeiten mit Strings

- Einfiihrung in eine Grafik Bibliothek wie z.B. QT

- Wie erstelle ich Fenster, Buttons, Text Ein-
gabefelder etc.

- Arbeiten mit Events

Vorkenntnisse:

Sie sollten bereits tiber Grundkenntnisse in C

(z.B. aus unserem C-Einfiihrungskurs), oder

einer anderen Programmiersprache wie z.B.

Java verfiigen.

Achtung: Anmeldefrist Freitag, 07.09.18

Kurs Nr. 182-50181
Donnerstags, 18.30 — 21.00 Uhr
13.09. bis 22.11., 8 Termine
Domfreihof, R. 106

108,- EUR

Falko Jahn

Sicher kaufen und
verkaufen im www

Online stellen, verkaufen und selber kaufen.
DAS konnen Sie nach diesem Kurs selbst:

Mit wenig viel erreichen.

Der Einkaufsbummel im WWW zeigt Ihnen, wie
Sie mit wenig Geld viel einkaufen konnen.
Kombinieren, recherchieren und dann kaufen.
Gutscheincodes finden und einsetzen. Preise
vergleichen und giinstige Angebote finden.
Sichere Portale finden usw.

Lernen Sie ebenfalls Ihre ,alten Schatze” zu
verkaufen!

Hier gibt’s viele Tricks und Tipps fiir Einsteiger.
Nicht wegwerfen sondern online stellen!
Dieser Kurs dient auch dazu, Ihnen die Skepsis
vor dem Kauf aus dem WWW zu nehmen.
Bitte USB-Stick mit in den Kurs bringen.

Kurs Nr. 182-50108

mo - do, 15.10. - 18.10.18
13:30 - 15.45 Uhr, 4 Termine
Domfreihof, R. 107

69,- EUR

Alexander Lindemann

Tablet & Smartphone

Arbeiten mit dem eigenen
Apple iPad

Kursinhalte:

In diesem Kurs erlernen wir den Umgang mit
dem eigenen Apple iPad. Bedienung und Kon-
figuration sind genau so Inhalt des Kurses wie
die Nutzung der vorinstallierten Apps oder die
Installation von Apps und Medien iiber den
Apple AppStore.

Die Volkshochschule haftet nicht fiir die vom
Teilnehmer mitgebrachten Gerate.
Voraussetzungen: Eigenes iPad, gute MS-
Windows/Mac0S-Kenntnisse sind hilfreich,
Email Zugangsdaten

Kurs Nr. 182-50161

Samstag, 12.01., 9.00 - 16.00 Uhr
Domfreihof, R. 107

46,- EUR

Werner Hardt



Wer professionell Computerschreiben kann,
profitiert in vielen Bereichen. In diesem mo-
dernen Kurs lernen Sie Computerschreiben blind
mit 10 Fingern - und das in nur 2 Treffen zu
je 2 Stunden! Bei dieser Lernmethode werden
Erkenntnisse aus der Gehirnforschung und
Geddchtnistraining genutzt und miteinander
verbunden.

Lernen Sie ganzheitlich und spielerisch mit
interessanten Horgeschichten, einprdgsamen
Bildern und beruhigender Musik. Kein stures
Einhdammern auf die Tasten - im Gegenteil:
Mit dieser Methode macht es einfach Spal3,
Tippen zu lernen!

Begleitend zum Unterricht erhdlt jeder ein
Kurs-Heft und einen Zugang zu einem sehr
guten Online-Tipptrainer zum Trainieren von
Tempo und Genauigkeit. Der Kurs ist schon ab
9 Jahren geeignet.

Fiir alle Kurse:

2 Termine, Domfreihof, R. 106
Kursgebiihr 87,- EUR

Annette Lang

1. Kurs Nr. 182-50707
Montags, 18.30 — 20.30 Uhr
20.08. bis 27.08.18

2. Kurs Nr. 182-50701
Donnerstags, 16.00 — 18.00 Uhr
06.09. bis 13.09.18

3. Kurs Nr. 182-50703
Mittwochs, 16.00 - 18.00 Uhr
07.11. bis 14.11.18

4. Kurs Nr. 182-50705
Freitags, 16.00 — 18.00 Uhr
11.01. bis 18.01.19

in Kooperation mit dem Forstamt Trier

Die padagogischen Fachkréfte sind Dreh- und
Angelpunkt fiir inklusive Prozesse in der Kita.
Ihre Haltung, ihre Interventionen im Gruppe-
nalltag und ihre Kenntnisse sind entscheidend
wenn es darum geht, nicht nur iiber Inklusion
zu reden sonders sie zu ,leben”.

Durch die Strukturierung des Gruppenalltags und
die Gestaltung der Lernumgebung schaffen sie
die Rahmenbedingungen fiirinklusive Prozesse.
Da die Realisierung von Inklusion nurim Team
gelingen kann, befahigt die 5tdgige Fortbildung
die Teilnehmenden, in ihren Einrichtungen
mit allen Beteiligten (Trdger, Eltern, Team) zu
kooperieren, kommunizieren und reflektieren.
Alle Module beinhalten neben den theoreti-
schen Ausfiihrungen auch praktische Ubungen.
Durch die praktischen Anteile konnen sich die
Teilnehmenden innerhalb der 5 Module ,,Hand-
werkszeug” zur Umsetzung in ihrer eigenen
Kindertagesstdtte aneignen.

Mit 10 Fingern blind Computerschreiben zu
konnenist die Voraussetzung fiir professionelles
Arbeiten am Computer. Immer mehr Firmen
erwarten von Ihren

Mitarbeitern, dass Sie im 10-Finger-System
tippen konnen und méchten eine Bestdtigung
tiber die Schreibgeschwindigkeit haben. Ein
Zertifikat in Ihren Bewerbungsunterlagen
erhoht die Einstellungschancen.

Beachten Sie bitte, dass nur das Schreiben mit
10-Finger-System bewertet werden kann und
nicht allein die Fahigkeit, schnell zu schreiben.
Ein Schreibtest dauert 10 Minuten, woraus die
Anschldge pro Minute berechnet werden.
Nach der Auswertung des Tests erhalten Sie das
Zertifikat per Post zugestellt.

Wer vorab den Kurs ,,Computerschreiben in 2x2
Stunden” belegt hat, erhdlt 25% Rabatt auf
den Preis des Schreibtests.

Preis pro Schreibtest incl. Zertifikat:
30 Euro
Domfreihof, R. 106

Kurs Nr. 182-50708
Montag, 27.08., 20.30 - 21.00 Uhr

Kurs Nr. 182-50702
Donnerstag, 13.09., 18.00 - 18.30 Uhr

Kurs Nr. 182-50704
Mittwoch, 14.11., 18.00 - 18.30 Uhr

Kurs Nr. 182-50706
Freitag, 18.01., 18.00 — 18.30 Uhr

Die Kosten reduzieren sich bei Férderung durch
das Land auf 125 EUR.

Grundsatzlich bestehen staatliche Fordermog-
lichkeiten iber die Bildungspramie. Hier sind
aber enge Forderbedingungen zu beachten.
Lassen Siesich hierzu beraten, bzw. informieren
Sie sich unter: www.bildungspraemie.info. Die
vhs Trier ist offizielle Beratungsstelle fiir die
Bildungspramie. Kontakt: vhs@trier.de.

Die Termine entnehmen Sie bitte ab August der
Homepage www.vhs-trier.de

Kurs Nr. 182-51020
Samstags, 9.00 - 16.00 Uhr
5 Termine

250,- EUR

Anni Braunschadel

Da mehr und mehr Firmen einen Nachweis
von Mitarbeitern beziiglich der Fahigkeiten im
10-Finger-Schreibsystem benétigen, bieten wir
einen Test an.

Die meisten Teilnehmenden sollten aber nach
dem Computerschreiben-in-4-Stunden-Kurs
noch trainieren, um ihre Schreibgeschwindig-
keit zu steigern. Die vhs stellt dann das Zertifikat
mit Anschlagsgeschwindigkeit aus und schickt
es den Teilnehmenden zu. Beachten Sie bitte,
dass nur das Schreiben im 10-Finger-System
bewertet werden kann und nicht allein die
Fahigkeit, schnell zu schreiben.

Informationen zu finanziellen Forder-
moglichkeiten von beruflicher Weiter-
bildung erhalten Sie in diesem Heft
auf Seite 66.

Weitere Infos auch unter
www.bildungspraemie.info.




Fortbildung fiir Sprachforderkrafte,
die bereits das Zertifikat erworben
haben

Sprachforderung in den Kindertagesstdtten
und die Qualifizierung von Sprachforderkraften
werden in Rheinland-Pfalz seit 2006 durch das
Bildungsministerium gefdrdert. Das neue Curri-
culum ,Mit Kindernim Gesprach” steht fiir einen
Paradigmenwechsel. Es geht nicht mehr um aus-
schlielich additive Sprachfordermalinahmen
sondern um die durchgdngige Sprachbildung
und Sprachférderung von Kindern in Kitas bis
zum Ende des Grundschulalters mit dem Fokus
auf der Verbesserung der Interaktionsqualitdt.
Zielist es, padagogische Fachkrafte beim Erwerb
von Sprachforderstrategien und deren Anwen-
dung in Schliisselsituationen im Alltag von
Kindertageseinrichtungen und Grundschulen zu
unterstiitzen. Im Mittelpunkt steht dabei, die
Kinder mit den erworbenen Sprachforderstra-
tegien zum Sprechen und Denken anzuregen
und so langanhaltende und intensive Gesprache
zu fordern.

3-tdgige Fortbildung zu Sprachforderstrategien,
die in drei grundlegenden Strategiemodulen
erarbeitet werden

Modul 1: Frage- und Modellierungsstrategien
Modul 2: Strategien zur Konzeptentwicklung
Modul 3: Riickmeldestrategien

Eine Landesférderung ist beantragt. Wird
die Landesforderung gewdhrt, reduzieren
sich die Seminarkosten auf 30 EUR.

Kurs Nr. 182-51000

Montag 24.09. - 22.10. - 19.11.2018
von 9 bis 16 Uhr, 3 Termine
Domfreihof, R. 5

100,- EUR

Jennifer Belt-Schmitt

Das neue Curriculum zur Qualifizie-
rung von Sprachforderung

Das Qualifizierungskonzept ist in 9 lbergrei-
fende themenbezogene Module gegliedert.
Grundlegend sind die Strategiemodule 1 bis
3. Sie eignen sich als Einfilhrung und kon-
nen als Basismodule angesehen werden. Die
Situationsmodule 4 bis 8 sind ausgehend von
einem hohen Planungs- und Strukturierungs-
grad bis hin zu mehr Offenheit in Planung und
Struktur ausgerichtet. Das Modul 9 ,Markt der
Mdglichkeiten” umfasst Bausteine zur Vertie-
fung, Reflexion und zum Transfer. Es ist als
Abschlussmodul zu sehen.
Teilnahmevoraussetzungen: Einschldagige Ba-
sisqualifikation als Erzieher/in, Lehrkraft, DaZ-
Lehrkraft, Logopdde/in u.a. und sind verstarkt
indersprachlichen Bildung im Elementarbereich
tdtig oder wollen dort tétig werden.

Zur Erlangung des Zertifikats sind alle 9 Module
zu absolvieren und 8 Praxisaufgaben zu bearbei-
ten, davon miissen mindestens zwei Filmaufga-
ben umgesetzt werden. Die Videographie stellt
einen Schwerpunkt der Qualifizierungsreihe dar
und ist verpflichtend.

Eine Landesférderung ist beantragt. Wird
die Landesférderung gewdhrt, reduzieren
sich die Seminarkosten auf 130 EUR.

1. Kurs Nr. 182-51006

18./19.01., 16.02., 08./09.03.,
05./06.04., 04.05., 24.08.2019

von 9.00 bis 16.00 Uhr, 9 Termine
Domfreihof, R. 5

300,- EUR, Claudia Dunger

2. Kurs Nr. 182-51007

1.4., 6.5, 3.6., 19.8., 9.9., 14.10.,
4,11., 25.11., 9.12.19

von 9.00 bis 16.00 Uhr, 9 Termine
Domfreihof, R. 5

300,- EUR; Jennifer Belt-Schmitt

Die Kurse und MalRnahmen in den Bereichen ,Bildung fiir nachhaltige Entwick-
lung” und ,Naturwissenschaftliche Bildung” (MINT) werden gefdrdert von:

O
FORSCHER |

egp

J SWT

Nikolaus Koch S’rif*h/mg

fiir padagogische Fach- und Lehrkrafte Teil II

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE) lebt
vom Handeln. Wir reflektieren zu Beginn die
Erfahrungen, die Sie in Teil I (,Tiir auf! Mein
Einstieg in Bildung fiir nachhaltige Entwick-
lung”) gesammelt haben und tauschen uns zu
den Erfahrungen aus. Welche Themen wurden
ausgewahlt? Welche Methoden konnten Sie
einsetzen? Wurden Projekte umgesetzt? Weiter
geht es um das Raum- und Zeitverstandnis, das
Gerechtigkeitsverstandnis und um das Thema
Mitbestimmung der Kinder im Alltag. Nach
der Fortbildung haben Sie neue Ideen fiir die
praktische Umsetzung.

Voraussetzung: Besuch von Teil I , Tiir auf! Mein
Einstieg in Bildung fiir nachhaltige Entwicklung”.
Bitte Verpflegung und Getrinke mitbringen!

Kurs Nr. 182-51011

Donnerstag, 23.08., 09.00 - 16.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

25,- EUR

Annette Hoeft

fiir Kita-Leitungen Teil II

Motivation und Handeln sind die Grundpfeiler
von Nachhaltigkeit und dem Konzept Bildung
fiir nachhaltige Entwicklung (BNE). Wir reflek-
tieren zu Beginn die Erfahrungen, die Sie in
Teil I (,Tlr auf! Mein Einstieg in Bildung fir
nachhaltige Entwicklung” fiir Kita-Leitungen)
gesammelt haben. Konnten Sie in Ihrer Kita
schon etwas nachhaltig verdandern? Hat sich
Ihr padagogisches Konzept verdndert? Gab es
Vernetzungsmoglichkeiten?
Verdnderungsprozesse stehen im Fokus dieser
Fortbildung. Sie gewinnen Sicherheit, wie Ver-
anderungsprozesse mit besonderem Blick auf
Steuerungsfragen und gemeinsam mit Partnern
im Sinne von BNE gestaltet werden konnen.
Sie reflektieren dariiber, wie Partizipation in
Ihrer Kita gelebt werden kann und wie ein
partizipativer Fiihrungsstil aussieht. Zum Ende
der Fortbildung wissen Sie, wie Sie den Prozess
der Implementierung von BNE in Ihrer Kita
weiter voranbringen.

Voraussetzung: Besuch von Teil I , Tiir auf! Mein
Einstieg in Bildung fiir nachhaltige Entwicklung”
fiir Kita-Leitungen. Bitte Verpflegung und Ge-
tréinke mitbringen!

Kurs Nr. 182-51013

Donnerstag, 06.09.2018, 9.00 - 16.00 Uhr
Freitag, 07.09.2017, 9.00 — 14.30 Uhr
Domfreihof, R. 5

45,- EUR

Annette Hoeft



Wasser ist fiir uns allgegenwartig: Wir trinken
es, waschen uns damit, es regnet auf uns herab
oder flie3t in einem Fluss an uns vorbei. Wie
sieht Wasser eigentlich aus, wie fiihlt es sich
an? Kann man Wasser auch héren, schmecken
oder gar riechen? Diesen und vielen anderen
Fragen gehen Sie in der Fortbildung ,Forschen
mit Wasser” auf den Grund, sodass beim
Entdecken und Forschen all Ihre Sinne zum
Einsatz kommen.

Sie lernen in einem gut ausgewogenen Verhalt-
nis von Theorie und Praxis den padagogischen
Ansatz der Stiftung ,Haus der kleinen Forscher”
kennen. Dabei haben Sie die Gelegenheit, mit
den anderen Teilnehmenden dariiber zu reflek-
tieren, was eine gute Lernbegleitung ausmacht.
Sie erfahren, wie Sie die Kinder zum Entdecken
und Forschen anregen und welche Zugdnge
Sie dafiir nutzen konnen. Die Fortbildung un-
terstiitzt Sie zudem darin, das Entdecken und
Erforschen von Naturphdnomenen im Alltag
Threr Einrichtung umzusetzen.

Zielgruppe: padagogische Fach- und Lehrkrafte
aus Kitas und Grundschulen

Bitte Getrdinke und Verpflegung mitbringen! Die
Gebiihr enthdlt 5 EUR Materialpauschale.

Kurs Nr. 182-51010

Donnerstag, 16.08., 09.00 — 16.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

25,- EUR

Claudia Meurer

Unsere tdgliche Erfahrungswelt bietet eine
Menge spannender Ankniipfungspunkte, dem
Thema ,Licht, Farben, Sehen” nachzugehen:
In der Ddmmerung wandern zum Beispiel
lange Schatten mal vor und mal hinter uns,
Sonnenbrillen verdndern unsere Farbwahr-
nehmung, wir entdecken unser Spiegelbild in
Schaufenstern oder stellen mit Erschrecken
fest, dass der Fruchtsaft auf dem T-Shirt einen
farbigen Fleck hinterldsst. In der Forthildung
haben Sie die Gelegenheit, gemeinsam mit
anderen padagogischen Fach- und Lehrkraften
ein eigenes Projekt zum Thema ,Licht, Farben,
Sehen” zu entwickeln. Von der Themenfindung
bis zur Abschlussprasentation erkunden Sie bei-
spielsweise bunte Discolichter oder die Farben
der Natur. Sie lberlegen in der Gruppe, wie
Sie das Erlebte in den Alltag Ihrer Einrichtung
{ibertragen und wie Sie die Kinder beim Lernen
in Projekten am besten begleiten.
Zielgruppe: padagogische Fach- und Lehrkrafte
aus Kitas und Grundschulen

Bitte Getrinke und Verpflegung mitbringen! Die
Gebiihr enthdlt 5 EUR Materialpauschale.

Kurs Nr. 182-51014

Donnerstag, 13.09., 09.00 - 16.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

25,- EUR

Claudia Meurer

Wir sind umgeben von akustischen Einfliissen,
so natiirlich auch die Kindern: Morgens klingelt
der Wecker, beim Friihstiick lduft das Radio,
auf dem Weg zur Kita oder Schule horen die
Madchen und Jungen unterschiedlichste Ge-
rausche im Stralenverkehr oder lauschen dem
Vogelzwitschern. Es geht weiter, wenn in der
Gruppe gesungen wird und beim Aufstehen die
Stiihle laut {iber den Boden geriickt werden.
Uberall sind Dinge zu héren. Sie klingen alle
unterschiedlich, sind mal laut, mal leise, rufen
angenehme Gefiihle hervor oder signalisieren
Gefahr. Das Entdecken und Erforschen von
Kldngen und Gerduschen ermdglicht den Kin-
dern ein eng an ihre tdglichen Erfahrungen
gekniipftes Lernen. Die Forthildung bietet
Ihnen zahlreiche Ideen, gemeinsam mit den
Kindern Klange und Gerdusche der Umgebung
oder des eigenen Korpers zu erforschen und
dem eigenen Horen nachzugehen.

Dariiber hinaus erfahren Sie, wie die Mddchen
und Jungen in Gruppen voneinander lernen
und Sie als pddagogische Fach- und Lehrkrafte
diesen Prozess gut unterstiitzen.

ielgruppe: padagogische Fach- und Lehrkréfte
aus Kitas und Grundschulen

Bitte Getrdnke und Verpflegung mitbringen! Die
Gebiihr enthdlt 5 EUR Materialpauschale.

Kurs Nr. 182-51016

Montag, 29.10., 09.00 - 16.00 Uhr
Domfreihof, Sternstralle

25,- EUR

Claudia Meurer

Kann ich mein Fahrzeug mit einem Luftballon
antreiben? Wie konnen wir uns beim Tischde-
cken die Arbeit am besten aufteilen? Woher
weil} die Post, wo ich wohne? In der Forthildung
4Technik - von hier nach da” erfahren Sie, wie
Sie die Kinder bei technischen Fragestellungen
zu den Themenbereichen ,Fortbewegung und
Transport”, ,Arbeitsteilung” sowie ,Ver- und
Entsorgung” begleiten und dabei technische
Denk- und Handlungsweisen fordern.

Sie lernen unterschiedliche technikdidakti-
sche Methoden kennen und iberlegen, wie
technische Bildung in Form von Projekten im
padagogischen Alltag mit den Kindern und im
Zusammenhang mit anderen Disziplinen der
MINT-Bildung sowie der Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung umgesetzt werden kann.

Bitte Getrdnke und Verpflegung mitbringen! Die
Gebliihr enthdlt 5 EUR Materialpauschale.

Kurs Nr. 182-51018

Dienstag, 27.11., 09.00 - 16.00 Uhr
SWT, Ostallee 7-13, Trier

25,- EUR

Annette Hoeft

Im Themenworkshop ,Zahlen, Zahlen, Rechnen”
erhalten Sie praktische Anregungen, wie Sie
mit Kindern im Alter von drei bis zehn Jahren
Zahlenrdaume und mathematische Operationen
entdecken kdnnen. Der Mathematikkreis gibt
Ihnen dabei eine praktische Hilfestellung.

Bitte Getrédnke und Verpflegung mitbringen! Die
Gebiihr enthdlt 5 EUR Materialpauschale.

Kurs-Nr. 182-51015

Donnerstag, 18.10., 09.00 - 16.00 Uhr
EGP Trier, Albert-Camus-Allee 1, Trier
25,- EUR

Dr. Claudia Meurer

In diesem Workshop stehen die Zertifizierungs-
schritte zum ,Haus der kleinen Forscher” im
Vordergrund. Diese werden ebenso wie das An-
meldeverfahren im Detail erkldrt. Auch werden
Mdglichkeiten zur praktischen Umsetzung des
Forschens in der Kita vorgestellt.

Zielgruppe: padagogische Fachkréfte aus Kitas
und Grundschulen, Einrichtungen auf dem Weg
zur Zertifizierung

Bitte Getrdinke und Verpflegung mitbringen! Die
Gebiihr enthdlt 5 EUR Materialpauschale.

Kurs Nr. 182-51012

Freitag, 31.08., 09.00 - 16.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

25,- EUR

Annette Hoeft

Sortieren, strukturieren, analysieren, Losun-
gen fiir Probleme finden - in der Fortbildung
erfahren Sie, dass informatische Bildung viel
mit diesen Fahigkeiten zu tun hat und auch
ohne Computer mdglich ist. Sie erforschen
Pixelbilder, Geheimbotschaften und entdecken
regelmdRige Abfolgen im Alltag. Bei bestimm-
ten Fortbildungselementen erfahren Sie den
Einsatz elektronischer Gerdte und reflektieren
tiber das Fiir und Wider dieses Einsatzes.

Die Fortbildung sensibilisiert Sie dafiir, Infor-
matikin Alltagssituationen wahrzunehmen. Sie
bietet Ihnen viele Anregungen, um die Kinder
fiirinformatische Bildung zu begeistern und ihre
informatischen Fahigkeiten zu starken - auch
ganz ohne elektronische Gerate.

Bitte Getréinke und Verpflegung mitbringen! Die
Gebiihr enthdlt 5 EUR Materialpauschale.
Zielgruppe: pddagogische Fach- und Lehrkrafte
aus Kitas und Grundschulen

Kurs Nr. 182-51017

Dienstag, 13.11., 09.00 - 16.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

25,- EUR

Annette Hoeft



Grundbildung & Schulabschliisse

Eine zweite Chance wahrnehmen

Um Bildungserfolg nicht langer von der sozialen und ethnischen

Herkunft abhdngig zu machen, muss jedem Erwachsenen - unabhan-
gig von seinem Einkommen - das Nachholen von Grundbildung oder von Schul- und
Berufshildungsabschliissen verbindlich ermdglicht werden.
Die rheinland-pfalzischen Volkshochschulen leisten hier seit {iber 30 Jahren einen
wichtigen Beitrag: Sie bieten erwachsenen, funktionalen Analphabeten und tausenden
jungen Menschen, die ohne erfolgreichen Abschluss die Schule verlassen haben, mit
ihren Grundbildungs- und Schulabschlussprogrammen eine zweite Chance.
Volkshochschulen in Rheinland-Pfalz bieten deshalb jahrlich 120 Kurse zum Nachholen
von Schulabschliissen an, an denen ca. 1.700 Menschen teilnehmen.

Schulabschliisse

Hauptschulabschluss

Informationsabend

zum Vorbereitungskurs auf die Priifung fiir
Nichtschiiler zum Erwerb der Qualifikation der
Berufsreife 2018/2019

Ein neuer Vorbereitungskurs auf die Priifung
flir Nichtschiiler zum Erwerb der Qualifikation
der Berufsreife (Hauptschulabschluss) ist ab
15.0ktober 2018 geplant.

Es ist ein Kurs fiir Teilnehmer/innen, die nicht
mehr schulpflichtig oder iiber 18 Jahre alt sind
(Nachweis!)

Unterrichtstage sind Montag, Dienstag und
Mittwoch von 18.00 bis 21.00 Uhr. Der Kurs
umfasst 300 Unterrichtsstunden und endet
mit anschlieRender staatlich anerkannter
Abschlusspriifung.

Die Kursgebiihr betrdgt 225,- EUR
und ist bar zu entrichten.

Sie kdnnen sich ab sofort fiir den kostenlosen
Infoabend vormerken lassen. Alle Interessent/
innen, die sich haben vormerken lassen,
laden wir vor dem Lehrgang schriftlich zu
dem Informationsabend ein. Der Termin wird
voraussichtlich Montag, der 24.09.18 sein,

der Ort Am Domfreihof 1b im Raum 5, dem
Vortragssaal im Parterre.

Zudem wird vor dem Lehrgang (ab 25.08.18)
eine Wiederholung in Deutsch und Mathematik
angeboten. Diese Wiederholung findet samstags
von 8:30 - 12:30 Uhr statt. Sie ist kostenlos
und umfasst 80 Unterrichtsstunden.

Info unter Tel. 0651/718-1437
Frau Dr. Zeilinger-Trier
oder vhs@trier.de

Hauptschulabschluss
2018/19
Forderstunden Deutsch fiir HSA-

Teilnehmer/innen

Hier werden die Themen Grammatik, Recht-
schreibung, Texte gliedern, erfassen und selbst
verfassen nochmals wiederholt und geiibt.
Donnerstags, 18.00 — 21.00 Uhr
08.11. bis 04.04., 18 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.205
kostenfrei

Realschulabschluss
Vorbereitungskurs auf die Priifung
fiir Nichtschiiler zum Erwerb des
Sekundarabschluss I

Der neue Vorbereitungslehrgang auf den
Realschulabschluss soll, sofern sich bis zum
16.11.18 mind. 16 qualifizierte Teilnehmer/
innen verbindlich anmelden, am 04.02.19
beginnen.

Der Lehrgang wird im Laufe von zwei Jahren an
fiinf Abenden in der Woche, von montags bis
freitags, jeweils von 18.30 Uhr bis 21.30 Uhr,
in der Realschule+am Mdusheckerweg durchge-
fiihrt. Danach erfolgen die Abschlussklausuren
im Mdrz 2020 unter Aufsicht der ADD.

Von qualifizierten Lehrkraften der Sekundarstufe
I werden die Facher Deutsch, Englisch, Ma-
thematik, Geschichte, Sozialkunde, Erdkunde,

Biologie, Physik und Chemie unterrichtet.

Die Kursgebiihr fiir den gesamten Lehrgang
betragt 1340 EUR.

Sie ist in vier Raten zu 335 Euro jeweils vor
Semesterbeginn zu entrichten.

Interessent/innen, die sich bei vhs@trier.de
melden, erhalten den Info-Flyer zugesandt,
dem Sie alle relevanten Informationen zum
Lehrgang und zum weiteren Anmeldeverfah-
ren (tab. Lebenslauf, Nachweise, beglaubigte
Zeugniskopien, Zulassungsvoraussetzungen
usw.) entnehmen.

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich an Frau
Dr. Zeilinger-Trier unter Tel. 0651 / 718 - 1437
Kurs Nr. 182-60201

Anmeldeschluss ist am 16.11.2018 in
der Geschaftsstelle der Vhs am Dom-
freihof 1b

Briickenkurs — Wiederholung
Deutsch und Mathematik

Dieser kostenlose Kurs ist offen fiir alle, die
sichim Schreiben und Textverstehen verbessern
und nochmals ihre Mathematik- und Geometrie-
Kenntnisse auffrischen mochten.

Der Kurs eignet sich auch fiir die, die den
Hauptschulabschluss nachholen wollen und

vor dem Abschluss noch Unterstiitzung v.a. in
Deutsch und Mathe bendtigen.

Themen: Deutsch - Rechtschreibung und
Grammatik; Texte lesen, verstehen, schreiben
Mathematik - Grundrechenarten, Bruchrechnen,
Dreisatz, Prozentrechnung, MalRe, Geometrie
u.a. nach Absprache im Kurs

Lernen lernen - selbstgesteuert lernen und sich
auf eine Priifung vorbereiten

Fachbereichsleitung
Dr. Manuela Zeilinger-Trier

0651-718-1437
manuela.zeilinger@trier.de

Deutsch lesen und schreiben

Auch Erwachsene mit deutscher Muttersprache
konnen zum Teil nicht so gut lesen und sch-
reiben, wie es im beruflichen und sonstigen
Alltag eigentlich notig ist. Manche haben
lesen und schreiben nicht oder nur teilweise
gelernt, manche sind aus der Ubung gekommen.
Wir bieten Kurse an, in denen das Lesen und
Schreiben (noch einmal) gelernt und trainiert
wird, in kleinen Gruppen, mit Beratung und
Betreuung fiir jeden Einzelnen.

Teilnehmer/innen der Kurse erhalten bei re-
gelmaRiger Teilnahme einen kostenlosen Nut-
zerpass fiir die Stadtbibliothek am Domfreihof.

Deutsch fiir Deutsche
Lesen und Schreiben verbessern

Kurs Nr. 182-60721

Montags u. Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr
13.06. bis 12.12.18, 37 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.206b
kostenfrei

Dorothee Steinkamp/

Hildegard Settinger-Kirchen

Kurs Nr. 182-60722

Montags u. Mittwochs, 18.00 — 19.30 Uhr
06.08. bis 12.12.18, 34 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.206a
kostenfrei

Hubert Weis

Kurs Nr. 182-60724

Montags u. Mittwochs, 18.00 — 19.30 Uhr
05.09. bis 17.12.18, 27 Termine
kostenfrei

Unsere Bitte: Da sich viele Betroffene vielleicht
aus Angst vor der Offentlichkeit scheuen,
diesem Problem ins Auge zu sehen, méchten
wir Sie bitten, auf unser Angebot aufmerk-
sam zu machen. Infos erhalten Sie unter
Tel. 0651/718 - 1437. Ein Einstieg in laufende
Kurse ist jederzeit moglich!

Formlose Anmeldung zum Briickenkurs per
E-Mail an vhs@trier.de:

Kurs Nr. 182-60105
Samstags, 8.30 — 12.30 Uhr
25.08. bis 15.12., 16 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.206a
kostenfrei



Teilnahmeinformationen & Geschaftsbedingungen

Dauer des Semesters
Von Montag 03. September 2018
bis Freitag 24. Februar 2019

Unterrichtsfrei ist in den Schulferien und an
allen gesetzlichen Feiertagen.

Anmeldung

Eine schriftliche Anmeldung ist unbedingt erfor-
derlich. Sie erhalten keine Anmeldebestdtigung.
Kommen Sie bitte ohne weitere Aufforderung zu
Threm ersten Kurstermin. Sie konnen sich auch
online anmelden: www.vhs-trier.de

Anmeldungen werden in der Reihenfolge des
Eingangs regsistriert. Unvollstdndige Anmel-
dungen kdonnen nicht beriicksichtigt werden.
Die Anmeldung ist nur in Verbindung mit einer
Bankeinzugsermdchtigung oder Barzahlung
gliltig. Ausgenommen davon sind Einzelver-
anstaltungen wie Filme, Einzelvortrage und
zwei- bis dreiteilige Vortragsreihen (Einzel-
karten). Die Ankiindigung von Veranstaltungen
ist unverbindlich; aus sachlichen Griinden sind
Anderungen méglich. Bei Terminnderungen,
-ausfall usw. benachrichtigen wir Sie umgehend.

Mindestteilnehmerzahl

Kurse konnen idR nur stattfinden, wenn
mindestens 8 Personen daran teilnehmen.
Auf Wunsch der Teilnehmer/innen kann ein
Kurs auch mit weniger Personen durchgefiihrt
werden, wenn die Angemeldeten mit einem
anteiligen Aufpreis einverstanden sind oder
wenn im Einvernehmen mit den Teilnehmer/
innen, bei gleicher Gebiihr, die Laufzeit verkiirzt
wird. Kommt es zu keiner solchen Regelung,
kann die vhs vom Vertrag zuriicktreten.

Kurswechsel

Ein Kurswechseln ist nur nach personlicher Riick-
sprache mit der Geschaftsstelle unter Vorlage
der Originalanmeldebescheinigung mdglich.

Kursgebiihren

Die Kursgebiihren ergeben sich aus der bei Eingang
der Anmeldung aktuellen Ankiindigung der vhs
(Programm/Aushang/Internet). Die Kursgebiihr
wird bei Anmeldung fallig. Auch bei spaterem
Kurseintritt ist die gesamte Teilnehmergebiihr
zu entrichten.

ErmaRigungen

Gegen Vorlage der entsprechenden Nachweise
gewdhren wir folgende ErméRigungen
Arbeitslosengeldempfangern

(mit Leistungsbescheid) 20 %
Schwerbehinderten (ab GdB 50) 20 %
Senioren mit Seniorenkarte 20 %

(2 Kurse/Jahr)

Die Ermé@Rigung muss bei Anmeldung beantragt
werden, nachtrdgliche ErmaRigungen werden
grundsatzlich nicht gewahrt.

Teilnahmebescheinigung

Auf Wunsch werden nach Beendigung des
Kurses Teilnahmebescheinigungen iiber den
Kursbesuch ausgestellt (Gebiihr 2,50 EUR);
Bescheinigungen mit Leistungsbeschreibung
5,— EUR. Fiir Teilnahmebescheinigungen zu-
riickliegender Semester und sonstige Beschei-
nigungen werden Gebiihren je nach Aufwand
berechnet (Mindestgebiihr 10,- EUR).

Die Gebiihrentsteht auch bei Versand per email.
Fiir den Versand per Brief werden Portokosten
fallig.

Ratenzahlungen

In begriindeten Einzelféllen ist eine Ratenzahlung
nach einer personlichen Vereinbarung in der
Geschaftsstelle maglich. Bitte Personalausweis
oder eine Meldebestdtigung mitbringen.

Abmeldung/Widerruf

Die vhs behilt sich die Verlegung und die Absage
von Kursen vor. Fiir Kurse, die nicht zustande
kommen, werden die bereits entrichteten Gebiihren
zuriickgezahlt. Weitergehende Anspriiche sind
ausgeschlossen.

Eine Abmeldung/ein Widerruf muss schriftlich
an die vhs gerichtet werden. Bis 14 Tage nach
Anmeldung ist diese/r kostenfrei. Danach werden
bei Abmeldung/Widerruf vor dem Veranstaltungs-
beginn Verwaltungskosten in Hohe von 6,- EUR
erhoben. Bei Abmeldungen von Kochkursen am
Veranstaltungstag werden zusatzlich Lebensmittel-
kosten berechnet und ggf. mit einer eventuellen
Riickerstattung bereits entrichteter Kursgebiihren
verrechnet. Ab Veranstaltungsbeginn ist auch
innerhalb der 14tdgigen Abmelde-/Widerrufsfrist
ein kostenfreier Riicktritt nicht mehr moglich. Ist

Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fiir den
Datenschutz

Verantwortliche im Sinne des Datenschutz-
rechts ist die Stadt Trier als Korperschaft
des offentlichen Rechts, vertreten durch
den Oberbiirgermeister. Die Stadt Trier hat
einen behordlichen Datenschutzbeauftragten
bestellt, der die Dienststellen der Stadtverwal-
tung bei der Sicherstellung des Datenschutzes
unterstiitzt.

Datenschutzbeauftragter der Stadtverwaltung Trier
Am Augustinerhof

54290 Trier

Telefon: 0651/718-0

Auf der Internetseite der Stadt Trier (https://
www.trier.de) ist ein Kontaktformular hin-
terlegt, mit dem Sie auch eine Nachricht an

den Datenschutzbeauftragten der Stadt Trier
senden konnen.

Fiir die Datenerhebung und Datenverarbei-
tung ist das Bildungs- und Medienzentrum
der Stadt Trier - Volkshochschule, Domfreihof
1b, 54290 Trier (nachfolgend ,vhs” genannt),
verantwortlich.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten
werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaR-
nahmen und zur Vertragserfiillung verwendet.
Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden
Daten (durch Sternchen gekennzeichnet) und
freiwillig anzugebenden Daten unterschieden.
Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name,
Adresse, E-Mailadresse, Geburtsjahr) kann kein
Vertrag geschlossen werden. Ihr Geburtsjahr
erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie voll-

im Programmheft ein Anmeldeschluss angegeben,
gilt dieser auch als letzter Abmeldetermin.
Erfolgt die/der Abmeldung/Widerruf nach Veran-
staltungsbeginn oder nach Anmeldeschluss, ist die
gesamte Gebiihr fallig. Im Falle einer begriindeten
Ausnahme wird nach Vorlage der Originalanmel-
dgung und einer Bescheinigung uiber die Griinde
(Arbeitgeber, Arzt, Meldebehorde) die anteilige
Kursgebiihr abziiglich einer Bearbeitungsgebiihr
in Hohe von 10,- EUR zuriickerstattet. Die Riick-
zahlung erfolgt unbar.

Studienreisen/Studienfahrten

Den VeranstalterderStudienreise/-fahrtentnehmen
Sie bitte der Beschreibung der jeweiligen Veranstal-
tungim Programmheftoderden Sonderprogrammen.
Der Vertragspartner ist der in der Beschreibung
angegebene Reiseveranstalter. Die Auftragsbestati-
gung und die Rechnungsstellung erfolgt durch den
jeweiligen Reiseveranstalter. Voraussetzung fiir
die Durchfiihrung einer Studienreise/-fahrt ist
eine Mindestteilnehmerzahl. Wird diese nicht
erreicht, so konnen die vhs oder der Veranstalter
von der Durchfiihrung zuriicktreten. Eine Haf-
tung der vhs oder des Veranstalters in diesem
Bereich wird ausgeschlossen.

Riicktritt von Studienreisen

Der Riicktritt von der Teilnahme an einer
Studienreise/-fahrt ist der vhs/dem Veranstalter
schriftlich zu erklaren. Erfolgt der Riicktritt vor
dem im Programmheft angegebenen Anmelde-
schluss, sind der vhs Verwaltungsgebiihren in
Hohe von 6,- EUR zu zahlen.

Wenn der Riicktritt nach dem im Programmheft
angegebenen Anmeldeschluss erklart wird,
gelten die Stornobedingungen des jeweiligen
Reiseveranstalters (siehe Programmheft oder
Sonderprogramm).

Haftungsfragen

Die Teilnahme an den Veranstaltungen der vhs
geschieht auf eigene Gefahr. Bei Personen-, Sach-,
Vermdgensschdden und anderen Verlusten tritteine
Haftung der Stadt nur dann ein, wenn Vorsatz oder
grobe Fahrldssigkeit eines ihrer Organe oder eines
ihrer Bediensteten nachgewiesen wird. Etwaige
Schéden sind unverziiglich der vhs-Leitung zu
melden.

jahrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige
Vorkehrungen zu treffen.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunk-
nummer erfolgt in unserem berechtigten
Interesse, Sie bei Kursanderungen unmittelbar
kontaktieren zu kdnnen. Wenn Sie uns diese
Daten nicht zur Verfiigung stellen, konnen
wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch
die weiteren freiwilligen Angaben werden zur
Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname
des Kontoinhabers kdnnen Sie uns ein Last-
schriftmandat erteilen. Ist der Lastschrift-
mandatbogen abtrennbar, miissen Sie zur
Zuordnung nochmals Ihren vollstandigen Namen
und Ihre Adresse angeben. Die freiwilligen
Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durch-
fiihrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns
die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht



bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie
miissen die Zahlung des Kursheitrags in bar in
der Geschaftsstelle der vhs tatigen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten
werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch
entstehenden Datenbanken und Anwendungen
konnen durch von uns beauftragte IT-Dienst-
leister betreut werden. Die Bereitstellung Ihrer
Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch
vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe
von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Weitergabe Ihrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und -
soweit angegeben - Telefonnummer, an den
jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung und
Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies umfasst
auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen.
Fiir die Teilnahme an zertifizierten Priifun-
gen und Abschliissen (z.B. Cambridge- oder
Telc-Sprachpriifungen, IHK-Priifungen, Xpert,
Finanzbuchhalter, Schulabschliissen) leiten
wir die hierzu erforderlichen Daten an die
Priifungsinstitute weiter. Diese Ubermitt-
lungen dienen der Vertragserfiillung. Fiir die
Teilnahme an Integrationskursen miissen wir
Ihren Namen und erforderliche Kontaktdaten
an das Bundesamt fiir Migration und Fliicht-
linge (kurz ,BAMF”) weitergeben. Ferner kann
bei Landesmittelkursen und solchen, welche
durch die Agentur fiir Arbeit gefordert werden,

eine Ubermj.ttlung an Behdrden erforderlich
sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer
rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug,
behalten wir uns vor, Ihre Daten (Name, An-
schrift, Geburtsjahr) an eine Vollstreckungs-
stelle zur Durchsetzung der Forderung als
berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt
die VHS die angegebenen Kontaktdaten zur
Beantwortung und Bearbeitung Ihres Anliegens.
Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhangig
von Ihrem Anliegen und Ihrer Stellung als
Interessent oder Kursteilnehmer zur Durch-
fiihrung vorvertraglicher MaRnahmen bzw. zur
Vertragserfiillung.

5. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten
geldscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche
Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden
diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre
Daten werden fiir jegliche andere Verwendung
auBer ggf. zuldssiger Postwerbung gesperrt.
Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf
der Einzugsermdchtigung, erfolgreicher Be-
zahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlast-
schriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger
Inanspruchnahme geldscht.

Beratung & Information

Bildungspramie

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung
unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben,
werden geldscht, sobald die Kommunikati-
on beendet beziehungsweise Ihr Anliegen
vollstandig geklart ist und diese Daten nicht
zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden
sind. Kommunikation zur Geltendmachung
von Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer der
jeweiligen Verjdhrungsfrist gespeichert.

6. Ihre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Aus-
kunft tiber die bei der VHS gespeicherten Daten
zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren
sowie Daten sperren oder l6schen zu lassen.

Ferner kdonnen Sie den Datenverarbeitungen
widersprechen. Weiterhin haben Sie das Recht,
sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehorde zu
beschweren. Der Landesbeauftragte fiir den
Datenschutz Rheinland-Pfalz kontrolliert die
offentlichen Stellen in Rheinland-Pfalzin Bezug
auf die Einhaltung der Datenschutzgesetze und
anderer Vorschriften tiber den Datenschutz. Au-
Rerdem geht er Beschwerden von Biirgern nach.

Der Landesheauftragte fiir den Datenschutz
und die Informationsfreiheit Rheinland-Pfalz
Postfach 30 40

55020 Mainz

Telefon: 06131/208-2449

Fax: 06131/208-2497

E-Mail: poststelle@datenschutz.rlp.de

Hier gewahrt der Bund und der Europdische Sozialfonds einen Zuschuss von bis zu 500 Euro.

Antragsberechtigt sind Arbeitnehmer/innen und Selbststdndige sowie Rentner/innen und Pensiondre/innen, die mindestens
15 Stunden in der Woche arbeiten. AuRerdem darf das zu versteuernde Einkommen maximal 20.000 Euro bei einer Einzelperson
und 40.000 Euro bei gemeinsamer Veranlagung betragen. SchlieBlich darf der ausgewdhlte Kurs nicht mehr als 1.000 Euro kosten.
Dieser Kurs muss fiir die berufliche Tatigkeit des/der Antragstellers/in relevant sein.

Ist dies alles erfiillt, kann ein Zuschuss von 50% der Kosten, héchstens aber 500 Euro gewahrt werden. Man muss sich jedoch
zuvor in einer anerkannten Beratungsstelle beraten lassen. Diese kann dann einen Pramiengutschein ausstellen, der bei allen
Volkshochschulen und vielen anderen Weiterbildungseinrichtungen eingeldst werden kann. Das Bildungs- und Medienzentrum der
Stadt Trier ist eine solche Beratungsstelle.

Wenden Sie Sich bitte an Dr. Caroline Thielen-Reffgen unter der Telefonnummer 0651-7180 oder per Mail an caroline.thielen-
reffgen@trier.de.

Weitere Infos auch unter www.bildungspraemie.info.

Die Bildungspramie wird aus Mitteln des BMBF und aus dem Europdischen Sozialfonds der EU gefordert.

Info: 0651-7180 oder caroline.thielen-reffgen@trier.de.

Qualischeck

In Rheinland-Pfalz gibt es aulRerdem den QualiScheck. Er funktioniert dhnlich wie die Bildungspramie. Antragsberechtigt sind
abhdngig Beschaftigte mit Hauptwohnsitz in Rheinland-Pfalz.

Gefordert werden nur Kurse, die mehr als 60 Euro kosten und ein Antrag muss zwei Monate vor Beginn der Fortbildung gestellt
werden. Auch miissen sich die Kurse auf den Beruf des/der Antragstellers/ in beziehen und die Fach-, Methoden-,

Sozial- oder Personlichkeitskompetenz fordern. Dann betrdgt der Zuschuss bis zu 50% der Kosten, hdchstens aber 500 Euro.
Auskunft zur Antragstellung erhalt man unter 0800 5 888 432 (kostenfrei) oder unter www.qualischeck.rlp.de.0800 5 888 432
(kostenfrei) oder www.qualischeck.rlp.de.

Zur Beachtung

Eine Forderung aus mehreren Programmen gleichzeitig ist in der Regel nicht mdglich. Es ist deshalb ratsam, sich bei den angege-
benen Stellen zu informieren. Die Angaben auf dieser Seite entsprechen dem Stand Juni 2017.



Anmeldung (bitte in Blockbuchstaben ausfullen)

'. "
vhs Trier Tel.: 0651-7180 Vhs,.‘.

Domfreihof 1b Fax: 0651-7181438 Clilsingaila
54290 Trier E-Mail: vhs @trier.de Trier

Hiermit melde ich mich verbindlich an zu

1. Kurs-Nr.* Kurstitel* Kursbeginn* (Datum)
2. Kurs--Nr.* Kurstitel* Kursbeginn* (Datum)
Name* Vorname*

StraBe*, Hausnummer* PLZ* Ort*

Telefon E-Mail Geburtsdatum*

Ich erkenne die Geschéaftsbedingungen der vhs Trier an. Die unter ,Datenschutzbedingungen® gemachten
Ausfuhrungen habe ich gelesen. Ebenso habe ich die Ausfiihrungen zum Widerrufsrecht zur Kenntnis
genommen und stimme diesen zu.

Hinweis: Eine schriftliche Bestatigung dieser Anmeldung erfolgt nicht. Wenn Sie nichts anderes von der vhs
héren, gilt diese Anmeldung als angenommen. Im Falle einer Anderung zu der gewahlten Veranstaltung
(z.B. Ausfall oder Terminéanderung) werden Sie benachrichtigt.

Datum* Unterschrift*

SEPA-Lastschriftmandat (bitte in Blockbuchstaben ausfiillen)
Die Angabe der IBAN und BIC-Nummer ist zwingend erforderlich. Eine

vhs Tl‘le.l’ Riickgabe des Lastschrift-Mandats ist nur im Original, nicht als Fax oder E-Mail
Domfreihof 1b zulassig. Bitte beachten Sie auch, dass Abbuchungen von einem Sparkonto
54290 Trier nicht moglich sind.

Ich erméchtige die Stadt Trier, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die von der Stadtverwaltung Trier auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Die Erméch-
tigung gilt als Rahmenmandat fur alle Kurse der vhs (wiederkehrende Zahlungen). Es gelten dabei die mit meinem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Ich erklare mich mit einer Verklrzung der 14tagigen Frist fir die
Vorabinformation auf bis zu 1 Tag vor Félligkeit einverstanden.

Die Lastschriften erfolgen jeweils am 5. des Folgemonats nach Beginn des jeweiligen Kurses bzw. der Veranstaltung in
Hohe der jeweiligen Kursgebhr. Fallt das Félligkeitsdatum auf ein Wochenende oder einen Feiertag, verschiebt sich
diese auf den ersten folgenden Werktag.

Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE22ZZZ00000004811

Dieses SEPA-Lastschriftmandat gilt fur die Kurse der vhs Trier.

Mandatsreferenz: (wird von der vhs ausgefullt)

Name* Vorname*
StraBe*, Hausnummer* PLZ* Ort*
Kreditinstitut* BIC (8/11 Stellen)* IBAN*

Datum* Unterschrift*
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