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GruBwort der Birgermeisterin

Liebe Triererinnen, liebe Trierer,

zum siebten Male darf ich Sie an dieser
Stelle im Namen der Trierer Volkshoch-
schule (vhs) begriRen. Es wird wohl das
letzte Mal in dieser Funktion sein, dennin
diesen Tagen wechselt das stadtische Amt
,,Bildungs-und Medienzentrum”(BMZ), zu
dem die vhs gehort, in das neue Dezernat
flr Kultur, Tourismus und Weiterbildung.

Ich bin ganz sicher, dass das an der Aus-
richtung, an der Qualitat und an der An-
gebotsvielfaltdieser fiir uns alle wichtigen
Bildungseinrichtung nichts verdndern
wird. Und das wiinsche ich mir auch. Der
Stellenwertdervhs, wieauchdes BMZins-
gesamt, wird janunim Namen des neuen/
alten Dezernates ausgedriickt, auchwenn
die Rubrik ,Weiterbildung“ fiir die groRe
Angebotsbreite des BMZ letztlich zu kurz
greift. Das BMZ ist wohl die umfassend-
ste auBerschulische Bildungseinrichtung
in Trier, betrachtet man die Palette der
Themen und die Anzahl der erreichten
Personen. Und keine andere Institution
bildet das Lebenslange Lernen in einer
Organisation besser ab. Diese Stellungwird
dasBMZbestimmtauchimneuenDezernat
behalten oder gar ausbauen kdnnen. Ich
wiinsche den Kolleginnen und Kollegen
des BMZ alles Gute und auch in Zukunft
eine glickliche Hand. Fir die stets gute
Zusammenarbeit danke ich sehr.

W B con!flex
QualitGtstestiert
bis 02.11.2023

B8 TRIER

Das Team um vhs-Leiter Rudolf Fries hat
dieses Programm im Friihsommer zusam-
mengestellt. Zu einem Zeitpunkt, an dem
sichdie Pandemie-Lage deutlich verbesser-
te,andemaberauch nichtabzusehenwar,
wie die weitere Entwicklung sein wiirde.
Die Planunggehtvon einemwieder erwei-
terten Prasenzbetrieb aus. Wahrend die
Integrationskurse fiir die zugewanderten
Bilrgerinnenund Biirger der Stadt und des
Umlandes ja schon seit Jahresanfang in
Prasenzund unter besonderen Hygienebe-
dingungen laufen konnten, soll jetzt auch
der Restbetrieb wiederan dengewohnten
vhs-Standorten stattfinden. Hoffen wir,
dass es so kommen wird.

Rund 600 Vortrdage und Kurse sind in
diesem Programmheft enthalten, in Pra-
senz, online oder auch hybrid. Aus sechs
Fachbereichen kdnnen Sie auswahlen und
Vortrage zur politischen Bildung oder zu
Kulturthemen horen. Sport/Gesundheit
und Sprachen bilden die gewohnt umfang-
reiche Palette an Weiterbildungsmaoglich-
keiten. FUnf Ausstellungen informieren
sehransprechend liber ganz unterschiedli-
cheBereiche desgesellschaftlichen Lebens
oder der Geschichte und kommen z.T. aus
renommierten Fachinstituten.

Als fiir den Fachbereich Jugend zustan-
dige Dezernentin freut es mich ganz be-

Die vhs Trier ist ...

- 1920 gegriindet worden und seit tUber
70 Jahren ununterbrochen aktiv.

- qualitatszertifiziert nach LQW.

- anerkannterTrager flr Integrationskurse
und fir berufsbezogene Sprachkurse
(Deutsch als Fremdsprache).

- anerkannte Stelle fiir den Einbirge-
rungstest.

- anerkannte Beratungsstelle fiir den
Bildungsgutschein.

- anerkannte Prifstelle fiir TELC-Sprach-
tests.

- Tragervon Modellprojekten des Bundes-
ministeriumsfurBildungund Forschung.

- Trager von , Kultur macht stark - Talent-
Campus”.

- Trager des rheinland-pfalzischen Wei-
terbildungspreises in den Jahren 2006
und 2012.

- NetzwerkpartnerderStiftung ,,Hausder
kleinen Forscher”.

- Kooperationspartner von tber 30 Or-
gansiationen der Verwaltung und der
Zivilgesellschaft.

sonders, dass
ganz junge und
sehrengagierte
Triererinnendie
Zusammenarbeit
mitdervhsgesucht
haben. Herausgekom-
men sind zwei sehr interessante Formate
als Beitrag zum groBen Jahresthema
,1700 Jahre judisches Leben in Deutsch-
land“. Schauen Sie dazu auf die Seite 10.
Aber auch jede andere Seite dieses Pro-
grammheftes ist es wert, genau gelesen
zu werden.

Liebe Nutzerinnen und Nutzer der Volks-
hochschule, in den letzten Monaten ging
es oft hin und her und Sie waren zu Recht
verunsichert dariiber, was denn nun statt-
finden wird und was nicht. Das schlug sich
auchinlhrerverstandlichenZuriickhaltung
bei den Anmeldungen nieder. Blicken Sie
jetzt bitte wieder vorwarts. Schenken Sie
der vhs Trier wieder das althergebrachte
Vertrauen durch lhre Kursanmeldung.
Dafiir danke ich Ihnen herzlich!

Ihnen alles Gute, lhre

Elvira Garbes

Birgermeisterin und Dezernentin fiir Schu-
len und Sport, Bildung, Soziales, Jugend,
Arbeit, Integration
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Editorial

Liebe Freundinnen und Freunde der Volkshochschule Trier,

das ist nun Programm Nummer 3, das
wir planen, ohne wirklich zu wissen, was
wir davon umsetzen werden. Wahrend
die Leitungen anderer Volkshochschulen
entschieden haben, vorerst kein festes
Programmheft aufzulegen, habe wir uns
entschlossen, auch ein drittes Mal ganz
normal zu planen.

Die Zuversicht ist nach wie vor - oder
vielleicht besser wieder - da. Viele von
lhnen und etliche von uns haben inzwi-
schen einenvollen Impfschutz oder haben
eine Covid-Infektion liberstanden. Und
mit unseren Hygienekonzepten kdénnen
wir wieder in Prasenzform an unseren
Standorten von Angesicht zu Angesicht
mit lhnen arbeiten.

Aber wir spiren auch ein gewisse Zu-
rickhaltung bei der Buchung unserer
Angebote. Das ist nur allzu verstandlich,
denn niemand mochte sich mit Vorfreude
zu einem Kurs anmelden, um dann kurz
vor Beginn eine Absage zu erhalten. An
der Stelle sollten Sie aber wissen, dass
Buchungen in diesen Zeiten im Grunde

ohne jegliches Risiko fir Sie sind. Kurs-
gebihren werden in der Regel erst nach
dem ersten Kurstermin eingezogen und
natdrlich auch nur dann, wenn der Kurs
tatsachlich zustande kommt. Umgekehrt
kéonnen wir den Kurs erst starten, wenn
eine Mindestanzahl von Buchungen bei
uns vorliegt.

Was aber ganz sicher stattfinden wird sind
die zahlreichen Online-Veranstaltungen,
die wir ins Programm genommen ha-
ben. Am umfangreichsten ist hier die
Reihe vhs-wissen live. Hier kdnnen wir
mit prominenten Wissenschaftler*innen
aufwarten: Jutta Allmendinger, Karl Lau-
terbach oder auch Julian Nida-Riimelin
kommen zu lhnen ins Wohnzimmer. Und
neben ihnen weitere namhafte Person-
lichkeiten aus Wissenschaft, Politik oder
dem Journalismus. Sehr einfach und auch
noch kostenfrei.

Auch wenn wir alle den Umgang mit
Online-Formaten gelernt haben, ob als
Nutzer*in oder Anbieter*in, wiinschen wir
unsdennoch wieder einen normalen Kurs-
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betrieb in der
vhs zurick. Der
Trubelinunseren
Rdaumenfehltuns,
die Begegnung mit
den Menschen fehlt
uns, Sie fehlen uns!

Lassen Sie uns gemeinsam wiederin einen
normalen vhs-Betrieb zurlickkehren. Wir
haben deshalb das gewohnt umfangreiche
undvielfiltige Programm fiir Sie aufgelegt.
Jetzt ist es an lhnen, es zu nutzen, sich
anzumelden und an den Domfreihof, ins
Bilrgerhaus Trier-Nord, in die Musikschule
oder in eine der Schulen zu kommen, die
uns dankenswerter Weise als Kursorte
zur Verfligung stehen. Sie kénnen sicher
sein, dass wir alle erforderlichen Hygie-
nevoraussetzungen schaffen, damit alle
Beteiligten ohne Gesundheitsrisiko an
unseren Angeboten teilnehmen kénnen.

Wir sehen uns bald wieder in der Trierer
Volkshochschule

lhr
Rudolf Fries

AchtenSieaufdieses
Symbol fir unsere
Online-Kurse.
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Gesellschaft & Politik

Volkshochschulen ermoglichen Teilhabe

,Volkshochschulen kénnen viel zum gesellschaftlichen Zusammenhalt
beitragen. Weil sie Gberall vor Ort prasent sind, weil sie kommunal
verankert sind und sich gerne in die Pflicht nehmen lassen, wenn es darum geht, das
Gemeinwesen zu starken, weil sie sich als offen fir alle verstehen und dafiir sorgen,
dasssich Menschen mit Respekt begegnen.” (Annegret Kramp-Karrenbauer, Prasidentin
des DVV).

Und weil sie Teilhabe ermdglichen, kdnnte man hinzuflgen. Fir die Trierer Volkshoch-
schule hat der Fachbereich ,Gesellschaft & Politik” deshalb schon immer eine grofRe
Bedeutung. Seit ihrer Wiederer6ffnung 1947 bietet sie den Trierer Blirger*innen einen
breiten Kanon an Angeboten aus Politik, Recht oder Psychologie. Aber auch Geschich-
te und nicht erst seit jlingst Bildung fir Nachhaltige Entwicklung sind Themen, die in

diesem Feld von der vhs aufgegriffen werden.

Dabei ist die vhs politisch und konfessionell neutral, unabhdngig sowie qualitatszerti-
fiziert und macht ihre Angebote an vielen Stellen kostenfrei.

Ausstellungen

Der gescheiterte Friede

Die Besatzungszeit 1918-1930 im
heutigen Rheinland-Pfalz

Auf Initiative des Instituts fur Geschichtli-
che Landeskunde ander Universitat Mainz
e.V.(IGL)undderLandesarchivverwaltung
Rheinland-Pfalzwurde die Wanderausstel-
lung"Dergescheiterte Frieden" konzipiert
und realisiert. Das Ausstellungsprojekt
greift das Thema der franzosischen und
amerikanischen Besatzung der Jahre
1918-1930 im heutigen Rheinland-Pfalz
auf 20 Tafelen auf und zeigt, wie sich die
Besatzungszeit auf das soziale, kulturelle
und wirtschaftliche Zusammenleben in
der Gesellschaft auswirkte.

Kurs Nr. 212-11001

Montag bis Samstag (wdhrend den
Offnungszeiten der Stadtbiicherei)
01.09. bis 30.09.21

Domfreihof, Atrium

kostenfrei

,Pray"
Fotos von Christian Sirsch

Christian Sirsch hat religiose und nicht
religiose Gemeinschaften wahrend ihres
Betens bzw. Ausiibung ihrer Spiritualitat
fotografiert. Passend dazu hat er Aussagen
eingefangen Uber den Sinn und Zweck
ihres Tuns.

Daraus ist eine Wanderausstellung mit 16
verschiedenen Glaubensgemeinschaften
entstanden, die auf tlirrahmengrofRen
Tafeln einen intimen Eindruck in die
spirituelle Praxis bietet. Die Zitate sind
in Deutsch und Franzoésisch abgebildet.

Kurs Nr. 201-19001

Montag bis Samstag wahrend den
Offnungszeiten der Biicherei
06.12. bis 23.12.

Domfreihof, Atrium

kostenfrei

Eréffnungs- und Begleitveranstaltungen
sind fiir den 07.12 und den 10.12. geplant.

Menschen auf dem Weg zur
Schrift

Probleme mitdem LesenundSchreibenzu
haben, beeintrachtigt das Leben von 6,2
Mill. Erwachsenen in Deutschland. Den
Rentenantragvorsich herzuschieben, den
Kindern nicht vorzulesen oder die Befor-
derungabzulehnen, aus Angst Texte nicht
entschlisseln und schriftliche Arbeiten
nicht erledigen zu kdénnen, verletzt das
Selbstwertgefiihl, flihrt zu sozialer Aus-
grenzungundverhindertgesellschaftliche
Partizipation.

Zum 5jdhrigen Jubilaum der Trierer
Selbsthilfegruppe Wortsalat zeigen wir
die Ausstellung nach 2020 noch einmal
an gleicher Stelle.

Kurs Nr. 212-16004

Montag bis Samstag wahrend den
Offnungszeiten der Biicherei
01.10. bis 31.10.21

Domfreihof, Atrium

kostenfrei

Geplant:

Einige waren Nachbarn

Die Ausstellung Einige waren Nachbarn:
Taterschaft, Mitlaufertum und Wider-
standadressierteinederzentralen Fragen
zum Holocaust: Wie war der Holocaust
moglich? Im nationalsozialistischen
Deutschland undindemvon Deutschland
dominierten Europa entwickelten sich
Uberall, in Regierung und Gesellschaft,
Formen von Zusammenarbeit und Mit-
taterschaft, wo immer die Opfer von
Verfolgungund Massenmordauch lebten.

Kurs Nr. 212-16008

Montag bis Samstag wahrend den
Offnungszeiten der Biicherei

geplant von Mitte Januar bis Mitte Fe-
bruar (Tagespresse beachten)
Domfreihof, Atrium

kostenfrei

Fachbereichsleitung:
Rudolf Fries

0651-718-1430

rudolf.fries@trier.de

Bildung in den Slums von
Nairobi/Kenia
5 Jahre Bildung fordert Entwicklung

Diese Ausstellung sollte 2020 zum 5jahri-
genJubildaumdesVereins, Bildungfordert
Entwicklung” gezeigt werden. Sie musste
damals ausfallen.

Die Ausstellung zeigtdie Profile von 25 ke-
nianischen Studierenden: beeindruckende
Lebensldufe, Hoffnungen, eigene Zielset-
zungen und Wiinsche an ihre Zukunft und
die ihres Landes. Die jungen Menschen
legen nachdriicklich dar, wiesichihrLeben
durch Bildung verandert hat.

Kurs Nr. 202-16001

Montag bis Samstag wahrend den
Offnungszeiten der Biicherei
01.11. bis 30.11.

Domfreihof, Atrium

kostenfrei

Vorschau auf das niachste Semester:

Mehr bezahlbarer Wohn-
raum - aber wie?

In ihrer Ausstellung beschreiben die
Friedrich-Ebert-Stiftung und der DGB die
Wohnungsmarktentwicklung in Deutsch-
land. mit Fokus auf Rheinland-Pfalz und
das Saarland. Die Ausstellung erklart ver-
standlich Fachbegriffe und thematisiert,
was noch zu tun ist.

Marz 2022 im Foyer der Stadtbiicherei

Gesellschaft
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@ Gesellschaft & Politik

vhs.wissen live

Ausfihrlichere Darstellungen zu den
Inhalten und den Referent*innen finden
Sie auf www.vhs-trier.de.

Deutschland und Italien
Eine spannungsreiche Beziehung
Sprache: Italienisch, simultaniibersetzt

In Sonntagsreden wird die deutsch-ita-
lienische Beziehung gemeinhin als Idylle
beschworen. Italophile Deutsche und
germanophile Italiener*innenlobendann
gerne das, was man einst als "Wahlver-
wandtschaft" feierte. In Wirklichkeit
vernebeln Stereotypen und Vorurteile,
Fehlinformation und Fake news, ja zuwei-
len Hass und Hetze, den Blick.

In unserer Veranstaltung wollen wir den
Nebel lichten, ein klares Bild schaffen
und anhand zweier neuer Publikationen
analysieren, ob und wie die Beziehung
nachhaltig und zukunftsfahig gestaltet
werden kann.

Kurs Nr. 212-12001
Donnerstag, 26.08., 18.00 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Ulrich Ladurner

Warum es kein islamisches
Mittelalter gab
Das Erbe der Antike und des Orients

Thomas Bauer zeigt an zahlreichen Bei-
spielen, wie in der islamischen Welt die
antike Zivilisation mit florierenden Stadten
und Wissenschaften weiterlebte, wahrend
im mittelalterlichen Europa nur noch
Ruinen an eine untergegangene Kultur
erinnerten. Arzte fiihrten die Medizin
Galens fort: Im Alltag des Orients gab es
lauter antike Errungenschaften, die Mit-
teleuropder erst zu Beginn der Neuzeit
(wieder) neu entdeckten. Thomas Bauer
widerlegtinseinem Vortrag iiberzeugend
die eingespielten Epochengrenzen und
rickteingefahrene SichtweisenaufOrient
und Okzident zurecht.

Kurs Nr. 212-12004
Montag, 20.09., 19.30 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Thomas Bauer

Realitat des Risikos

Die Menschheit war von jeher Risiken
ausgesetzt und hat versucht, diese durch
eigenes Tun ginstig zu beeinflussen. Be-
vor Menschheitsgeifleln wie die Pest, die
Pocken, Masern etc. durch Hygienemal3-
nahmen und Impfungen unter Kontrolle
gebrachtwurden, gehorten Epidemien zu
den groRten Menschheitsgefahren.
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So funktioniert vhs.wissen live:

=

Alle Veranstaltungen werden live gestreamt. Ein Live-Chat bietet die Moglichkeit, sich
nach dem Vortrag aktiv an der Diskussion zu beteiligen. Nach der Anmeldung bei der
vhs Trier erhalten Sie den Link zum LIVE-STREAM. Bitte melden Sie sich unter www.
vhs-trier.de (Fachbereich Gesellschaft) bei den entsprechenden Veranstaltungen an.

Dante und die deutsche
Welt (und dariiber hinaus)

Sprache: Italienisch

Die Geschichte der Beziehungen zwischen
Dante und der deutschen Welt ist weit
verflochten: von der kaiserlichen Rezep-
tion der Monarchie bis zu Goethes Urteil,
vondenrémischen Freskender Nazarener
Uberdieirdische Hollevon Thomas Manns
Doktor Faustus.

In diesem Gesprach, anlasslich des 700.
Todestages, behandeln wir die wichtigsten
Stationen des ,deutschen” Dante und
weiten den Fokus dann auf eine Reflexion
Uberdas VerhaltnisDanteund Europaaus.
In Kooperation mit dem Deutsch-italieni-
schen Zentrum Villa Vigoni statt.

Kurs Nr. 212-12002

Freitag, 27.08., 18.00 Uhr

Online (von zuhause aus)

kostenfrei

Dr. Marco Grimaldi

IT- Sicherheit

Die groBen Katastrophen
der Vergangenheit

und einige Lehren fiir die Zukunft
Sprache: Englisch

Katastrophen lassen sich nicht vorhersa-
gen. Sie treten nicht in Zyklen auf. Und
dennoch: Wenn das Unheil zuschlagt,
sollten wir besser geriistet sein als die
Romer beim Ausbruch des Vesuv, die
Menschenim Mittelalter beiderrasenden
Verbreitung der Pest in ganz Europa oder
die Russen bei der Reaktorkatastrophe
von Tschernobyl.

Aber sind wir das?

In seinem Buch »Doom« schaut Niall Fer-
guson mit dem Blick des Historikers und
OkonomenaufdieunterschiedlichstenKa-
tastropheninder Menschheitsgeschichte.

Kurs Nr. 212-12003
Montag, 06.09. 19.30 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Niall Ferguson

Herausforderungen fir Wissenschaft und Gesellschaft

Dertechnologische Wandelist einstetiger
Begleiter des Menschen. Doch noch nie
war der Wandel so rasant, so absolut und
so durchdringend wie heute durch die Di-
gitalisierung. Diezunehmende Bedeutung
digitaler Dienste und Anwendungen wirft
Fragen liber deren Vertrauenswirdigkeit
und Sicherheit auf. Gleichzeitig fordert
dertechnische Fortschritt, beispielsweise
in Form von Kinstlicher Intelligenz oder
Quantencomputern, etablierte Methoden
der Cybersicherheit immer wieder aufs

Neue heraus und Cyberangriffe immer
mehr zur Herausforderung fiir Wirtschaft
und Gesellschaft.

Claudia Eckert weckt ein Bewusstsein fiir
aktuelle Herausforderungen im Bereich
der Cybersicherheit, fiir eine neue Sicher-
heitskultur, die es zu gestalten gilt.

Kurs Nr. 212-12005
Dienstag, 21.09., 19.30 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Claudia Eckert

Auf der Suche nach Eindeutigkeit
Wie die Flucht vor Ambiguitat Gesellschaft und Kultur verandert.

Wahrend die Weltimmer komplexerwird,
ist gleichzeitig ein Riickgang an Ambigui-
tatstoleranz festzustellen. Die Fahigkeit,
Widerspriiche auszuhalten, Ungewiss-
heiten zu ertragen, andere Sichtweisen
geltenzulassen, ist offensichtlich weltweit
im Schwinden begriffen. Dies hat nicht
nur Auswirkungen auf die Gesellschaft,
etwa auf die Akzeptanz von Demokratie,

Uns ist unterdessen bewusst, dass es
damit nicht voriber ist. Kriege, Umwelt-
zerstorung, GrofStechnologien vernichten
und gefdahrden Menschenleben, sindaber
allein von Menschen verantwortet.

Die Realitatdes Risikos zwingt uns zu einer
rationalen Auseinandersetzung: Wie sol-
len wir auf Risiken reagieren und welche

sondern auch auf jene Bereiche der
Kultur, die auf Ambiguitatstoleranz
angewiesen sind.

Kurs Nr. 212-12006
Mittwoch, 22.09., 19.30 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Thomas Bauer

Rolle spielend dabei ethische Kriterien?

Kurs Nr. 212-12007
Montag, 27.09., 19.30 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Julian Nida-Riimelin



@ Gesellschaft & Politik

vhs.wissen live

Ein Elefant fiir den Papst

Die Entdeckung der neuen Welt
und der Kurie in Rom

1514 erreicht Papst Leo X. in Rom ein Ge-
schenk desKénigsvon Portugal, einjunger
weiRer Elefant. Ausgehend von diesem
EreignisunternimmtMartinZimmermann
in seinem Vortrag eine Reise ins Zeitalter
der »Entdecker«.

Er erzahlt von gefihrlichen Uberfahrten,
derBegegnung mitdem Fremden, kolonia-
ler Gewalt, der Macht der Kartografie und
derKirchealsaufmerksamen Begleiter, der
an Mission, aberauch andenReichtliimern
ferner Lander interessiert war.

In einem aus heutiger Sicht ungeheuer-
lichen Vertrag teilten sich Portugal und
Spanien im Jahr 1494 gar die Welt unter-
einanderauf,indemsiedurch den Atlantik
eine Linie vom Nord- zum Stidpol ziehen
- ein Sinnbild herrscherlicher Hybris, das
bis heute nachwirkt.

Kurs Nr. 212-12008
Freitags, 01.10., 19.30 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Martin Zimmermann

Wie lasst sich unser Gesund-
heitssystem fairer und effizi-
enter gestalten?

Die Corona Krise hat uns deutlich vor Au-
gen geflihrt, dass Pandemien nur global
bekdampft werden kénnen. Unabhdngig
vom Einkommen muss jede/r Zugang
zu Medikamenten oder Impfstoffen be-
kommen. Dies ist aus ethischen Griinden
aberauch aus Nutzlichkeitsiberlegungen
erforderlich. Doch wie kann ein Gesund-
heitssystem fairer und effizienter gestaltet
werden? Durch welche Anreize kannauch
die Pharmaindustrie hier einbezogen
werden, ohne die die Entwicklung von
Medikamenten oder Impfstoffe undenk-
bar ware? Diese Fragen diskutieren der
Politiker Karl Lauterbach und der Philo-
soph Thomas Pogge.

Kurs Nr. 212-12018

Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

19.10. bis 19.10., 1 Termin Termine
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Karl Lauterbach, Thomas Pogge

So funktioniert vhs.wissen live:

2]

Nachdem Sieangemeldetsind und den Linkzum LIVE-STREAM erhalten haben, konnen
Sie den Vortrag bequem von zuhause aus oder an jedem anderen Ort live verfolgen
und sich per Chat an einer Diskussion beteiligen.

Was heifdt Provinz?
Und gibt es sie noch in Deutschland?

Die Provinz hat keinen guten Ruf. Sie gilt
als verschlafen, riickstdndig und piefig.
»Provinziell« zu sein, lasst sich daher
niemand gerne nachsagen.

Wer hip, modern sein und am Puls der Zeit
leben will, muss sich in Berlin oder einer
der Metropolen dieser Welt herumtrei-
ben. Vergessen wird jedoch oft, dass das
geistigeundkulturelle Leben Deutschlands
jahrhundertelangin der Provinz stattfand
und bis heute stattfindet - man denke nur
an Weimar, Heidelberg, Tlibingen oder
Marburg.

Von Wiirzburg Gber Bochum und Siegen
nach Palo Alto: Hans Ulrich Gumbrecht
hat fast ausschlieflich in der Peripherie
gelebt, aberauchda, wosich Hightech-Un-
ternehmen, Forschungsinstitutionen und
viele der besten Universitdten der Welt
befinden.

Kurs Nr. 212-12027

Montags, 11.10., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Hans Ulrich Gumbrecht

Die Erziehung des Geschmacks

Tatsachlich folgen wir, wenn wir uns vom
Gefallen oder Missfallen leiten lassen,
einer schnellen, instinktartig funktionie-
renden Steuerung, die alle Operationen
der Vernunft unterlduft. Den Sinnen nah,
dem Verstand fern, ist der Geschmack ein
Schwererziehbarer,um densich nachden
Philosophen des 18. und den Formerzie-
hern des 19. Jahrhunderts zunehmend
Marktinstanzen gekimmerthaben, deren
Wirken neuerdings von Algorithmen und
KI unterstitzt wird.

Kurs Nr. 212-12010
Donnerstags, 21.10., 19.30 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Ulrich Raulff

Das Risikoparadox

oder warum wir uns vor dem Fal-
schen furchten

Nahezu taglich bringen uns die Medi-
en neue Hiobsbotschaften: steigende
Kriminalitat, gentechnisch verdanderte
Lebensmittel oder Elektrosmog. Wird
unser Leben nicht immer gefdhrlicher,
unsicherer, risikoreicher?

Ortwin Renn, der international aner-
kannte Risikoforscher, sagt: nein. Die
durchschnittliche Lebenserwartungsteigt
bestdndig, invielerlei Hinsicht gehtes uns
immer besser. Wie firchten uns, so Renn,
vor ,falschen” Gefahren, verschlieRen
aber die Augen vor Risiken, die uns und
unsere Nachwelt erheblich bedrohen. Er
zeigt, welches diese sind, warum wir sie
unterschatzen und wie wir im Sinne der
Nachhaltigkeit verantwortungsvoll damit
umgehen kénnen.

Kurs Nr. 212-12009
Dienstags, 12.10., 19.30 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Ortwin Renn

Die Wiederfindung der Nation

Warum wir sie firchten und wa-
rum wir sie brauchen

Bei Intellektuellen steht der Begriff der
Nation unter Generalverdacht. Doch wer
sagtdenn, dass Nation automatisch ethni-
scheHomogenitatundeine"Volksgemein-
schaft" bedeutet, die andere ausschlie3t?
Das ist die Sicht von Rechtsextremen,
die den aufgegebenen Nationsbegriff
inzwischen fur sich erobert haben. Doch
lasst sich nicht auch eine Form von Nation
(wieder)finden, die sich als demokratisch,
zivil und divers versteht und sich solida-
rischaufdie gewaltigen Zukunftsaufgaben
einstellen kann?

Kurs Nr. 212-12011

Freitags, 29.10., 19.30 Uhr

Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Aleida Assmann, Herfried Miinkler

SZ-Journalist*innen im Gesprach

Zu Gast bei vhs.wissen live sind SZ Jour-
nalist*Innen die zu aktuellen Themen be-
richten und mit lhnen diskutieren. Thema
und Referent*innenwerden ca. 3 Wochen
vor Termin bekannt gegeben

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
der Stiddeutschen Zeitung statt.

Kurs Nr. 212-12013
Dienstags, 09.11., 19.30 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei
SZ-Journalist*innen

Gesellschaft
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Srebrenica 1995

Ein europaisches Trauma

Am Morgen des 11. Juli 1995 stlirmten
bosnisch-serbische Armee- und Polizei-
einheiten nach tagelangem Beschuss die
UNO-Schutzzone Srebrenica. Unter den
Augen der Staatengemeinschaft ermor-
deten sie planmaRig tber 8.300 Manner
und Jungen.

,Srebrenica” wurde zum Trauma euro-
paischer und internationaler Politik. Wie
konnte es zu diesem Massenverbrechen
kommen? Wer waren die Auftraggeber,
was motivierte die Tater? Und welche
Lehren hat Deutschland, hat die Welt
daraus gezogen?

Kurs Nr. 212-12012

Mittwochs, 10.11., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)

kostenfrei

Marie-Janine Calic

Was ist Technik - und was ist
der Mensch?

Der Mensch im Spiegel der Technik

Technik war in der Kulturgeschichte der
Menschheit stets ein entscheidendes
Medium fiir Erfolg und Wohlstand. Dabei
ist die Technik nicht bloR Objekt, sondern
kannMenschenverédndern, individuell wie
kollektiv. Technik wirkt auf ihre Erzeuger
und Nutzer zuriick. Diese Rickwirkungen
tragenzuden Vorstellungen bei, die Men-
schen von sich machen, aber auch von
Natur und Umwelt. Die Frage nach der
Technikfihrtdaheraufdie Fragenachdem
Menschen zuriick. Wortschdpfungen wie
der homo creator als der schopferische
Mensch, der nachhaltige Mensch, der
sichgegen duBereEinfliisse abschottende
homoimmunis, derhomo deus (Harari) als
der gottahnlich werdende Mensch, aber
auch der auf ein biologisches Wesen re-
duzierte homo naturalis legen Zeugnis ab
von den Verbindungen zwischen Mensch
und Technik. Der Vortrag geht diesen
Verbindungen nach.

Kurs Nr. 212-12016
Dienstags, 16.11., 19.30 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Armin Grunwald

Adolph Menzels Kunst und
Wirklichkeiten

Betrachtet werden die Gemilde Wohn-
zimmer mit der Schwester des Kiinst-
lers" und "Prozession in Hofgastein"

Live aus der Pinakothek

Adolph Menzel gilt als der herausragende
Vertreter des deutschen Realismus im
19. Jahrhundert. Unermidlich zeichnend
beobachtete er gleichsam als Chronist
einer "vie moderne en Allemagne"
Menschliches und Allzumenschliches.
1996/97 verortete ihn die groRe Berliner
Retrospektive daher auch im "Labyrinth
der Wirklichkeit".

Aber warum fotografierte der Kinstler
eigentlich nicht? Menzel war bestens mit
den vervielfiltigenden und abbildenden
Medien der Zeit vertraut, die seinen 6ko-
nomischen Erfolg sicherten und zugleich
seinen Blick auf die Dinge des Lebens
pragten, aber er hielt an Malerei und
Graphik fest. Der Frage geht der Vortrag
live aus der Neuen Pinakothek mit tber-
raschenden undspannenden Einsichtenin
die Gemalde der Neuen Pinakothek nach.

Kurs Nr. 212-12014
Donnerstags, 11.11., 19.30 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Joachim Kaak

Klimawandel und Klimapolitik

Mittlerweile gibt es aufgrund der erdri-
ckenden wissenschaftlichen Evidenz
keinen Zweifel mehr: die Ursache des
Klimawandels ist der Mensch.
Wirsprechenvom Phanomen des anthro-
pogenen Klimawandels. Noch ist die Zeit
zum Handeln da, aber das Zeitfenster, das
uns zur Verfligung steht, schlief3t sich.
Nureinvon dergesamten Staatengemein-
schaft getragenes globales Abkommen
kann die Erderwarmung aufhalten. Vor
allemdie politischen Entscheidungstrager
mussen erkennen, dass Instrumente wie
eine CO2-Bepreisung oder ein Emissions-
handel wirksame, gerechte MaRnahmen
darstellen, von denen — wenn diese mit
Sachverstand implementiert werden -
alle Staaten profitieren konnen. Ist der
EU Green Deal ein Schritt in die richtige
Richtung?

Kurs Nr. 212-12017

Donnerstags, 02.12., 19.30 Uhr

Online (von zuhause aus)

kostenfrei

Ottmar Edenhofer

=

Femizide

Warum Manner Frauen toten und
was wir dagegen tun miissen

Jeden Tag versucht in Deutschland ein
Mann, seine Frau umzubringen. Alle 3
Tage wird eine Frau von ihrem Partner
oder Ex-Partner get6tet. Hinzu kommen
die Morde an Frauen durch ihnen un-
bekannte Tater. Diese Verbrechen sind
keine Ehrenmorde oder Beziehungstaten,
sondern Femizide: Morde, die an Frauen
veribt werden, weil sie Frauen sind.
LauraBackes und Margherita Bettoni zeigt
indemVortrag, dassdie Tétungvon Frauen
aufgrund ihres Geschlechts auch bei uns
ein ernsthaftes gesamtgesellschaftliches
Problem ist. Als Familientragddien ver-
harmlost, bleiben viele Frauenmorde ver-
borgen und verdecken die patriarchalen
Macht- und Gewaltmuster, die sich tief
durch unsere Gesellschaft ziehen.

Kurs Nr. 212-12015
Donnerstags, 25.11., 19.30 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Margherita Bettoni

Zur Reihe ,,China-heute” siehe Seite 8.

Chinas groBe Umwalzung
Soziale Konflikte und Aufstieg im
Weltsystem

Der Aufstieg der VR China fiihrt zu einer
Neuordnung der globalen Machtverhalt-
nisse. Auch innerhalb des Landes haben
sich durch die wirtschaftliche Entwicklung
Klassen- und Geschlechterverhéltnisse
grundlegend verandert. Jedes Jahr verlie-
ren Millionenvon Bauerinnenund Bauern
ihrLand, undneueKlassenvonfreien Lohn-
arbeiterlnnen undvonKapitalistinnen sind
entstanden. Streiks, landliche Unruhen
und ethnische Konflikte sind die Folge.
Der Vortrag untersucht auBerdem Chinas
grolRe Transformationim Kontextglobaler
Trends von Entkolonialisierung, Kaltem
Kriegund dem Siegeszug des neoliberalen
Kapitalismus. Rickstandigkeit zu Uber-
winden und den Westen wirtschaftlich
einzuholen, war und ist ein zentrales
Ziel der chinesischen Fihrung. Es wird
der Frage nachgegangen, ob China das
Weltsystem grundlegend verandert oder
selbst zu einem neuen kapitalistischen
Zentrum aufsteigt. Und es wird diskutiert,
welchen Charakter die heutige chinesische
Gesellschaft hat.

Kurs Nr. 212-12019
Freitags, 10.12., 19.30 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Felix Wemheuer



@ Gesellschaft & Politik

vhs.wissen live

Die resiliente Gesellschaft

In diesem Vortrag wird das Konzept der
Resilienz als Leitprinzip fir unsere Gesell-
schaftnach COVID vorgestellt. Anstattuns
auf Kostenminimierung und enge Effizi-
enzgewinne zu konzentrieren, sollten wir
unser Denken auf eine widerstandsfahige
Gesellschaft verlagern, die in der Lage ist,
sichvon Schocks zu erholen. Resilienz, bei
deresdarumgeht, Fallenund Wendepunk-
te zuvermeiden, unterscheidet sich damit
vom klassischen Risikomanagement.
Im Vortrag wird skizziert, wie sich das
Konzept der Resilienz auf die 6ffentliche
Gesundheit und die Makrodkonomie
anwenden lasst und wie es sich auf Inno-
vation, Verschuldung oder 6konomischer
Ungleichheit auswirken kann.

Kurs Nr. 212-12021
Donnerstags, 09.12., 19.30 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Markus Brunnermeier

Schule in Zeiten von Corona
Was kostet die SchulschlieBung?

Die Corona-Pandemie hat Deutschland
seit dem Frihjahr 2020 fest im Griff. Eine
zentrale MaBnahme zur Verlangsamung
der Ausbreitung des Coronavirus war von
Beginn an die SchlieBung von Schulen.
Studien zeigen, dass sich die Lernzeit der
Schiilerinnen durch SchulschlieRungen
drastisch verringert, besonders fir leis-
tungsschwachere Schiilerinnen.

Welche kurz- und langfristigen Konse-
quenzen haben die Schulschliefungen
fir die betroffenen Schilerlnnen und
das deutsche Bildungssystem insgesamt?
Rund um diese Fragen diskutiert der Vor-
trag die aktuelle Forschung zu den 6ko-
nomischen Folgen der Corona-bedingten
SchulschlieRfungen.

Kurs Nr. 212-12022
Montags, 20.12., 19.30 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Katharina Werner

Der Ursprung der Kooperati-
on beim Menschen

Kooperation ist ein Grundstein mensch-
lichen Verhaltens: Hilfsbereitschaft und
Zusammenarbeit sind wesentlich fir ein
erfolgreiches Miteinander. Doch was ist
der Ursprung dieses Verhaltens?

Sind wir von Natur aus Egoisten, denen
Altruismuserst beigebracht werden muss?
Woherstammen Teamgeistund unserSinn
fiir Gerechtigkeit?

Der Vortrag zeigt neueste Ergebnisse
aus der psychologischen Forschung mit
Kindern und gewdhrt Einblicke in die
Uberraschend friihe Entwicklung von ko-
operativen Verhaltensweisen bereits im
Kleinkindalter. Mit konkreten Beispielen
aus der neuesten Forschung zeigt dieser
Vortragden Ursprungunddie Einflussfak-
toren fur die Entwicklung kooperativen
Verhaltens beim Menschen.

Kurs Nr. 212-12020
Mittwochs, 15.12., 19.30 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Felix Warneken

Religion und Nation in den USA

Trotz der verfassungsmaRigen Trennung
von Staat und Kirche haben Religionen
das Werden der USA von Beginn an
mitbestimmt. Weder die Amerikanische
Revolution noch der Aufbau der neuen
Republik wdren ohne die Mitwirkung
evangelikaler und liberaler Protestanten
denkbar gewesen. Seit den 1850er Jah-
ren kam dann eine politisch zunehmend
bedeutsame katholische Minderheit
hinzu. Der Vortrag spiirt der historischen
Bedeutungderverschiedenen christlichen
Religionsgemeinschaften nach und geht
zusatzlich auf deren aktuelle Rolle ein.

Kurs Nr. 212-12026
Donnerstags, 20.01., 19.30 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Michael Hochgeschwender

SZ Journalist*innen im Gesprach

Zu Gast bei vhs.wissen live sind SZ Jour-
nalist*Innen, die zu aktuellen Themen
berichten und mit lhnen diskutieren.
Thema und Referent*innen werden ca.
3 Wochen vor Termin bekannt gegeben.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit

der Siiddeutschen Zeitung statt.
Kurs Nr. 212-12025
Donnerstags, 19.30 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Malerfiirst und barocke Up-
pigkeit
Peter Paul Rubens im Spannungs-

feld von Bedeutung und moder-
nen Rezeptionsgewohnheiten

Live aus der Pinakothek

Die Rubens-Sammlunginder Alten Pinako-
thek gehort zu den bedeutendsten welt-
weit, nurdas Kunsthistorische Museumin
Wien und der Prado in Madrid verfligen
Ubervergleichbare Bestdnde. Derzentrale
Rubens-Saal mit seinen weltbekannten
Meisterwerken, schon seit der Eréffnung
des Museums das Herzstlick und Kern des
Gebdudes, gehort zu den Hohepunkten
jedesBesuchsin der Alten Pinakothek. Die
monumentalen Formate |6sen Uberwilti-
gungundBewunderung, abernichtimmer
Begeisterung aus. Warum ist das so?

Kurs Nr. 212-12023
Donnerstags, 16.12., 19.30 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Mirjam Neumeister

Bildung schafft Lebenschancen
Wege aus der Ungleichheit

In Krisenzeiten verscharft sich die Un-
gleichheit — das ist nichts Neues. Doch
welche Rolle spielt Bildung, insbesondere
auch die Erwachsenenbildung, um stei-
gender Ungleichheit entgegenzuwirken?
Wie kann Weiterbildung in unterschied-
lichen Lebensphasen in den Alltag inte-
griert werden? Welche Verantwortung
hat die Politik, welche Verantwortung
haben Arbeitgeber? Und welche Rolle
kommt dabei den Volkshochschulen zu,
die niedrigschwelligen Zugang zu Bildung
ermoglichen?

Eine Veranstaltung von vhs.wissen live in
Kooperation mitdervhs Landkreis Konstanz
e.V. sowie dem Exzellenzcluster , Politische
Dimension der Ungleichheit” der Universi-
tét Konstanz.

Kurs Nr. 212-12024
Donnerstags, 13.01., 19.30 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Jutta Allmendinger

Weitere interessante online-Vortrage
zu den Themen ,Kiinstliche Intelli-
genz“ oder , Internet der Dinge“
siehe Seite 72.

Gesellschaft
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Mit der Volkshochschule finden Universitdat und Hochschule aucheinen Ort in der
Stadt. Allen Biirgerinnen und Biirgern den Zugang zu akademischer Weiterbildung zu

erleichtern ist die Idee hinter dieser Rubrik. Um diese Angebote im Programmbheft noch besser sichtbar zu machen, haben wir die
Rubrik campusvhs geschaffen. Wir laden Sie ein, spannende Wissenschaftsvortrage am Domfreihof zu héren und sprechen auch
eine Einladung an die Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler der beiden Hochschulen aus, in der vhs vorzutragen.

Bildung! - Alles, was Mann/
Frau wissen muss

Dr. Heribert Leonardy beschreibt seinen
Kurs so: ,,Als um die Jahrtausendwende
das Privatfernsehen die ins Peinliche ge-
steigerte potenzierte Dummbheitinseinen
Programmenals gesellschaftsfahigerklart
hatte, wurde in Deutschland der Bildungs-
notstand ausgerufen. Da erschienamver-
blassenden Firmamentderakademischen
Bildung ein selbsternannter Retter und
reichte uns das in schwarz auf weil}, was
die Spaligesellschaft im Begriff war, in die
Tonne zu treten: einen altmodischen Bil-
dungskanon zwischen zwei Buchdeckeln
auf 697 Seiten.

Professor Dietrich Schwanitz, der damalige
,,Chefkritiker der deutschen Hochschulpo-
litik" trug",Alles, was man wissen muss"
mit Witz und Verstand in einem einzigen
dicken Buch zusammen. ,,Eine Frechheit,
ein Vergniigen und eine langst fallige
Provokation" nannte es Die ZEIT, eine
"Blitztour durch Geschichte und Literatur,
Kunst und Weltbilder", der Spiegel.
Gehen Sie mit Heribert J. Leonardy auf
eine intellektuelle Vergnligungsreise,
lassen Sie sich von ihm - unterlegt mit
anschaulichen Bildbeispielen - durch den
Bildungsschmoker fihrenunderlebenSSie,
wie spannend und vergniiglich all das ist,
was Mann/Frau wissen sollte.

Kurs Nr. 212-11001

Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

28.09. bis 16.11., 8 Termine
Domfreihof, Beletage

120,- EUR

Heribert Leonardy

China heute

Buddhismus in China

Zwischen Politik, Wirtschaft und
Volksfrommigkeit

Kurs Nr. 212-10101

Dienstag, 16.11.,19.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

5,- EUR

Dr. Hans-Wilm Schiitte

Wahr- und Weissagung im
chinesischen Sprachraum
Kurs Nr. 212-10104

Dienstag, 11.01., 19.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

5,- EUR

Prof. Michael Lackner
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Musik im Alten Agypten
Vortrag mit Praxisteil

In Agypten ist Musik bereits im Alten
Reich, zur Zeit der Pyramiden, keineswegs
allein als Unterhaltungsfaktor, sondern
insbesondereinrituellemZusammenhang
in Tempeln und Grabern belegt. Zu dieser
Zeit sind nicht nur verschiedene Instru-
mentengruppen, sondern bereits eine
diffizile Musikerhierarchie nachzuweisen.

Heidi Képp-Junk erldutert im Vortrag,
welche Instrumente bekannt waren, wie
man Musik machte und wer als Musiker
Uberliefert ist.

Kurs Nr. 212-11003

Montags, 08.11., 19.00 - 20.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

10,- EUR

Heidi K6pp-Junk

100 Jahre Tutanchamun |
Das Grab des goldenen Pharaos

1922 fand Howard Carter das Grab des
Konigs Tutanchamun (1332-1323 v. Chr.)
im Tal der Konige. Bis heute ranken sich
viele Geschichten um das Grab wie z.B.
der "Fluch des Pharao".

Heidi Képp-Junk erldutert die archaolo-
gischen Tatsachen und stellt die Funde
aus dem Grab vor und prasentiert den
neuesten Stand der Forschung.

Kurs Nr. 212-11006

Montags, 17.01., 19.00 - 20.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

10,- EUR

Heidi K6pp-Junk

Reisen im Alten Agypten
Vom Schlitten bis zum Streitwagen

Mobilitat ist ein zentrales Thema der mo-
dernen Welt - doch wie sah es damit im
Alten AgyptenzurZeitder Pharaonen aus?
Werbegabsich GiberhauptaufReisen, wie
reiste Pharao, wie reisten die einfachen
Menschen? Reiste manaus 6konomischen
Griinden oder zum Vergniigen? Wo schlief
man unterwegs, gab es damals schon
Rasthauser?

ImZusammenhang damitstellt Heidi Kbpp
Fortbewegungs-und Transportmittel vor.

Kurs Nr. 212-11005

Montags, 22.11., 19.00 - 20.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

10,- EUR

Heidi K6pp-Junk

100 Jahre Tutanchamun Il
Leben und Tod des goldenen Pharaos

Bevor sein Grab 1922 gefunden wurde,
war sehr wenig liber die Regierungszeit
des Konigs bekannt, der als Kind auf den
Thronkam und nur wenige Jahreregierte.

Was weill man also heute von seinem
Leben und Wirken? Wer war seine Frau
Anchesenamun, was geschah mit ihr
nach seinem Tod? Heidi Kopp-Junk stellt
die aktuellen Forschungsergebnisse vor.

Kurs Nr. 212-11007

Montags, 31.01., 19.00 - 20.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

10,- EUR

Heidi K6pp-Junk

Die Vortragsreihe ,,China heute” ist eine gemeinsame Veranstaltung der Deutsch-Chi-
nesischen Gesellschaft Trier e.V., dem Konfuzius-Institut der Universitat Trier, dem Fach
Sinologie der Universitat Trier und der vhs Trier.

Chinas Ehrgeiz in den
kommenden Jahren

Kurs Nr. 212-10102

Dienstag, 23.11., 19.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

5,- EUR

Prof. Dr. Siegfried Englert

Konfuzianismus heute

Kurs Nr. 212-10105

Dienstag, 18.01., 19.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

5,- EUR

Prof. Hans van Ess

Mehr Chinakompetenz fiir
eine strategische Chinapolitik
Kurs Nr. 212-10103

Dienstag, 30.11., 19.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

5,- EUR

Andrea Frenzel M.A. (swp)

Chinesische Armuts-
bekampfung

Kurs Nr. 212-10106

Dienstag, 25.01., 19.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

5,-EUR

Prof. Ylva Monschein
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Theologisches Quartett Trier

Judisches Leben starken -
Antisemitismus bekampfen

Antisemitismus, so Burgard, ist eine
Kampfansage an unsere Grundwerte und
bedroht die Menschenwirde. Daher ge-
horteszudenHerausforderungenunserer
Zeit, Antisemitismus zu erkennen, ihn zu
benennen und ihm entgegenzutreten.
Der Einsatz gegen jede Form von Antise-
mitismus ist zugleich auch ein Einsatz fur
Religionsfreiheit.

"Wirerkennen, dass ein Kainsmalaufunse-
rer Stirnsteht," sagte PapstJohannes XXIII.
in Anerkennung der groRen Mitschuld,
die das Christentum an der Verfolgung
von Juden tragt.

Kurs Nr. 212-19001

Sonntag, 26.09., 11.00 - 13.00 Uhr
Herz-Jesu Kirche

kostenfrei

Dieter Burgard

Okologische Landwirtschaft

Die Landwirtschaft der Zukunft
gibt es heute schon

Boden, der seine Fruchtbarkeit verliert
und erodiert, verschmutzte Gewadsser
und belastetes Grundwasser, dramatisch
zurlickgehende Insektenpopulationen,
unethische Zustande in der Tierhaltung,
existenzielle Note bei Bduer*innen - die
Folgen der konventionellen Landwirt-
schaft sind mannigfaltig und rufen nach
einer Kehrtwende. A. Gerber zeigt auf,
wie mit dem Okologischen Landbau ein
erfolgreiches System entwickelt wurde,
dasdieZielkonflikteim Landbauambesten
zum Ausgleich bringt und damit schon
heute den Weg fir die Landwirtschaft der
Zukunft weist.

Kurs Nr. 212-19004

Sonntag, 12.12., 11.00 - 13.00 Uhr
Herz-Jesu Kirche

kostenfrei

Alexander Gerber

Pray

Fotoausstellung zu religiésen Ge-
meinschaften von Christian Sirsch

Siehe Seite 3

Sicherheit neu denken

Von der militarischen zur zivilen
Sicherheitspolitik

Die Frage ist aktueller denn je: Wie kom-
men wir zu einem Sicherheitssystem, das
die immensen Bedrohungen und Kosten
einer militarischen Sicherheitspolitik
hinter sich |asst?

Die Evangelische Landeskirche in Baden
hat 2018 gezeigt, wie der militarische Ver-
teidigungsapparat in Deutschland in den
nachsten Jahrzehnten schrittweise in ein
Instrument der zivilen Krisenpravention
umgewandeltwerden kann: Wegvoneiner
Politik der militdrischen Starke hinzueiner
Sicherheitspolitik, die auf Kooperation
und auf dem Wohlergehen von Mensch
und Natur basiert.

Kurs Nr. 212-19002

Sonntag, 24.10., 11.00 - 13.00 Uhr
Herz-Jesu Kirche

kostenfrei

Elisabeth Freise

Hat Jesus jemals gelacht?

Gott denken im Angesicht

der Welt )
Prozesstheologische Uberlegungen

"Denn in Gott leben wir, bewegen wir uns
und sind wir" (Apg 17, 28a), so die Uber-
zeugungderProzesstheologie. Nachihrem
Verstandnislockt Gottden Menschenund
steht mit der Welt in einer wechselsei-
tigen Beziehung. Es ist ein dynamisches
Verstandnis der liebenden Gottheit, das
die Prozesstheologie mit ihrem sozialen
Gottesbild vertritt. Im Rahmen eines Vor-
trags und anschlieBender Diskussion wird
ein alternatives Gottesverstandnis vorge-
stellt, das beansprucht, sich sowohl mit
der Vernunftals auch mit den alltaglichen
Erfahrungenin Einklangbringen zulassen.

Kurs Nr. 212-19003

Sonntag, 14.11., 11.00 - 13.00 Uhr
Herz-Jesu Kirche

kostenfrei

Prof. Julia Enxing

Gedankliche und zeichnerische Skizzen zu Religion und Humor

Das Verhaltnis von Humor und Religion
ist kompliziert. Dem Bodenpersonal
Gottes wird, katholisch und evangelisch,
traditionell eine geradezu leidenschaft-
liche Humorlosigkeit unterstellt. In der
jungeren Vergangenheit haben religiose
Karikaturen und die Reaktionen daraufdie
Frage erneut aufgeworfen und fir einige
Brisanz gesorgt.

Der Vortrag widmet sich dem Thema
aus der Sicht des Kirchengeschichtlers,

Zu diesen Veranstaltungen bitte aus-
schlieflich unter

anmeldung@tqt-trier.de
anmelden.

des Pfarrers und Theologen sowie des
Cartoonisten, der oft selbst vor der Frage
steht: Darf ich das? Wir begeben uns auf
die Suche nach Humor in der Bibel, in
Bekenntnis, Leben und AuBenwirkung
der Kirchen und nach dem Lachen Gottes.

Kurs Nr. 212-19005

Sonntag, 20.02., 11.00 - 13.00 Uhr
Herz-Jesu Kirche

kostenfrei

Holger Pyka

Der Eintritt ist frei. Der Verein ,Theo-
logisches Quartett Trier e.V.“ wird beim
Vortrag um eine Spende bitten.

Gesellschaft



Yeyas||asan

@ Gesellschaft & Recht

Interkulturelle
Woche

Im Namen der Ehre?

Das Gewaltpraventionsprojekt
HeRoes

Das Aktionsbiindnis ,Vielfalt statt Einfalt”
Iadt im Rahmen der Interkulturellen Wo-
che zum Vortrag Gber HeRoes ein, einem
demokratiepadagogischen Projekt fir
junge Manner mit (post-)migrantischem
Hintergrund.

Alexander Yussufi von HeRoes Offenbach
stelltdie Arbeit desmehrfach ausgezeich-
neten Peer-Projektes vor.

Anmeldung bitte bis zum 17.09.2021 bei
lilia.held@profamilia.de

Kurs Nr. 212-109002

Donnerstag, 30.09., 17.30 - 19.00 Uhr
Domfreihof, Beletage

kostenfrei

Alexander Yussufi

Suchtpraventions-

wochen

"Ist das (R)echt klar?"

Rechtliche Informationen zum
Konsum von Suhtmitteln

In unserer Zeit gibt es eine groRe Auswahl

an Suchtmitteln, allerdings herrscht in

vielen Bereichen ein groRes Fragezei-

chen beziglich der rechtlichen Bestim-

mungen Uber Umgang und Nutzung der

Suchtmittel. Es kursieren viele Gerlchte,

Halbwissen und Falschinformationen tiber

den Besitz und Konsum von Alkohol und

Cannabis.

Themen werden u.a. sein:

- Ist der Besitz von geringen Mengen
Cannabis in Deutschland erlaubt?

- AbwelchemAlterdarf Alkohol getrunken
werden?

- Wie kann ich reagieren, wenn mein
Kind/Schiiler Cannabis/ exzessiv Alkohol
konsumiert?

Das gesamte Programm der Suchtprdven-
tionswochen finden Sie auf der Homepage
des Diakonischen Werkes Trier gGmbH
www.diakoniehilft.de

Kurs Nr. 212-15900

Donnerstag, 30.09., 18.30 - 20.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

kostenfrei

Ingeburg Brandt, Ben Gehlen, Stefan
Schmitt

Schatzkammer

Wissenschaftliche Bibliothek der Stadt Trier / Stadtarchiv

HOCHKARATIGE AUSSTELLUNG MIT WECHSELNDEN EXPONATEN

Einen virtuellen Rundgang finden Sie unter:
my.matterport.com/show/?m=DbZVWoyXWQR

Offnungszeiten: Di. — So. und Feiertage 10 —17 Uhr, Montag geschlossen
www.stadtbibliothek-weberbach.de/schatzkammer/
Weberbach 25 - 54290 Trier - Tel.: 0651 718 1427/1429

Europdische Union
Wachstum durch Innovation — EFRE
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1700 Jahre

judisches Leben

Antisemitismus

Mal-Workshop . Vs
AntisemitismusistnachwievoreingrofRes
gesellschaftliches Problem, fiir das das
Jugendforum Trier sensibilisieren mdchte.
Im "Antisemitismus-Mal-Workshop" gibt
es die Moglichkeit, diese Thematik aus
einemanderen (kiinstlerischen) Blickwin-
kel zu betrachten. Nach einem Input zu
judischem Leben und Antisemitismuser-
fahrungen von Esther Pickmann, kénnen
Sie lhre Eindriicke zur Thematik unter
kiinstlerischer Anleitung mit Acryllfarbe
auf einer Leinwand ver- und bearbeiten.
Die hierbei entstandenen Bilder werden
zu einem spéateren Zeitpunkt im Palais
Walderdorff ausgestellt.

Kurs Nr. 212-10107

Samstag, 09.10., 15.00 - 17.30 Uhr
Domfreihof, Beletage

kostenfrei

Esther Pickmann, Diana Podoynitsyn

Dmitrij Kapitelman
Lesung mit anschlieRender Ge-
sprachsrunde.

In seinen Romanen berichtet Dmitrij
Kapitelman ehrlich und direkt von der
(familidaren) Suche nach der eigenen
Identitdat und Zugehorigkeit. Bittersuf
und humorvoll zeigt er auch in seinem
zweiten Werk,,Eine Formaliein Kiew“ eine
osteuropaische Perspektive auf Migration
und Unsichtbarkeit. Erverdeutlicht damit,
was es heillt, zwischen Identitatsblasenzu
stehen. Ist er nun Jude, Deutscher, Ukrai-
ner, Kontigentfliichtling oder Sprachrohr
einer Generation, die mit den eigenen
Wurzeln kdmpft?

Kurs Nr. 212-10108

Dienstag, 16.11., 18.00 - 20.00 Uhr
Domfreihof, Stadtbiicherei
kostenfrei

Dmitrij Kapitelman



@ Gesellschaft & Recht

Recht & Lebenshilfe

Zusammenleben ohne
Trauschein
Oder doch lieber heiraten?

Immer mehr Paare entscheiden sich fir
ein Zusammenleben ohne Trauschein. Sie
nehmen dafiirerhebliche finanzielle Nach-
teile in Kauf, meist in dem Glauben, keine
gegenseitigen Verpflichtungen eingegan-
gen zu sein. Doch fiir den Fall des Schei-
terns einer nichtehelichen Partnerschaft
gibt es nur unzureichende gesetzliche
Regelungen. Im Gegensatz zur Ehe gibt es
wenige oder keine Regelungen fiir Sorge-
recht, Kindesunterhalt, Vermdgens- und
Rentenaufteilung, Partnerunterhalt usw.
ImVortrag wird esdarum um Partner-und
Ehevertrdage gehen und darum, welche
rechtlichen Unterschiede es zwischen Ehe
und Partnerschaft gibt, welche Tiicken
und Besonderheiten zu beachten sind
undwelche Losungsmaglichkeiten es gibt.

Kurs Nr. 212-15001

Mittwoch, 08.09., 19.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, R. 108

kostenfrei

Karin Adrian

Trennung und Scheidung

Basiswissen und Tipps zum Um-
gang mit der Trennungssituation

Uber das Thema Trennung/Scheidung
bestehen noch immer haufig unrichtige
Vorstellungen und Irrtimer tber die an-
schlieBenden Rechte und Pflichten des
Einzelnen. Der Vortrag soll Uber diese
Irrtiimer aufklaren und helfen Fehler zu
vermeiden. Denn nur wer gut informiert
ist, kann auch verniinftig und ohne Streit
Uber seine Vorstellungen reden. Wer
sich von seinem Partner trennt, sollte
sich schon vorher méglichst umfassend
informieren und die Konsequenzen einer
Scheidung abschatzen kénnen. Welche
konstruktiven Wege sind noch moglich,
welche wichtigen Schritte zu unterneh-
men? Wer darf in der Wohnung bleiben
und wer bekommt was? Wer betreut die
Kinder und was ist mit Unterhalt?

Kurs Nr. 212-15004

Mittwoch, 12.01., 19.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, R. 108

kostenfrei

Karin Adrian

Die Scheidungsimmobilie

Was wird aus unserem Haus oder
unserer Wohnung?

Hat man sich getrennt und hat vor sich
scheiden zu lassen, stellt sich die Frage,
was nun mit dem Wohneigentum ge-
schieht.

Wer bekommt das Haus oder die Eigen-
tumswohnung, wie werden die Schulden
aufgeteilt, missen wir jetzt alles verkau-
fen? Wer darf in der Immobilie wohnen?
Welche Moglichkeiten haben wir? Diese
und adhnlich Fragen beschaftigen die
meisten in Trennung oder Scheidung
lebenden Paare.

DerVortrag gibt Antworten auf diese Fra-
gen und zeigt Losungsmoglichkeiten auf.

Kurs Nr. 212-15002

Mittwoch, 06.10., 19.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, R. 108

kostenfrei

Murat Aydin

Steuern nach der Scheidung
Wie steuere ich sie moglichst klug?

Der Vortrag soll helfen, steuerliche Vor-
teile, die sich beieiner Scheidungergeben
kénnen, moglichst optimal zu nutzen
und Steuernachteile zu vermeiden. Zum
Beispiel durch Zeitpunkt und Wahl der
"richtigen" Steuerklasse, getrennte und
gemeinsame Veranlagung, steuerrechtli-
che Behandlungvon Unterhaltszahlungen.
Interessant ist auch, wie Steuererstat-
tungen bzw. -nachzahlungen aufgeteilt
werden und wie aufgeteiltes Vermogen
zu versteuern ist.

Kurs Nr. 212-15005

Mittwoch, 09.02., 19.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, R. 108

kostenfrei

Diese Reihe ist eine Kooperationsver-
anstaltungmitdem ,Interessenverband
Unterhalt und Familienrecht e.V.”
(ISUV).

Es referieren Fachanwalte und Fachan-
waltinnen fiir Familienerecht.

Getrennt leben, aber verhei-
ratet bleiben
Geht das? Sparen wir dadurch Geld?

Wenn eine Ehe gescheitert ist, steht sehr
oft die Frage im Raum: "Miissen wir uns
scheiden lassen, oder reicht eine Tren-
nung?" Der Grund fir diese Frage ist oft
der Gedanke, Geld sparen zu konnen,
wenn man sich nicht scheiden lasst, oder
die Angst, psychisch eine Scheidung nicht
verkraften zu kdnnen. Auch Fragen nach
der Rente, wie viel davon bleibt und wie
der Versorgungsfall im Alter sein wird,
beschéftigtinsbesondere ltere Ehepaare
ineiner Trennungssituation. Eine Trennung
und eine Scheidung haben allerdings ganz
unterschiedliche Folgen fir Vermdogen,
Schulden, Immobilien, Unterhalt, Erbrecht
usw.

Kurs Nr. 212-15003

Mittwoch, 10.11., 19.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, R. 108

kostenfrei

Murat Aydin

Christian Schon, Nicole Kiirten
Elterliche Sorge und Umgang

Wie gelingt Elternbleiben trotz
Trennung?

Das Wechselmodell - im Vergleich mit
dem Residenzmodell - bietet fiir Kinder
eine Vielzahlvon Chancen. Forschungser-
gebnisse belegen, dass sich das Wechsel-
modell - bei dem die Kinder abwechselnd
bei Mutter und Vater leben - sehr positiv
auf die Kinder auswirkt. Wie sieht das
im Vergleich zu einem verniinftig ver-
einbarten Residenzmodell aus? Welche
Voraussetzungen miussen fir die beiden
Modelle gegeben sein? Wie verhalten wir
uns als Eltern um unseren Kindern nicht
zu schaden? Wie kénnen wir so viel wie
moglich beide Eltern bleiben, denn das ist
es was die Kinder brauchen?

Der Vortrag beleuchtet die notwendigen
rechtlichen Voraussetzungen und Be-
sonderheiten fir das jeweilige Modell.
Modelle fir eine friedliche Einigung zum
Wohle der Kinder werden erlautert, ge-
nauso wie das verbindliche Vereinbaren
von Verabredungen. Ein Exkurs flhrt Sie
zu der Frage, wieviel Sie von |lhrem Kind
inden Sozialen Medien zeigen sollten und
wer alles damit einverstanden sein muss.
Kurs Nr. 212-15006

Donnerstag, 10.03., 19.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, R. 108

kostenfrei

Murat Aydin
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Recht, Vorsorge, Betreuung

Diese Serie ist eine Kooperationsveranstaltung der Betreuungsvereine von SkF-Sozialdienst katholischer Frauen Trier e.V., SKM-Ka-
tholischer Verein fiir soziale Dienste Trier e.V. und der vhs. Die Veranstaltungen richten sich an alle, die in irgendeiner Weise mit
dem Betreuungsrecht in Kontakt kommen oder sich tGber Vollmachten und Patientenverfiigungen informieren wollen. Speziell Fa-
milienangehorige oder ehrenamtliche Mitarbeiter/innen sollen befahigt werden, eine Betreuung/Vollmacht mit Hintergrundwissen
sicher und verantwortungsvoll zu fiihren. Fiir Bevollmachtigte empfiehlt sich auch die Teilnahme am Forum Rechtliche Betreuung,
um gesetzliche Vorgaben und Praxistipps kennenzulernen, die oft auch im Bereich der Vollmachten relevant sind.

Vertrauenssache Vollmacht

Kleiner werdende Familienverbande mit
der Tendenz hin zu Single-Haushalten
und zunehmende Verrechtlichung des
alltaglichen Lebens zwingen jeden dazu,
fiir Krisensituationen rechtliche Vorsorge
zutreffen. Diese Vorsorge kannmandurch
Vollmachten verschiedenster Art treffen.
Welche Arten von Vollmachten gibt es?
In welchen Situationen sollte man davon
Gebrauch machenundwiesichersindsie?

Kurs Nr. 212-10501

Mittwoch, 29.09., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

kostenfrei

Caroline Klasen, Glinther Crames, Peter
Schuh

Entscheidungen treffen fiir
Betreute und Vollmachtgeber

in Gesundheits-, Freiheits- und
Wohnungsangelegenheiten

Betreuer und Bevollmachtigte organi-
sieren den rechtlichen Rahmen fir das
Leben einer flirsorgebedirftigen Person.
Dazu gehoéren Einwilligungen in arztli-
che Heilbehandlungen ebenso wie die
Entscheidung iber Umzug in ein Senio-
renheim, Auflésung der Mietwohnung
oder freiheitsentziehende MalRnahmen.
In der Veranstaltung wird erldutert, wie
man verantwortbare Entscheidungen
treffen kann und in welchen Fallen (auch
Bevollméchtigte) beim Betreuungsgericht
Genehmigungen einholen missen.

Kurs Nr. 212-10504

Mittwoch, 10.11., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

kostenfrei

Caroline Klasen, Giinther Crames,

Selbstbestimmen bis zuletzt
Die Patientenverfiigung

Grundlage jeder medizinischen Behand-
lung ist die Einwilligung des Patienten.
Dies ist jedoch nicht moglich, wenn der
Patient sich nicht mehr duBern kann. Um
fir diese Situation rechtliche Vorsorge
zu treffen, gibt es das Instrument der
Patientenverfligung. Was sollte man vor
der Abfassung einer Patientenverfligung
bedenken?

Kurs Nr. 212-10502

Mittwoch, 06.10., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

kostenfrei

Peter Schuh, Dr. med. Franz-Josef Ten-
trup, Caroline Klasen, Giinter Crames

Mit Geld behinderter und
kranker Menschen umgehen

Die Vermogenssorge bei Voll-
macht und rechtlicher Betreuung

Wie verwalte ich das Vermoégen zum
Vorteil meines Betreuten oder Voll-
machtgebers und welche Vorschriften
muss ich beachten bei miindelsicherer
Geldanlage, Verkauf von Immobilien, be-
treuungsgerichtlichen Genehmigungen,
Einwilligungsvorbehalt, Annahme oder
Ausschlagung eines Erbes? Wie kann ich
mich durch groBtmogliche Transparenz
absichern?

Kurs Nr. 212-10509

Mittwoch, 17.11., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

kostenfrei

Caroline Klasen, Elke Ludig, Rechtspfle-
gerin, Giinter Crames

Wandel der Bestattungskultur - Fiihrung tiber den Hauptfriedhof

Roland Thomé wird in einer Fiihrung Giber
den Hauptfriedhof zeigen, wie sich der
Wandel der Bestattungskultur von auf-
wandigen Grabmalern iber Reihengraber
und Urnengemeinschaftsgraber bis hin
zur Baumbestattung konkret und aktuell
darstellt. Auch der einzigartige Baumbe-
stand kiindet von der Bestattungskultur
friherer Zeiten.

Treffounkt um 15.00 Uhr Eingang Haupt-
friedhof Herzogenbuscherstrafse
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Anmeldung erforderlich!

Infos und Anmeldung (Teilnehmerzahl
begrenzt) bei SkF Trier Tel. 0651/9496-132
oder SKM Trier, Tel. 0651/14788-14.

Kurs Nr. 212-10510

Mittwoch, 22.09., 15.00 - 17.00 Uhr
Hauptfriedhof (siehe oben)
kostenfrei

Roland Thome, Bestattungen Lieser,
Caroline Klasen, Giinter Crames

Die Pflichten eines Betreu-
ers oder Bevollmachtigten

Welche Rechte und Pflichten hat der Ge-
setzgeber fir den rechtlichen Betreuer
definiert? Welche Bedeutunghatder Wille
des Betreuten? An welchen Grundséatzen
sollte sich ein rechtlicher Betreuer oder
ein Bevollmachtigter orientieren? Wie
lauft das Verfahren zur Bestellung eines
rechtlichen Betreuers?

Kurs Nr. 212-10503

Mittwoch, 03.11., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

kostenfrei

Giinther Crames, Caroline Klasen, Peter
Schuh

Kleiner Grundkurs Sozial-
recht

Ein rechtlicher Betreuer oder Bevoll-
machtigter muss den Lebensrahmen des
hilfebedirftigen Betreuten bzw. Voll-
machtgebers organisieren. Hierzu gehort
haufig die Beantragung von Sozialleistun-
gen. In der Veranstaltung wird erlautert,
unter welchen Voraussetzungen Rente,
Pflegeversicherungsleistungen, Grund-
sicherung, Wohngeld oder Sozialhilfe
beantragt werden kdnnen. Wann tritt die
Unterhaltspflicht Angehoriger ein?

Kurs Nr. 212-10507

Mittwoch, 24.11., 18.00 - 20.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

kostenfrei

Caroline Klasen, Glinter Crames

Vorsorge und Erben
Ich erstelle meine Vorsorgemappe

Rechtsanwalt Stephan Wonnebauererlau-
tert die Themen Testamentsgestaltung,
Erbschaftsteuer, Vorsorgevollmacht, Be-
treuungsverfiigung, Patientenverfiigung,
Bestattungsverfiigung, Hinterbliebenen-
rente sowie Haftung der Angehdrigen im
Pflegefall.

Auf Basis dieser Anregungen erstellen die
Teilnehmenden im Laufe der drei Abende
ihre personliche Vorsorgemappe.

Kurs Nr. 212-10515

Donnerstags, 19.00 - 21.45 Uhr
28.10., 04.11. und 11.11,, 3 Termine
Domfreihof, R. 005

45,- EUR

Stephan Wonnebauer



@ Gesellschaft & Recht

Recht & Lebenshilfe

Mediation im Erbfall

Erbensetztzwarsterbenvoraus, allerdings
kann es durchaus sinnvoll sein, schon vor
dem Tod eine Mediation in Anspruch zu
nehmen, um sich anbahnende Konflikte
zu ersparen. Heute wird mehr vererbt als
je zuvor. Die meisten wollen ihre Erbfolge
geregelt wissen und somit zum kiinftigen
"Familienfrieden" beitragen. Aber auch
spater, damit sich der Erblasser nicht vor
Gramim Grabeumdrehen" muss, weil sich
die Erben Uber seinen Nachlass streiten,
kanneine Mediation ungeahnte Lésungen
des Erbstreits bieten. Hiertiber erfahren
die Teilnehmenden an diesem Vortrags-
abend Naheres.

Fragen sind willkommen. Bringen Sie lhr
eigenes Thema in die Veranstaltung ein.

Kurs Nr. 212-17011

Donnerstag, 16.09., 19.00 - 20.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

kostenfrei

Karin Adrian, Nicole Kiirten

Diese Reihe ist eine Kooperationsver-
anstaltung mit dem ,,Mediationsforum
Trier”.

Sozialdienst katholischer Frauen

Mediation am Arbeitsplatz
und im beruflichen Kontext

Ungeldste Konflikte in Teams oder unter
Kolleginnen und Kollegen verursachen
Kosten - lange bevor der Weg zum Ar-
beitsgericht in Betracht gezogen wird. Es
kann sich lohnen, mit diesen Konflikten
im Beruflichen anders umzugehen: Mit
Einverstiandnis der Konfliktbeteiligten
kann eine unabhangige und allparteiliche
Mediatorin beauftragt werden, die sich
mit den Streitparteien auf die Suche nach
einer einvernehmlichen Losung begibt.
Ein Kommunikationsprozess mit einer
bestimmten Abfolge von Schritten soll in
die Lage versetzen, zu einer produktiven
Zusammenarbeit zurickzufinden. Ob
die Mediation in einem Konflikt in Ihrem
Arbeitsumfeld die Methode ist, einen
offenen oder schwelenden Konflikt anzu-
gehen, kénnen Sie in diesem Vortrag mit
sich anschliefender Erérterungsrunde
erfahren.

Fragen sind willkommen. Bringen Sie Ihr
eigenes Thema in die Veranstaltung ein.

Kurs Nr. 212-17012

Donnerstag, 18.11., 19.00 - 20.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

kostenfrei

Roland Prost

Betreuungsverein

* Betreuungsrecht

* Vorsorgevolmacht
* Patientenverfogung
* Eheenomt

Werden Swe

Kamman Sls zu uns,

54200 Ter

Tod : 0881 04080
ok @ gid e e

www s e de

Interezse an neuen Erfahrungen?

ehrenamticha/r rechtiiche/r Betrevac/in

wir freusn un= auf Sle!

SuzinhSegt katholecher Frgen
KrafowenlraBe 33 . 34

SKM Trier

Ansprechpartner bei
Betreuung und Vorsorge.

SOTIAL DETNAT KATHOUECHE T PRALICN TRICN SkF

&l
el

Das Wir gewinnt
Mediation flir Gruppen und Teams

Je mehr Menschen aufeinandertreffen,
desto grofer ist die Wahrscheinlichkeit,
dass Meinungsverschiedenheiten auf-
treten, z.B. bei der Vorstandssitzung im
Kindergarten, beim Vereinstreffen im
Sport, bei Elterntreffen oder Meetings in
ehrenamtlichen Organisationen. Uberall
dort, wo Gruppendiskutieren, besprechen
und miteinanderarbeiten, dakénneneine
angespannte Atmosphare und Streitigkei-
ten zu einem Stillstand der Zusammenar-
beit fuhren.

DerVortragzeigtverschiedene Methoden
aus der Mediation auf, mit Hilfe derer
Spannungenin Gruppenund Teams gelost
und ein besseres Miteinander hergestellt
werdenkann, um konstruktivundim Sinne
der Sache gemeinsam weiterzuarbeiten.

Fragen sind willkommen. Bringen Sie Ihr
eigenes Thema in die Veranstaltung ein.

Kurs Nr. 212-17013

Donnerstag, 25.11., 19.00 - 20.30 Uhr
Domfreihof, Beletage

kostenfrei

Nadja Driessen

Werden Sie ehrenamtliche(r) Betreuer(in).
Sinn stiften
Kontakte gewinnen

Mitwirken

Interessentenfinnen erhalten weitere
Informationen unter

Rontgenstr. 4 - 54292 Trier
Tel.: 0651/1478 80 - Fax: 0651/1478 849
info @skm-trier.de
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@ Gesellschaft & Psychologie

Psychologie & Lebenshilfe

Ein gutes Gedachtnis ist
erlernbar - Teil 1

Obwohl unser Gedéachtnis im Alltags-
und Berufsleben permanent gefordert
ist, Uberlassen wir vieles immer mehr
der digitalen Welt. Wir unterschétzen
das Leistungspotenzial unseres Gehirns
oder wissen nicht, wie wir es aktivieren
konnen. Getreu dem Motto: "Es gibt kein
schlechtes Gedachtnis, sondern nur ein
schlecht genutztes Gehirn". Fakt ist, dass
wirnureinen Bruchteil unseres Potenzials
ausschopfen. Wie aber schaffen wir es,
unseren "Denkapparat" zu echten Héchst-
leistungen anzuspornen?

Mit Hilfe von speziellen Merktechniken
und Ubungen werden Sie sich in Zukunft
alles leichter und besser merken kénnen.
Das "Ganzheitliche Gedachtnistraining"
steigert ohne Stress die Leistung des
Gehirns und beteiligt Koérper, Geist und
Seele. Es bezieht alle Sinne und beide Ge-
hirnhalften ein. Nachweislich verbessert
esdie Durchblutung und den Stoffwechsel
des Gehirns sowie lhre Lernfahigkeit und
Aufnahmebereitschaft.

Kurs Nr. 212-17004

Samstag, 06.11., 9.00 - 13.00 Uhr
Domfreihof, Beletage

50,- EUR

Monika Biewer

Innehalten und entspannen

Vielleicht kennen Sie das: Gefangen in
Routinen und Alltag; es fallt schwer,
auszusteigen und abzuschalten. Derweil
brduchten die Systeme mal wieder einen
Schub neuer Energie oder einfach nur
mal ein Bad in Ruhe und wohltuender
Entspannung.

Wir werden uns einige Stunden Zeit neh-
men, die innere Uhr zu verlangsamen,
aus- und aufzuatmen. In der stressorisch
belastenden Corona-Zeit werden diese
Fahigkeiten nochmals wesentlicher und
erhohen die Resilienz.

Einfache Ubungen aus Meditation, Auto-
genem Training und Tai Chiwerden helfen,
wieder mehr "Zu-sich-zu-kommen".
Bitte mitbringen: Matte und Kissen

Kurs Nr. 212-17009

Samstag, 25.09., 12.00 - 18.00 Uhr
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdude Raum V1

29,- EUR

Stefan Hartmann

2. Kurs Nr. 212-17010
Samstag, 11.12., 12.00 - 18.00 Uhr
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Meine innere Kraft erleben
Kreativer Resilienz -Workshop

Erleben Sie die starkende Haltung der
Resilienz, die dabei hilft, Krisen und Ver-
anderungen gutzu meisternundbegeben
Siesichaufeine Entdeckungsreise zulhren
eigenen Kraftquellen.

Lernen Sie Resilienzimpulse kennen, die
Sie dabei unterstiitzen optimistischer auf
Ihr Leben zuschauenundihre Talente und
Schatze wahr zu nehmen. Gestarkt mit
diesenImpulsen, habenSie die Moglichkeit
imkreativen Tunsich ein Erinnerungsstiick
zu schaffen, dass Sie auch spater im Alltag
immer wieder an lhre eigenen Krafte und
Schatze erinnert.

Kurs Nr. 212-17014

Samstag, 22.01., 9.00 - 13.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

50,- EUR

Yvonne Strupp

Mit Motivation und Kraft
durch’s Leben ,tanzen”
mit dem Zurcher Ressourcen Modell®

Das Ziricher Ressourcen Modell ZRM©
ist ein wissenschaftlich fundiertes Selbst-
management-Verfahren, das uns hilft
herauszufinden, was in unserer aktuellen
Lebenslage besonderswichtigist. Wirerle-
beneine neue, ressourcenorientierte Art,
mit uns selbst und anderen umzugehen.
Indiesemintensiven Selbsterfahrungskurs
lernen Sie eigene, bereits vorhandene
Starken und Moglichkeiten zu entdecken,
siewertzuschatzenund wirksamim Alltag
zu nutzen. So kdnnen Sie neuen Wind mit
frischen Ideen in Ihr Leben bringen!

Kurs Nr. 212-17020

Freitag und Samstag, 17.09. bis 18.09.,
10.00 - 17.00 Uhr, 2 Termine
Domfreihof, Beletage

84,- EUR

Annelie Cremer-Freis Johanna Riedesel

Ideenfinder werden
Kreativer Resilienz -Workshop

Erleben Sie den inspirierenden und star-
kenden Resilienzfaktor der Lésungsorien-
tierung und finden Sie Wege lhre Ideen zu
sammeln und aufzuschreiben, denn das
verandert Perspektive, macht Mut fur
Neues und inspiriert.

Vielfaltige Impulse zur Lésungsorientie-
rung unterstitzen Sie bei lhrer Ideen-
findung und im kreativen Tun gestalten
Sie ein Ideenbuch, dass Sie auch spater
immer wieder an lhre gefundenen Ideen
erinnert und sie bei der Umsetzung der
Ideen motiviert.

Kurs Nr. 212-17015

Samstag, 29.01., 9.00 - 13.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

50,- EUR

Yvonne Strupp

Mit Motivation und Kraft
durch’s Studium
mit dem Zurcher Ressourcen Modell®

Das Ziricher Ressourcen Modell ZRM©
ist ein wissenschaftlich fundiertes Selbst-
management-Verfahren, das uns hilft
herauszufinden, was in unserer aktuellen
Lebenslage besonderswichtigist. Wirerle-
beneine neue, ressourcenorientierte Art,
mit uns selbst und anderen umzugehen.
Indiesemintensiven Selbsterfahrungskurs
lernen Sie eigene, bereits vorhandene
Starken und Moglichkeiten zu entdecken,
siewertzuschatzenund wirksamim Alltag
zu nutzen. So kdnnen Sie neuen Wind mit
frischen Ideen in Ihr Studium bringen!

Kurs Nr. 212-17021

Freitag und Samstag, 15.10. bis 16.10.,
10.00 - 17.00 Uhr, 2 Termine
Domfreihof, Beletage

84,- EUR

Annelie Cremer-Freis Johanna Riedesel

Eltern sein - eigenen Kraftquellen auf der Spur
mit dem Ziircher Ressourcen Modell ©

Das Seminar bietet lhnen Raum, ei-

nen Moment innezuhalten und eigene
Wiinsche, Ziele und Bedurfnisse zu
entdecken. Sie lernen eigene, bereits
vorhandene Starken und Moglichkeiten
zu erkennen, sie wertzuschatzen und
wirksam in [hrem Alltag zu nutzen. Da-
bei arbeiten wir mit Methoden des Ziiri-
cher Ressourcen Modells ZRM®©: Dieses
beruht auf neurowissenschaftlichen

und psychologischen Erkenntnissen und
ist seit Jahren in unterschiedlichen Le-
bensbereichen erprobt (im Spitzensport,
in der klinischen Psychologie sowie im
Sozial- und Wirtschaftsbereich).

Kurs Nr. 212-17022

Samstag, 15.01., 9.30 - 15.30 Uhr
Domfreihof, Beletage

42,- EUR

Annelie Cremer-Freis Johanna Riedesel



@ Gesellschaft: Umwelt und Nachhaltigkeit

Klimaspaziergange StadtGriin

Jede Menge Leben auf dem
Friedhof!

Tierwohnungen bauen fir die
wilden Tiere in der Stadt

Wir entdecken die Lebensrdume der
wilden Tiere auf dem Hauptfriedhof und
bauen ein Winterquartier fur Igel, Spitz-
maus und Co.

Kurs Nr. 211-101514

Samstag, 25.09., 10.00 - 13.00 Uhr
Treffpunkt Eingang Hauptfriedhof
An der Hospitalsmiihle

kostenfrei

Annette Fehrholz

Fir alle Veranstaltungen gilt: Eine Teil-
nahme ist nur nach einer Anmeldung
bei der Volkshochschule moglich:
www.vhs-trier.de.

Wenn Sie sich als Familie anmelden, ge-
ben Sie im Feld ,Mehrfachanmeldung”
die Zahl der Personen an, die auRer |h-
nen teilnehmen werden. Die Platze sind
begrenzt.

Das Eurener Artenschutzhaus

Ein Haus fir Schwalbe, Wildbiene
& Fledermaus

Eine aufgegebene Trafostation wurde vor
dem Abriss gerettet und erhalt eine neue
Funktion. Nisthilfen und Quartiere fir
Vogel, Flederméause und Insekten sollen
fiir neues Leben sorgen. Istim ersten Jahr
schon jemand eingezogen?

Auf der Exkursion in Euren am Moselrad-
weg werden das Artenschutzhaus und
die umliegenden 6kologische Ausgleichs-
malnahmen gemeinsam besichtigt und
vorgestellt.

Kurs Nr. 211-10157

Donnerstag, 30.09., 17.00 - 19.00 Uhr
Treffpunkt Diedenhofener StraRle,
Kreisel Moselradweg

kostenfrei

Beate Brucksch, Birgit Dahms,

Dr. Annette Schafer

Fahrradexkursion:

Mit der Lokalen Agenda zu
grinen Projekten in Trier

Die Lokale Agendafordert mitvielen wich-
tigen Akteuren im Bereich Stadtgriin das
Thema urbanes Gartnern. Wahrend einer
Fahrradtour besteht die Mdéglichkeit alle
Projekte zum Thema zu erkunden undsich
somit ein Gesamtbild der essbaren Stadt
Trier machen zu kdnnen. Ein Picknick im
Gartenprojekt im Nells Park rundet die
Exkursion ab.

Teilnehmende Kinder zwischen 6-12 Jahre
erhalten einen Stempel fiirs Zukunftsdiplom
(Begleitperson notwendig).
Mitzubringen: eigenes verkehrssicheres
Fahrrad (Warnweste und Fahrradhelm
werden empfohlen)

Kurs Nr. 212-109001

Dienstag, 21.09., 17.00 - 19.00 Uhr
Treffpunkt: Domfreihof - Innenhof
kostenfrei

Sophie Lungershausen

In Koop mit der Stabsstelle Klima und Umweltschutz

Baume auf die Dacher,
Walder in die Stadt

Lebensqualitaterhéhen, gesundlebenund
das Stadteklima verbessern?

Mit Hilfe der Natur und einem durchdach-
ten Begriinungskonzept ist das moglich!

Fir urbane Flachen werden Lésungen
vorgestellt und gezeigt, wie ein Leben mit
Pflanzen auf dem Hausdach, an Fassaden,
Balkonen und vor dem Haus moglich ist.

Kurs Nr. 212-101530

Freitag, 17.09., 18.30 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

kostenfrei

Conrad Amber

Prima Klima in Trier?

Vorstellung der Ergebnisse der Biirge-
rinnen-Befragung zum Klimawandel

Im Juli und August fand eine Befragung
zum Klimawandel in Trier statt, hier wer-
dennunErgebnisse der Studie vorgestellt.
Gemeinsam mit dem Publikum werden
anschlieRend MaRnahmen diskutiert und
priorisiert, mit denen dem Klimawandel
begegnet werden kann - von stddtischer
und privater Seite aus.

Kurs Nr. 212-101532

Donnerstag, 25.11., 18.30 - 20.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

kostenfrei

Julia Hollweg

Dach- und Fassadenbegriinung
Stadtspaziergang und Workshop

Wirerkundenin der Innenstadt Beispiele,
die zeigen, wie Dacher und Fassade be-
grintwerdenkoénnen. AnschlieRend kann
in einem Innenhof selber Hand angelegt
werden. Weitere Impulse liefert Conrad
Amber.

Bei hoher Teilnehmerzahl wird in zwei Grup-
pen geteilt und parallel spaziert.

Kurs Nr. 212-101534

Samstag, 18.09., 12.00 - 16.00 Uhr
Startpunkt wird noch bekannt gegeben
kostenfrei

Julia Hollweg, Johannes Hill, Conrad
Amber

Klimawandel findet Stadt

Klimafreundliche Stadtentwicklung in
Trier

Studierende des Fachbereich VI der
Universitat Trier zeigen Beispiele und An-
regungen fir Jede/n, wie sich eine Stadt
Klima-freundlich entwickeln kann.

Was kann jede/r beitragen? Von A wie
Anpassungsmalnahmen Uber S wie
Schwamm-Stadt bis Z wie Zukunftsvisi-
onen.

Kurs Nr. 212-101533

Dienstag, 07.12., 18.30 - 20.30 Uhr
Domfreihof, Beletage

kostenfrei

Elisabet Tressel, Raimund Schneider

Energiewende konkret

Der Schweizer Solarpionier Josef Jenni
engagiertsich seit iber 40 Jahren fiir eine
funktionierende Energiewende, bei der
es um wesentlich mehr geht, als nur um
eineneueEnergieversorgung: Esbedeutet
Eigenverantwortung wahrzunehmenund
Gleichgtltigkeit aufzugeben, Energie zu
sparen, die Bedarfe zu hinterfragen und
Lebensstile neu zu denken. Jenni méchte
aufritteln und zu konkretem Handeln
anregen.

Kurs Nr. 212-101531

Donnerstag, 07.10., 18.30 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

kostenfrei

Josef Jenni

Energietour

Bustour zum Thema "Energie-effizients
und 6kologisches Sanieren"
Busexkursion in Trierer Privathduser fur
alle, die ihr Haus unter 6kologischen
Gesichtspunkten renovieren oder ener-
getisch sanieren wollen.

Begrenzte Teilnehmenden-Zahl

Kurs Nr. 212-101535

Samstag, 29.01., 10.00 - 16.00 Uhr
kostenfrei (inklusive Mittagsimbis)
Johannes Hill, Matthias Gebauer

15

Gesellschaft



Yyeyos||asan

@ Gesellschaft: Degustation

Degustation

Regionaler Kase - Kiseseminar mit Wolfgang Fusenig
Entdecken Sie die versteckte Kase-Kultur unserer GroRregion!

Etwa 80 Hofkasereien der GroRregion produzieren tiber 500 Kdsesorten. Lassen Sie sich davon tiberraschen, welche Geschmacks-
welten unsere Heimat lhnen zu bieten hat. Sie erfahren mehr tber die regionale Kasekultur und die handwerkliche Kaseherstel-
lung. Verschiedene Kasegruppen und ihrer Herstellung werden erlautert, ebenso die regionalen Kasereien hinter den Produkten.
In den Seminaren werden immer acht Kasesorten unterschiedlicher Kasefamilien vorgestellt, dazu wird Wasser und Brot gereicht.

Regionaler Kase trifft
regionales Bier

Kase und Bier - die oft unter-
schatzte Genusskombination

Entdecken Sie die versteckte Kase-Kultur
unserer Grofiregion!

Nebenkosten 25 Euro (ca. 8 Kédse und ver-
schiedene Biere sowie Wasser und Brot)

Kurs Nr. 212-10112

Freitag, 05.11., 18.30 - 21.00 Uhr
Domfreihof, Beletage

12,- EUR

Wolfgang Fusenig

Junge Mosel

In den letzten Jahren hat sich an der
Mosel eine gut geschulte und engagierte
Winzergeneration entwickelt. So haben
sich zwischen Tradition und Moderne
an der Mosel innovative, facettenreiche
Weinstile entwickelt und die Besonderheit
des Terroirs in den Vordergrund geriickt.
In diesem Seminar lernen sie neue
Weintrends kennen.z. B. Orangewine
und Naturwein.Sie verkosten Weine aus
konventionellem und 6kologischem An-
bau in unterschiedlichen Weinstilen und
typischen Rebsorten. Daneben erfahren
sie Spannendes (iber die Regionund deren
2000 jahrige Kulturgeschichte.

Nebenkosten 20,00 EUR (ca. 9 Weine
namhafter Weingiiter, Wasser und Brot)

Kurs Nr. 212-10166

Dienstags, 09.11., 19.00 - 21.15 Uhr
Domfreihof, Beletage

12,- EUR

Hanne Krier

"Nobody knows"
Whisky-Blindverkostung.

Lassen Sie sich Uberraschen.

Auch Whisky Einsteiger haben an diesem
Abend in gewohnter Weise die Gelegen-
heit, alle Fragen zustellen, die Siezum The-
ma Whisky schon immer stellen wollten.
Nebenkosten: ca. 25,- EUR/Person

Kurs Nr. 212-10169

Sonntag, 14.11., 18.00 - 20.30 Uhr
Zapotex, Pferdemarkt 1a, 54290 Trier
12,- EUR

Henrik Stoppler
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Regionaler Kase trifft
regionalen Wein
Kase und Wein - das Traumpaar

Entdecken Sie die versteckte Kase-Kul-
tur unserer GroRregion!

Nebenkosten 35 Euro (ca. 8 Kdse und Weine
sowie Wasser und Brot)

Kurs Nr. 212-10111

Freitag, 12.11., 18.30 - 21.00 Uhr
Domfreihof, Beletage

12,- EUR

Wolfgang Fusenig

Dufte Sache - Riesling und
seine Freunde

Riesling zadhlt zu den interessantesten
WeilRweinrebsorten der Welt. Daneben
gibt es noch einige andere Rebsorten,
die Uber ein groRes Aromenspektrum
verfligen und auch weniger geschulten
Weintrinkern SpaR machen.

In diesem Seminar verkosten Sie eine
Auswahl an Weinen der Bukettrebsorten
Riesling, Muskateller, Traminer und Sau-
vignon Blancaus Deutschland, Osterreich,
dem ElsaB und aus Sudtirol.

Nebenkosten: 20,00 EUR (ca. 9 Weine
namhafter Weingditer, Wasser und Brot)

Kurs Nr. 212-10170

Dienstags, 12.11., 19.00 - 21.15 Uhr
Domfreihof, Beletage

12,- EUR

Hanne Krier

Kulturelle Highlights und das
Lebenselexier der Schotten
Neue Whiskys, neue Destillen

Nicht nur auf die Gewinnung des schot-
tischen Nationalgetranks wird im Laufe
der Veranstaltung eingegangen, sondern
es werden auch verschiedene Destillate
verkostet und verglichen. Uber das fas-
zinierenden Landes erfahren Sie mehr in
einem von Dias begleiteten Seminar.

Nebenkosten: ca. 25,- EUR/Person

Kurs Nr. 212-10168

Sonntag, 26.09., 18.00 - 20.30 Uhr
Zapotex, Pferdemarkt 1a, 54290 Trier
12,- EUR

Henrik Stéppler

Regionaler Kase trifft
regionalen Viez

Entdecken Sie die versteckte Kase-Kultur
unserer Grofregion!

Nebenkosten 25 Euro (ca. 8 Kdse und
verschiedene Viezsorten sowie Wasser
und Brot)

Kurs Nr. 212-10113

Freitag, 03.12., 18.30 - 21.00 Uhr
Domfreihof, Beletage

12,- EUR

Wolfgang Fusenig

Avelertal und Avelsbach

Geflihrte Weinbergswanderung
mit anschlieBender Weinprobe

Gefuihrte WeinbergswanderungimTrierer
Avelertal mit anschlieRender Weinprobe
In der Lage "Avelsbacher Hammerstein"
wird Weinbaugeschichte greifbar - von
den Anfangen als preullischer Muster-
weinbaubetrieb Ende des 19.Jahrhunderts
bis zur endgdltigen Privatisierung im Jahr
2020. Dasselbe gilt fur die Erdgeschichte:
Schiefer, Quarzit und Diabas zeugen von
groRen Umwaélzungen. Riesling ist der
Klassiker, aber welche Rebsorten werden
hier sonst noch angebaut? Warum thront
liber den Rebhdngen eine Burgimitation?
Wie hat sich der Anbau von Reben im
Avelertal im Laufe der Jahrzehnte veran-
dert? Viele spannende Fragen und ihre
oft Uberraschenden Antworten werden
unterhaltsam prasentiert.

Nebenkosten: 10,00 EUR (fiir 3-4 Weine,
Wasser und Brot); vor Ort an den Dozenten
zu entrichten. Die Streckenlénge ist 1-2 km,
festes Schuhwerk ist erforderlich.

Bus: Linie 83, Haltestelle "KohlenstrafSe"”,
von dort 200m zu Fuf3

Kurs Nr. 212-10171

Freitag, 01.10., 19.00 - 21.15 Uhr
Hofgut Avelsbach

12,- EUR

Markus Naumann

Einlokales Bier-Tasting mit Henrik St p-
pler ist fiir den 03. Oktober geplant.
Genaueresstand beiRedaktionsschluss
noch nicht fest.

Bitte www.vhs-trier.de beachten!



Kultur & Gestaltung

Neue Erfahrungsraume mit Kultur und Kreativitat

Kultur ist ein wichtiger Standortfaktor. Volkshochschulen sind die
bedeutendsten Institutionen der 6ffentlich verantworteten Weiter-
bildung, wenn es um die Vermittlung von Kultur geht. Keine andere Weiterbildungsin-
stitution bietet in dieser Breite und in dieser Vielfalt die Chance, die Kompetenzen zu
erwerben, die den Menschen eine aktive Teilhabe am kulturellen Leben ermdglichen.
Kulturelle Bildung eroffnet alternative Erfahrungsrdume und foérdert die Personlich-
keitsbildung. Sie ist nicht Eliten vorbehalten. Kreativitdt und kulturelle Kompetenzen
unterstitzen soziale Kommunikation und Lebensqualitdt im Gemeinwesen. Mit ihren
Veranstaltungen fordern Volkshochschulen Kommunikation Gber Kultur, schaffen
Freirdume fir Kreativitdt und fordern zur Reflexion heraus. Dieses erfolgt in einem
ausgewogenen Preis-Leistungsverhaltnis, sodass Jede undJederin unserer Gesellschaft
die Moglichkeit hat, kulturelle Bildung in Anspruch zu nehmen.

Zum besonderen Profil der Volkshochschule gehort die enge Zusammenarbeit mit Kul-
turschaffenden, Bibliotheken, Museen sowie soziokulturellen Zentrenin der Kommune.

Literatur

Literaturkurs Faden, die die Welt bedeuten

Vom Marionettentheater

,Die Puppen brauchen den Boden nur,
wie die Elfen, um ihn zu streifen” (Kleist:
Uber das Marionettentheater). Thomas
Hettche war schon als Kind fasziniert von
der suggestiven Kraft der Augsburger
Puppenkiste. In seinem neuen Roman
Herzfaden geht Hettche dem Zauber der
schwebenden Figuren auf den Grund: Er
drehtsichumdaslegendare, imkriegszer-
storten Augsburg von der zwolfjahrigen
,Hati” Oehmichen gegriindete Puppen-
theater und gibt Einblicke in die deutsche
Kultur- und Mentalitatsgeschichte von

AutorenForum Trier
Schnuppervormittag

Alle diejenigen, die sich noch nicht sicher
sind, ob das AutorenForum Trier fur sie
die richtige Plattform fiir ihr literarisches
Schaffenist, habendie Gelegenheit, sichan
diesem Vormittag einen Eindruck von der
Arbeit im AutorenForum zu verschaffen,
von bereits Teilnehmenden nahere Infor-
mationen zu erhalten und Fragen an die
Dozentin zu stellen. Je nach Teilnehmer/
innenzahl dirfen gern an dem Morgen
auch eigene kleine Texte vorgetragen
werden.

Eine Veranstaltung des Instituts LeseKultur
(www.lese-kultur.com) in Kooperation mit
der vhs Trier.

Kurs Nr. 212-20211

Samstag, 11.09., 10.30 - 12.00 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Anmeldeschluss: 09.09.2021

Dr. Christine Reiter

1939 bis 1961. Dabei werden rote Faden
deutlich, an denen sich Nachwirkungen
der Vergangenheit bis in die Gegenwart
verfolgen lassen. Die Verzauberung aber
bleibt, Staunenund Freude teilensichdem
Leser mit und laden ein in die magische
Welt des Theaters.

Kurs Nr. 212-20101
Dienstags, 10.30 - 12.00 Uhr
05.10. bis 07.12., 6 Termine
Domfreihof, R. 005

48,- EUR

Frauke Birtsch

AutorenForum Trier

Primares Ziel des AutorenForums Trier
ist es, die eigenen Fahigkeiten des lite-
rarischen Schreibens gemeinschaftlich
weiterzuentwickeln. Deshalb bietet das
AutorenForum Trier Autorinnen und Au-
torendie Moglichkeit, eigene Texte vorzu-
stellen, die dann von den Anwesenden in
konstruktiver Weise besprochen werden.
Zusatzlich vertiefen wir unser Wissen
Uber literarische Gestaltungsmittel und
probierenverschiedene Kreativitatstech-
niken aus.

Fur alle Teilnehmer*innen gibt es die
Moglichkeit, eigene Texte in unserer Bi-
cherreihe "Blickwinkel" zu veroffentlichen.

Die Sitzungen des AutorenForums Trier
finden ein Mal im Monat jeweils an einem
Samstagvormittag statt.

Information: Dr. Christine Reiter, ctm@
lese-kultur.com, www.autoren-heute.de

Kurs Nr. 212-20213

Samstags, 10.00 - 13.00 Uhr,

25.09., 23.10., 20.11., 18.12,, 15.01.22,
12.02.22, 6 Termine

Domfreihof und Online (von zuhause
aus) im Wechsel

85,- EUR

Dr. Christine Reiter

Fachbereichsleitung:
Dr. Manuela Zeilinger-Trier
0651-718-1437

manuela.zeilinger@trier.de

Theater

Spokes Theatergruppe

Spokes, dievhs Theatergruppe, sucht neue
Mitspieler. Unser letztes Theaterstlick war
Residenz Schloss und Riegel. Méchtest du
Spall und Freude beim Schauspieltraining
erleben? Unsere nachsten Auffiihrungen
sind nach Fasching 2022 geplant. Willst
auch du dabei sein?

Kurs Nr. 212-20400
Montags, 19.30 - 22.00 Uhr
27.09. bis 14.02., 13 Termine
Domfreihof, R. 005

50,- EUR

Leandra Chytra

AutorenForum Trier

Buchprasentation - in Kooperati-
on mit der Stadtblicherei Trier

Die Autorinnenund Autoren des Autoren-
Forums Trier lesen aus ihrem finften und
sechsten Band der Reihe "Blickwinkel".
Die Pandemie mitall ihren Konsequenzen
konnte glicklicherweise die Kreativitat
und den Schaffensdrang der Autor*innen
nicht bremsen! Im Gegenteil entstanden
rund um die Themen "Familie", "Zeit"
und "Begegnungen”inden letzten beiden
Jahrenzahlreiche spannende, heitere und
kritische Beitrdge, die nun in den Banden
5und 6 der Reihe "Blickwinkel" veroffent-
licht wurden.

Im Anschluss an die Lesung gibt es bei ei-
nemkleinen Umtrunk die Gelegenheitzum
Gesprach. Die Autorinnen und Autoren
freuen sich auf grofRes Interesse!

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Kurs Nr. 212-20214

Mittwoch, 08.12., 19.00 - 22.00 Uhr
Domfreihof, Lesecafe

kostenfrei

Anmeldeschluss: 07.12.2021

Dr. Christine Reiter
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@ Kultur - Rhetorik/Stilkunde

Stilkunde

Der Anzug-Knigge
Mannermode fiir jeden Anlass
Vortrag

Wie auch immer lhre personliche Be-
ziehung zum Anzug aussieht - nicht nur
in der Geschéaftswelt oder fur wichtige
Lebensereignisse bleibt er der Klassiker
der Herrenbekleidung. Korrekt getragen
verleiht er seinem Trager Kompetenz
und Status. Grund genug sich mit einigen
Regeln und "No go’s" aus Sicht moderner
Umgangsformen zu beschéftigen. Wann
sitzt er richtig? Welcher Stoff, welches
Muster, welche Farbe ist fir welche Figur
am besten geeignet? Und welche Regeln
sollte "Mann" fiir Hemd, Sakko, Krawatte,
Schuhe und Accessoires berticksichtigen?

Die Referentin ist ausgebildete Farb- und
Stilberaterin, Make-up Artist /Visagistin
und Hut-Designerin.

Kurs Nr. 212-20040

Mittwoch, 06.10., 19.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, Beletage

5,- EUR

Anmeldeschluss: 04.10.2021

Nathalye Langner-Lebreton

Die Moden wechseln, der
Stil bleibt

Vortrag

Ausgehend von diesem Zitat des groRen
franzdsischen Couturiers Yves Saint Lau-
rent spirt Nathalye Langner-Lebreton
folgenden Fragen nach: Was ist mein Stil?
Entspricht das, was ich anziehe, wirklich
meiner Personlichkeit und dem Bild, das
ich nach auBen ausstrahlen mochte? Was
sagt meine Lieblingskleidung iber mich
aus? Sie erfahren mehr liber die wichtigs-
ten Stilrichtungen und deren Aussagen
durch die Wahl der Farben, Kleidungs-
stlicke, Materialien, Muster, Accessoires
und Frisuren.

Kurs Nr. 212-20041

Mittwoch, 27.10., 19.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, Beletage

5,- EUR

Anmeldeschluss: 25.10.2021
Nathalye Langner-Lebreton

Stadtkultur & Stadtgeschichte

Park & Kids

Mit Rio Geschichten im
Palastgarten erleben.

Die Park & Kids-Fiihrung mit Dr. Kathrin
Baumeister, Anja Geishecker und der
HandpuppeRioistfirKindervon 4-7Jah-
ren mit Erziehungsberechtigen gedacht.
Die Gebihr ist pro Person berechnet.
Fuhrung mit Gesang und Spieleinlage und
einer SuRigkeit am Ende. Bitte angeben,
wenn das Kind keine SiiRigkeiten essen
darf oder Allergien hat.

Der Palastgarten ist ein beliebter Spiel-
platz. Schon bald 100 Jahre spielen
hier Kinder. Gemeinsam wollen wir die
Stadtmauer verteidigen. Wir hoéren den
Statuen zu, die Uber ihr Leben berichten.
Zusammen singen wir verriickte Lieder
und fragen uns, warum es so viele Was-
serbecken gibt. Und wie haben die Leute
eigentlich friher gespielt? Bei all dem
begleitet uns die Handpuppe Rio.

Kurs Nr. 212-20022

Sonntag, 12.09., 16.00 - 17.30 Uhr
Treffpunkt: Spielplatz Palastgarten

8,- EUR

Anmeldeschluss: 09.09.2021

Dr. Kathrin Baumeister / Anja Geishecker

jungevhs
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Erlebnistour fiir Singles:
Herbststimmung im Nell's Park

Was verbindet Menschen mehr als ge-
meinsame Erlebnisse? Gerade fiir Singles
ist ein groRerer Freundes- und Bekann-
tenkreis wichtig, um Interessen zu teilen
und sich auszutauschen. Lassen Sie die
Herbststimmung in Triers altestem Park
"Nell's Landchen" auf sich wirken. Zu Gi-
tarrenmusik, spannenden Geschichtender
Parks gibt es kleine Ratsel und Aufgaben,
die miteinander gel6ést werden und eine
kleine Knabberei fiir zwischendurch. Ein
gemiitlichesZusammenseinim Restaurant
fordern den Spaf® und das gegenseitige
Kennenlernen.

Kurs Nr. 212-20026

Samstag, 18.09., 15.00 - 19.00 Uhr
Treffpunkt: vor dem Nells Parkhotel
Parkseite

26,- EUR

Anmeldeschluss: 16.09.2021

Dr. Kathrin Baumeister / Anja Geishecker

Die goldenen Regeln der
Farb- und Stilberatung
Vortrag

Eine Frau mit Stil wird nicht jede Mode
mitmachen, sondern ihre Kleidung nach
ihren Proportionen und koérperlichen
Eigenschaften aussuchen. Die Gesetze
der Farb- und Stilberatung zeigen Ihnen,
wie Sie bei jedem modischen Trend lhre
Vorziige in den Vordergrund bringen und
ungeliebte korperliche Merkmale gekonnt
kaschieren kdnnen. Ob fir den Beruf, die
Freizeitoderflirbesondere Anlasse-wenn
Sie diese goldenen Regeln kennen, wer-
den Sie stets stilsicher und authentisch
auftreten.

Kurs Nr. 212-20042

Mittwoch, 15.12., 19.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, Beletage

5,- EUR

Anmeldeschluss: 13.12.2021
Nathalye Langner-Lebreton

Braugeschichte und Garten

After Work Spaziergang auf den
Spuren Trierer Braukultur

Wir machen einen Rundgang durch
Heiligkreuz und ergriinden die Trierer
Brautradition. Beginnend beim Herren-
briinnchengehteszumHopfengartenund
zum Geldnde der Caspary-Brauerei. Der
Park der ehemaligen Villa des Besitzers
ladt mit seinem beeindruckenden histo-
rischen Baumbestand zum Verweilen ein.
Dort klingt der Abend bei einer kleinen
Bierprobe aus.

Inder Gebiihr enthalten: Flihrung, Bierpro-
be 3 Sorten.

Kurs Nr. 212-20027

Samstag, 16.10., 18.00 - 21.00 Uhr
Treffpunkt: Trier Herrenbriinnchen
15,- EUR

Anmeldeschluss: 14.10.2021

Dr. Kathrin Baumeister



@ Kultur - Stadtkultur & Stadtgeschichte

Stadtkultur & Stadtgeschichte

St. Michael, Mariahof
BauEinHaus

Die Kirche selbst ist ein Prunkstiick un-
serer Stadt, ein Gesamtkunstwerk des
20. Jahrhunderts. Sie wurde genau auf
diesen Stadtteil abgestimmt und sollte
keinesfalls untergehen; beides gehort
zusammen. Wegen ihrer auffallenden
Stilgeschlossenheit ist diese Kirche im
Stadtteil Trier-Mariahof ein bedeutendes
Beispiel zeitgendssischer Kirchenkunst.
Der Baukorper wurde 1969 von Konny
Schmitz als weitrdumige Stufenpyramide
errichtet. Die Kirchenfenster-Fronten, die
die Eingangstiiren flankieren, gestaltete
Jakob Schwarzkopf. Im Hauptraum war
Otto Herbert Hajek sowohl als Maler als
auch als Bildhauer tatig (1979-1985). Er
schuf die Altarinsel aus feinem hellem
Rauchkristall mitihren einzelnen Elemen-
tenalsEinheit, als"begehbare Plastik". Sie
wird optisch gestlitzt vom Bilderzyklus
"Zeichenam Wege". Die 12 grof3en Tafelbil-
derim Gewdlbe stehen unterder Thematik
des"Himmlischen Jerusalem". Es geht um
den Stadtteil Mariahof und die Kirche St
Michael. Es wird keine Fiihrung durch
den Stadtteil selbst gemacht, aber er wird
intensiv historisch und fir die Gegenwart
beleuchtet. Eine ungewdhnliche Kirche,
einauBergewohnliches Beispiel moderner
Architektur und eine in vielerlei Hinsicht
eindrickliche Besichtigung!

Kurs Nr. 212-20020

Sonntag, 17.10., 15.45 - 17.00 Uhr
Treffpunkt: Kirchenvorplatz Mariahof
12,- EUR

Anmeldeschluss: 14.10.2021

Carmen Miiller

Das renaturierte Flussbett
des Aveler Baches im Nell's Park

Nell's Landchen (Nell's Park), war einst
ein Sumpf vor den Toren Triers. Nikolaus
Nell lie} auf dem Grundstick einen mo-
dernen Park anlegen, der gleichzeitig ein
landwirtschaftliches Mustergut darstellte.
Was damals als fortschrittlicher Beitrag
zum Wohle der Menschen angesehen
wurde, ist heute fragwirdig, denn der
natlrliche Lebensraum ist dadurch stark
verandert worden. Auf dem Rundgang
werden Parkgeschichte, Kulturlandschaft
und Renaturierungsprojektgenauer unter
die Lupe genommen.

Treffpunkt vor dem Nell's Parkhotel, Park-
seite.

Kurs Nr. 212-20021

Sonntag, 12.09., 11.00 - 13.00 Uhr
Treffpunkt: vor dem Nells Parkhotel
Parkseite

8,- EUR

Anmeldeschluss: 09.09.2021

Dr. Kathrin Baumeister

Geschichte der Trierer Parks
und Garten
Als Prasenz-Vortrag

Seit der Romerzeit gibt es Gartenanlagen
in Trier. Kirche und Biirgertum 6ffnen
diese verschlossenen Orte langsam und
machen sie den Triererinnen und Trierern
zuganglich.

Kurs Nr. 212-20030

Mittwoch, 27.10., 19.00 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

5,- EUR

Anmeldeschluss: 26.10.2021

Dr. Kathrin Baumeister

Als Online-Vortrag

Kurs Nr. 212-20031

Mittwoch, 27.10., 19.00 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)

5,- EUR

Anmeldeschluss: 26.10.2021

Dr. Kathrin Baumeister

Das neue Juwel von Paris
Als Prasenz-Vortrag

Die Bourse de Commerce in Paris ist eine
der altesten Glas-Eisenkuppeln der Welt.
Gleichzeitig beherbergt sie seit Mai 2021
die neueste Sammlung von Gegenwarts-
kunst. Diese Sammlungist ein 6ffentliches
Museum, dasaberim Besitzdes Milliardars
Francois Pinault ist. Er gilt weltweit als
einflussreichster Sammler von Gegen-
wartskunst. Der Vortrag beleuchtet das
neue Pariser Highlight und beschaftigt sich
mitzweiweiteren Fragen: Der Renaissance
der Kuppel- und Glaskuppelgebaude in
Europa und der Prasentation von Gegen-
wartskunst und ihrer Bedeutung.

Kurs Nr. 212-20032

Mittwoch, 12.01., 19.00 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

5,- EUR

Anmeldeschluss: 11.01.2022

Dr. Kathrin Baumeister

Als Online-Vortrag =

Kurs Nr. 212-20033

Mittwoch, 12.01., 19.00 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)

5,- EUR

Anmeldeschluss: 11.01.2022

Dr. Kathrin Baumeister

Lishfravenstrafie 5=k, 54290 Trier, Tel, 0651/ 73133

wwwrappelkiste-online de
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@ Kultur & Gestaltung

Kultur & Genuss

Die Heidsiecks

Eine westfalische Champagner-
Dynastie

Die Bewohner von Borgholzhausen am
Teutoburger Wald waren so fromm, dass
der Ort noch heute "Pium" genannt wird.
AusgerechnetderSohn desbiederen Pfar-
rers machte sich aufin die weite Welt, um
dassindigstealler Getranke herzustellen:
Champagner! 1785 griindete Florenz-Lud-
wig Heidsieckin Reims das erste deutsche
Champagnerhaus. Bald unterstitzten
ihn etliche westfalische Verwandte.
Einige von ihnen waren nicht weniger
abenteuerlustig als er selbst: Z. B. sein
Neffe Charles-Henririttaufeinem weillen
Hengst Napoleons Truppen vorweg nach
Moskau. Heute berufen sich drei Firmen
aufden Pionier Florenz-Ludwig: Heidsieck
& Co. Monopole, Piper-Heidsieck und
Charles Heidsieck.

Kurs Nr. 212-20035

Donnerstag, 17.02., 19.00 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

5,- EUR

Zusatzkosten fiir ein Glas Champagner 6,-EUR
Anmeldeschluss: 16.02.2022

Jens Baumeister

115 eine fiir alles.

e, dieviele Fragen, aber wenigZeit haben: Fragen Sie die115- '.m:hpmagwon
e Festnetz der Beutschen Telekom 7
ise aus anderen Festnetzen und aus Mobiilunknetzen kbnnen abweichen.

Weitere Informationen unter www.d115.de:

Wir lieben Fragen

Galettes

Eine Kooperation mit Unverpackt
und Liebling Trier

Eine Veranstaltungsreihe in Kooperation
mit Unverpackt und Liebling Trier, bei
der eine Speise einen Auftritt im Liebling
bekommt. Dr. Kathrin Baumeister erzahlt
etwaszur Geschichte und bereitetvoraller
Augen das Gericht als kleine Geschmacks-
probe zu. Miteinemkleinen Plausch unter
denTeilnehmernund Teilnehmerinnenen-
det der gesellige Spatnachmittag. Heute:
Galettes. Dieansich herzhaften Crépesaus
unserem Nachbarland.Schnellzubereitet,
glutenfreiund auch Ei-freisowie mitstRer
Flllung moglich.

Einlass ist ab 17.00 Uhr. Vorherige Anmel-
dung bei der VHS erforderlich.

Kurs Nr. 212-206404

Montag, 18.10., 17.30 - 19.30 Uhr
Liebling Trier, NeustraBe 88

18,- EUR

Dr. Kathrin Baumeister

IHRE BEHORDENNUMMER )
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115 - eine fur alles.
Jetzt auch fur die vhs!

Scones herzhaft

Eine Kooperation mit Unverpackt
und Liebling Trier

Eine Veranstaltungsreihe in Kooperation
mit Unverpackt und Liebling Trier, bei
der eine Speise einen Auftritt im Liebling
bekommt. Dr. Kathrin Baumeister erzéhlt
etwaszur Geschichteundbereitetvoraller
Augen das Gericht als kleine Geschmacks-
probe zu. Miteinemkleinen Plausch unter
den Teilnehmern und Teilnehmerinnen
endet der gesellige Spatnachmittag.
Heute: Scones herzhaft. Aus demirischen
Hinterland andieglanzvollen Tea-Time-Ta-
feln der Welt. Spannend in der herzhaften
Variante.

Einlass ist ab 17.00 Uhr. Vorherige Anmel-
dung bei der VHS erforderlich.

Kurs Nr. 212-206406

Montag, 10.01., 17.30 - 19.30 Uhr
Liebling Trier, Neustrafle 88

18,- EUR

Dr. Kathrin Baumeister

Viele Fragen?
Wenig Zeit?

vhs I

Der neue Service fur Sie:

Informationen rund um die vhs
einfach und unkompliziert
direkt bei der 115!

Das Wichtigste kennen Sie schon.
Den Rest lernen Sie bei uns.

@

VhS'-.,b

Volkshochschule
Trier



@ Kultur & Gestaltung

Kunst- und Kulturbetrachtungen

Impressionismus in Russland

Aufbruch zur Avantgarde
Virtueller Ausstellungsbesuch

In dieser Rubrik werden aktuelle Aus-
stellungen vorgestellt - als Anregung und
Anleitung fur lhren individuellen Kunst-
genuss vor Ort. Hier geht es virtuell ins
renommierte Museum BarberiniPotsdam
zu einer spannenden Prasentation uns
nahezu unbekannter impressionistischer
Kunst aus dem Russland des spaten 19.
Jahrhunderts.

Zur Vorbereitung einer Ausstellungsreise
nach Berlin und Potsdam vom 4.-7.11. Infos
und Anmeldung: pellinger-reisestudio@t-
online.de

Kurs Nr. 212-20600

Mittwoch, 22.09., 20.00 - 22.15 Uhr
Online (von zuhause aus)

5,- EUR

Anmeldeschluss: 21.09.2021

Dr. Michael Friedrich

(Online) Neu entdeckt:
Der junge Rembrandt

Verfolgen Sie in diesem Vortrag anhand
ausgewahlter Meisterwerke internationa-
ler Sammlungen, die gerade in Frankfurt
gezeigt werden, den glanzvollen Aufstieg
Rembrandt van Rhijns vom jungen Maler
ausLeiden zum Shooting-Starder Amster-
damer Kunstszene der 1630er Jahre.

Der Vortrag dient der Vorbereitung von
Ausstellungsbesuchen ab Januar 22 nach
Frankfurt (Rembrandt, Paula Modersohn-
Becker, barockes Elfenbein) nach Frankfurt
fiihrt. Infos und Anmeldung: pellinger-
reisestudio@t-online.de

Kurs Nr. 212-20601

Mittwoch, 13.10., 20.00 - 22.15 Uhr
Online (von zuhause aus)

5,- EUR

Anmeldeschluss: 12.10.2021

Dr. Michael Friedrich

(Online) Neu entdeckt
Basquiat Il

Fortsetzung des Vortrags vom 19.01.
Kurs Nr. 212-20607

Mittwoch, 26.01., 20.00 - 22.15 Uhr
Online (von zuhause aus)

5,- EUR

Anmeldeschluss: 25.01.2022

Dr. Michael Friedrich

lkonen
Die Geheimnisse der Mona Lisa
Online-Vortrag

DieThemenreihe ,lkonen”stelltikonische
Einzelwerke der Kunstgeschichte vor und
beleuchtet den Weg ihrer Wahrnehmung
bis zur heutigen Bedeutung. Den Auftakt
in diesem Semester macht mit Leonardo
da Vincis beriihmter ,,Mona Lisa“ eines
der beriihmtesten Kunstwerke der Welt.
Was macht es so einzigartig? Und gibt es
wirklicheine nackte Mona Lisa? Sie werden
es erfahren.

Kurs Nr. 212-20602

Mittwoch, 27.10., 20.00 - 22.15 Uhr
Online (von zuhause aus)

5,- EUR

Anmeldeschluss: 26.10.2021

Dr. Michael Friedrich

(Online) Neu entdeckt
Yayoi Kusama

Vielleicht ist lhnen Yayoi Kusama (geb.
1929) in diesem Sommer anléasslich ihrer
groRRen Ausstellung im Berliner Gropius-
bauindenMedien begegnet. Erkennungs-
zeichen: Punkte undfaszinierende "Infinity
Rooms"“. Dieser Abend gibt einen Einblick
in das faszinierende Universum einer der
bedeutendstenjapanischenKinstlerinnen
der Nachkriegszeit.

Kurs Nr. 212-20603

Mittwoch, 17.11., 20.00 - 22.15 Uhr
Online (von zuhause aus)

5,- EUR

Anmeldeschluss: 16.11.2021

Dr. Michael Friedrich

Meister*innen - Online
Raffael |

RaffaelloSanti(1483-1520), den wirals Raf-
faelkennen,isteinerderherausragenden
Kiinstler der italienischen Renaissance.
Entdecken Sie in diesem Doppelvortrag
an zwei Abenden neben den groRen
Meisterwerken auch neue, unbekanntere
Aspekte seines Schaffens.

Kurs Nr. 212-20604

Mittwoch, 08.12., 20.00 - 22.15 Uhr
Online (von zuhause aus)

5,- EUR

Anmeldeschluss: 07.12.2021

Dr. Michael Friedrich

Schatze
Die Reichskleinodien

In dieser neuen Themenreihe erkunden
wir in Zukunft Meisterwerke der europa-
ischen Schatzkunstvom Mittelalter bisins
20. Jahrhundert. Den Auftakt macht ein
detaillierter Blick auf die Reichskleinodi-
en - allen voran die hochmittelalterliche
Reichskrone-, mitderspatestensseitdem
15. Jahrhundert die Kénige des Heiligen
romischen Reiches in Aachen gekront
wurden.

Kurs Nr. 212-20608

Mittwoch, 09.02., 20.00 - 22.15 Uhr
Domfreihof, R. 005

5,- EUR

Anmeldeschluss: 08.02.2022

Dr. Michael Friedrich

Online) Neu entdeckt
Basquiat |

Jean-Michel Basquiat (1960-1988) gilt
als der erste schwarze amerikanische
Kinstler, der in der von Weillen domi-
nierten Kunstwelt der 1980er Jahre den
Durchbruch geschafft hat. Als Genie einer
neuen Zeit gefeiert, stirbt er mit nur 28
Jahren-jiingerals Raffael. Und hinterlasst
trotzdem ein Werk, dasdurch seine Starke
beeindruckt. Und Gemaélde, die heute
zweistellige Millionenbetrage erzielen.

Kurs Nr. 212-20606

Mittwoch, 19.01., 20.00 - 22.15 Uhr
Online (von zuhause aus)

5,- EUR

Anmeldeschluss: 18.01.2022

Dr. Michael Friedrich

Meister*innen - Online
Raffael Il

Fortsetzung des Vortrags vom 08.12.

Kurs Nr. 212-20605

Mittwoch, 15.12., 20.00 - 22.15 Uhr
Online (von zuhause aus)

5,- EUR

Anmeldeschluss: 14.12.2021

Dr. Michael Friedrich

21

Kultur



Jnyjny|

@ Kultur & Gestaltung

Fotografieren

Grundlagen der Fotografie

Aufnahmetechnik und Bildgestal-
tung (digital und analog)

In diesem Grundlagenkurs lernen wir die

Zusammenhange zwischen Technik und

Kreativitat in der Fotografie kennen und

eignen uns die elementaren Kenntnisse

der Bildgestaltung an. Es werden tech-

nische sowie gestalterische Aufgaben

gestellt und die Ergebnisse werden ge-

meinsam besprochen. Mehrere Exkursio-

neninder Innenstadt mitanschlieBender

Auswertung der Fotos sind vorgesehen.

Inhalte:

- die richtige Kamerahaltung

- Vermeidung von verwackelten Bildern

- Funktionsweise der Kamera

- Blende und Belichtungszeit

- Einfluss der Belichtungszeit auf die
Bildwirkung, Gestalten mit Tiefenscharfe

- Programmmodi der Kamera, Belich-
tungsmessung und -korrektur

- Grundlagender Bildgestaltung, Bildaus-
schnitt, Goldener Schnitt, Flachen

- Perspektive und unterschiedliche
Brennweiten

- nitzliche Hilfsmittel

- Pflege und Reinigung der Kamera

- Literaturempfehlungen

Bitte Kamera mit Bedienungsanleitung
sowie eigene Fotos (max. 5) zum ersten
Termin mitbringen!

Domfreihof, R. 106
75,- EUR
Werner Hardt

Kurs Nr. 212-21122

Freitag 28.01. 18:30 - 21:30 Uhr,
Samstag 29.01. 09.00 - 16.00 Uhr,
Sonntag 30.01. 09.00 - 12.00 Uhr,
3 Termine

Kurs Nr. 212-21123

Freitag 01.10. 18:30 - 21:30 Uhr,
Samstag 02.10. 09.00 - 16.00 Uhr,
Sonntag 03.10. 09.00 - 12.00 Uhr,
3 Termine

Digital fotografieren
Mit der Spiegelreflexkamera

Sie besitzen eine digitale Spiegelreflexka-

mera, fotografieren aber bisher nur mit

der Automatikfunktion? Mit dem Grund-

lagenwissen aus diesem Kurs lernen Sie

die verschiedenen Einstellmdglichkeiten

Ihrer Kamera richtig zu bedienen und ein-

zusetzen,umso gezielt die Bildergebnisse

zu beeinflussen:

- Kreativprogramme

- manuelle Einstellmoéglichkeiten und
Bedienung

- Was hat es eigentlich mit Blende, Be-
lichtungszeit und Scharfentiefe aufsich?

- Was bewirkt die ISO Einstellung?

- Was ist ein Weillabgleich?

- Wie funktioniert eigentlich die Belich-
tungsmessung?

- Warum bzw. wann sollte man im RAW
Modus fotografieren?

Ergdnzend zum Kurs empfiehlt sich die Teil-
nahme an dem Photoshopkurs und an der
Veranstaltung: "Fotospaziergang - Bessere
Fotos auf leichten Wegen".

Bitte Kameraausriistung mit Handbuch und
evtl. Stativ mitbringen

Domfreihof, R. 106
46,- EUR
Werner Hardt

Kurs Nr. 212-21124
Freitags 18:30 - 21:30 Uhr,
04.02. und 11.02.

2 Termine

Kurs Nr. 212-21125
Donnerstags, 18:30 - 21:30 Uhr,
02.12. und 09.12.

2 Termine

Wochenendkurs

Kurs Nr. 212-21130

Samstag, 15.01., 09.00 - 16.00 Uhr
Domfreihof, R. 106

46,- EUR

Werner Hardt

Digitale Fotografie Von der richtigen Kameraeinstellung

Sie besitzen eine digitale Spiegelreflexka-
mera, fotografieren aber bisher nur mit
der Automatikfunktion? Mit dem Grund-
lagenwissen aus diesem Kurs lernen Sie
die verschiedenen Einstellmdglichkeiten
Ihrer Kamera richtig zu bedienen und ein-
zusetzen,umso gezielt die Bildergebnisse
zu beeinflussen:
- Kreativprogramme, manuelle Einstell-
moglichkeiten und Bedienung
- Was hat es eigentlich mit Blende, Be-
lichtungszeit und Scharfentiefe aufsich?
- Und vieles mehr
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Bitte Kameraausriistung mit Handbuch und
evtl. Stativ mitbringen

Auch geeignet flir Besitzer von Systemka-
meras.

Kurs Nr. 212-21126
Montag-Freitag, 15. - 19.11,,
09.00 - 12.00 Uhr, 5 Termine
Domfreihof, R. 106

115,- EUR

Werner Hardt

Fotospaziergang
Bessere Fotos auf leichten Wegen

Die wirkungsvollsten Bilder entstehen
meist nicht in der Absicht, ein tolles Foto
zumachen, sondern ganzunvoreingenom-
men, beinahe zufallig. Auf unserem Weg
vom Dom zum Petrisberg (Palastgarten,

Kreuzweg ...) finden sich viele spannende

Motive. Wir suchen, finden und fotogra-

fieren sie.

DerFotospaziergangdurch Trier vermittelt

Grundkenntnisse zur Bildgestaltung und

Kameratechnik. Mit unseren Kameras

begeben wir uns auf Entdeckungsreise in

Trier und sprechen lber die individuel-

len Kameraeinstellungen auflerhalb der

Automatikfunktion (z.B. Blenden- und

Zeitprioritat, Bildkomposition, Licht bzw.

Belichtung, I1SO ...).

Siekdnnen Fragenstellen, sich mitden bis-

her unbekannten Einstellungen vertraut

machen und dabei neue Perspektiven
ausprobieren.

Bitte mitbringen:

- digitale Kamera (Spiegelreflex- oder
Systemkamera), bei der Sie manuelle
Einstellungen (z.B. Blende und Belich-
tungszeit) vornehmen kénnen

- Bedienungsanleitung der Kamera

- aufgeladener Akku und leere Speicher-
karte

- Stativ (optional)

- wetterfeste Kleidung und Regenschirm
(bei Regen)

Anderungen im Ablaufvorbehalten. Recht-

zeitig vor Kursbeginn werden Sie vom Do-

zenten (ber den genauen Ablauf per Mail
informiert.

Dieser Kurs empfiehlt sich auch als Ergdn-
zung zum Kurs "Digital fotografieren - Mit
der Spiegelreflexkamera".

Treffpunkt: Domfreihof 1b,

am Eingang zur VHS

20,- EUR

Werner Hardt

Kurs Nr. 212-21128
Sonntag, 12.12.,09.00 - 12.00 Uhr
Anmeldeschluss: 09.12.2021

Kurs Nr. 212-21129

Sonntag, 16.01., 09.00 - 12.00 Uhr
Anmeldeschluss: 13.01.2022

Volkshochschule Trier - qualitatszertifi-
zierte Bildungseinrichtung

r;gL_ Quadlitatstestiert
= bis 02.11.2023
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Fotografieren

Die digitale Spiegelreflexkamera in der Praxis

Mit Fotowanderung

In diesem Kurs fur Neueinsteiger/innen
in die digitale Spiegelreflex-Fotografie
erfahren wir alles Uber die Grundlagen
der Fotografie (Blende, Belichtungszeit,
Brennweite, Scharfentiefe ...) und die
Funktionsweise einer Digitalkamera.
Leicht verstandlich werden Fachbegriffe
wie Megapixel, JPEG, Cropfactor und
RAW-Entwicklung erldutert und anhand
der Kameras der Teilnehmer werden die
verschiedenen Funktionen, das Zubehor
und die Weiterverarbeitung der gemach-
ten Bilder praktisch vermittelt.

Bei einer Fotoexkursion in Trier werden
wir die die vielfaltigen Moglichkeiten der
Digitalkamera in praktischen Ubungen
ausprobieren. Natirlich werden wir auch
individuelle Fragen der Teilnehmerklaren.

Bitte Kameraausriistung mit Handbuch und
evtl. Stativ mitbringen. Auch geeignet fiir
Besitzer von Systemkameras.

Der Termin der Fotowanderung wird kurz-
fristig mit dem Dozenten abgesprochen.

Kurs Nr. 212-21127

Freitag 26.11. 18.30 - 21.30 Uhr,
Samstag 27.11. 09.00 - 16.00 Uhr,
Sonntag 28.11. nach Absprache,
3 Termine, Domfreihof, R. 106
81,- EUR

Werner Hardt

Freizeit
Bridge

Far Anfanger/innen ohne Vor-
kenntnisse

Bridge bietet Entfaltungsmoglichkeiten
fiir jeden. Es ist geselliger Denksport und
dient der Starkung und Erhaltung der
mentalen Leistungsfahigkeit. Bridge ist
ein kommunikatives Spiel und noch dazu
das weltweit bedeutendste. Wer dieses
Spiel gelernt hat, wird Gberall Freunde
finden. Wer Bridge spielt, istim Alter nicht
einsam. Die Giiltigkeit dieses Satzes hat
schon mancher erlebt, der allein in eine
fremde Umgebungkam.ImKurslernenSie
schrittweise die Strategien und Techniken
kennen. Diese Elemente sind in einen
spielerischen Lernprozess integriert, der
der Forderung, Starkung und Erhaltung
lhrer Gedachtnisleistung dient.

Kurs Nr. 212-20001
Dienstags, 17.00 - 18.30 Uhr
26.10. bis 21.12., 9 Termine
Domfreihof, R. 108

97,- EUR

Antje Helmhold

Bitte beachten Sie auch unsere

vielfdltigen
Bildbearbeitungskurse

im Fachbereich 5 ab Seite 70.

|
!
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Bridge
fur Anfanger/innen mit Vorkennt-
nissen

Sie haben bereits Bridge gespielt? Sie
haben einen Grundkurs absolviert und
wollen weiter in die Materie vordringen?
Sie haben pausiert und wollen wieder
einsteigen in unseren Denksport? Sie wis-
sen, dass Bridge nicht nur ein beliebiger
Zeitvertreib ist? Sie suchen Kontakt zu
netten Menschen, die Spiel und Gesellig-
keit lieben?

Besuchen Sie unseren Bridgekurs fir
Spieler/innen mit Grundkenntnissen. Wir
frischen auf, was Sie vielleicht nicht mehr
parat haben, wir vermitteln Ihnen neues
Wissen und haben Tipps und Tricks im Kof-
fer,umdas Spiel wiederrichtiginteressant
werden zu lassen. Wir freuen uns auf Sie!

Kurs Nr. 212-20002
Dienstags, 17.00 - 18.30 Uhr
04.01. bis 15.03., 10 Termine
Domfreihof, R. 108

108,- EUR

Antje Helmhold

Animation

Traditionelle 2D-Animation

Der Kurs richtet sich an Jugendliche und
Erwachsene, dieInteresse antraditioneller
2D-Animation haben wie die Werke der
alten Meister von Disney, Don Bluth oder
Looney Toons. Es werden keine Zeichen-
kenntnisse vorausgesetzt. Ein Bleistiftund
ein paar Blatter Papier reichen aus, wenn
man nicht digital zeichnen will. Was man
zum digitalen Zeichnen benétigt, wird im
Kurs besprochen. Es werden die zwolf
Prinzipien der Animation erkldrt und
durch praktische Anwendungen Uben
und festigen wir die komplexen Aspekte.
Werdiese Grundkenntnisse versteht, baut
sich damit ein festes Fundament, um alles
animieren zu kénnen.

Die Ubungen die wir im Kurs machen,
Ball und Pendel, werden die wichtigsten
Prinzipien darstellen.

Daniel Garcia ist Animator, Schriftsteller
undJapanologe derim Bereich Ubersetzung
und Medien gearbeitet hat. Als visueller
Geschichtenerzéhler will er die Kunst der
traditionellen Animation erhalten.

Kurs Nr. 212-21111
Dienstags, 18.30 - 20.30 Uhr
28.09. bis 23.11., 9 Termine
Domfreihof, R. 107

108,- EUR

Daniel L. Garcia
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Nahen

Kreatives Ndhen
Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

Der Kurs ist fir Erwachsene und Jugend-
liche geeignet. Er vermittelt Grundkennt-
nisse im Nahen und Zuschneiden und er-
moglichtdas AnfertigenvonTischdecken,
Servietten, Topfhandschuhen, Schirzen
u.ad. einfachen Teilen. Daruber, was wir
zum N&hen brauchen, werden wir am
ersten Kursabend sprechen. In diesem
Kursverwendenwirvorerst nur Baumwoll-
stoffe. Die Funktionen der Nahmaschine
und die Handhabung der erforderlichen
N&hutensilien werden lhnen fachlich und
inverstandlicher Form erklart. UnserKurs
solldie Freude am Selbstgenahten wecken
und einfach Nahkniffe vermitteln.

Sie kbnnen auch eine tragbare Néhmaschi-
ne mitbringen.

Kurs Nr. 212-20900

Montags, 18.00 - 20.30 Uhr

06.12. bis 14.02., 9 Termine
Berufsbildende Schule - EHS - Ndhen
90,- EUR

Inna Sabirova

Kurs Nr. 212-20901
Mittwochs, 15.30 - 18.00 Uhr
22.09. bis 24.11., 8 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Hans-Eiden-Platz 3

80,- EUR

Inna Sabirova

Kurs Nr. 212-20902

Donnerstags, 18.00 - 20.30 Uhr
23.09. bis 25.11., 8 Termine
Berufsbildende Schule - EHS - Ndhen
80,- EUR

Inna Sabirova

Kreatives Nahen
Taschen nach individuellem Entwurf

Machen Sie sich oder lhren Freundinnen
ein schénes Geschenk! Taschen ndhen,
in ausgefallenen Formen und Material
nach Wunsch!
SiebraucheneineneueTasche? Hierhaben
Sie die Gelegenheit. Wir ndhen Taschen
aus Jeans, Leinen oder Baumwolle. Sie
kénnen zusammen mit mir einen Schnitt
entwerfen, ich erkldre den Zuschnitt und
helfe beim Nahen und Fertigstellen.

Der Kurs ist geeignet fiir Anfdnger/innen
mit Maschinenkenntnissen.

Sie kbnnen auch eine tragbare Nédhmaschi-
ne mitbringen.

Kurs Nr. 212-20905

Montags, 18.00 - 20.30 Uhr

20.09. bis 29.11., 8 Termine
Berufshildene Schule - EHS - Nahen
80,- EUR

Inna Sabirova
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Kreatives Ndhen
fiir Fortgeschrittene

Sie haben einen Stoff und mdchten
daraus lhr Lieblingsstiick nédhen? Kleid,
Rock, aber auch pfiffige Accessoires oder
Dekorationsutensilien, geben Sie lhren
Ideen Raum! Sie werden auch angeleitet
und unterstiitzt beim Andern, Kiirzen oder
ein Kleidungsstick an lhre Kérperform
anzupassen.

Der Kurs ist fiir Fortgeschrittene und An-
fdnger mit Kenntnissen ihrer Ndéhmaschine
geeignet.

Sie kénnen auch eine tragbare Néhmaschi-
ne mitbringen.

Kurs Nr. 212-20903
Mittwochs, 18.00 - 20.30 Uhr
22.09. bis 24.11., 8 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Hans-Eiden-Platz 3

80,- EUR

Inna Sabirova

Kurs Nr. 212-20904
Mittwochs, 15.30 - 18.00 Uhr
01.12. bis 02.03., 12 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Hans-Eiden-Platz 3

120,- EUR

Inna Sabirova

Kreatives Nahen
Ein Rock nach MaR

Der Kurswendetsichan Teilnehmer/innen
mit Vorkenntnissen, die das Erstellen ei-
nes Schnittes nach ihren eigenen Mal3en
lernen méchten.
Zielistes, nach deneigenenKérpermaRen
einenRockzufertigen. Hierbeiwerdendie
Stadiendes MaRnehmens, der Umsetzung
in einen Rockschnitt, des Zuschneidens
und des Nahens begleitet und ausfiihr-
lich erklart. Abschliefend werden dann
Variationen des Rockschnittes gezeigt,
die die Teilnehmer/innen zu Hause fer-
tigen konnen. Auf nahtechnische und
schnitttechnische Fragen wird intensiv
und individuell eingegangen.

Dieser Kurs ist fiir Anfdnger/innen nicht
geeignet.

Sie kbnnen auch eine tragbare Néhmaschi-
ne mitbringen.

Kurs Nr. 212-20906

Donnerstags, 18.00 - 20.30 Uhr
02.12. bis 03.03., 11 Termine
Berufshildende Schule - EHS - Ndhen
110,- EUR

Inna Sabirova

Kreatives Nahen
Eine Hose nach Maf3

Der Kurswendetsich an Teilnehmer/innen
mit Vorkenntnissen, die das Erstellen ei-
nes Schnittes nach ihren eigenen Malien
lernen mochten.

Zielistes, nachden eigenen KérpermaRen
eine Hose zu fertigen. Hierbei werden die
Stadiendes MaRnehmens, der Umsetzung
in einen Hosenschnitt, des Zuschneidens
und des Nahens begleitet und ausfihr-
lich erklart. AbschlieRend werden dann
Variationen des Hosenschnittes gezeigt,
die die Teilnehmer/innen zu Hause fer-
tigen konnen. Auf nahtechnische und
schnitttechnische Fragen wird intensiv
und individuell eingegangen.

Dieser Kurs ist fur Anfédnger/innen nicht
geeignet.

Kursteilnehmer/innen erhalten 20% Ra-
batt auf Stoffe bei Nusia, Neustralle 62,
54290 Trier.

Sie kénnen auch eine tragbare Nahma-
schine mitbringen.

Kurs Nr. 212-20907
Mittwochs, 18.00 - 20.30 Uhr
01.12. bis 02.03., 12 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Hans-Eiden-Platz 3

120,- EUR

Inna Sabirova

Jjungevhs

Nahflihrerschein fiir Kinder

Kinder von 10-12 Jahren lernen in diesem
Kurs ohne Leistungsdruck ihre Ndhma-
schine kennen. Sie erlernen erste Schritte
der Nahkunst, Einstellungen und Stiche
verstehen, machen Nahibungen auf Stoff
undndhen ein Kuschelkissenin Herzform.
Am Ende des Kurses erhalten die Kinder
ihren Nahfuhrerschein.

Bitte mitbringen: Eigene Néhmaschine mit
Anleitung, Stoff fiir den Kissenbezug, pas-
sendes Ndhgarn und Néhzubehér.

Alle fehlenden Materialien und Werkzeuge
kénnen vor Ort im Kurs erworben werden.
09.00 - 14:15 Uhr, 2 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Hans-Eiden-Platz 3

50,- EUR

Anna Isaeva

Kurs Nr. 212-20912
Montag 11.10. und Dienstag 12.10.21

Kurs Nr. 212-20913
Montag 21.02. und Dienstag 22.02.22
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Nahen

Lerne Deine Nahmaschine
kennen!
Einsteiger-Kurs

Sie lernen lhre Nahmaschine kennen und

Ubenverschiedene Stiche aufStoffan|hrer

eigenen Ndhmaschine. Zudem erlernen

Sie erste Schritte der Nahkunst und tau-

schen sich mit anderen Nahbegeisterten

im Nahkurs aus.

Sie lernen im Kurs:

- jede Einstellung und jeden Stich zu
verstehen

- N&hibungen auf Stoff

- erste Erfolgserlebnis: Hotel-Kissenbezug
mit Applikation ndhen

- alles zur Fehlerbehebung

Die Teilnahme an diesem Kurs ist fiir Ndh-
anfénger/innen geeignet, auch fir Kinder
ab 12 Jahre

Bitte mitbringen: lhre Ndhmaschine mit
Anleitung, Stoff fiir den Kissenbezug, pas-
sendes Ndhgarn und Néhzubehér.

Alle fehlenden Materialien und Werkzeuge
kénnen vor Ort im Kurs erworben werden.

Kurs Nr. 212-20908

Montags, 17.00 - 18.30 Uhr
20.09. bis 15.11., 6 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Hans-Eiden-Platz 3

36,- EUR

Anna Isaeva

Lerne deine Nahmaschine
kennen!
Fortgeschrittenen-Kurs

Sie haben bereits Ihren Ndhfiihrerschein
erworben, erste leichte Nahprojekte ge-
naht und kommen mit lhrer Ndhmaschine
gut zurecht. In dem Kurs lernen Sie in
kreativer Atmosphare, wie Sie einfache

Teile zuschneiden und ndhen.

Sie lernen im Kurs:

- Erfolgserlebnisnach Absprache: Pyjama,
Nachthemd, Babykleidung, einfache
Baumwolltasche oder Rucksack zu
nahen

- Kleidungsstiicke anzupassen und zu
verdandern (kirzen, enger machen oder
verldangern)

- je nach Nahprojekt erlernen Sie ver-
schiedene Fertigkeiten und Techniken
(Applizieren, Verstlirzen, Sdumen und
Patchwork)

Bitte mitbringen: |hre Nédhmaschine mit
Anleitung, Baumwollstoffe, passendes
Néhgarn und Néhzubehér. Alle fehlenden
Materialien und Werkzeuge kénnen vor Ort
im Kurs erworben werden.

Kurs Nr. 212-20909

Montags, 17.00 - 18.30 Uhr
22.11. bis 03.01., 6 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Hans-Eiden-Platz 3

48,- EUR

Anna Isaeva
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Nusid

ANNA ISAEVA
Neustral3e 62 | 54290 Trier

fon 0651-44 714 | mail@nusia.de

Teilnehmer/innen an denvhs-Nédhkursen erhalten
einen Rabatt von 20% auf Stoffe im Fachgeschdift

Nusia.

Freundinnen-Nahkurs am
Samstag
kommunikativ und kreativ

Einengemutlichen Abend mit Freundinnen

oder Arbeitskolleginnenverbringen-Spaf

haben, plaudern, kreativ sein.

Thema: "Nahprojekt nach Eurer Wahl (

Accessoire, Rock, T-Shirt, Babysachen)".

Erlernen Sie das Nahen in der kreativen

Atmosphére, dennin Gemeinschaft macht

das Ndhen doppelt Spal und bringt Ihnen

garantiert auch doppelten Erfolg.

Der Nahkurs ist so aufgebaut, dass Sie an-

handvon Projekten verschiedene Nahfer-

tigkeiten erlernen kdnnen. Es ist deshalb

empfehlenswert, dass Ndahanfanger mit

sicheren Ndhmaschinenkenntnissen

mit einfachen Projekten beginnen, bei-

spielsweise mitKissenhiillen, Tischdecken

oder einfachen Rocken.

Sie lernen im Kurs unter anderem:

Schnittkopie

Schnitt an die eigene Figur anzupassen

Passform zu optimieren

- jenachNahprojektverschiedene Fertig-
keiten und Techniken (ReiBverschliisse,
Knopflocher, Verstiirzen)

Die Teilnahme an diesem Kurs ist auch fiir
Ndéheinsteiger mit geringer Ndherfahrung
mit sicheren Ndhmaschinenkenntnissen
geeignet. Erste Ndherfahrungen und Kennt-
nisse der Ndhmaschine sind notwendig!!!
Suchen Sie sich Ndh-Idee und Stoff schon
vorab aus. So starten Sie am Kurstag so-
gleich mit Ihrem Néhprojekt. Sie kénnen
auch Schnittmusterangebote von BURDA,
Pattern Company, KWIK Sew, Onion und
Vogue mitbringen. Und natiirlich auch
passendes Nédhgarn und Nédhzubehér und
Ihre Ndhmaschine

Alle fehlenden Materialien und Werkzeuge
kénnen vor Ort im Kurs erworben werden.

Kurs Nr. 212-20910

Samstag 25.09., 30.10., 27.11., 08.01.,
05.02. von 16.30 bis 19.30 Uhr,

5 Termine

Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Hans-Eiden-Platz 3

80,- EUR

Anna Isaeva

Kurs Nr. 212-20911

Samstag 02.10., 06.11., 04.12,, 15.01.,
12.02. von 16.30 bis 19.30 Uhr,

5 Termine

Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Hans-Eiden-Platz 3

80,- EUR

Anna Isaeva
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Malen & Zeichnen

Zeichnen | Junge vhs
Erste Schritte fiir Anfanger/innen

Anhand einfacher Ubungen wird eine Ein-
fliihrung in Bleistift- und Kohlezeichnung
gegeben, wobei sowohl das einfache
schnelle Skizzieren als auch das Zeich-
nen komplett ausgearbeiteter Bilder
erklart werden. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Kinder ab 10 Jahren sind
willkommen.

Der Dozent ist Kunstmaler und Kunstpdd-
agoge. Fiir weitere Informationen: www.
kunstschule-trier.de

Das Material wird gestellt. Die Kosten in
Hoéhe von 15 EUR sind am ersten Kurstermin
direkt an den Dozenten zu zahlen.

Kurs Nr. 212-20710

Montag, 17.30 - 20.30 Uhr
20.09. bis 04.10., 3 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
Hans-Eiden-Platz 3

50,- EUR

Konstantin Henkin

junge vhs

Kreative Wandgestaltung

Renovieren und Dekorieren - Ver-
gnugen statt Stress

In dem Kurs wird die Technik eines glinsti-
gen, modernen Designs fiir die Gestaltung
in der Wohnung vermittelt. Sie lernen die
Handhabung der Werkzeuge und der Ma-
terialien fur die Wandgestaltung kennen.
Folgende Inhalte werden vermittelt:
DekorationderInnenansichten, Wandma-
lerei, kiinstlerischer Putz, Spateltechnik,
ersteSchrittein der Kunstder Dekoration,
Tapetenmalerei, Farbe und Stimmung in
der Malerei, Darstellung dreidimensio-
naler Gegenstande, Farbverlauf, Bespan-
nung, Kleben und Grundierung der Lein-
wand, Karton und Tapeten, Grundlagen
der Malerei auf einer Leinwand, Karton
und Tapeten, Collage und Komposition,
Schablonentechnik und Arbeit mit einem
Aerographen. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Kinder ab 10 Jahren sind willkommen.
Das Material wird gestellt. Die Kosten in
Héhevon 20 EUR sind am ersten Kurstermin
direkt an den Dozenten zu zahlen

Kurs Nr. 212-20713

Montags, 17.30 - 20.30 Uhr
03.01. bis 17.01., 3 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
Hans-Eiden-Platz 3

50,- EUR

Konstantin Henkin
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Zeichnen Il jungevhs

Die nachsten Schritte

FurTeilnehmer/innen des Anfangerkurses
und Menschen, die die Grundlagen des
Zeichnens beherrschen. Neben Kohle,
Tusche und Mischtechniken kommen ver-
schiedene Stifte und Tinten zum Einsatz.
An zweiTerminen lernen Sie die Aquarell-
technikkennen. WirtbenunsanStillleben,
Baumen und Landschaften. Vermittelt
werden: Bildaufbau, Perspektive, Bildkon-
zeptionund Bildgestaltungsrezepte, Figur
und Anatomie. An jedem Abend wird eine
neue Technik ausprobiert. Kinder ab 10
Jahren sind willkommen.

Das Material wird gestellt. Die Kosten in
Héhevon 15 EURsind am ersten Kurstermin
direkt an den Dozenten zu zahlen

Kurs Nr. 212-20711

Montags, 17.30 - 20.30 Uhr
25.10. bis 15.11., 3 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
Hans-Eiden-Platz 3

50,- EUR

Konstantin Henkin

Hans-Eiden-Platz 3 ist die neue
Anschrift des Bilirgerhaus Trier-Nord,
vormals Franz-Georg-StraRe.

Zeichnen fiir kreative Berufe

Dieser Kurs richtet sich insbesondere
an kunftige Designer/innen, Architekt/
innen sowie Restaurator/innen. Anhand
einfacher Ubungen wird eine Einfiihrung
in verschiedene Zeichentechniken gege-
ben, wobei sowohl das einfache schnelle
Skizzieren alsauch dasZeichnen komplett
ausgearbeiteter Bilder erklart werden. Sie
machen erste Schritte im Zeichnen von
Stillleben und Landschaften. Sie lernen
acht Sorten Papier kennen und zeichnen
mit Bleistift und Graphitus, Pastell- und
Kohlestift, Tinte, Kugelschreiber und
Gelstift.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Das Material wird gestellt. Die Kosten
in Héhe von 15 EUR sind in der Gebdihr
enthalten.

Kurs Nr. 212-20714

Montags, 17.30 - 20.00 Uhr
31.01. bis 14.02., 3 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
Hans-Eiden-Platz 3

60,- EUR

Konstantin Henkin

junge vhs

Kreatives Gestalten mit Acryl

Erste Schritte in die Welt der
Acrylfarben

Der Kurs richtet sich an Anfanger/innen,
die die kinstlerischen Ausdrucksmittel
der Acrylmalerei kennenlernen méchten,
um herauszufinden, welche Gestaltungs-
varianten moglich sind. Wir benutzen
Kartonund Leinwand sowie verschiedene
Hilfsmittel fur Acryl, das ganze Spektrum
an Pinseln, Spachteltechnik, Schablonen
und dekorative Materialien fir die Deko-
ration. Am letzten Abend entdecken wir
die Méglichkeiten der Tapetengestaltung.

Kinder ab 10 Jahren sind willkommen.
Der Dozent wird sich individuell mit den
Teilnehmer/innen beschdftigen.

Das Material wird gestellt. Die Kosten in
Héhevon 30 EUR sind am ersten Kurstermin
direkt an den Dozenten zu zahlen

Kurs Nr. 212-20712

Montags, 17.30 - 20.30 Uhr
22.11. bis 13.12., 4 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
Hans-Eiden-Platz 3

90,- EUR

Konstantin Henkin

Jeder Mensch kann malen!

Inklusiver Malkurs in Kooperation
mit der Lebenshilfe Trier

Indiesem Malkurs gehtesumindividuelles
Erleben der Farbenvielfalt und darum,
innere und duRere Blockadenabzubauen.
Zielist nicht die Perfektion, sondern Ruhe
zu finden und mit SpaR den Beeintrach-
tigungen zu trotzen, Angste und Zweifel
abzubauen und sich mit Pinsel und Farbe
auszudriicken. Gemalt kann werden, was
Freude bringt, Landschaften, Menschen,
Weltall oder ganz abstrakt.

Der Kurs richtet sich an alle interessierten
Menschen mit und ohne Beeintrdchtigun-
gen ab 16 Jahren.

Die Teilnehmerzahl ist auf 7 Personen
begrenzt. Eine Betreuungsperson darf
mitgebracht werden. Hanka Walter malt
autodidaktisch, leitet bereits seit einigen
Jahren einen Malkurs fiir beeintrichtigte
Menschen beim DRK in Wittlich und ist auf
deren besondere Bedlirfnisse eingestellt.
Malutensilien werden gestellt, bitte Mal-
kittel mitbringen!

Kurs Nr. 212-20716
Dienstags, 17.30 - 19.00 Uhr
26.10. bis 30.11., 6 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
Hans-Eiden-Platz 3

65,- EUR

Hanka Walter



@ Kultur & Gestaltung

Gestalten jungewns

Topfern fiir Grof3 und Klein

Unter Leitung der Keramikerin Manuela
Oehms erlernen Kinder ab sieben Jahren
und Erwachsene an den drei Kurstagen
verschiedene Aufbautechniken und
kénnen Schalen, Tassen, Teller, Garten-
keramik, Turschilder, Tierskulpturen und
vieles mehr herstellen. Bei schénem Wet-
ter wird im Garten getopfert. Am letzten
Tag werden die Keramiken mit schonen
Glasuren angemalt.

Die Tépferwerke werden nach dem zweiten
Termin gebrannt und am dritten Kurstag
glasiert und dann nochmals von der Kurs-
leiterin gebrannt.

Die Baltzstrasse istam besten mit dem Auto
zu erreichen, Parkpldtze sind vorhanden.
Mitdem Bus Linie 3 bis Haltestelle Avelertal,
von dort Fufimarsch von ca. 20 Minuten.
Kosten flir Material und Brand ca. 40 Euro
Bitte mitbringen: Arbeitskleidung

Kurs Nr. 212-20803

Samstag/Sonntag, 25./26.09.2021 und
Sonntag, 02.10.2021,

14.00 - 17.00 Uhr, 3 Termine

Atelier Oehms, Baltzstrasse 14

72,- EUR

Manuela Oehms

Herbstferienkurs
Inhalte wie oben.

Bitte Kosten fiir Material und Brand (ca. 60
Euro) bei der Kursleiterin bezahlen.

Kosten flir Material und Brand ca. 60 Euro
Bitte mitbringen: Arbeitskleidung

Kurs Nr. 212-20804

Montag - Freitag 18. - 22.10.2021,
14.00 - 16.15 Uhr, 5 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
Hans-Eiden-Platz 3

70,- EUR

Manuela Oehms

Topfern flir Erwachsenenkurs

Bitte Kosten fiir Material und Brand (ca. 60
Euro) bei der Kursleiterin bezahlen.
Kosten fiir Material und Brand ca. 60 Euro
Bitte mitbringen: Arbeitskleidung

Kurs Nr. 212-20806

Montag - Freitag 18. - 22.10.2021,
17.00 - 19.15 Uhr, 5 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
Hans-Eiden-Platz 3

70,- EUR

Manuela Oehms

Ikebana- Workshop

Ikebana - "lebende Blume" - ist die Jahr-
hunderte alte japanische Blumensteck-
kunst, in der Zweige und Blumen nach
den Prinzipien "Himmel, Erde, Mensch"
in einer harmonischen Beziehung zuei-
nander arrangiert werden. Ein lkebana
ist ausdrucksvoll, tiefsinnig. Es spiegelt
unsere Verbindungzur NaturindieserJah-
reszeit, im Jetzt. Sie lernen im Workshop,
einausgewogenes lkebanazusteckenund
die Geschichte und Hintergriinde dieser
schénen Kunst und Kultur kennen.

Alle Materialien und Hilfsmittel werden von
der Dozentin mitgebracht. Fiir die Blumen
unddie Arbeitsmappe sindim Kurs 5 Euroan
die Dozentin zu entrichten. Auf Wunsch kén-
nen die verwendete Blumenschale und der
Steckigel fiir ca. 40 Euro kéuflich erworben
werden, sodass das erste eigene lkebana
mit nach Hause genommen werden kann.
Bitte bringen Sie eine Gartenschere oder
Ikebanaschere sowie einen Stift mit!
Gartenschere oder lkebanaschere, einen
Stift

Kurs Nr. 212-21000

Samstag, 30.10., 10.00 - 17.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

36,- EUR

Martina Marx

Ikebana- Workshop
Fortgeschrittene

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/
innen mit Vorkenntnissen.

Alle Materialien und Hilfsmittel werden von
der Dozentin mitgebracht. Fiir die Blumen
unddieArbeitsmappe sindim Kurs 5 Euroan
die Dozentin zu entrichten. Auf Wunsch kén-
nen die verwendete Blumenschale und der
Steckigel fiir ca. 40 Euro kduflich erworben
werden, sodass das erste eigene lkebana
mit nach Hause genommen werden kann.
Bitte bringen Sie eine Gartenschere oder
Ikebanaschere, sowie einen Stift mit!
Gartenschere oder Ikebanaschere, einen
Stift

Kurs Nr. 212-21001

Samstag, 27.11., 10.00 - 17.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

36,- EUR

Martina Marx

Vhs:.o

Volkshochschule
Trier

Schnitzen und Instrumen-
tenbau
Anfanger/innen und Fortgeschrittene

Wir beginnen mit einfachen oder kompli-
zierten Schnitziibungen (je nach Kenntnis-
stand), und werden uns dann so schnell
wie moglich mit frei wahlbaren Projekten
beschaftigen. Wersich fiir Holzbildhauerei
entscheidet, dem/der steht zur Auswahl
figurliches/abstraktvollplastisches oder
ornamentales Arbeiten (Relief).

Werkzeuge werden zur Verfligung gestellt.
Benutzung derselbensindin der Teilnahme-
gebiihr inbegriffen.

Holz und anderes Material wird zur Verfii-
gung gestellt, wird jedoch je nach Aufwand/
Projekt extra berechnet. Es entstehen
Materialkosten je nach Art und Gréfse des
gewdhlten Projektes.

Kurs Nr. 212-20820

Donnerstags, 18.30 - 20.00 Uhr
11.11. bis 16.12., 6 Termine
Trommelstudio, Schondorferstr. 22,
120,- EUR

Engel Matthias Koch

Schreinerkurs fiir Frauen
Beistelltisch

Genielle den Sommer und dein Lieblings-
getrankdirektvomselbstgebauten, klapp-
baren Beistelltisch aus einheimischem
Massivholz. Ideal neben dem Liegestuhl,
beim Grillen oder neben dem Gastebett.
Blitzschnell aufgestellt, groR genug fir
die Lieblingslektlire, Smartphone, Son-
nencreme usw. und handlich klein beim
Transport.

Der Kurs vermittelt die notwendigen
Kenntnisse beim Umgang mit der Stich-
sage, typische Arbeitsgdnge wie exaktes
Zuschneiden, Dibeln, Verschrauben und
derOberflachenbehandlung. Essind keine
Grundkenntnisse erforderlich!

Die Kursleiterin ist ausgebildete Schreinerin
und als selbststdndige vhs-Dozentin tdtig.
25 EUR Materialkosten sind bar an die
Kursleiterin zu zahlen.

Kurs Nr. 212-21006

Freitag, 05.11., 14.30 - 21.00 Uhr
Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
Hans-Eiden-Platz 3

70,- EUR

Lisa Vandea
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@ Kultur & Gestaltung

Gestalten

Grundlagen des Gold-
schmiedens
Nach eigenem Entwurf

Einsteiger/innen und Fortgeschrittene
kénnen die Grundtechniken wie Sagen,
Feilen, Biegen, Schmieden und Loten
erlernen und vertiefen. Fortgeschrittene
lernen zusatzliche Techniken kennen.
Kreative Gestaltung und handwerkliches
Arbeiten ermoglichen die Fertigstellung
eines individuellen Schmuckstiickes.
Durch die verschiedenen Techniken und
Materialien und durch eigene Form-Farb-
findungkénnenimmerwieder neue, eige-
ne Schmuckobjekte entwickelt werden.
Zur Verfligung stehen Silber, Kupfer, Mes-
sing, eine Auswahl von Edelsteinen und
Gold in kleineren Mengen.

Andere Materialien kénnen auch mitge-
bracht werden.

Das Herstellen von Trauringen ist nach
Absprache (mindestens 14 Tage vorher)
maglich.

Zu Beginn des Kurses werden 10 EUR fiir
alle Verbrauchsgtiter (Silberlot, Sdgebldtter)
eingesammelt. Edelmetalle und Edelsteine
werden extra berechnet.

Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
Hans-Eiden-Platz 3

85,- EUR

Diana Prokot

Kurs Nr. 212-21002

Freitag 26.11., 17.00 - 21.00 Uhr
Samstag 27.11.,17.00 - 21.00 Uhr
2 Termine

Kurs Nr. 212-21003

Freitag 28.01., 17.00 - 21.00 Uhr,
Samstag 29.01, 17.00 - 21.00 Uhr
2 Termine
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Selbst gemacht - Geld ge-

spart

Reparaturen im Haushalt kein Problem!

Sielernen, die wichtigsten Maschinenund

Werkzeugefachgerechtzuhandhabenund

die hdufigsten Reparaturen selbststandig

durchzufiihren.

Der Kurs vermittelt die notwendigen

Kenntnisse und Fahigkeiten, wenn:

- der Wasserhahn tropft, der Siphon
verstopft ist

- Fenster/Turen undichtsind, Tlren nicht
exakt schlielen

- Lampen aufzuhdngen und anzuschlie-
Ren sind

- Bilder/Spiegel aufzuhdngen sind

- Kratzer in Mobeln/Auto zu beseitigen
sind

- Silikonfugen zu erneuern sind

Alle Reparaturen werden ausfihrlich und

fir jedermann/frau verstandlich erklart,

diebendtigten Werkzeuge und Maschinen

besprochen. Es sind keine Grundkenntnis-

se notwendig! AnschlieRend kénnen alle

Reparaturenunter Anleitungselbststandig

im Kurs ausprobiert werden.

10 EUR Materialkosten sind bar an die
Kursleiterin zu zahlen.

Kurs Nr. 212-21007

Samstag, 06.11., 10.00 - 17.00 Uhr
Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
Hans-Eiden-Platz 3

70,- EUR

Lisa Vandea

Schone Raume

Einflhrung in die gute Wohn-
raumgestaltung

Siebrauchen Veranderungundwollenlhre
Wohnraume erneuern? Was ist |hr Stil,
wie ldsstsich Bestand zu Neuem wandeln,
wie Funktionalitatund Bedarfin eine gute
Form bringen?

Hier werden Sie mit ein paar grundle-
genden Herangehensweisen bekannt
gemacht, die Ihnen helfen, ein gutes
Ergebnis zu erzielen.

Die Dozentinist Dipl.-Ing. Innenarchitektur.

Kurs Nr. 212-21008

Montag, 08.11., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)

5,- EUR

Anmeldeschluss: 29.10.2021
Petra Brockhaus

Mein Zuhause - Meine
Wohlfiihloase

So richtig wohlfiihlen in den eigenen vier
Waénden

Sie schlafen schlecht, konnen nichtrichtig
abschalten? Sie fuhlen sich zuhause nicht
richtigwohl? Sie kdnnen sichim Home-Of-
fice nur schwer konzentrieren? Oder es
herrschtstiandig ChaosimKinderzimmer?
Sie mochten |hr Zuhause umgestalten,
aber lhnen fehlt noch die entscheidende
Idee?

Zusammen erarbeiten wirindividuelle L6-
sungen wie Sie Ihre Rdume mit einfachen
Tricks positiv verandern konnen und sich
eine Wohlflihloase schaffen.

Die Dozentin ist Architektin und Raumpsy-
chologin.

Erster Termin: Vortrag zum Thema Innen-
architektur, Farbgestaltung, Raumwirkung
und Méblierung

Zweiter Termin: Workshop

Dritter Termin: Workshop

Kurs Nr. 212-21009

Montag, 10.01., 24.01. und 07.02.2022,
19.00 - 21.00 Uhr, 3 Termine
Domfreihof, Beletage

35,- EUR

Anmeldeschluss: 06.01.2022

Janine Grumbach



@ Musik

Musikkurse der vhs

Ukulele spielend einfach lernen
Das erste Lied nach drei Minuten!

Sielernenindiesem Kurs Ukulele zuspielen
und nach drei Minuten ihren ersten Song.
Entdecken Sie Uber dieses lebensfrohe
Saiteninstrument ihre Liebe zur Musik.
Die erstaunlich leichte Spielbarkeit und
der glinstige Anschaffungspreis machen
die Ukulele zu einem idealen Instrument
fir Menschen, die sich selbst oder andere
beim Singen begleiten mdchten.

Sie miissen zum Kurs nichts mitbringen,
aufler vielleicht ein Ldcheln. Ein Instru-
ment kann zum Selbstkostenpreis flir die
Dauer des Kurses geliehen werden. Es
sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.
Fortgeschrittene Spieler/innen sind jedoch
herzlich willkommen.

Kurs Nr. 212-21301

Samstag, 13.11., 10.00 - 16.00 Uhr
Karl-Berg-Musikschule,
Verwaltungsgebaude, Raum V4
70,- EUR

Ralph Schifer-Losch

Sing dich stark und frei

"Es gibt kein besseres und wirksameres
Mittel das psychoemotionale Belastungen
auflost, Lebensmut starkt und Selbsthei-
lungskrafte reaktiviert als das Singen.
Haben Sie Mut und probieren es einfach
mal aus..." schreibt Prof. Dr. Dr. Hiither,
Universitat Gottingen, wissenschaftlicher
Beirat der Canto- Initiative Singende Kran-
kenhduser, die sich international fur die
Verbreitung heilsamer und gesundheits-
fordernderSingangebote an Gesundheits-
einrichtungen engagiert.

Wirsingen gemeinsamvorwiegend Lieder
indeutscherSprache, mitmutmachenden,
befreienden und starkenden Texten, die
meist sehr kurz sind. Die Besonderheit
liegtin der Wiederholung (dhnlich wie bei
den Taize-Gesangen), wodurch die Lieder
eine tiefgehende wohltuende Wirkung
entfalten kénnen.

Karl-Berg-Musikschule, Raum V4
9,- EUR
Michael Pizzardini / Anja Geishecker

Kurs Nr. 212-21308
Sonntag, 26.09., 15.00 - 16.30 Uhr

Kurs Nr. 212-21309
Sonntag, 28.11., 15.00 - 16.30 Uhr

Afrikanisches Trommeln und
Sprechtrommelspielen
fir Anfanger und Fortgeschrittene

Rhythmus ist Leben und Leben ist Rhyth-
mus. Unser Leben und der ganze Kosmos
sind gepragt und pulsieren im Rhythmus:
Ein- und Ausatmen, der Herzschlag, Tag
und Nacht, Sommerund Winter, Gedeihen
und Vergehen, Spannung und Entspan-
nung und vieles mehr. Schon vor unserer
Geburt werden wir vom rhythmischen
Herzschlag der Mutter begleitet.

Das Eintauchen in die altuberlieferte
rhythmische Vielfalt der traditionellen
Musik Westafrikas lasst ungeahnte Dimen-
sionen und Fahigkeiten in uns erwachen.
Nach dem Erlernen und Verfeinern der
verschiedenen Schlagtechniken stehen
Rhythmen der Yoruba, Aschanti, Ewe und
Ga auf dem Programm, Begleitung, Solo
und Zusammenspiel mit - wenn moglich
- Gesang.

Aufgelockertwird der Kursdurch einfache
Bewegungs- und Rhythmusibungen.
Kurs Nr. 212-21302

Montags, 19.30 - 20.30 Uhr

08.11. bis 13.12., 6 Termine
Trommelstudio, Schéndorferstr. 22,

70,- EUR

Engel Matthias Koch

Mantra - Mitsingkonzert

Das gemeinsame Singen von Mantren aus
verschiedenenspirituellen Traditionenist
einfreudiger und multikultureller Wegum
Ruhe undEnergie aufzutanken. Die Worte
sind einfach aber kraftvoll, so dass auch
Lieder in fremden Sprachen schnell von
allen mitgesungen werden kdnnen.

Wer méchte, kanneine Trommeloder Rassel
mitbringen.

Karl-Berg-Musikschule, Raum V4

9,- EUR

Anja Geishecker / Michael Pizzardini

Kurs Nr. 212-21310
Sonntag, 07.11., 15.00 - 16.30 Uhr

Kurs Nr. 212-21311
Sonntag, 23.01., 15.00 - 16.30 Uhr

Gitarrenkurs
fur Anfanger/innen

Lerne mit Spall und ohne Leistungsdruck
Gitarre spielen. Schon bald kannst du die
ersten Lieder auf der Gitarre begleiten.
Vorkenntnisse oder Notenkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Bitte das Lehrbuch Let’s play guitar, A.
Espinosa, ISBN 978-3-86626-158-7 und
eine Gitarre mitbringen.

Zwei Gitarren kénnen gegen eine Kaution
von 50 Euro und Leihgebiihr von 2 Euro
pro Woche auf Anfrage bei den Kursleitern
entliehen werden.

Karl-Berg-Musikschule, Raum V4
60,- EUR
Anja Geishecker

Kurs Nr. 212-21303
Mittwochs, 18.00 - 19.00 Uhr
03.11. bis 12.01., 10 Termine

Kurs Nr. 212-21304
Mittwochs, 19.00 - 20.00 Uhr
03.11. bis 12.01., 10 Termine
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Karl-Berg-Musikschule

Kulturelle Bildung fiir jung und alt

Die Karl-Berg-Musikschule bietet eine
fundierte musikalische Ausbildung, weckt
Interesse fiir Musik, ermoglicht soziale
Kompetenzen durch Musik und erkennt
und fordert spezielle Talente und Fahig-
keiten; Ensemble- und Orchesterspiel
wird ebenfalls geférdert und so werden
vielfaltige Begegnungsmoglichkeiten
geschaffen.

Das Programm umfasst ein breit gefa-
chertes Unterrichtsangebot. Der Aufbau
der Musikschule der Stadt Trier folgt den
Empfehlungen des Verbands deutscher
Musikschulen (VdM) und umfasst drei Ab-
teilungen: Klassik, Jazz-Rock und Musical.

Angebote

Musikalische Friiherziehung

HierlernendieKinder unter Anleitungvon
Musikpadagog*innen erste Grundlagen
der Musik kennen. Der kindgerechte und
abwechslungsreiche Unterricht beinhaltet
wichtige Aspekte der elementaren Mu-
sikausbildung, wie gemeinsames Singen,
Bewegen zur Musik Spiel auf Orff’schen
Instrumenten u.a.

Die Musikalische Friiherziehunglauft Giber
2 Unterrichtsjahre undfindet wochentlich
45 bzw. 60 Minuten je nach GruppengroRe
statt. Die Kosten belaufen sichauf 25 Euro
monatlich.

Kostenfreie Schnupperstunden nach den
Sommerferien mit 30 Min Schnupperzeit
fir die Kinder und 15 Min Beratung fir

Orientierungsstufe

Das Angebot Orientierungsstufe fir Kin-
der von 6 —9 Jahren findet ab September
einmal wochentlich statt, die Inhalte sind
als Weiterfihrung der Musikalischen
Friherziehung und Vorbereitung auf Ins-
trumentalunterricht angelegt. Die Kinder
erhalten auf spielerischem Weg einen
Einblickindie Grundlagen der Musik, Lied-
und Bewegungsspiele werden angeboten
undtheoretische Grundlagen gemeinsam
erarbeitet.

EbensolernendieKinderalle Instrumente
an der Musikschule kennen:
Leihinstrumente der Musikschule werden
vorgestellt, die Kinder erhalten Infor-
mationen zur Bau- und Spielweise und
Klangbeispiele runden das Gesamtbild ab.
Zusatzlich werden die Instrumentalunter-

B78 TRIER
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Klassik

Im Elementarbereich bietet die klassische
Abteilung Eltern-Kind-Gruppen fir Kinder
ab4 Monate, Musikalische Friiherziehung
und Grundausbildung/Rhythmik. Sie kon-
nen anschlieBend ein Instrument oder
Gesang im weiterfihrenden Unterricht
belegen.

Jazz - Rock

Die Abteilung fir Popularmusik bietet
die passende Ausbildung fir alle, die
gerne Rock-, Pop-oderJazzmusik erlernen
mochten. Dariliber hinausgehortauchdas
Bandspiel zum Unterrichtsangebot.

die Eltern. Teilnahme nach vorheriger
Anmeldung unter musikschule@trier.de
oder 0651-718-1442 unter Angabe von
,Kurstag, Lehrkraft und Terminwunsch”.

Ort ist immer die Musikschule, Paulin-
str. 42b/c, V1 Turnhalle Nebengebiude

Montag 30.8./6.09./13.9.2021
15:30 - 16:00 Uhr Schnuppernstun-
de,16:00 - 16:15 Uhr Beratung
Gisela Bitdinger

Dienstag 07.09./14.09.2021

17:00 - 17:30 Uhr Schnupperstunde,
17:30 — 17:45 Uhr Beratung
Angelika Theisen

richte der Lehrer/innen der Musikschule
besucht und gewlinschte Instrumente
kénnen in Schnupperangeboten auspro-
biert werden.

Die Orientierungsstufeist eineideale Vor-
bereitungaufden weiteren Instrumental-
oder Gesangsunterrichtinkindgerechtem
Rahmen. Das Unterrichtsangebot lauft
Uber 1 Schuljahr und findet wochentlich
45 bzw. 60 Minuten je nach GruppengroRe
statt. Die Kosten belaufen sichauf 25 Euro
monatlich.

Kostenfreie Schnupperstunden nach den
Sommerferien mit 30 Min Schnupperzeit
fiir die Kinder und 15 Min Beratung fir
die Eltern. Teilnahme nach vorheriger
Anmeldung unter musikschule@trier.de
oder 0651-718-1442 unter Angabe von

Musical

Ein in Trier und Umgebung einmaliges
Unterrichtsangebot fiir alle Interessierte,
diesichimBereich Musicalumfassend und
fundiert weiterbilden wollen.

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Musikschulleitung: Pia Langer
Telefon: 0651/718-1440
Mail: pia.langer@trier.de

Geschifsstelle:

Desirée Laros und Ruth Adams
Telefon: 0651/718-1442 0.1441
Mail: musikschule@trier.de

Mittwoch 01.09./08.09./15.09.2021
15:15 - 15:45 Uhr Schnupperstunde,
15:45 - 16:00 Uhr Beratung

17:30 - 18:00 Uhr Schnupperstunde,
18:00 - 18:15 Uhr Beratung

Gisela Bitdinger

Donnerstag 02.09./09.09./16.09.2021
15:15 - 15:45 Uhr Schnupperstunde,
15:45 - 16:00 Uhr Beratung

Gisela Bitdinger

Freitag 03.09./10.09./17.09.2021
14:45 - 15:15 Uhr Schnupperstunde,
15:15 - 15:30 Uhr Beratung

Gisela Bitdinger

,Kurstag, Lehrkraft und Terminwunsch”.
Die Schnupperstunde ist unterteilt in 30
Min Schnupperzeit fur die Kinder in dem
Unterrichtsraum, sowie 15 Min Beratung
fiir die Elternim Freien auf dem Schulhof
der Musikschule.

Ort ist immer die Musikschule, Pau-
linstr. 42b/c, V1 Turnhalle Nebenge-
baude

Montag,30.08./06.09./13.09.2021
14:30 - 15:00 Uhr Schnupperstunde
15:00 — 15:15 Uhr Beratung

Mittwoch, 01.09./08.09./15.09.2021
16:15 - 16:45 Uhr Schnupperstunde
16:45 - 17:00 Uhr Beratung

Michael Zender

KARL-BERG
TUSIKSCHULE

STADT TRIER



Karl-Berg-Musikschule

Angebote

Die Klavier-Kids

Ein Angebot fiir Kinder von 4 - 6 Jahre

Kinder im Alter von 4 — 6 Jahren erlernen
mit einer spielerischen undkindgerechten
Padagogik erste musikalische Kenntnisse.
Mithilfe von bekannten Kinderliedern
lernen die Kinder das Instrument Klavier
kennen, erganzend werden auf Kind ab-
gestimmt Rhythmuslibungen angeboten.
Eingebunden in z.B. Klanggeschichten
findet eine Gehor- und Stimmbildung
stattunderste Kenntnisse der Notenlehre
werden aufgezeigt.

Der Unterricht basiert auf der visuell -
taktilen WahrnehmungdesKindes und ist
speziell auf die Moglichkeiten der Kinder
ausgerichtet.

Der Unterricht kann im Einzel- oder in
Gruppenunterricht durchgefiihrt werden
und findeteinmal wochentlich flir 30 oder
45 Minuten statt. Die Kosten richten sich
nach der Schul-und Entgeltregelung der
Musikschule. Weitere Infos unter www.
musikschule-trier.de

Grundausbildung mit der
Blockflote

Kostenfreie Schnupperstunden

Kinder werden im Gruppenunterricht
mit musikalischen Spielen, Freude an der
Musik und Bewegungsspielen an die No-
tenlehre und Rhythmik mit der Blockflote
herangefihrt Der Unterricht findet in
Kleingruppen einmal wochentlich mit 45
Minuten flr die Dauer eines Schuljahres
statt. Die Kosten belaufen sichauf 25 Euro
monatlich.

Schnupperstunden:

Dienstag, 07.09./14.09.2021

16:00 — 16:45 Uhr

Angelika Theisen

Musikschule Nebengebaude, Paulinstr.
42 b/c

Anmeldung erforderlich: musikschule@
trier.de oder 0651-718-1442

Cantarella

Ein kreativer SpaR fiir Kinder und Ju-
gendliche von 5 - 17 Jahren

Idee dieses Angebotes ist die Forderung
und Entwicklung von individueller, kiinst-
lerischer Neigungen und schopferischer
Fahigkeiten durch Singen, Sprechen,
Schauspiel, Kérperbewegung, Improvi-
sationsspiel, Kérpersprache und Fantasie.
Der Unterricht findet immer mittwochs
in verschiedenen Gruppen ab 4 Kindern
statt, die altersbezogen konzipiert sind.
Am Ende eines Schuljahres prdsentieren
die Kinder das Erlernte in einem Kinder-
musical vor einem begeisterten Publikum.

Freitags 16.30 — 17.30 Uhr fiir Kinder
von 5 bis 10 Jahre

Freitags 17.30 — 18.30 Uhr fiir Jugendli-
che von 11 - 15 Jahre
Karl-Berg-Musikschule, Paulinstr. 42 b
15 Euro monatlich

Angela Handel

Chorwerkstatt fiir Erwachsene

Sie haben Freude am Singen, wollen lhre
Stimme fachkundig anleiten lassen?
Dann kommen Sie zur Chorwerkstatt fur
Erwachsene, einganzjahriges Unterrichts-
angebot der Musikschule.

Die wochentliche Probe beinhaltet re-
gelméaRige, intensive Stimmbildung, die
Sie zu einer sicheren Atemfiihrung und
einem guten, gesunden Stimmsitz anlei-
ten wird. Unter professioneller Anleitung
werden Sie Chorliteratur unterschiedli-
cher Stilrichtungen kennen lernen und
erarbeiten. Voraussetzungsind nebender
regelmaRigen Teilnahme Erfahrungenim
Umgang mit der Singstimme und musika-
lische Basiskenntnisse.Stimmberatungbei
Unterrichtsbeginn.

Mittwoch 19.15 — 20.30 Uhr
Karl-Berg-Musikschule, Paulinstr. 42 b
15 Euro monatlich

Monica Spro8/Richard Ufer

Ensemble fiir erwachsene
Neu- bzw. Wiedereinsteiger

Unser Kursangebot einer Musiziergruppe
fur Erwachsene richtet sich an Spieler/
innen, die sich noch etwas unsicher auf
ihrem Instrument fiihlen oder ihr Instru-
ment nach langer Zeit wieder in die Hand
nehmen mochten und das Musizieren in
einer Gruppe anhand einfacher Kammer-
musikliteratur erfahren wollen. Dabeiste-
hen das gemeinsame Musikerleben, eine
gute personliche Erfahrung und Fragen
»wie funktioniere ich mit meinem Instru-
ment in der Gruppe?” im Vordergrund.
Ohne Vorgaben oder hohen kiinstleri-
schen Anspruch werden in angenehmer
Atmosphére ebenfalls Grundlagen wie
Rhythmus, Intonation und musikalische
Interaktion vermittelt.

Dienstags, 19.15 — 20.00 Uhr
Musikschule, Raum 3.04, Paulinstr.42b
Fiir externe Spieler*innen 15 Euro mo-
natlich, Musikschiler*innen kdnnen
kostenlos teilnehmen

Barbara Konder

Generationenorchester
fUr Musiker*innen von 7 — 70 Jahren

Aktive Musiker*innenim Ruhestand, Seni-
or*innenundverschiedene Generationen
einer Familie musizieren gemeinsam in
einem Orchester.

Interessierte sind herzlich zu einer Schnup-
per-Probe eingeladen, willkommen sind
Blechblaser, Holzbldser und Streicher
jeden Alters.

Einstiegjederzeitmoglich, Voranmeldung
unter der Tel.-Nr. 0651 — 718 1442 oder
musikschule@trier.de.

Donnerstags 18.00 — 19.30 Uhr
Kammermusiksaal 2.08, Karl-Berg-Mu-
sikschule, Paulinstr. 42 b, 54292 Trier
kostenfrei

N.N./Diana Lenertz

Hinweis: Die Gruppen- und Ensembleangebote finden in der Zeit der Corona-Pandemie nach Ansage statt. Bitte kontaktieren Sie
vor dem Besuch eines der Angebote erst die Geschéftsstelle der Musikschule unter der Tel. 0651 — 718 1442.

ASSIE JAZZEROCK TUSICA
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Karl-Berg-Musikschule

Konzerte und Veranstaltungen

Schiiler fiir Schiiler

Donnerstag, 18.11.2021, 18.00 Uhr
Musikschule, Kammermusiksaal, Pau-
linstr.42 b

Erleben Sie einen musikalischen Quer-
schnittder Nachwuchsmusiker*innender
Musikschule

Musik im Advent fiir Kinder

Samstag, 11.12.2021, 16.00 Uhr
Musikschule, Kammermusiksaal, Pau-
linstr. 42 b

EinKonzertzum 2.Adventmit besinnlicher
und vorweihnachtlicher Musik, vorgetra-
genvonjungen Nachwuchsmusiker*innen
der Karl-Berg-Musikschule. Neben musi-
kalischen Beitragen der Schiler*innen,
stimmen gemeinsam gesungene Weih-
nachtslieder fir Kinder und Familien auf
die Weihnachtszeit ein.

Adventskonzert der
Musikschule

Sonntag, 12.12.2021, 11.00 Uhr

Atrium zur Stadtbiicherei, Domfreihof
1b

Schiiler*innen und Ensembles der Mu-
sikschule gestalten ein Adventskonzert
mit stimmungsvoller Musik im schénen
offenen Atriumam Domfreihof. Es erklingt
Musik aus verschiedenen Epochen, u.a.
stimmen vorweihnachtliche Stiicke auf
die nahende Weihnachtszeit ein.

Neujahrskonzert
des Bildungs- und Medienzentrums

Sonntag, 23.01.2022, 11.00 Uhr
Rokokosaal im Kurfirstlichen Palais

Traditionell begriiRt das Bildungs- und
Medienzentrum im Januar das neue Jahr
mit einem Konzert auf hochstem Niveau
als Dankeschon fir alle Mitarbeiter*in-
nen, Kunden, Partner und Freunde der
Einrichtung.

Junge Nachwuchs-Solist*innen und
Ensembles verschiedener Besetzung
musizieren und tiberzeugen mitbeeindru-
ckenden musikalischen Leistungenindem
wunderschonen Ambiente des Rokoko-
saals. Mit klassischen Beitragen, Musical
Darbietungen und Rock- Pop-Musik sind
alle drei Abteilungen der Karl-Berg-Mu-
sikschule vertreten.

Junge Musik

Freitag, 21.01.2022, 18.00 Uhr
Musikschule, Kammermusiksaal, Pau-
linstr. 42 b

Erleben Sie einen musikalischen Quer-
schnittvonSchiiler*innen der Musikschu-
le. Das Konzert auf hohem Niveau wird
unter anderem gestaltet durch Teilneh-
mer*innen des Regionalwettbewerbes
Jugend musiziert.

Bei all diesen Veranstaltungen:

Eintritt frei!

reisser
musik

s Klaeterhaus der R WFICHT,

GITARREN
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KLAVIERE, FLUGEL,
DIGITALPIANOS,
MIETKLAVIERE

Tasteninstrumante nambafter
Harstel ar.

Jugend musiziert
Regionalwettbewerb

Samstag, Sonntag, 29./30.01.2022
ganztagig, Musikschule, Paulinstr. 42 b

Junge Talente aus der Region Trier musi-
zieren in der Karl-Berg-Musikschule vor
einer Fachjury, um sich auf Regionalebe-
ne zunachst fir den Landeswettbewerb
qualifizieren. Die Vorspiele sind 6ffentlich.

Tag der offenen Tiir

Sonntag, 13.03.2022, 14.00 - 17.00 Uhr
Karl-Berg-Musikschule, Paulinstr. 42 b/c

Am diesem Tag o6ffnet die Karl-Berg-Mu-
sikschule traditionell ihr Tiiren und ladt
interessierte Kinder, Jugendliche und
Erwachsene zu Schnupperkursen in die
Musikschule ein.

Die konzertante Abteilung der Musikschu-
lezeigtihre umfassende Angebotsstruktur
von der Elementarausbildung bis hin zur
Studienvorbereitung fiir alle Facherange-
bote wie Gesang, Blockflote, Violine und
Posaune bis hin zu Schlagzeug und Harfe.
Ebenfalls prasentieren sich die Abteilun-
gen Jazz & Rock und Musical School. Die
Schiler*innen zeigen mit Solobeitragen,
Tanz- und Schauspielperformances und
verschiedenen Bandauftritten die Arbeit
in den modernen Stilistiken wie Rock,
Pop, Jazz und Musical. Die Dozent*innen
der drei Abteilungen beraten und infor-
mieren Uber die Unterrichte; an einem
Informationsstand beraten Sie die Mit-
arbeiter*innen der Geschéftsstelle tiber
die Konditionen an der Musikschule.
Instrumente kdnnen unter Anleitung der
Fachdozent*innen ausprobiert werden,
zusatzlich findet ein Instrumentenka-
russell und Sonderkonzerte besonderer
Instrumente statt. Eine Cafeteria des
Fordervereins ladt zum Verweilen und
Erholen ein, auf die kleinen Besucher
wartet ein musikalisches Gewinnspiel mit
attraktiven Preisen

Lernen Sie die Musikschule der Stadt Trier
kennen und erleben Sie spannend-infor-
mative Stunden in der Karl-Berg-Musik-
schule!



Volkshochschulensind der groRte Anbieter in der Gesundheitsbildung.
Mit jahrlich Gber 100.000 Kursbelegungen in rund 9.500 Kursen mit
140.000 Unterrichtsstunden in der praventiven Gesundheitsbildung tragen Volkshoch-
schulen in Rheinland-Pfalz erheblich zur Kostensenkung im Gesundheitswesen bei.

Aufgrund ihrer umfassenden Qualitdtsentwicklung findet die Gesundheitsbil-
dung an Volkshochschulen, so auch in Trier, bei Krankenkassen und Betrieben
im Rahmen der betrieblichen Gesundheitsforderung eine hohe Akzeptanz.

Dass die Volkshochschulen gesiinder machen, ist auch wissenschaftlich belegt. Eine
Studie des Universitatsklinikums Hamburg-Eppendorfaus dem Jahr 2010 belegt, dass vhs-
Gesundheitskurse die gesundheitsbezogene Lebensqualitit deutlich verbessern und
korperliche Beschwerden vermindern. Entscheidend fiir den nachhaltigen Erfolg: Die
Teilnehmenden wenden das Gelernte regelmaRig an.

Freunde finden, Spal® haben, mitmachen.
Jeden 2. Samstag im Monat gibt's einen
Salsa Workshop mit Paulo.
Unverhohlensexyundentschieden provo-
kativ: Der Salsa avancierte in den letzten
Jahren zum Inbegriff des lateinameri-
kanischen Tanzes. Im Workshop lernen
Sie neben dem Grundschritt samtliche
wichtigen Grundlagen fiir das Tanzen von
Figurenkombinationen.

Esistsinnvoll, sich miteiner/m Tanzpartner/
in anzumelden, aber kein Muss.

Bitte melden Sie sich vor (1) Kursbeginn an.
Bitte bequeme Kleidung mitbringen!

Kurs Nr. 212-30004

Samstag, 09.10., 15.00 - 18.00 Uhr
Musikschule, Raum V1

16,- EUR

Paulo Calderon

Kurs Nr. 212-30005

Samstag, 13.11., 15.00 - 18.00 Uhr
Musikschule, Raum V1

16,- EUR

Paulo Calderon

Kurs Nr. 212-30006

Samstag, 18.12., 15.00 - 18.00 Uhr
Musikschule, Raum V1

16,- EUR

Paulo Calderon

Kurs Nr. 212-30007

Samstag, 15.01., 15.00 - 18.00 Uhr
Musikschule, Raum V1

16,- EUR

Paulo Calderon

Kurs Nr. 212-30008

Samstag, 12.02., 15.00 - 18.00 Uhr
Musikschule, Raum V1

16,- EUR

Paulo Calderon

ZUMBA® ist ein vom Latino-Lebensgefiihl
inspiriertes Tanz- und Fitness-Programm
mit sidamerikanischer und internationa-
ler Musik und deren Tanzstilen.
ZUMBA®-Kurse sind fiir jedermann ohne
Einschrankung geeignet, weil keinerlei
Vorkenntnisse im Bereich Tanz & kein
Tanzpartnererforderlichsind. Esherrscht
Partystimmung, sodass sich auch Nicht-
tanzer, Fitness-Neulinge oder Personen,
die eigentlich eine gewisse Skepsis
gegenliber Gruppenkursen hegen, auf
Anhieb wohlfihlen. Mit ZUMBA® werden
Teilnehmer/innen in einer fantastischen
Stunde ihren Korper straffen, Muskeln
aufbauen, neue Energie tanken, Kalorien
verbrauchen und andere individuelle
Fitness-Ziele erreichen.

Tanze mit, bei der ZUMBA® Fitness-Party
undtue Deinem Kérper, Deinem Geist und
Deiner Seele etwas Gutes!

Garantiert viel Spall und Lebensfreu-
de mit Helder Rodrigues (zertifizierter
ZUMBAE®-Fitness-Trainer der Tanzschule
"DANCE in").

Kurs Nr. 212-30025
Donnerstags, 19.00 - 20.00 Uhr
23.09. bis 09.12., 10 Termine
Tanzschule Dance in Trier

82,- EUR

Helder Rodrigues

Kurs Nr. 212-30026
Donnerstags, 19.00 - 20.00 Uhr
30.12. bis 10.03., 10 Termine
Tanzschule Dance in Trier

82,- EUR

Helder Rodrigues

Fachbereichsleitung:

0651-718-1431
rita.brockhaus@trier.de

Fiir Singles und Paare geeignet

Tanzen und Lebensfreude tanken
Klassische Standard Tanze und die belieb-
testen lateinamerikanische Tanzarten Sal-
sa, Merengue, Chachacha in einem Kurs.
Tanzen und Leben bewegen.

Kurs Nr. 212-30028

Freitags, 16.30 - 17.30 Uhr
24.09. bis 26.11., 10 Termine
Tanzschule Dance in Trier
82,- EUR

Helder Rodrigues

Kurs Nr. 212-30029

Freitags, 16.30 - 17.30 Uhr
03.12. bis 18.02., 10 Termine
Tanzschule Dance in Trier
82,- EUR

Helder Rodrigues

Fiir Singles und Paare geeignet

Tanzen und Lebensfreude tanken
Klassische Standard Tanze und die belieb-
testen lateinamerikanische Tanzarten Sal-
sa, Merengue, Chachacha in einem Kurs.
Tanzen und Leben bewegen.

Kurs Nr. 212-30030

Freitags, 15.30 - 16.30 Uhr
24.09. bis 26.11., 10 Termine
Tanzschule Dance in Trier
82,- EUR

Helder Rodrigues

Kurs Nr. 212-30031

Freitags, 15.30 - 16.30 Uhr
03.12. bis 18.02., 10 Termine
Tanzschule Dance in Trier
82,- EUR

Helder Rodrigues
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Sie lernen mit den Ubungen des Yoga die Kérperhaltung zu verbessern. Die Halte- und
Bewegungsmuskulatur wird gestarkt und ein besseres Korperbewusstsein erarbeitet.
Berufsbedingten einseitigen Belastungen und Verspannungen wird entgegen gewirkt.
Die Yoga-Ubungen verhelfen ebenfalls zu Entspannung, Ruhe und Wohlbefinden.

Es ist nie zu spat, um mit Yoga anzufangen! Dabei spielt es keine Rolle, wie alt Sie sind, ob Sie beweglich sind oder wie gut Sie
entspannen kénnen. Sie kdnnen in jeder Lebensphase mit Yoga beginnen. Die Bewegungsablaufe, Achtsamkeits- und Meditations-
Ubungen lassen sich fur Einsteiger/innen in einer groRen Bandbreite variieren. Hier lernen Sie die Grundprinzipien des Hatha-Yoga
kennen: Kérperiibungen und Kdérperhaltungen (Asanas) zur Dehnung, Kraftigung und fir mehr Beweglichkeit; Kérperwahrnehmung
mit dem Atem zur (Tiefen-) Entspannung, Beruhigung des Geistes, Starkung der Gesundheitskompetenzen fir die stressreduzier-
te Gestaltung des Alltags. Gut fir alle, die auf der Suche nach einem alltagstauglichen Weg sind, um wieder mehr im Augenblick
anzukommen und die eigene Kraft zu spiren.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Yoga-Sitzkissen, wenn vorhanden, 1 normales Kissen fiir den Kopf, 2 Decken, rutschfeste Socken

oder Saalschldppchen

Kurs Nr. 212-30133

Samstags, 10.00 - 11.30 Uhr

25.09. bis 11.12., 10 Termine
Turnhalle Heiligkreuz, Rotbachstr. 21
89,- EUR

Kurs Nr. 212-30134

Samstags, 10.00 - 11.30 Uhr

18.12. bis 19.03., 10 Termine
Turnhalle Heiligkreuz, Rotbachstr. 21
89,- EUR

Kurs Nr. 212-30135

Dienstags, 18.10 - 19.40 Uhr
21.09. bis 07.12., 10 Termine
Familienzentrum Forum Feyen
Gymnastikraum

89,- EUR

Kurs Nr. 212-30136

Dienstags, 18.10 - 19.40 Uhr
14.12. bis 08.03., 10 Termine
Familienzentrum Forum Feyen
Gymnastikraum

89,- EUR

Kurs Nr. 212-30137

Dienstags, 19.45 - 21.15 Uhr
21.09. bis 07.12., 10 Termine
Familienzentrum Forum Feyen
Gymnastikraum

89,- EUR

Kurs Nr. 212-30138

Dienstags, 19.45 - 21.15 Uhr
14.12. bis 08.03., 10 Termine
Familienzentrum Forum Feyen
Gymnastikraum

89,- EUR

Leandra Chytra

Kurs Nr. 212-30139

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr
23.09. bis 09.12., 10 Termine

Kita Trimmelter Hof Mehrzweckraum
89,- EUR

Kurs Nr. 212-30140

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr
16.12. bis 10.03., 10 Termine

Kita Trimmelter Hof Mehrzweckraum
89,- EUR
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Kurs Nr. 212-30141

Donnerstags, 19.45 - 21.15 Uhr
23.09. bis 09.12., 10 Termine

Kita Trimmelter Hof Mehrzweckraum
89,- EUR

Kurs Nr. 212-30142

Donnerstags, 19.45 - 21.15 Uhr
16.12. bis 10.03., 10 Termine

Kita Trimmelter Hof Mehrzweckraum
89,- EUR

Kurs Nr. 212-30152
Montags, 18.30 - 20.00 Uhr
20.09. bis 13.12., 10 Termine
Musikschule, Raum V4

89,- EUR

Anja Geishecker

Hatha Yoga

Kurs Nr. 212-30153
Montags, 18.30 - 20.00 Uhr
20.12. bis 14.03., 10 Termine
Musikschule, Raum V4

89,- EUR

Anja Geishecker

Hatha Yoga

Kurs Nr. 212-30154
Montags, 20.10 - 21.40 Uhr
20.09. bis 13.12., 10 Termine
Musikschule, Raum V4

89,- EUR

Anja Geishecker

Hatha Yoga

Kurs Nr. 212-30155
Montags, 20.10 - 21.40 Uhr
20.12. bis 14.03., 10 Termine
Musikschule, Raum V4

89,- EUR

Anja Geishecker

Mit leichten aber effektiven Ubungen
wird der Korper sanft gekraftigt und ge-
dehnt. Entspannungs- und Atemiibungen
erhohen das allgemeine Wohlbefinden
und die Vitalitat. Besonders geeignet flr
Personen, die sanft Yoga Giben wollen und
fiir die Generation 50+.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und
Decke

Kurs Nr. 212-30156
Dienstags, 9.00 - 10.15 Uhr
21.09. bis 07.12., 10 Termine
Musikschule, Raum V1

74,- EUR

Anja Geishecker

Kurs Nr. 212-30157
Dienstags, 9.00 - 10.15 Uhr
14.12. bis 08.03., 10 Termine
Musikschule, Raum V1

74,- EUR

Anja Geishecker

Kurs Nr. 212-30158
Dienstags, 10.20 - 11.35 Uhr
21.09. bis 07.12., 10 Termine
Musikschule, Raum V1

74,- EUR

Anja Geishecker

Kurs Nr. 212-30159
Dienstags, 10.20 - 11.35 Uhr
14.12. bis 08.03., 10 Termine
Musikschule, Raum V1

74,- EUR

Anja Geishecker

vhs~.



fiir Frauen und Ménner

Dieser Kurs richtet sich an Senioren/in-
nen und an alle, die nicht auf dem Boden
turnen wollen. Die Yogalibungen werden
auf dem Stuhl sitzend praktiziert, erganzt
durch leichte Ubungen im Stehen.

Yoga kraftigt den Koérper, macht ihn
beweglich und |6st Verspannungen auf.
Yoga wirkt aber auch auf der geistigen
Ebene, da alle Ubungen sehr bewusst und
mit konzentriertem Geist durchgefihrt
werden. Das Yoga-Programm wird abge-
rundet durch Entspannungsiibungen und
Atemibungen. Diese verhelfen zusatzlich
zu mehr Gelassenheit sowie zu mehr Fri-
sche und Klarheit.

Keine Vorkenntnisse erforderlich!
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und
Decke

Kurs Nr. 212-30150
Montags, 17.20 - 18.20 Uhr
20.09. bis 13.12., 10 Termine
Musikschule, Raum V4

59,- EUR

Anja Geishecker

Kurs Nr. 212-30151
Montags, 17.20 - 18.20 Uhr
20.12. bis 14.03., 10 Termine
Musikschule, Raum V4

59,- EUR

Anja Geishecker

Esist nie zu spat, um mitYogaanzufangen!
Das Alter spielt keine Rolle, oder man be-
weglichist oder wie gut man entspannen
kann.SiekénneninjederLebensphase mit
Yoga beginnen. Die Bewegungsabldufe,
Achtsamkeits- und Meditationslibungen
lassen sich fur Einsteigerlnnen in einer
groRen Bandbreite variieren. Hier lernen
Sie die Grundprinzipien des Yoga kennen:
Kérperibungen und Koérperhaltungen
(Asanas) zur Dehnung, Kraftigung und
flir mehr Beweglichkeit; Kérperwahrneh-
mung mitdem Atem zur (Tiefen-)Entspan-
nung, Beruhigung des Geistes, Starkung
der Gesundheitskompetenzen fir die
stressreduzierte Gestaltung des Alltags.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Kurs Nr. 212-30182

Mittwochs, 17.30 - 18.45 Uhr

22.09. bis 08.12., 10 Termine
Gymnastikhalle Nelson Mandela RS+
75,- EUR,

Angelika Kiebel

Kurs Nr. 212-30183

Mittwochs, 17.30 - 18.45 Uhr

15.12. bis 02.03., 10 Termine
Gymnastikhalle Nelson Mandela RS+
75,- EUR

Angelika Kiebel

Im Vinyasa Flow Yoga werden klassische
Kérperhaltungen (Asanas) zu immer wie-
derneuen, kreativen Bewegungsabfolgen
zusammengestellt, sodass sich ein flie-
Render Ubungsstil (Flow) entwickelt. Es
wird mit einer intensiven Atemfiihrung
und mit Musik gelibt. Ein wichtiges Ziel
ist es, die eigene Kraft und Lebendigkeit
zu erfahren. Bereichernd fur alle, die ein
intensives Uben suchen, bei dem man
besonders gut abschalten kann.

Die Energiespeicher laden sich auf. Man
fahltsich wach und konzentriert. Die Mus-
kelnwerden starkunddehnbarerzugleich.
Die Koordination verbessert sich. Die
Wirbelsdule, die Lebensader, wird stark
und beweglich. Der Geist entspannt sich
und das Herz wird weit.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke

Kurs Nr. 212-30176

Mittwochs, 18.15 - 19.30 Uhr

22.09. bis 10.11., 6 Termine
Turnhalle Heiligkreuz, Rotbachstr. 21
45,- EUR

Birgit Leiendecker

Kurs Nr. 212-30177

Mittwochs, 18.15 - 19.30 Uhr

17.11. bis 22.12., 6 Termine
Turnhalle Heiligkreuz, Rotbachstr. 21
45,- EUR

Birgit Leiendecker

Kurs Nr. 212-30178

Mittwochs, 18.15 - 19.30 Uhr

05.01. bis 16.02., 7 Termine
Turnhalle Heiligkreuz, Rotbachstr. 21
53,- EUR

Birgit Leiendecker

Yoga fir Eltern und Kinder ist besonders.
Durch die kreativen Yogafiguren (Asanas)
und verbindenden Partneriibungen spi-
ren beide Teilnehmenden, wie gut es sich
anfihlt, sich gegenseitig zu stiitzen, sich
anlehnen zu kénnen und Halt zu erfahren.
Die Asanastragen dazu bei, das Selbstver-
trauen, die Koordination, die Muskelkraft,
die Flexibilitat und die Kommunikation zu
starken. Atemiibungen helfen den Geist
zu beruhigen.ImVordergrund stehtdabei
nicht die korrekt ausgefiihrte Asana, wie
sieesausdenYogaklassenfiirErwachsene
kennen.Vielmehrbegeben sie sich auf die
EbeneihresKindesundentdecken hierbei
auch, wieviel Freude esmacht, daseigene
innere Kind zu erspliren.
Dasgemeinschaftliche Praktizierenauf Au-
genhohe hilftbeim Aufbauund Erhalteiner
vertrauensvollen Eltern-Kind-Beziehung
—eine ganz wichtige Basis, die sich beson-
dersin Krisenzeiten bewahrt. Diese soge-
nannte Quality-Time wird die Beziehungzu
ihrem Kind nachhaltig starken und einen
entspannteren Alltag fordern.

In diesem Yogakurs tGben wir die klas-
sischen Koérperhaltungen (Asanas) aus
dem Hatha-Yoga mit Schwerpunkt ri-
ckenstarkende und riickenentspannende
Asanas und Bewegungsfolgen (flows).
Uberbelastungen psychischer und phy-
sischer Art sowie Fehlhaltungen kénnen
zu Verspannungen bis hin zu deutlichen
Riickenschmerzen fiihren. Im riickenge-
rechten Yogawird zuschwache Bauch-und
Rickenmuskulatur wieder aufgebaut, die
Flexibilitat der Wirbelsdule wird erweitert,
die Kérperhaltung insgesamt verbessert.
Intensive Dehnungs- und Entspannungs-
Ubungen, Kérperwahrnehmung und
Atemregulierung helfen, das allgemeine
Stresserleben zu reduzieren. Positive
Gedankenpflege, Visualisierungen und
Affirmationenwahrend der Yogaibungen
unterstiitzen eine entspannte, aufrechte
Haltung. Korperund Geist werden gestarkt
und beruhigt, werden wieder in Balance
gebracht.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Kurs Nr. 212-30180

Freitags, 19.30 - 20.30 Uhr
24.09. bis 10.12., 10 Termine
Musikschule, Raum V1

60,- EUR

Angelika Kiebel

Kurs Nr. 212-30181

Freitags, 19.30 - 20.30 Uhr
07.01. bis 18.03., 10 Termine
Musikschule, Raum V1

60,- EUR

Angelika Kiebel

Mit Techniken aus der Thai-Yoga-Massa-
ge werden sie sich gegenseitig so richtig
verwdhnenund daswertvollste Geschenk
Uberhaupt machen: bewusste gemeinsa-
me Auszeit vom Alltag und aktiv gestaltete
Freizeit, gepragt von SpaR, Kreativitat
und fréhlichem Lachen. Familien sind
auch alsabsolute Yoga-Einsteiger herzlich
willkommen!

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, be-
queme Kleidung

Geblihr fir 1 Elternteil mit 1 Kind

Kurs Nr. 212-30174

Samstag, 20.11., 15.00 - 17.00 Uhr
Musikschule, Raum V1

22,- EUR

Birgit Leiendecker

Kurs Nr. 212-30175

Samstag, 22.01., 15.00 - 17.00 Uhr
Musikschule, Raum V1

22,- EUR

Birgit Leiendecker
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Pilates ist ein Ganzkorpertraining, das Kraftigungs- und Dehnungsiibungen mit bewusster Atmung und innerer Aufmerksamkeit
verbindet. Ziele sind eine verbesserte Koérperhaltung, Muskelkraftigung, Steigerung von Gelenkbeweglichkeit, Koordination und
Kondition sowie die Verbesserung der Kérperwahrnehmung. Die Grundlage aller Ubungen ist das Training der Kérpermitte - des
sogenannten "Powerhouse": die tiefliegende Bauch- und Rumpfmuskulatur rund um die Wirbelsdule und der Beckenboden werden
gezielt gekraftigt. Das Pilates-Training dient der allgemeinen Gesundheitsforderung, der Vorbeugung und ist geeignet bei Riicken-
und Beckenbodenproblemen. Wenn Sie an akuten Rickenproblemen leiden, konsultieren Sie bitte vor Kursbeginn einen Arzt. Der
Kurs ersetzt keine Einzelbehandlung durch Physiotherapie. Bitte bringen Sie eine Fitnessmatte, bequeme Kleidung, dicke Socken

und etwas zu Trinken mit.

Wenn Sie an akuten Riickenproblemen leiden, konsultieren Sie bitte vor Kursbeginn einen
Arzt. Der Kurs ersetzt keine Einzelbehandlung durch Physiotherapie.
Bitte bringen Sie eine Fitnessmatte, bequeme Kleidung, dicke Socken und etwas zu Trin-

ken mit.

Kurs Nr. 212-30250

Mittwochs, 19.00 - 20.00 Uhr

22.09. bis 08.12., 10 Termine
Gymnastikhalle Nelson Mandela RS+
72,- EUR

Angelika Kiebel

Kurs Nr. 212-30251

Mittwochs, 19.00 - 20.00 Uhr

15.12. bis 02.03., 10 Termine
Gymnastikhalle Nelson Mandela RS+
72,- EUR

Angelika Kiebel

Kurs Nr. 212-30256

Donnerstags, 19.35 - 21.05 Uhr

23.09. bis 09.12., 10 Termine
Musikschule, Raum V1

108,- EUR

Petra Frubose (zertifizierte Pilatestrai-
nerin)

After-Work

Yoga meets Pilates

"Yogameets Pilates" oderauch "Yogilates"
genannt, istder perfekte Mixaus Yogaund
Pilates, das einerseits die Entspannung
durch Yogalibungen und andererseits
die Kraftigung der Riicken-, Bauch- und
Beckenmuskulaturund damit eine Steige-
rung der eigenen Fitness bietet. Es kom-
biniert Ubungen, die den stressgeplagten
Menschen unserer Zeit sowohl korperlich
als auch mental starken. Die Dehnungs-,
Beweglichkeits- und Kraftigungstibungen
aus dem Hatha-Yoga werden kombiniert
mit Ubungen, die die Kérpermitte, das
sog. Powerhouse, aktivieren. Sovermittelt
Yogilates Entspannung wie auch Beweg-
lichkeit und fordert die Kérperspannung.
Fiiralle, die etwasfiurihre Gesundheitund
ihr Wohlbefinden tun wollen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte,
Handtuch und Getrénk
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Kurs Nr. 212-30257
Donnerstags, 19.35 - 21.05 Uhr
06.01. bis 03.03., 8 Termine
Musikschule, Raum V1

86,- EUR

Petra Frubose

Kurs Nr. 212-30258
Montags, 19.00 - 20.00 Uhr
20.09. bis 13.12., 10 Termine
Musikschule, Raum V1

72,- EUR

Petra Frubose

Kurs Nr. 212-30259
Montags, 19.00 - 20.00 Uhr
03.01. bis 14.02., 7 Termine
Musikschule, Raum V1

50,- EUR

Petra Frubose

Kurs Nr. 212-30260

Mittwochs, 17.30 - 18.45 Uhr

22.09. bis 08.12., 10 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
95,- EUR

Ursula Dworski

Kurs Nr. 212-30261

Mittwochs, 19.00 - 20.15 Uhr

22.09. bis 08.12., 10 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
95,- EUR

Ursula Dworski

Kurs Nr. 212-30262

Mittwochs, 17.30 - 18.45 Uhr

15.12. bis 16.02., 9 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
86,- EUR

Ursula Dworski

Kurs Nr. 212-30263

Mittwochs, 19.00 - 20.15 Uhr

15.12. bis 16.02., 9 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
86,- EUR

Ursula Dworski

Bitte bringen Sie eine Fitnessmatte, ein
Handtuch und etwas zu trinken mit.

Kurs Nr. 212-30253

Montags, 19.15 - 20.15 Uhr

20.09. bis 13.12., 10 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
72,- EUR

Anette Irsfeld

Kurs Nr. 212-30254

Montags, 19.15 - 20.15 Uhr

03.01. bis 14.02., 7 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
50,- EUR

Anette Irsfeld



Kurs-ID 20170302-901158

Autogenes Training, auch konzentrative
Selbstentspannung genannt, ist eine
bewdhrte Methode, sich selbst bewusst
tief und nachhaltig zu entspannen. Ruhe,
Erholung und eine Zunahme an innerer
Gelassenheit helfen bei der Bewaltigung
nervoser Anspannung, bei Konzentrati-
onsschwierigkeiten und leib-seelischem
Ungleichgewicht (Stresskrankheiten). Der
Abbau von Ubersensiblen Reaktionen ist
genauso Ziel des Kurses wie auch der Auf-
bau eines bessereninneren Reizschutzes.
Somitistdas AT gleichermal3en Alltagshilfe
als auch Regulationshilfe in akuten Belas-
tungssituationen.

Achtung: Ein Einstieg nach Kursbeginn ist
nur nach Riicksprache mit dem Dozenten
maglich.

Kurs Nr. 212-30100
Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
29.09. bis 02.02., 8 Termine
Musikschule, Raum V1

100,- EUR

Stefan Hartmann

Kurs Nr. 212-30101
Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
08.12. bis 02.02., 8 Termine
Musikschule, Raum V1

100,- EUR

Stefan Hartmann

Wenn wir merken, wie wir etwas tun,
kénnen wir es auch anders machen. Zum
Beispiel kdnnen wir ausprobieren, wie es
sich besser anfiihlt. Die Ubungen dieser
Methode sind so organisch aufgebaut,
dass der Kérper wahrnehmbar reagieren
kann. Es kann begeistern ein Kind zu er-
leben, wie es sich vom Schauen, Rollen,
Krabbeln bis zur Aufrichte oft stolz und
freudig die Bewegung selbst beibringt.
Es lernt durch die Bewegungserfahrung
selbst. Orientiert an dieser Art des Ler-
nens bekommen Sie in diesem Kurs einen
Raum der Warme, Achtsamkeit und Ruhe
zur Verfliigung gestellt, in dem Sie ohne
Stress sich auf Ihre ganz persénliche
Wahrnehmungeinlassenund lhre eigenen
Entdeckungen machenkénnen.Sielernen
- wieder - sich von lhrer persénlichen
Wahrnehmung leiten zu lassen, sich neu
anlhrerBewegungzufreuen.Sieerfahren
Hilfe und Kreativitdt beim Umgang mit

Kurs-ID 20170302-901158

Lass dich in diesem Kurs in die Welt der
Entspannung entfiihren und tanke neue
Kraft fiir deinen Alltag. Autogenes Trai-
ning ist eine Entspannungsmethode die
auf Autosuggestion (Selbstbeeinflussung)
beruht. Erlerneschrittweise ein Programm
welches dir, auch nach dem Kurs, jeder-
zeit zur Verfligung steht. Ziel des Kurses
ist eine innere Ruhe, durch welche die
Konzentrationsfahigkeit erhoht und eine
innere Ausgeglichenheit geweckt wird.

Bitte mitbringen: Isomatte/Unterlage und
eine leichte Decke

Kurs Nr. 212-30102

Mittwochs, 19.40 - 20.50 Uhr

22.09. bis 24.11., 8 Termine
Turnhalle Heiligkreuz, Rotbachstr. 21
60,- EUR

Susanne Diintzer

Kurs Nr. 212-30103

Mittwochs, 19.40 - 20.50 Uhr

05.01. bis 02.03., 8 Termine
Turnhalle Heiligkreuz, Rotbachstr. 21
60,- EUR

Susanne Diintzer

Einschrankungen durch die sanfte Art des
Bewegens. Nach und nach verdandernsich
in diesem vielfdltigen Kérperlernen das
Korperbild, das Bewegungsausmal® und
die Bewegungsqualitat. Die Bewegungen
werden durch die Sprache angeleitet.

Bitte Matte, bequeme, warme Kleidung und
dicke Socken mitbringen!

Kurs Nr. 212-30106

Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

21.09. bis 07.12., 10 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
80,- EUR

Sibylle Henning

Kurs Nr. 212-30107

Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

04.01. bis 08.03., 8 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
64,- EUR

Sibylle Henning

Diese methode ist eine einfache und
schnell erlernbare Entspannungstechnik.
Einzelne Muskelgruppen werden nach-
einander gezielt an- und entspannt und
diedabeiauftretendenunterschiedlichen
Empfindungenachtsamwahrgenommen.
BeiregelmalRiger Anwendungkonnen phy-
sische Verspannungen friihzeitig erkannt
undgelost sowie die Kérperwahrnehmung
verbessert werden.

Bitte bringen Sie eine Gymnastikmatte,
eine Decke, ein kleines Kissen und dicke
Socken mit!

Kurs Nr. 212-30104
Montags, 18.00 - 19.00 Uhr
20.09. bis 13.12., 10 Termine
Musikschule, Raum V1

66,- EUR

Petra Frubose

Kurs Nr. 212-30105
Montags, 18.00 - 19.00 Uhr
03.01. bis 14.02., 7 Termine
Musikschule, Raum V1

46,- EUR

Petra Frubose

Qi Gong bedeutet: Ubungen zur Pflege
und Starkung der Lebensenergie. Die
meditativen Bewegungsformen des Qi
Gong wirken entschleunigend und stres-
sreduzierend. Zugleichvitalisierensie und
starken Harmonie und Lebensfreude. In
diesemKurserlernenwirdie 18 Harmonie-
Ubungen des klassischen Taichi Qi Gong,
die Harmonielibungen zur Jahreszeit
Frahlingsowie spezielle Dehnunglibungen
und Aktivierungsiibungen der Meridiane.

Bitte kommen Sie zu diesem Kurs in be-
quemer lockerer Kleidung und leichten
Gymnastik- oder Sportschuhen

Kurs Nr. 212-30118

Freitags, 18.30 - 19.30 Uhr
24.09. bis 10.12., 10 Termine
Musikschule, Raum V1

60,- EUR

Angelika Kiebel

Kurs Nr. 212-30119

Freitags, 18.30 - 19.30 Uhr
07.01. bis 18.03., 10 Termine
Musikschule, Raum V1

60,- EUR

Angelika Kiebel
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Shinrin-Yoku kommt aus Japan und bedeutet Gbersetzt "Baden in der Waldluft". Du

nimmst dabei nicht wirklich ein Bad, aber du wirst im Rhythmus der Jahreszeit in die

Atmosphare des Waldes eintauchen. Durch bewusste Entschleunigung und durch das

Offnen deiner Sinne kannst du in vélligem Einklang mit der Natur sein. Mit Hilfe von

angeleiteten Ubungen werden deine Sinne auf die Wahrnehmung deiner Umgebung

aktiviert. Egal ob du gestresst bist, einen Gang herunterschalten méchtest oder das

Immunsystem stdrken willst: Durch Shinrin-Yoku kannst du einen Ort der Ruhe finden © Foto: pixabay.com
und dich geerdet fiihlen. EETIRECS - o n kRl G heoaien P Ay :

o | #
In Anschluss trinken wir einen Tee aus getrockneten Waldkrdutern. Bitte auf der Jahreszeit & s )
angepasste Kleidung und Schuhwerk achten, evtl. Sitzunterlage, Getrdnk mitbringen.

Kurs Nr. 212-30112 Kurs Nr. 212-30113

Sonntag, 03.10., 14.00 - 17.00 Uhr Sonntag, 12.12., 14.00 - 17.00 Uhr
Treffpunkt Forstamt Trier Treffpunkt Forstamt Trier

15,- EUR 15,- EUR

Neeltje Maria Jostock Neeltje Maria Jostock

PaulinstraBe 60 | 54292 Trier
Tel.: 0651436 2217 | Fax: 0651 436 2219
info@hausdergesundheit-trier.de | www.hdg-trier.de

Offnungszeiten: Mo. + Fr. 9:00 - 12:00 Uhr
Di. - Do. 8:30-12:30 Uhr
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Durch ein gezieltes Programm erprobter
Ubungen werden die Beweglichkeit der
Wirbelsaule gefordertunddie Leistungsfa-
higkeit des Muskel-und Banderapparates
gestarkt. Die ausgewdhlten Ubungen
beugen den typischen schmerzhaften
Degenerationserscheinungen einer
vorwiegend sitzenden Lebensweise wie
Bandscheibenschdaden, Arthrosen und
Durchblutungsstérungen vor und besei-
tigen die Neigung zu Verspannungen und
Fehlhaltungen.

Der Kurs ersetzt keine Einzelbehandlung
durch Krankengymnastik.

Kurs Nr. 212-30202

Donnerstags, 20.00 - 22.00 Uhr

23.09. bis 17.02., 18 Termine
Gymnastikhalle Pfalzel, Pfalzgrafenstr. 49
120,- EUR

Harry Kacprowski

Nordic-Walking ist ein ideales Outdoor
Training. Es wirkt sich in vielerlei Hinsicht
positivauf den allgemeinen Gesundheits-
zustand aus. Nordic-Walking 16st Mus-
kelverspannungen in den Schulter- und
Nackenbereich.

Gesundheitsaspekte: Ganzkérpertraining
durch Einsatz der Stocke, durch regelma-
Riges Training werden die Grundmoto-
rischen Fahigkeiten positiv beeinflusst:
Koordination, Kraft, Beweglichkeit und
Ausdauer

Bitte mitbringen: Nordic Walking-Stécke;
Leihstdcke von Frau Smoll: dann bei der
Anmeldung wg. der Stockldnge die Kérper-
gréfse angeben

Kurs Nr. 212-30208

Mittwochs, 10.00 - 11.30 Uhr
22.09. bis 08.12., 10 Termine
Treffpunkt: Parkplatz Schwimmbad
Trier-Siid

92,- EUR

Marlis Smoll

Kurs Nr. 212-30209

Mittwochs, 10.00 - 11.30 Uhr
15.12. bis 02.03., 10 Termine
Treffpunkt: Parkplatz Schwimmbad
Trier-Siid

92,- EUR

Marlis Smoll

Die Ubungen zielen darauf ab, das
Herz-Kreislauf-System auf Trab zu bringen,
die Muskeln zu straffen, zu kraftigen und
besonders den Rumpf zu starken. Durch
Stretching wird die Kérperhaltung ver-
bessert und die Beweglichkeit geférdert.
Kraftlibungen zum Muskelaufbauwerden
durch Balance- und Dehnungsiibungen
erganzt.

Bitte Isomatte und Hanteln mitbringen.
Fiir Anfénger/innen werden 0,5 oder 1 kg
Hanteln empfohlen.

Kurs Nr. 212-30204

Montags, 18.00 - 19.00 Uhr

20.09. bis 13.12., 10 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
76,- EUR

Ursula Dworski

Kurs Nr. 212-30205

Montags, 18.00 - 19.00 Uhr

03.01. bis 14.02., 7 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
53,- EUR

Ursula Dworski

Sport ist nicht gleich Mord. Das Nordic
Walking ist eine gelenkschonende Bewe-
gungsmoglichkeit, bei dem die Muskula-
tur aufgebaut wird und gleichzeitig die
Wirbelsdule und die Gelenke geschont
werden. Es eignet sich fiir jung und alt
als Ausdauer- und Koordinationstraining.
Unter anderem hat es den Effekt, den
Kreislaufin Schwung zu bringen und Mus-
kelverspannungen zu |8sen. Dieser Kurs
ist sowohl fur Fortgeschrittene geeignet,
kann aber fur ein Probetraining gerne
auchvon Einsteigern ausprobiertwerden.

Bendtigt werden: wetterangepasste Klei-
dung, ein Paar Nordic Walking-Stécke

Kurs Nr. 212-30214

Mittwochs, 18.00 - 19.00 Uhr

22.09. bis 08.12., 10 Termine
Moselstadion

55,- EUR

Anne Henkes

Wirtreffen unsam Moselstadion, Hinterein-

gang am Friedhof, hier besteht geniigend
Parkméglichkeit

Neben dem Ausdauersport (Joggen, Rad-
fahren etc.) sollte Fitnesstraining nicht
zu kurz kommen. In diesem Kurs wird
der Muskelaufbau und die Starkung von
Muskulatur und Gelenken angestrebt.
Dazu trainieren wir gemeinsam im alt-
bewdhrten Stil "Bauch-Beine-Po" und
sorgenfiireineangemessene Riicken-und
Ganzkorperfitness. Die Trainingseinheiten
werden durchmoderne Ubungenausdem
Pilates und Yoga erganzt.

Bendtigt werden: Sportkleidung, Hallen-
schuhe oder Turnschldppchen, Fitness-
matte, Getrdnk, im Laufe des Kurses:
Faszienrolle

Kurs Nr. 212-30206

Montags, 18.00 - 19.00 Uhr

20.09. bis 31.01., 14 Termine
Gymnastikhalle Nelson Mandela RS+
89,- EUR

Anne Henkes

Kurs Nr. 212-30207

Montags, 19.00 - 20.00 Uhr

20.09. bis 31.01., 14 Termine
Gymnastikhalle Nelson Mandela RS+
89,- EUR

Anne Henkes

Crossfit, Functional Training, Hiit und wei-
tere Fitnesstrends finden sich in diesem
Kurswieder. Hier wird sowohldrauRen als
auch in der Halle trainiert. Das intensive
Fitnessprogramm beinhaltet wichtige
Ubungen zur Ganzkérperfitness, Lauf-
einheiten und wird immer wieder durch
Yogilates erganzt.

Bendtigt werden: Wetterangepasste Sport-
kleidung, Stirnlampe, Sportschuhe fir die
Halle und Laufschuhe fiir drauf3en, Getrénk

Kurs Nr. 212-30210

Dienstags, 18.00 - 19.00 Uhr

21.09. bis 08.02., 16 Termine
Turnhalle Heiligkreuz, Rotbachstr. 21
99,- EUR

Anne Henkes

Kurs Nr. 212-30211

Dienstags, 19.00 - 20.00 Uhr

21.09. bis 08.02., 16 Termine
Turnhalle Heiligkreuz, Rotbachstr. 21
99,- EUR

Anne Henkes

Wir treffen uns an der Turnhalle der GS
Heiligkreuz und beenden dort das Training.
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Workout einer neuen Dimension

Die intensive Wirkung dieses ganzheitli-
chen Trainings entsteht durch das gleich-
zeitige Dehnen und Kréaftigen des Koérpers
und der Koordination der Ubungssequen-
zen. Durch dieregelmaRige Mobilisierung
der Wirbelsaule werden Verspannungen
der Muskulatur abgebaut und fir die
Aufrichtung von innen gesorgt.
Beweglichkeit und Koordination werden
verbessert. DerSehnen-und Bandapparat
wird gekraftigt und das fasziale Gewebe
flexibel gehalten.

Karin Sattler ist zertifizierte GYROKINESIS®
Trainerin

Bitte mitbringen: Gymnastik-/Yogamatte
sowie Trinkwasser

Kurs Nr. 212-30212
Donnerstags, 19.00 - 20.00 Uhr
23.09. bis 09.12., 10 Termine
Familienzentrum Forum Feyen
Gymnastikraum

56,- EUR

Karin Sattler

Kurs Nr. 212-30213
Donnerstags, 19.00 - 20.00 Uhr
06.01. bis 17.03., 10 Termine
Familienzentrum Forum Feyen
Gymnastikraum

56,- EUR

Karin Sattler

Die Ubungen mit aktivierender Musik sind
besonders auf die Problemzonen Bauch-
Beine-Poausgerichtet. Insgesamtwerden
aber alle Kérperpartien trainiert. Durch
den Einsatz von Kleingeraten (Theraband
etc.)unddeseigenen Kérpergewichts wer-
den die Muskeln gestrafft und der Kérper
geformt. Dabei ist das Training aufgrund
verschiedener Schwierigkeitsoptionen
flir Einsteiger sowie fir Fortgeschrittene
geeignet, immer nach dem Motto: Ge-
meinsam Freude am Sport erleben!

Bitte Isomatte, Handtuch, Hallenschuhe
und Getrédnk mitbringen!

Kurs Nr. 212-30215
Donnerstags, 18.15 - 19.15 Uhr
23.09. bis 09.12., 10 Termine
Musikschule, Raum V1

54,- EUR

Friederike Puhl

Kurs Nr. 212-30216
Donnerstags, 18.25 - 19.25 Uhr
06.01. bis 17.03., 10 Termine
Musikschule, Raum V1

54,- EUR

Friederike Puhl
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Gruppe St. Matthias

Ganzheitliches Training fiir Senioren, das
neben korperlichem Training auch kog-
nitive Kompetenzen iibt. Die Ubungen
werden im Sitzen und Stehen ausgefihrt.
Sie zielen auf die Forderung von Kraft und
Koordination, Beweglichkeit des Kérpers
und des Geistes ab. Durch Elemente aus
der Entspannungslehre wird das Pro-
gramm erganzt.

Bitte bequeme Kleidung, Sportschuhe und
Wasser mitbringen.

Kurs Nr. 212-30217
Donnerstags, 9.00 - 10.00 Uhr
07.10. bis 02.12., 9 Termine
Pfarrsaal St. Matthias

45,- EUR

Veronika Sicksch

Kurs Nr. 212-30218
Donnerstags, 10.15 - 11.15 Uhr
07.10. bis 02.12., 9 Termine
Pfarrsaal St. Matthias

45,- EUR

Veronika Sicksch

Kurs Nr. 212-30219
Donnerstags, 9.00 - 10.00 Uhr
09.12. bis 31.03., 15 Termine
Pfarrsaal St. Matthias

75,- EUR

Veronika Sicksch

Kurs Nr. 212-30220
Donnerstags, 10.15 - 11.15 Uhr
09.12. bis 31.03., 15 Termine
Pfarrsaal St. Matthias

75,- EUR

Veronika Sicksch

Das einzigartige Training fiir neues Kor-
perbewusstsein mit Anette Irsfeld

Alle Ubungen sind energetisch, anato-
misch, muskuldr, organisch und physio-
logisch durchdacht. Das Training legt den
Grundstein fur die (Wieder)Herstellung
oderBeibehaltungvon Gesundheit, Wohl-
befinden sowie korperlicher und mentaler
Beweglichkeit. Durch die gezielte Ubungs-
auswahlund die exakte Durchfiihrungder
Ubungen werden falsch angelernte und
auf Dauer schadigende Bewegungsmus-
ter aufgebrochen und das Haltungs- und
Bewegungsbild langfristig verbessert.
Die Ubungen, die aus dem Yoga, Pilates
und aus dem Faszientraining stammen,
werden ohne Hilfsmittel im Atemfluss auf
der Matte durchgefihrt.

Bitte bringen Sie eine Fitnessmatte, ein
Handtuch und etwas zu trinken mit.

fiir Frauen und Manner

Ganzkorpertraining mit Musik. Das Pro-
gramm gliedert sich in zwei Teile. Nach
einer Aufwarmphase wird die allgemeine
Konditiontrainiert. Esfindet einstandiger
Wechsel zwischen Belastung (Herz-Kreis-
lauf-Training) und aktiver Erholung (Krafti-
gungs-, Mobilisations-und Dehniibungen)
statt. Der zweite Teil konzentriert sich
vorrangigaufwirbelsdaulengerechte Ganz-
korperkraftigung (Riicken-, Bauch-, Arm-
und Beinmuskulatur). Fester Bestandteil
jederSporteinheitsind Atemiibungenund
eingezieltes Beckenbodentraining, dasdie
tiefliegende Bauch-und Rumpfmuskulatur
kraftigt. Dehnibungen und Muskelent-
spannung bilden den Abschluss.
Erléuterung zum Kursort: Von Weberbach in
Wechselstrafse einbiegen, in Héhe der Tufa
links abbiegen, ca 50m an der Tiefgarage
der Bundespolizei vorbeifahren. Kuhnen-
strafSe liberqueren und auf Parkplatz abbie-
gen. Vom Parkplatz aus fiihrt ein Fufiweg
an den Aufienmauer vorbei zur Halle.
Bitte Matte, Handtuch und Getrédnk mit-
bringen

Kurs Nr. 212-30221
Donnerstags, 19.00 - 20.30 Uhr
23.09. bis 02.12., 9 Termine
AMBG groRe Sporthalle

80,- EUR

Elfie Schwarz

Kurs Nr. 212-30222
Donnerstags, 19.00 - 20.30 Uhr
09.12. bis 17.02., 9 Termine
AMG groRe Sporthalle

80,- EUR

Elfie Schwarz

Kurs Nr. 212-30228

Freitags, 9.30 - 10.30 Uhr
24.09. bis 10.12., 10 Termine
Musikschule, Raum V1

56,- EUR

Kurs Nr. 212-30229
Freitags, 9.30 - 10.30 Uhr
07.01. bis 04.03., 8 Termine
Musikschule, Raum V1

45,- EUR

Kurs Nr. 212-30230
Donnerstags, 19.45 - 20.45 Uhr
23.09. bis 09.12., 10 Termine
Musikschule, Raum V4

56,- EUR

Kurs Nr. 212-30231
Donnerstags, 19.45 - 20.45 Uhr
06.01. bis 03.03., 8 Termine
Musikschule, Raum V4

45,- EUR



Gelenkschonende Gymnastik u. Korper-
wahrnehmung stabilisieren den Riicken,
I6sen Verspannungen, verbessern die
Haltung. Sie erlernen gelenk- und riicken-
schonende Koérperhaltungen und iiben
riickengerechte Bewegungsabldufe fir
Alltag und Beruf, die helfen, die Wirbel-
sdule zu entlasten. Entspannungs- und
Atemibungen fordern Erholung und ein
positives Korpergefuhl.

Kurs Nr. 212-30232

Montags, 18.30 - 19.30 Uhr

13.09. bis 14.02., 17 Termine
Turnhalle Heiligkreuz, Rotbachstr. 21
102,- EUR

Bianka Ehlscheid

Kurs Nr. 212-30233

Montags, 19.30 - 20.30 Uhr

13.09. bis 14.02., 17 Termine
Turnhalle Heiligkreuz, Rotbachstr. 21
102,- EUR

Bianka Ehlscheid

Kurs Nr. 212-30234

Montags, 20.30 - 21.30 Uhr

13.09. bis 14.02., 17 Termine
Turnhalle Heiligkreuz, Rotbachstr. 21
102,- EUR

Bianka Ehischeid

Teilnehmer/innen mit gesundheitlichen Ein-
schridnkungen sollten nur nach Riicksprache
mit ihrem Arzt und einer schriftlichen Be-
scheinigung am Kurs teilnehmen.

Bitte mitbringen: Trainingskleidung, feste
Turnschuhe und Gymnastikmatte, etwas
zum Trinken!

Kurs Nr. 212-30241
Donnerstags, 18.30 - 19.30 Uhr
23.09. bis 09.12., 10 Termine
Musikschule, Raum V4

60,- EUR

Anette Irsfeld

Kurs Nr. 212-30242
Donnerstags, 18.30 - 19.30 Uhr
06.01. bis 03.03., 8 Termine
Musikschule, Raum V4

48,- EUR

Anette Irsfeld

Die Schwimmbhalle der Deutschen Rich-
terakademie, die die Volkshochschule fiir
die Aquafitness-Kurse nutzt, ist fir Kurse
nach wie vor nicht zuganglich . Sobald sich
die Lage bzgl. Corona deutlich verbessert,
wollen wir die Kurse wieder aufnehmen.
Wir bitten Interessenten und Interessen-
tinnen die neuen Angebote auf der vhs-
Webseite www.vhs-trier.de zu beachten.

.
RESIDENZ

AM ZUCKERBERG TRIER

DAS SENIORENHAUS

STADTWOHNEN
PFLEGEWOHNEN
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Frauenstralle 7 | 54290 Trier | Telefon +49(0)65197 930 | info@residenz-trier.de | www.residenz-trier.de
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Wohlbefinden rundum durch ein har-
monisches Saure-Basen Verhdltnis

Erndhrungsforscher habenimmer wieder
auf den Ausgleich des Sdure-Basen Haus-
haltes des Korpers als wichtigste Grund-
lage unserer Gesundheit hingewiesen.
Durch denStoffwechselprozess entstehen
standig Sauren im Korper, wie Harn-
sdure-Kohlensdure-Milchsdure, die den
Zustand der Koérperiibersduerung und
damit Zellzerstérungen noch beschleuni-
gen. Unsere unnatirlichen Erndhrungs-
gewohnheiten haben dazu gefiihrt, dass
derBasenanteil praktisch standig zugering
undder Korper beiden meisten Menschen
Ubersduert ist.

Materialkosten fir Handbuch und Wo-
chenpléne sind nicht in der Kursgebiihr
enthalten.

Kurs Nr. 212-30700

Montags, 19.00 - 20.30 Uhr

20.09. bis 06.12., 6 Termine

Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Hans-Eiden-Platz 3

65,- EUR

Marlis Smoll

... fir Herren, die gerne kochen und sich
mit Geschlechtsgenossen ungestort und
einfach mal so am Herd treffen wollen,
soll dieser Abend sein.

Wir kochen Vor-, Haupt-und Nachspeisen
aus saisonalen und regionalen Produkten
und verzehren unsere Gerichte bei einem
Glas Wein oder Bier.

Lebensmittelkosten von 12 - 16 EUR sind
nicht in der Kursgebliihr enthalten.
Mitzubringen sind: Messer, Geschirrtuch,
Restebehidilter fiir "Ubriggebliebenes” und
eigenes, nichtalkoholisches Getrdnk.

Kurs Nr. 212-30752

Mittwoch, 24.11., 18.00 - 21.00 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
22,- EUR

Anmeldeschluss: 19.11.2021

Anne Thiel

Fiir alle Kochkurse gilt:

Nach der Anmeldefrist ist kein Kurs-
riicktritt mehr moglich. Es entste-
hen danach immer die Gebiihr und
die Umlage.

Anmeldefrist ist immer um 12.15
Uhr am Freitag vor Kursbeginn.
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Dasrdomische Lebenistuns,insbesondere
in unserer Stadt, durch viele archaolo-
gische Entdeckungen, durch Funde von
Kochgeraten und Aufbewahrungsgegen-
standen, durch filmische Darstellungen
von Gelagen bei Hofe Uberliefert.

Doch wie erndhrten sich unsere Stadt-
griinder? Was kochten die rémischen
Hausfrauen? Welche Nahrungsmittel
konnten sie zubereiten?

Wir bereiten an diesem Abend ein ro-
misches Mahl zu, mit Lebensmitteln, die
bereits vor 2000 Jahren bekannt waren
und lassen uns zurickfallen in romisches
Leben, wie es hatte sein kénnen...

Wir verzehren unsere Gerichte bei einem
Becher Met.

Lebensmittelkosten von 12 - 16 EUR sind
nicht in der Kursgebiihr enthalten.
Mitzubringen sind: Geschirrtuch, Restbe-
hdlter fiir "Ubriggebliebenes" und eigenes,
nichtalkoholisches Getrdnk.

Kurs Nr. 212-30750

Dienstag, 26.10., 18.00 - 21.00 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
22,- EUR

Anmeldeschluss: 22.10.2021

Anne Thiel

Zum Fest der Feste kreieren wir ein fei-
erliches Mahl, dekorieren unseren Tisch
passend und bereiten ein Hauptgericht
aus heimischem Wild sowie passende
Leckereien zurVor-und Nachspeisezuund
verwenden alles, was die Naturim Herbst
und Winter fir uns bereithalt.

In frohlicher Runde verzehren wir unser
Menii bei einem Glas Rotwein.

Lebensmittelkosten von 15 - 18 EUR sind
nicht in der Kursgebiihr enthalten.
Mitzubringen sind: Geschirrtuch, Restbe-
hdlter fiir "Ubriggebliebenes" und eigenes,
nichtalkoholisches Getrénk.

Kurs Nr. 212-30753

Mittwoch, 08.12., 18.00 - 21.00 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
22,- EUR

Anmeldeschluss: 03.12.2021

Anne Thiel

Brat-, Pell-und Salzkartoffeln - die Kartoffel
hatwesentlichmehrzubietenalsdiesetra-
ditionsreichen Zubereitungsformen. Sie
ist eines unserer altesten Nahrungsmittel
und hatihren Platz auch in der modernen
Kiiche gefunden.

Wir stellen an diesem Abend die Kartoffel
in den Mittelpunkt und kochen vielfalti-
ge Drei-Gange-Gerichte. Wir verzehren
unsere Mabhlzeit in geselliger Runde bei
einem Glas Wein.

Lebensmittelkosten von 12 - 15 EUR sind
nicht in der Kursgebiihr enthalten.
Mitzubringen sind: Messer, Geschirrtuch,
Restbehdlter fiir "Ubriggebliebenes" und
eigenes, nichtalkoholisches Getrénk.

Kurs Nr. 212-30751

Mittwoch, 10.11., 18.00 - 21.00 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
22,- EUR

Anmeldeschluss: 05.11.2021

Anne Thiel

Gesundheit aus dem Meer

Es gibt viele Griinde, warum wir weniger
Fleisch essen sollten - einer davon ist si-
cherlich der, dass das Meer eine gesunde
und schmackhafte Alternative fir uns
bereithalt. Lassen Sie sich Uberraschen
von der Vielfaltigkeit der Fischkiiche und
verwohnen Sie lhren Gaumen mit edlen
Fischgerichten. Wir bereiten innerhalb
eines Drei-Gange-Mends einen Salat und
verschiedene Vor- und Hauptspeisen zu,
bei denen der Fisch im Mittelpunkt steht.
Wir kochen eine Fischsuppe und bereiten
einenfrischen Fischfond zu. AnschlieRend
verzehren wir unsere Gerichte bei einem
Glas Wein.

Lebensmittelkosten von 15 - 18 EUR sind
nicht in der Kursgebiihr enthalten.
Mitzubringen sind: Messer, Geschirrtuch,
Restebehidilter fiir "Ubriggebliebenes" und
eigenes, nichtalkoholisches Getrénk.

Kurs Nr. 212-30754

Mittwoch, 12.01., 18.00 - 21.00 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
22,- EUR

Anmeldeschluss: 07.01.2022

Anne Thiel



Wenn es draufRen kalt ist, muss Warme
fiir den Korper und die Seele her. Was ist
da besser als eine wohltuende Suppe?
Suppensindvielseitigund habenihren Ruf
als"arme-Leute-Essen" langstverloren. Es
gibtkaum ein Nahrungsmittel, das nichtin
der Suppe Verwendung finden kann. Sie
sind zum einen beliebtin deftiger und sat-
tigender Variante,zumanderenaberauch
leicht, fruchtig und exotisch ein Genuss.
LassenSiesich liberraschenvonden Mog-
lichkeiten, die diese flissige Wunderwaffe
bietet! Wir erleben die Vielseitigkeit der
Suppenkiiche und kochen verschiedene
Suppenmabhlzeiten. Wirverzehrenunsere
Gerichte in froher Runde bei einem Glas
passenden Weines.

Anne Thiel ist Erndhrungsberaterin.
Lebensmittelkosten von 12 - 15 EUR sind
nicht in der Kursgebiihr enthalten.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Restebe-
hdlter fiir "Ubriggebliebenes” und eigenes
nichtalkoholisches Getrdnk.

Kurs Nr. 212-30755

Mittwoch, 26.01., 18.00 - 21.00 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
22,- EUR

Anmeldeschluss: 21.01.2022

Anne Thiel

"Man nehme einen Sonnenstrahl, einen
Windhauch und ein wenig Meerwasser,
dann gebe man hinzu:

Das satte Grin der Wiesen und Weiden,
das WeiR der Strande und das Gelb der
Felsen. Man wiirze miteiner Prise Sponta-
neitat, einem Gramm Phantasie und dem
Salz der Traditionen. Alles gut vermischt
ergibt die unverwechselbare Vielfalt der
portugiesischen Kiiche".

Andiesem Abend wollenwir unseinlassen

Fiir alle Kochkurse gilt:

Nach der Anmeldefrist ist kein Kurs-
riicktritt mehr moglich. Es entste-
hen danach immer die Gebiihr und
die Umlage.

Anmeldefrist ist immer um 12.15
Uhr am Freitag vor Kursbeginn.

aufdietraditionsreiche Kiiche des Landes,
in dem Europa ins Meer fallt. Wir kochen
eine portugiesische Vorspeise, ein Haupt-
gerichtin der typischen Cataplanapfanne
undeinsliBes Dessertund genieBen unser
Mahl bei einem Glas des jungen portugie-
sischen Weines, des Vinho Verde.

Lebensmittelkosten von 15 - 18 EUR sind
nicht in der Kursgebiihr enthalten.

Mitzubringen sind: Geschirrtuch, Restbe-
hdlter fiir "Ubriggebliebenes" und eigenes,
nichtalkoholisches Getrdnk.

Kurs Nr. 212-30756

Mittwoch, 09.02., 18.00 - 21.00 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
22,-EUR

Anmeldeschluss: 04.02.2022

Anne Thiel

© Foto: pexels.com

UKW-Sprechfunkzeugnis fiir den Binnenschifffahrtsfunk (UBI) und Short Range Certificate (SRC)

Das UKW-Sprechfunkzeugnis fir den Binnenschifffahrtsfunk (UBI) ist flr alle Schiffe erforderlich, auf denen sich Binnenfunkgerate
befinden

Es wird von den Landern der "Regionalen Vereinbarung Gber den Binnenschifffahrtsfunk" anerkannt (z.B. Niederlande, Belgien,
Osterreich, Schweiz etc.). Anders als im Seefunk, ist dieses Sprechfunkzeugnis nicht speziell fiir die Sportschifffahrt, sondern auch
fir die Berufsschifffahrt giltig. Sobald sich ein Binnenfunkgerat an Bord eines Schiffes befindet (welches wahrend der Fahrt ein-
geschaltet sein muss, weil es eine Funkbenutzungspflicht gibt), sind Sie Betreiber einer Funkstelle. Deshalb muss eine Person an
Bord im Besitz eines entsprechenden Funkzeugnisses sein.

Das Short Range Certificate (SRC) ist der amtliche Funkschein fiir UKW-Seefunkanlagen

Seit 2008 bendotigt jede Schiffsfiihrerin und jeder Schiffsfiihrer einer See gehenden Yacht in deutschen Hoheitsgewdssern diesen
Schein. Es reicht nicht mehr aus, dass ein Crewmitglied diesen Befahigungsnachweis besitzt.

Wir bilden den SRC u. UBI an modernen UKW-Sprechfunk-Geraten der Firma ICOM aus. Es handelt sich um Schulungs-Anlagen
bestehend aus zwei voll funktionstiichtigen ICOM IC M-323, die in der Prifung benutzt werden kénnen.

Voraussetzungen fir beide Funkzeugnisse:

e Mindestalter 15 Jahre 9 Monate

Antrag SRCund Antrag UBI

Je ein Passbild

Kopie des giiltigen Personalausweises

bei Minderjahrigen: Unterschrift der Eltern (auf Antrag)

Prifung voraussichtl. am 05.12.2021; die Priifungsgebiihr ist gesondert zu entrichten

Kurs Nr. 212-30002

Dienstags, 19.00 - 21.00 Uhr
26.10. bis 30.11., 6 Termine
Domfreihof, R. 005

280,- EUR

Thomas Fries / Klaus Wiechers
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Staffelgebiihren bei Sprachkursen

Die vhs bietet fiir die Sprachkursangebote ab 5 voll zahlenden Teilnehmenden eine Durchfihrungszusage. Um diese fiir die unter
der kalkulierten Mindestteilnehmendenzahl von 8 Personen liegenden Kurse gewahrleisten zu kdnnen, ist es erforderlich dazu
eine teilnehmendenabhangige Preisstaffelung einzufiihren, die Sie bitte der folgenden Tabelle entnehmen.

8 und mehr Teilnehmende: angegebene Kursgebiihr
7 Teilnehmende: angegebene Kursgebihr plus 10%
6 Teilnehmende: angegebene Kursgebiihr plus 20%
5 Teilnehmende: angegebene Kursgebihr plus 30%
4 Teilnehmende: angegebene Kursgebiihr plus 40%
Es wird auf ganze Euro-Betrage gerundet.

Bitte beachten Sie: Die Teilnehmenden haben die Mdglichkeit, bei Kursen bis einschlieBlich des ersten Kursabends ohne Kosten
von der Kursbuchung zuriickzutreten. ErmaRigungen konnen in Kursen, die nur unter Aufzahlung stattfinden konnen, nicht ge-
wahrt werden. Barzahlung ist bei Staffelgebihren nicht moglich.

Beispiel:

Die Standard-Kursgebihr betragt 107 €

bei 8 und mehr Teilnehmende: 107 €

bei 7 Teilnehmenden: 118 € (107 € + 10,70 € = (gerundet) 118 €)
bei 6 Teilnehmenden: 128 €
bei 5 Teilnehmenden: 140 €
bei 4 Teilnehmenden: 150 €

Beratung & Information

Bildungspramie

Hier gewahrt der Bund und der Europdische Sozialfonds einen Zuschuss von bis zu 500 Euro.

Antragsberechtigt sind Arbeitnehmer/innen und Selbststandige sowie Rentner/innen und Pensionare/innen, die mindestens 15
Stunden in der Woche arbeiten. AuRerdem darf das zu versteuernde Einkommen maximal 20.000 Euro bei einer Einzelperson
und 40.000 Euro bei gemeinsamer Veranlagung betragen. SchlieBlich darf der ausgewahlte Kurs nicht mehr als 1.000 Euro kosten.
Dieser Kurs muss fiir die berufliche Tatigkeit des/der Antragstellers/in relevant sein.

Ist dies alles erfillt, kann ein Zuschuss von 50% der Kosten, hochstens aber 500 Euro gewahrt werden. Man muss sich jedoch
zuvor in einer anerkannten Beratungsstelle beraten lassen. Diese kann dann einen Pramiengutschein ausstellen, der bei allen
Volkshochschulen und vielen anderen Weiterbildungseinrichtungen eingeldst werden kann. Das Bildungs- und Medienzentrum
der Stadt Trier ist eine solche Beratungsstelle.

Wenden Sie Sich bitte an Ulrike Esch unter der Telefonnummer 0651-7180 oder per Mail an ulrike.esch@trier.de.

Weitere Infos auch unter www.bildungspraemie.info.

Die Bildungspramie wird aus Mitteln des BMBF und aus dem Europdischen Sozialfonds der EU gefordert.

Info: 0651-7180 oder ulrike.esch@trier.de.

Qualischeck
In Rheinland-Pfalz gibt es auRerdem den QualiScheck. Er funktioniert dhnlich wie die Bildungspramie. Antragsberechtigt sind

abhangig Beschaftigte mit Hauptwohnsitz in Rheinland-Pfalz.

Gefordert werden nur Kurse, die mehr als 60 Euro kosten und ein Antrag muss zwei Monate vor Beginn der Fortbildung gestellt
werden. Auch mussen sich die Kurse auf den Beruf des/der Antragstellers/ in beziehen und die Fach-, Methoden-,

Sozial- oder Personlichkeitskompetenz fordern. Dann betragt der Zuschuss bis zu 50% der Kosten, hochstens aber 500 Euro.
Auskunft zur Antragstellung erhalt man unter 0800 5 888 432 (kostenfrei) oder unter www.qualischeck.rlp.de.0800 5 888 432
(kostenfrei) oder www.qualischeck.rlp.de.

Zur Beachtung

Eine Férderung aus mehreren Programmen gleichzeitig ist in der Regel nicht mdoglich. Es ist deshalb ratsam, sich bei den angege-
benen Stellen zu informieren. Die Angaben auf dieser Seite entsprechen dem Stand Juni 2017.
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Sprachen

In der Welt zu Hause sein

Globalisierung, Mobilitdt und starke Migrationsbewegungen erfordern
immer bessere Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompetenzen.
Die sprachlichen Kompetenzen gehdéren zu den vom Europarat emp-
fohlenen Schliisselkompetenzen des lebenslangen Lernens.

Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstiitzen die Volkshochschulen die Men-
schen dabei, das sprachenpolitische Ziel ,Erlernen der Muttersprache plus zweier
weiterer Sprachen”zu erreichen und damit das Zusammenwachsen Europas zu fordern.
Sprachkompetenz ermoglicht es den Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen und
unabhdangig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grundverstandnis
und fordern die Offenheit flir andere Kulturen. Sprachkenntnisse sind der Schlissel zur
Integration in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft. Integration zu befordern ist
ein zentraler Bestandteil des gesellschaftlichen Auftrags der Volkshochschule.

Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen wir den Gemeinsamen i
Européischen Referenzrahmen fuir Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung und Rita Brockhaus
Unterricht ein (siehe unten). 0651-718-1431

. rita.brockhaus@trier.de
Beratung und Einstufung

Englisch, Franzosisch, Italienisch, Russisch, Spanisch

Fachbereichsleitung

Nutzen Sie die Moglichkeit, sich bei Ihrer Kursauswahl Online oder in Prasenz bera- Donnerstags, 02. und 09.09.
ten zu lassen. Es ist Ihr Vorteil, wenn Sie in einer moéglichst homogenen Lerngruppe  17.00 - 19.00 Uhr
arbeiten. So kommen Sie zligiger voran. Bei Online ist eine Anmeldung erforderlich! Domfreihof, R. 5 oder online

Wenn Sie sich eine halbe Stunde Zeit nehmen, kénnen Sie sich auch bequem zu Hause kostenfrei
einstufen: www.sprachtest.de Bei Online Anmeldung erforderlich

Klassifizierung der Sprachkenntnisse

Das Kurssystem der Fremdsprachenrichtet sich nach demvom Europarat entwickelten gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen.
Diese sechsstufige, europaweit giltige Skala beschreibt, welche Fertigkeiten eine Kursteilnehmerin oder ein Kursteilnehmer in der
jeweiligen Stufe erwirbt. Oberstes Lernziel in diesen Beschreibungen wie auch in unseren Kursen ist die Kommunikationsfahigkeit.
Die folgenden Stufenbeschreibungen kénnen Ihnen nitzliche Hinweise geben, welcher Kurs fir Sie geeignet ist. Im Zweifelsfall
machen Sie bitte von unserer Sprachberatung Gebrauch.

A1l — Grundstufe

Kann vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen und verwenden, die auf die Befriedigung einfacher, kon-
kreter Bediirfnisse zielen. Kann sich und andere vorstellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person stellen — z. B. wo sie wohnen,
was fiir Leute sie kennen oder was fir Dinge sie haben — und kann auf Fragen dieser Art Antwort geben. Kann sich auf einfache Art
verstandigen, wenn die Gesprachspartnerinnen oder Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

A2 — Grundstufe

Kann einzelne Satze und haufig gebrauchte Ausdriicke verstehen, die mit Bereichen von ganz unmittelbarer Bedeutung zusammen-
hangen (z. B. Informationen zur Person und zur Familie, Einkaufen, Arbeit, ndhere Umgebung). Kannsichin einfachen, routinemaRigen
Situationen verstandigen, in denen es um einen einfachen und direkten Austausch von Informationen tiber vertraute und geldufige
Dinge geht. Kann mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und Dinge im Zusammenhang
mit unmittelbaren Bedirfnissen beschreiben.

Grundbausteinpriifung der Europadischen Sprachzertifikate moglich

B1 — Aufbaustufe

Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird und wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule,
Freizeit usw. geht. Kann die meisten Situationen bewadltigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet. Kann sich einfach
und zusammenhangend Uber vertraute Themen und personliche Interessengebiete duRern. Kann tber Erfahrungen und Ereignisse
berichten, Traume, Hoffnungen und Ziele beschreiben und zu Planen und Ansichten kurze Begriindungen oder Erklarungen geben.
Europaische Sprachzertifikatsprifung moglich

B2 — Aufbaustufe

Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten und abstrakten Themen verstehen; versteht im eigenen Spezialgebiet auch
Fachdiskussionen. Kann sich so spontan und flieBend verstandigen, dass ein normales Gesprach mit Muttersprachlern ohne gréRere
Anstrengung auf beiden Seiten gut moéglich ist. Kann sich zu einem breiten Themenspektrum klar und detailliert ausdriicken, einen
Standpunkt zu einer aktuellen Frage erldutern und die Vor- und Nachteile verschiedener Moglichkeiten angeben.

C1 — Oberstufe

Kann ein breites Spektrum anspruchsvoller, langerer Texte verstehen und auch implizite Bedeutungen erfassen. Kann sich spontan
und flieBend ausdriicken, ohne 6fter deutlich erkennbar nach Worten suchen zu miissen. Kann die Sprache im gesellschaftlichen und
beruflichen Leben oder in Ausbildung und Studium wirksam und flexibel gebrauchen. Kann sich klar, strukturiert und ausfiihrlich zu
komplexen Sachverhalten duBern und dabei verschiedene Mittel zur Textverknlpfung angemessen verwenden.

C2 — Oberstufe

Kann praktisch alles miihelos verstehen, was er/sie liest oder hért. Kann Informationen aus verschiedenen schriftlichen und miindlichen
Quellen zusammenfassen und dabei Begriindungen und Erkldrungen in einer zusammenhangenden Darstellung wiedergeben. Kann
sich spontan, sehrflissig, genauausdriicken und auch bei komplexeren Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen deutlich machen.
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@ Sprachen | Latein | Arabisch | Chinesisch

Latein

Latein

fur Anfanger/innen ohne Vor-
kenntnisse

Latein ist nicht tot, sondern unsterblich!
Das gilt vor allem fir Trier, der Augusta
Treverorum, dem ,,zweiten Rom*“. Hier ist
das Lateinische so prasent, wie in kaum
einer anderen Stadt nordlich der Alpen.
Zahlreiche Inschriften auf Latein, der
Mutter aller romanischen Sprachen, sind
Uberall in unserer Stadt zu sehen. Dieser
Kursbehandeltdie Grundlagender lateini-
schenSprache. Essind keine Vorkenntnisse
notig. ,Carpe diem” und sichern Sie sich
einen Platz in unserem Lateinkurs!

Lehrwerk wird zum Kursanfang besprochen.

Kurs Nr. 212-41101
Montags, 18.00 - 19.30 Uhr
20.09. bis 07.02., 17 Termine
Domfreihof, R. 108

101,- EUR

Spyridoula Bountan

Chinesisch

A1l Chinesisch

fiir Anfinger/innen ohne Vorkenntnisse

Ziel dieses Kurses ist es, Grundkenntnisse
der chinesischen Sprache zu vermitteln.
Von Anfang an geht es v.0. um die miind-
liche Kommunikation, horen, sprechen,
Aussprache - aber auch darum, Schrift-
zeichen (Kurzzeichen) der chinesischen
Sprache zu lernen und zu lesen.

WennSie bereitsind, auchzu Hause etwas
zu Uben und wiederholen, ist dies der
richtige Kurs als Einstieg ins Chinesische.

Die Umlage fiir Kopien istin der Kursgebiihr
enthalten

Kurs Nr. 212-40591
Montags, 19.00 - 21.00 Uhr
20.09. bis 07.02., 17 Termine
Domfreihof, R. 107

131,- EUR

Jialu Gao
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Arabisch

A2.1 Arabisch
Arabisch Intensiv. Grundstufe, ab Lekt. 7

Wir arbeiten mit dem Lehrwerk Arabisch
Intensiv. Grundstufe

ISBN 978-3-87548-834-0

Voraussetzungen: gut lesen kénnen, einfa-
che Texte produzieren und gute Gramma-
tikkenntnisse auf Niveau A1

Kurs Nr. 212-40510
Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr
28.09. bis 08.02., 17 Termine
Online (von zuhause aus)
101,- EUR

Khaled Elgawady

B1 Arabisch

Einfliihrung in die Konversation

In diesem Kurs soll die mindliche Kom-
petenz entwickelt werden. Bei jedem
Terminwerdenwirein ThemaaufArabisch
besprechen und liben z.B. Einkaufen, Dia-
loge Uber verschiedene Themen fiihren,
Urlaub in einem Reisebiro buchen. Wir
arbeiten konzentriert und effizientan den
miindlichen Kompetenzen. Zwischen den
Terminen werden Sie Zeit haben, um sich
auf ein Thema vorzubereiten.

Kurs Nr. 212-40531
Samstags, 10.00 - 14.30 Uhr
25.09. bis 15.01., 4 Termine
Domfreihof, R. 1

65,- EUR

Anmeldeschluss: 16.09.2021
Sara Elsherif

© Foto: BMZ/Rudolf Fries
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Englisch
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Vortrage

"Is this the fourth floor?"
British and American English

This talk in simple English provides an
overview of some important differences
(as well as parallels) between British and
American English. The two varieties will
be compared on the basis of specific ex-
amples and anecdotes (What's that with
the fourth floor?).

Participants will occasionally be involved
in the talk making guesses and doing
exercises.

Kurs Nr. 212-40605

Dienstag, 26.10., 19.00 - 21.00 Uhr
Domfreihof, Lesecafé

5,- EUR

Dr. Werner Schafer

Fiir fortgeschrittene Horer*innen:

Die groRBen Katastrophen
der Vergangenheit

und einige Lehren fir die Zukunft
Vortrag in Englisch

Weitere Informationen siehe Seite 8

Kurs Nr. 212-12003
Montag, 06.09. 19.30 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Niall Ferguson

Beratung und Einstufung

Fur Teilnehmer/innen, die bereits tber sprachliche Vorkenntnisse verfigen, ist es
sehr schwierig, diese ohne fachkundige Unterstiitzung richtig einzuschatzen und
aus dem Unterrichtsangebot den Kurs heraus zu finden, der dem eigenen Lernstand
am ehesten entspricht. Wenn Sie also in diesem Semester an der vhs Trier einen
Sprachkurs besuchen mochten, sollten Sie die Moglichkeit nutzen, sich bei Ihrer
Kursauswahl beraten zu lassen. Es ist Ihr Vorteil, wenn Sie in einer méglichst homo-
genen Lerngruppe arbeiten. So kommen Sie zligiger voran. Wir bieten Beratung und
Einstufung Online und in Prasenzform an.

Fur die Online-Beratung/Einstufung ist eine Anmeldung erforderlich. Sie erhalten

dann per E-Mail einen LINK, den Sie unr anklicken miissen und kénnen dann mit
der Dozentin sprechen. Bitte nutzen Sie einen PC, Laptop, Tablet mit Micro und
Kamera. Bei Problemen: 0651/718-1435. Beratung/Eistufung sind kostenfrei.

Online-Kurs Nr. 212-40606
Donnerstag, 02.09., 17.00 - 19.00 Uhr
Online (von zuhause aus)

Prasenz- Kurs Nr. 212-40603

Donnerstag, 09.09., 18.00 - 18.45 Uhr
Domfreihof, R. 5

Wiedereinsteiger/innen

Prasenz-Kurs Nr. 212-40802
Donnerstag, 09.09., 17.00 - 17.45 Uhr
Domfreihof, R. 5

Wenn Sie sich eine halbe Stunde Zeit
nehmen, kdnnen Sie sich auch bequem
zu Hause einstufen: www.sprachtest.de

Sie haben bereits ca. 3 Jahre Englisch in der Schule gelernt, aber nun den Eindruck,
dass Sie fast alles vergessen haben? Im Wieder-Einstiegskurs konnen Sie lhre friheren

Kenntnisse auffrischen!

B1 Englisch Wiedereinstieg

Network Refresher B1. New edition, ab
Lekt. 1

ISBN 978-3-12-605189-7

Activate and pep up your English!

You learned English at school for about
three years. But now you feel like you've
forgotten everything?!

In the refresher course you can renew
and deepen your previous knowledge
pretty quickly!

Kurs Nr. 212-40612

Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

21.09. bis 08.02., 17 Termine

BBS Wirtschaft, B120

101,- EUR

Amanda Martha Boyce

Bitte beachten Sie unsere Hin-
weise zu den Staffelgebiihren bei
Sprachkursen auf Seite 44.

B1 Englisch Wiedereinstieg
Intensivkurs

You have learnt some English but have
not had the opportunity to practise it
much? Then this is the occasion for you to
grasp! Thefocusinthisone-weekintensive
course will be on use, not knowledge, and
youwillfind yourselfhearingand speaking
English from the first minute onward. A
large variety of activities - in class and at
home, individual and in pairs - will give
you the chance to try out your English
and find out how much you can actually
do with your English although it may not
be perfect. Grammar, vocabulary, spelling
and pronunciation will come in through
the back door.

Am Ende des Kurses erhalten Sie eine
Teilnahmebescheinigung. Ein B1-Zertifikat
kann nur durch Bestehen einer entspre-
chenden telc-Prifungerlangt werden. -s.
www.telc.net

Umlage fiir Kopien ist in der Kursgebiihr
enthalten

ACHTUNG: Anmeldefrist 04.02.22
nach Meldefrist kein Kursrticktritt

Kurs Nr. 212-40615

mo - fr, 14. - 18.02.22

09.00 - 12.00 Uhr, 5 Termine
Domfreihof, R. 107

62,- EUR

Dr. Werner Schifer
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Englisch

Al Englisch

fur Anfanger/innen ohne Vor-
kenntnisse

Let‘s Enjoy English. First Steps, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-12-501631-6

In bedachtem Lerntempo, das Anfanger/
innenohne Vorkenntnisse angemessenist,
erarbeitenSiesicherste Sprechsituationen
im Englischen, u.a. sich begriBen und
vorstellen, jemandenhereinbittenundihm
etwas anbieten, Gber Herkunft sprechen,
sich bedanken und auf Dank reagieren.
Kurs Nr. 212-40620

Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

21.09. bis 01.02., 17 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft,
B109

101,- EUR

Dr. Havenol Schrenk

Fir Teilnehmer/innen mit
geringen Vorkenntnissen

Al Englisch

Let's Enjoy English. First Steps, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-12-501631-6

Kurs Nr. 212-40622
Dienstags, 10.45 - 12.15 Uhr
21.09. bis 01.02., 17 Termine
Domfreihof, Beletage

101,- EUR

Ewa Kruczek-Steiger

Fir Teilnehmer/innen mit
Vorkenntnissen

A1l Englisch

Let's Enjoy English Al1.1, ab Lekt. 1

ISBN 978-3-12-501630-9

Sie haben bereits einmal mit Englisch be-
gonnen, mochten aber nun diese ersten

Kenntnisse, die durch die lange Pause
wiedernachliefen, nochmalsauffrischen.

Kurs Nr. 212-40624

Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

21.09. bis 01.02., 17 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B17
101,- EUR

Mariia Zinchenko

Bitte beachten Sie unsere Hin-
weise zu den Staffelgebiihren bei
Sprachkursen auf Seite 46.
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A2 Englisch
Network Now A2.1, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-12-606591-7

Kurs Nr. 212-40630
Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr
21.09. bis 08.02., 17 Termine
BBS Wirtschaft, B120

101,- EUR

Amanda Martha Boyce

A2 Englisch
Network Now A2.2, ab Lekt. 3
ISBN 978-3-12-606593-1

Zu Beginn des Semesters wiederholen
wir nochmals den Stoff der ersten beiden
Units. Erst dann setzen wir bei Unit 3
wieder ein.

Kurs Nr. 212-40632
Montags, 10.30 - 12.00 Uhr
20.09. bis 07.02., 17 Termine
Domfreihof, Beletage

101,- EUR

Eva Schilling

Kurs Nr. 212-40631
Mittwochs, 10.45 - 12.15 Uhr
22.09. bis 02.02., 17 Termine
Domfreihof, R. 108

101,- EUR

N.N.

A2 Englisch

Network Now A2.2, ab Lekt. 4
ISBN 978-3-12-606593-1

Kurs Nr. 212-40634
Mittwochs, 10.45 - 12.15 Uhr
22.09. bis 02.02., 17 Termine
Domfreihof, R. 5

101,- EUR
Maria Lons

B1 Englisch

Network Now B1.1, ab Lekt. 2
ISBN 978-3-12-605122-4

Kurs Nr. 212-40641

Dienstags, 9.00 - 10.30 Uhr
21.09. bis 01.02., 17 Termine
Domfreihof, Beletage

101,- EUR

Ewa Kruczek-Steiger

B1 Englisch

B1 Englisch Go for it!, Lekt. 6
ISBN 978-3-19-002940-2

Kurs Nr. 212-40642
Donnerstags, 10.40 - 12.10 Uhr
23.09. bis 10.02., 17 Termine

Domfreihof, R. 1
101,- EUR

Fur Teilnehmer/innen mit
Vorkenntnissen

Dr. Havenol Schrenk

B1 Englisch

Network Now B1.2, ab Lekt. 3
ISBN 978-3-12-605124-8

Kurs Nr. 212-40643
Mittwochs, 9.00 - 10.30 Uhr
22.09. bis 02.02., 17 Termine
Domfreihof, R. 108

101,- EUR

N.N.

B1 Englisch
Headway B1 Part Two, ab Lekt. 7
ISBN 978-0 19 4647137

Kurs Nr. 212-40644
Mittwochs, 8.45 - 10.15 Uhr
22.09. bis 02.02., 17 Termine
Domfreihof, R. 107

101,- EUR

Dr. Werner Schifer

B1 Englisch

Speakout Intermediate Student Book,
ab Lekt. 10

ISBN 978-1-4082-1931-7

Kurs Nr. 212-40645
Mittwochs, 10.30 - 12.00 Uhr
22.09. bis 02.02., 17 Termine
Domfreihof, R. 107

101,- EUR

Dr. Werner Schifer

B1 Englisch
Headway English B1+, Lekt. 8
ISBN 978-0-19-474147-7

Kurs Nr. 212-40646
Donnerstags, 9.00 - 10.30 Uhr
23.09. bis 10.02., 17 Termine
Domfreihof, R. 1

101,- EUR

Dr. Havenol Schrenk

B1 Englisch

Active English

Finden Sie es nicht immer einfach, Eng-
lisch zu sprechen? Sie brauchen Ubung?
In diesem Kurs wollen wir das Verstehen
und Sprechen Uben, so dass Sie den Mut
und die Fahigkeit bekommen, Gesprache
auf Englisch zu fihren.

Kurs Nr. 212-40649
Montags, 18.00 - 19.30 Uhr
20.09. bis 07.02., 17 Termine
BBS Wirtschaft, B17

101,- EUR

Amanda Martha Boyce



@ Sprachen | Englisch

Englisch

Fir fortgeschrittene Teilnehmer/innen

B2 Englisch

Face2Face Upper Intermediate, ab Lekt. 3
ISBN 978-3-12-540079-5

Kurs Nr. 212-40650
Montags, 18.30 - 20.00 Uhr
20.09. bis 07.02., 17 Termine
BBS Wirtschaft, B109

101,- EUR

Liliya Rissling

B2 Englisch

Advanced Conversation

Let's talk about Shakespeare, washing
machines, the sound of music, Sherlock
Holmes or cosmetic surgery: These are
some of the topics we might discuss in
the advanced course. You will practice
your conversational English, enlarge your
vocabulary and deepen your knowledge
of grammar. Participants will furthermore
be free to make their own suggestions
as to what they would like to talk about.
We may, for example, read articles from
various Englishand American newspapers
or watch and discuss TV programmes.

Kurs Nr. 212-40651
Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
22.09. bis 02.02., 17 Termine
BBS Wirtschaft, B120

101,- EUR

Mariia Zinchenko

B2 Englisch
Practice English with TED Talks

Whatcan neuroscience teach us aboutjob
interviews? Are schoolstoo boring forour
children? What does Bill Gates thinkabout
epidemics? Let's watch TED Talks and find
out together! In this course, you will have
the opportunity to watch an interesting
presentation in class and discuss it in a
group.Improveyourlisteningand speaking
skills and expand your vocabulary!

Kurs Nr. 212-40652
Mittwochs, 18.00 - 19.10 Uhr
03.11. bis 24.11., 4 Termine
Domfreihof, R. 107

21,- EUR

Mariia Zinchenko

C1 Englisch

Conversation and Revision: English-
Morning-Course

Inthis course you willhave the opportunity
of talking about a variety of interesting
topics, brushing up some grammar and
enlarging your vocabulary.

Main emphasis on reading, listening and
talking.

Unterrichtsmaterial: Kopien aus englisch-
sprachigen Zeitungen und kurze literarische
Texte (short story)

Kurs Nr. 212-40660
Donnerstags, 10.45 - 12.15 Uhr
23.09. bis 06.01., 12 Termine
Domfreihof, R. 5

71,- EUR

Marlene zur Nieden

C1 Englisch
The world of short stories

Do you want to improve your English?
In this class you will be able to enhance
your conversational skills by discussing
short stories from all over the world with
other participants. We will also talk about
newspaper articles as well as everything
elsethatcatchesourinterest, from politics
to everyday life and culture.

Kurs Nr. 212-40661
Dienstags, 16.00 - 17.30 Uhr
21.09. bis 01.02., 17 Termine
Domfreihof, R. 5

101,- EUR

Mariia Zinchenko

Fir den Beruf

B2 Englisch |

Business English - Correspondence,
Negotiation, Presentation

Topics covered in our student-centred
classes include:

Business correspondence

Negotiation skills

Presentation skills

Phone communication

Besides, my resources and materials as
well as our program will be customised to
your individual needs and goals.

Variety: British English

Kurs Nr. 212-40671

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

22.09. bis 08.12., 10 Termine

BBS Wirtschaft, B108

59,- EUR

Liliya Rissling

B2 Englisch Il

Business English - Correspondence,
Negotiation, Presentation

Kurs Nr. 212-40672

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
05.01. bis 09.02., 6 Termine

BBS Wirtschaft, B108

36,- EUR

Liliya Rissling

© Foto: BMZ/Rudolf Fries
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© Foto: BMZ/Rudolf Fries

Wiedereinsteiger/innen

Die folgenden Kurse eignen sich fir Teil-
nehmer/innen, die einmal 3 - 4 Jahre
Franzosisch gelernthabenund nunwieder
intensiv und rasch ihre Kenntnisse auffri-
schen und vertiefen moéchten.

B1 Franzésisch
Wiedereinstieg

Reprise, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-19-003380-5 (Neubearbeitung!)

Kurs Nr. 212-40804

Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

21.09. bis 01.02., 17 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B18
101,- EUR

N.N.

A1 Franzosisch fiir Anfinger/innen ohne Vorkenntnisse

Chapeau ! Al, ab Lekt. 1

Kursbuch + Arbeitsbuch
ISBN 978-3-19-003434-5

In diesem Kurs kénnen Sie sich den Lern-
stoff eines Standardkurses in kurzer Zeit
aneignen, wenn Sie regelmaRig teilneh-
men und aktiv mitarbeiten.

Am Ende der Stufe Al kdnnen Sie ande-
re begrifRen und sich vorstellen, sehr
einfache Unterhaltungen (z.B. Uber lhre
Herkunft, Familie, Ihren Beruf) fiihren,
Fragen stellen (z.B. in Geschaften, auf der
StraRe, am Bahnhof, auf dem Flughafen)
und einfache Wegbeschreibungen geben.
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Beratung und Einstufung

Fur Teilnehmer/innen, die bereits tGber sprachliche Vorkenntnisse verfigen, ist es
sehr schwierig, diese ohne fachkundige Unterstiitzung richtig einzuschatzen und
aus dem Unterrichtsangebot den Kurs heraus zu finden, der dem eigenen Lernstand
am ehesten entspricht. Wenn Sie also in diesem Semester an der vhs Trier einen
Sprachkurs besuchen mochten, sollten Sie die Moglichkeit nutzen, sich bei Ihrer
Kursauswahl beraten zu lassen. Es ist Ihr Vorteil, wenn Sie in einer méglichst homo-
genen Lerngruppe arbeiten. So kommen Sie zligiger voran. Wir bieten Beratung und
Einstufung Online und in Prasenzform an.

Fur die Online-Beratung/Einstufung ist eine Anmeldung erforderlich. Sie erhalten
dann per E-Mail einen LINK, den Sie unr anklicken miissen und kénnen dann mit
der Dozentin sprechen. Bitte nutzen Sie einen PC, Laptop, Tablet mit Micro und
Kamera. Bei Problemen: 0651/718-1435. Beratung/Eistufung sind kostenfrei.

Online-Kurs Nr. 212-40800 Prasenz-Kurs Nr. 212-40802
Donnerstag, 02.09., 17.00 - 19.00 Uhr Donnerstag, 09.09., 17.00 - 17.45 Uhr
Online (von zuhause aus) Domfreihof, R. 5

Wenn Sie sich eine halbe Stunde Zeit
nehmen, kdnnen Sie sich auch bequem
zu Hause einstufen: www.sprachtest.de

Prasenz- Kurs Nr. 212-40803
Donnerstag, 09.09., 18.00 - 18.45 Uhr
Domfreihof, R. 5

A1l Franzosisch fiir den Beruf

Die folgenden Kurse eignen sich fiir Anfanger mit ersten Vorkenntnissen: Sie kénnen
bereitsvertraute, alltdgliche Ausdriicke und einfache Satze zu konkreten Sachverhalten
verstehen und verwenden. Sie kdnnen sich und andere vorstellen und mit anderen
Leuten Gber Fragen zur Person austauschen, wo und wie sie wohnen, was flr Leute sie
kennen oder was fiir Dinge sie haben, wenn langsam und deutlich gesprochen wird.
Die Kurse sind geeignet flr diejenigen, die Franzdsisch recht ziigig in einem berufli-
chen Kontext erlernen und Gben wollen und auch bereit sind, den erarbeiteten Stoff
zu Hause nachzubereiten.

Objectif Express
A1/A2 Nouvelle édition - Bd.1, ab Lekt. 1

Le monde professionnel en francais

ISBN 978-3-19-003379-9

Dieser Kursistgeeignet fiir diejenigen, die
Franzosisch recht ziigig in einem berufli-
chen Kontext erlernen und (iben wollen
und auch bereit sind, den erarbeiteten
Stoff zu Hause nachzubereiten.

Kurs Nr. 212-40810
Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
22.09. bis 02.02., 17 Termine
BBS Wirtschaft, B117

101,- EUR

Sonia Fiedler

A1l Franzosisch

fir Anfanger/innen ohne Vor-
kenntnisse

Chapeau ! Al, ab Lekt. 1

1. Kurs Nr. 212-40815
Montags, 8.45 - 10.15 Uhr
20.09. bis 07.02., 17 Termine
Domfreihof, R. 5

101,- EUR

Sonia Fiedler

2. Kurs Nr. 212-40814
Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr
21.09. bis 01.02., 17 Termine
BBS Wirtschaft, B18

101,- EUR

Bettina Kufferath-Sieberin

Kurs Nr. 212-40813

Montags, 18.30 - 21.00 Uhr
08.11. bis 18.11., 8 Termine
BBS Wirtschaft, B118

77,- EUR

Karen von Lillienskiold-Bieber
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Franzosisch

FUr Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen

A1l Franzésisch

fur Anfanger/innen mit geringen Vor-
kenntnissen

Chapeau ! A1, ab Lekt. 1

Kurs Nr. 212-40816
Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
22.09. bis 02.02., 17 Termine
BBS Wirtschaft, B15

101,- EUR

Christelle Nana

Al Franzosisch
Onyval, ab Lekt. 8

Kurs Nr. 212-40824
Montags, 18.00 - 19.30 Uhr
20.09. bis 07.02., 17 Termine
BBS Wirtschaft, B16

101,- EUR

France de Chaignon

A2 Franzosisch
Chapeau ! A2, ab Lekt. 3

Am Anfang des Kurse, bevor wir mit Lek-
tion 3 einsetzen, steht eine ausfihrliche
Wiederholung.

Kurs Nr. 212-40831
Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
22.09. bis 02.02., 17 Termine
BBS Wirtschaft, B12

101,- EUR

Winfried Keidel

A1l Franzésisch
Chapeau ! Al, ab Lekt. 4

Kurs Nr. 212-40820
Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr
23.09. bis 10.02., 17 Termine
BBS Wirtschaft, B108

101,- EUR

Dr. Innocent Nsengimana

Al Franzosisch
Onyval, ab Lekt. 9

Kurs Nr. 212-40825
Montags, 10.30 - 12.00 Uhr
20.09. bis 07.02., 17 Termine
Domfreihof, R. 108

101,- EUR

France de Chaignon

B1 Franzosisch
Onyval, ab Lekt. 1

Aktualisierte Ausgabe

Lehr- und Arbeitsbuch mit komplettem
Audiomaterial

ISBN 978-3-19-103354-5

Am Beginn des Semesters steht eine Wie-
derholungdesbereits erarbeiteten Stoffs.

Kurs Nr. 212-40837
Donnerstags, 10.30 - 12.00 Uhr
23.09. bis 10.02., 17 Termine
Domfreihof, R. 107

101,- EUR

France de Chaignon

Kurs Nr. 212-40832
Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr
23.09. bis 10.02., 17 Termine
BBS Wirtschaft, B12

101,- EUR

Christelle Nana

B1 Franzosisch

A1l Franzésisch
Onyval, ab Lekt. 6
ISBN 978-3-19-103325-5

Kurs Nr. 212-40822
Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr
23.09. bis 10.02., 17 Termine
BBS Wirtschaft, B121

101,- EUR

Bettina Ghasempoor

A2 Franzosisch
Chapeau ! A2, ab Lekt. 1

Kursbuch + Arbeitsbuch
ISBN 978-3-19-103434-4

Kurs Nr. 212-40830
Montags, 10.30 - 12.00 Uhr
20.09. bis 07.02., 17 Termine
Domfreihof, R. 5

101,- EUR

Sonia Fiedler

Wiederholung und Vertiefung

Ziel ist die aktive Teilnahme an Diskus-
sionen. Verbesserung der Aussprache,
Wortschatzerweiterung sowie Wieder-
holung und Ubung grammatikalischer
Strukturen sind Bestandteile des Kurses.
Wirdiskutieren Gber Texte aus der "Revue
delaPresse"unddartber, wasdie Teilneh-
mer interessiert. (Chansons, Karikaturen,
Kurzgeschichten...)

Kurs Nr. 212-40838
Dienstags, 10.45 - 12.15 Uhr
21.09. bis 25.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 1

95,- EUR

Martine Schafer

In der Bewaltigung der Pandemie ergeben sich auch kurzfristigimmer wieder Verdaderungen, die sich auch
auf unsere Kursgestaltung auswirken kénnen.

Leider konnen wir deshalb oft erst kurzfristig Bescheid geben, wann und in welchem Umfang ein Kurs
durchgefiihrt oder fortgesetzt wird.

Aktuelle Informationen dazu finden Sie unter

www.vhs-trier.de
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Franzosisch

Fiur Fortgeschrittene

B2 Franzosisch
Entre nous 4, ab Lekt. 1

Livre del'éléve +cahier d'exercices + CD audio
ISBN 978-3-12-530277-8

Vous avez des difficultés a vous exprimer
en frangais ? Vous avez besoin d'entrai-
nement ?

Ce cours s'adresse aux étudiants qui ont
déja maitrisé la grammaire et le voca-
bulaire de base. Nous améliorerons vos
compétences en matiére de communicati-
on :l'accent est mis sur |'expression orale
(dans les situations de la vie quotidienne)
et la prononciation correcte.

Kurs Nr. 212-40842
Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr
23.09. bis 10.02., 17 Termine
BBS Wirtschaft, B108

101,- EUR

Dr. Innocent Nsengimana

Konversation

B2 Franzosisch
Cours de conversation

Vous parlez francais couramment et vous
désirez "rester dans le bain" et améliorer
vos compétences? Nous discutonsde the-
mes variés et actuels, lisons des articles
de presse, mais aussi des poémes, des
textes littéraires. Nous commentons des
caricatures et écoutons des chansons. Si
nécessaire, des exercices de vocabulaire,
de grammaire et de prononciation vous
seront proposeés.

Kurs Nr. 212-40844
Dienstags, 9.00 - 10.30 Uhr
21.09. bis 25.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 1

95,- EUR

Martine Schafer

B2 Franzosisch
Cours de Conversation

Videoaufzeichnungen, Filme und aktuelle
Texte stehen im Vordergrund und dienen
als Impulse fir Diskussionen in franzosi-
scher Sprache.

Kurs Nr. 212-40853
Dienstags, 9.00 - 10.30 Uhr
21.09. bis 01.02., 17 Termine
Domfreihof, R. 5

101,- EUR

Hans-Georg Miiller
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B2 Franzosisch
Rendez-vous

Ce cours s’adresse aux personnes souha-
itantactivementaméliorerleurexpression
orale.Nousyabordonsdessujetsrelatifsa
I’actualité francaise ou liés a la civilisation
frangaise en nous basant principalement
sur des articles de journaux francopho-
nes. Les petites révisions grammaticales
sont adaptées aux besoins spécifiques
du groupe.

Kurs Nr. 212-40854
Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr
23.09. bis 03.02., 16 Termine
Domfreihof, R. 1

95,- EUR

N.N.

B2 Franzosisch
Cours de Conversation

Mit Hilfe authentischer Texte aus der
franzosischsprachigen Presse und kurzer
literarischer Texte soll der Wortschatz er-
weitertund die Kommunikationsfahigkeit
geschult werden. Schwerpunkte sind das
Lese- und Horverstehen. Die Wiederho-
lung grammatischer Strukturen erfolgt -
nach Bedarf - im Rahmen der Textarbeit
und aus der Unterrichtssituation.

Kurs Nr. 212-40855
Mittwochs, 9.00 - 10.30 Uhr
22.09. bis 22.12., 12 Termine
Domfreihof, R. 5

71,- EUR

Marlene zur Nieden

Konversation

C1 Franzosisch
Alter ego 5, ab Lekt. 6
ISBN 978-3-19-003357-7

Schwerpunkte: Texterarbeitung anhand
von aktuellen "dossiers" und Sprechen
Wiederholung von Grammatikthemen
nach Bedarf

Kurs Nr. 212-40870
Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr
22.09. bis 02.02., 17 Termine
BBS Wirtschaft, B12

101,- EUR

Winfried Keidel

C1 Franzosisch
Conversation-Vormittagskurs

Im Mittelpunkt des Kurses stehen Sen-
dungen der Schulfernsehreihen "C'est ¢a,
la vie" und "Esquisses de France" sowie
aktuelle Videos und Texte. Ziel des Kur-
ses ist die Einflihrung in die franzosische
Konversation und die Verbesserung des
Horverstehens.

Kurs Nr. 212-40880
Dienstags, 10.45 - 12.15 Uhr
21.09. bis 01.02., 17 Termine
Domfreihof, R. 101

101,- EUR

Hans-Georg Miiller

C1 Franzosisch
Regards sur la France

Une combinaisonde coursde conversation
et de "cours-vidéo" s'appuyant sur des
émissions de la télévision scolaire, des
documents audiovisuels authentiques et
des articles de journaux. Niveau avancé.

Kurs Nr. 212-40881
Donnerstags, 9.00 - 10.30 Uhr
23.09. bis 10.02., 17 Termine
Domfreihof, R. 107

101,- EUR

Hans-Georg Miiller

Kurs Nr. 212-40882
Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr
21.09. bis 01.02., 17 Termine
BBS Wirtschaft, B119

101,- EUR

France de Chaignon



@ Sprachen | Italienisch

Italienisch

© Foto: pexels.com

Fur Anfanger/innen ohne Vor-
kenntnisse

A1l Italienisch

Nuovo Espresso 1, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-19-205438-9

Kurs Nr. 212-40903
Donnerstags, 9.00 - 10.30 Uhr
23.09. bis 10.02., 17 Termine
Domfreihof, R. 5

101,- EUR

Maria Sartori

Kurs Nr. 212-40902
Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr
23.09. bis 10.02., 17 Termine
BBS Wirtschaft, B16

101,- EUR

Lorena Chiappino

Fur Teilnehmer/innen mit Vor-
kenntnissen

A1l Italienisch

Immersione nell'ltaliano

Bevordas Semesterwiederrichtiglosgeht,
tauchen wir ein paar Vormittage ein ins
Italienische und wiederholen nach der
langen Pause Lerninhalte des Niveaus Al.

Kurs Nr. 212-40904

Di - Do, 14. - 16.09.21, 09:00 - 12:15 Uhr
(15 min. Pause), 3 Termine

Domfreihof, R. 107

36,- EUR

Loredana Pellegrino

Beratung und Einstufung

Nutzen Sie die Moglichkeit, sich bei Ihrer Kursauswahl beraten zu lassen. Es ist |hr
Vorteil, wenn Sie in einer moglichst homogenen Lerngruppe arbeiten. So kommen
Sie zligiger voran. Wir bieten eine Online-Beratung/Einstufung an.

Fur die Online-Beratung/Einstufung ist eine Anmeldung erforderlich. Sie erhalten
dann per E-Mail einen LINK, den Sie unr anklicken missen und kénnen dann mit
der Dozentin sprechen. Bitte nutzen Sie einen PC, Laptop, Tablet mit Micro und
Kamera. Bei Problemen: 0651/718-1435. Beratung/Eistufung sind kostenfrei.

Online-Kurs Nr. 212-40900
Donnerstag, 02.09., 17.00 - 19.00 Uhr
Online (von zuhause aus)

Wenn Sie sich eine halbe Stunde Zeit nehmen, kénnen Sie sich auch bequem zu
Hause einstufen: www.sprachtest.de

Flr Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen

A1l Italienisch

Nuovo Espresso 1, ab Lekt. 9
Kurs Nr. 212-40905
Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr
21.09. bis 01.02., 17 Termine
BBS Wirtschaft, B9

101,- EUR

Maria Bremm

A2 Italienisch

Nuovo Espresso 2, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-19-205439-6
Kurs Nr. 212-40912
Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr
21.09. bis 01.02., 17 Termine
BBS Wirtschaft, B15

101,- EUR

Petra Bauer

A2 Italienisch
Nuovo Espresso 2, ab Lekt. 3

Kurs Nr. 212-40914
Dienstags, 10.30 - 12.00 Uhr
21.09. bis 01.02., 17 Termine
Domfreihof, R. 107

101,- EUR

Loredana Pellegrino

B1 Italienisch

Nuovo Espresso 3, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-19-205440-2

B1 Italienisch
Wiederholung und Vertiefung

Questo corso si fonda sulle competenze
linguistiche acquisite nei corsi antece-
denti, rivolgendosi agli alunni del livello
B1. Cerchiamo di coltivare le vostre co-
noscenze della lingua italiana, ampliando
il vocabolario e perfezionando lo stile e
I'espressione. Senza manuale, il nostro
corso sara adattabile ai vostri desideri
tematici!

Kurs Nr. 212-40930
Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr
21.09. bis 01.02., 17 Termine
Online (von zuhause aus)
101,- EUR

Glauco Trebbi

B2 Italienisch
NUOVO magari B2, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-19-205421-1

Trattiamo diversi argomenti per conso-
lidare e ampliare la tua espressione lin-
guistica (vocabolario, strutture, stilistica)
in italiano.

Kurs Nr. 212-40940
Donnerstags, 10.45 - 12.15 Uhr
23.09. bis 10.02., 17 Termine
Domfreihof, R. 101

101,- EUR

Maria Sartori

Am Anfang des Kurses werden wir noch
einmal die Lerninhalte des A2 Niveaus
wiederholen, um dann in den B1 Kurs
einzusteigen.

Kurs Nr. 212-40921
Donnerstags, 8.45 - 10.15 Uhr

23.09. bis 10.02., 17 Termine
Domfreihof, Beletage

101,- EUR

Loredana Pellegrino

Bitte beachten Sie unsere Hin-
weise zu den Staffelgebiihren bei
Sprachkursen auf Seite 46.
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9 Sprachen | Italienisch | Japanisch | Niederlandisch | Norwegisch

Italienisch

Fur Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen

B2 Italienisch

Su e giu per lo Stivale

Lehrwerk: Qua e la per I'ltalia. ISBN 978-
3-19-005412-1

Intraprenderemo insieme un viaggio att-
raverso I'ltaliaalla scopertadipeculiarita,
cultura, tradizioni e gastronomia delle
diverse regioni italiane. Converseremo e
condivideremo le esperienze di viaggio e
diincontrivissutinel Bel Paese. Attraverso
ilmanuale e i materialiintegrativi, scrittie
audiovisivi, ripeteremo e approfondiremo
strutture grammaticali ed arricchiremo
il lessico.

Kurs Nr. 212-40941
Mittwochs, 9.00 - 10.30 Uhr
22.09. bis 02.02., 17 Termine
Domfreihof, Beletage

101,- EUR

Loredana Pellegrino

Japanisch

A1l Japanisch

fir Anfanger/innen ohne Vor-
kenntnisse

Japanisch, bitte! neu, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-12-606971-7

In diesem Kurs werden Grundkenntnisse
des Japanischen vermittelt: gelibt wer-
den typische Situationen und wichtige
Redewendungen des Alltags. Auch sollen
Sie die japanische Kultur und Mentalitat
besserverstehen. Wir iben mithandlungs-
praktischen Aufgabenund Horverstehen,
eigenstandiges Sprechen und Verstehen
stehen im Vordergrund. Zudem werden
Sie Schriftzeichen kennen lernen.

Kurs Nr. 212-41001
Donnerstags, 17.00 - 18.30 Uhr
23.09. bis 10.02., 17Termine
Domfreihof, R. 108

101,- EUR

Elena Werner
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B2 Italienisch
Parliamo Italiano!

Ci incontreremo per parlare insieme in
un'atmosfera rilassata ... come si fa in
Italia. Parleremo e discuteremo dei temi
che piu ciinteressano e ci stanno a cuore
servendoci anche di testi di vario tipo.
Kurs Nr. 212-40944

Donnerstags, 10.30 - 12.00 Uhr

23.09. bis 10.02., 17 Termine
Domfreihof, Beletage

101,- EUR

Loredana Pellegrino

Vortrage in Italienisch bei der vhs Trier

Deutschland und Italien
Eine spannungsreiche Beziehung
Weitere Informationen siehe Seite 4

Dante und die deutsche
Welt (und dariiber hinaus)

Weitere Informationen siehe Seite 4

A1l Japanisch

fur Anfanger/innen mit ersten
Kenntnissen

Japanisch, bitte! neu, ab Lekt. 6
Kurs Nr. 212-41003

Donnerstags, 18.30 - 20.00 Uhr
23.09. bis 10.02., 17 Termine
Domfreihof, R. 108

101,- EUR

Elena Werner

Niederlandisch

A1l Niederldndisch

fur Anfanger/innen ohne Vor-
kenntnisse
Taal vitaal nieuw, ab Lekt. 1

ISBN 978-3-19-005481-7

Kurs Nr. 212-41401
Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
22.09. bis 02.02., 17 Termine
BBSWirtschaft, B8

101,- EUR

Neeltje Maria Jostock

B2 Italienisch
Litaliano attraverso il cinema

La visione di sequenze filmiche sara un pi-
acevole punto di partenza per I'approfon-
dimento e il consolidamento di strutture
linguistiche, I'ampliamento del lessico e
I’analisi di aspetti culturali. Offrira, inolt-
re, lo spunto per conversare e discutere
sui temi che sono rappresentati nei film
proposti.

Kurs Nr. 212-40945

Mittwochs, 10.45 - 12.15 Uhr

22.09. bis 02.02., 17 Termine
Domfreihof, Beletage

101,- EUR

Loredana Pellegrino

C1 Italienisch

Italiano da parlare: colpito e affondato!

Eun corsodiconversazioneliberainlingua
italiana. L'obiettivo & "rompereil ghiaccio"
dellalinguaitaliana, divertendosicon sim-
patia.Saranno propostitemididiscussione
attraverso articoli e suggestioni culturali.
Potrete usarelavostraconoscenzadell'ita-
liano per passare allegri incontri online
che vi condurranno a padroneggiare la
lingua e il costume italiano. Lavoreremo
per raggiungere il livello potenziale C1.
Kurs Nr. 212-40950

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr

20.09. bis 07.02., 17 Termine

Online (von zuhause aus)

101,- EUR

Glauco Trebbi

Norwegisch

Al Norwegisch
fur Teilnehmer/innen mit Vor-
kenntnissen

Norsk for deg neu A1-A2, ab Lekt. 14
ISBN 978-3-12-528925-3

Kurs Nr. 212-41501

Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr

22.09. bis 02.02., 17 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B17
101,- EUR

Marit Kjglsrud



@ Sprachen | Neugriechisch | Luxemburgisch

Neugriechisch

FUr Anfanger/innen ohne
Vorkenntnisse

Al Neugriechisch
Jassu!, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-12-528890-4

Lernen Sie, sich in vielen Urlaubssituatio-
nen zu verstandigen, und lben Sie durch
Rollenspiele. Zudem sprechen wir ber
Gebrauche, Kultur, Land und Leute.

Kurs Nr. 212-41201

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

22.09. bis 02.02., 17 Termine

BBS Wirtschaft, B122

101,- EUR

Angeliki Kalogeraki

Luxemburgisch

FUr Anfanger/innen ohne
Vorkenntnisse

Al Luxemburgisch

Alles an der Rei - Létzebuergesch fir de
Beruff an den Alldag, ab Lekt. 1

ISBN 978 2 87963 993 2

Es handelt sich bei diesem Kurs um einen
Kurs flr Anfédnger/innen ohne Vorkennt-
nisse. Durchgenommen werden die
BegriiRung, die Hilfsverben Haben und
Sein, die regelmaRigen Verben und die
geldufigen unregelmaRigen Verben im
Prasenz, die Zahlen, die Uhrzeiten sowie
ein Basiswortschatz fiir den taglichen Ge-
brauch. AuchdasSprechenwird gelibt, mit
einfachen Satzen, verneinenden Satzen
und Fragesatzen. Korrekte Aussprache
wird auch stets gelibt.

1. Kurs Nr. 212-42601
Montags, 18.00 - 19.30 Uhr
20.09. bis 07.02., 17 Termine
BBS Wirtschaft, B9

101,- EUR

Henri Muller

2. Kurs Nr. 212-42602
Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr
22.09. bis 02.02., 17 Termine

3. Kurs Nr. 212-42603
Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr
23.09. bis 10.02., 17 Termine

FUr Anfanger/innen mit
Vorkenntnissen

Al Neugriechisch
Jassu!
ISBN 978-3-12-528890-4

Kurs Nr. 212-41210
Montags, 19.30 - 21.00 Uhr
20.09. bis 07.02., 17 Termine
BBS Wirtschaft, B108

101,- EUR

Angeliki Kalogeraki

B1 Neugriechisch
Epikoinoniste Ellinika 2

Wiederholung und Vertiefung mit dem
Lehrwerk; zuséatzlich Lektlre: xenodohio
atlantis.

ISBN 9789607914149

Kurs Nr. 212-41231
Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr
22.09. bis 02.02., 17 Termine
BBS Wirtschaft, B122

101,- EUR

Angeliki Kalogeraki

FUr Teilnehmer/innen mit
Vorkenntnissen

A2 Luxemburgisch

Alles an der Rei - Létzebuergesch fir de
Beruff an den Alldag, ab Lekt. 7

Kurs Nr. 212-42611
Montags, 19.30 - 21.00 Uhr
20.09. bis 07.02., 17 Termine
BBS Wirtschaft, B9

101,- EUR

Henri Muller

Kurs Nr. 212-42612
Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr
23.09. bis 10.02., 17 Termine
BBS Wirtschaft, B9

101,- EUR

Henri Muller

Fir Fortgeschrittene

B2 Neugriechisch
Epikoinoniste Ellinika 2 - Wiederholung
und Vertiefung

ISBN: 978-3889750747

Wiederholung und Vertiefung anhand
des Lehrwerks

Leseverstehen, Horverstehen, miindlicher
Ausdruck / Rollenspiele/ Redemittel

Kurs Nr. 212-41241
Montags, 18.00 - 19.30 Uhr
20.09. bis 07.02., 17 Termine
BBS Wirtschaft, B108

101,- EUR

Angeliki Kalogeraki

Flr Fortgeschrittene

B1/ B2 Luxemburgisch
Létzebuergesch fir Fortgeschratt

Mat der Héllef vun authenteschen Texter
ausder LétzebuergerPressaliterareschen
Texter soll de Vokabular ausgebaut ginn
an d'Féegkeet ze kommunizéieren soll
trainéiert ginn.

Kurs Nr. 212-42620

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

22.09. bis 02.02., 17 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B9
101,- EUR

Henri Muller

Sprachen
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@ Sprachen | Russisch | Polnisch

Russisch

In diesen Kursen sind alle willkommen,
die Interesse an der russischen Sprache
und Kultur haben. Es geht neben der
miindlichen Kommunikationauch darum,
die Schrift zu lernen. Landeskundliche
Informationen ergdnzen den Unterricht.
Zusatzmaterialin Kopie erganzt dasjewei-
lige Lehrwerk.

Flr Anfanger/innen ohne
Vorkenntnisse

A1l Russisch
Otlitschno! aktuell A1, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-19-204477-9

Kurs Nr. 212-41901
Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr
23.09. bis 10.02., 17 Termine
BBS Wirtschaft, B107

101,- EUR

Antonina Doskovski

junge vhs

KulturWandertag

Russland fiir Grundschuler/
innen

Babuschka oder Matrjoschka? Wie war
das noch mal? Ich kann lesen; heilt das
auch, dassich auf Russisch lesen kann? Ist
esimmerkaltin Russland? Undlaufendort
auf den StralRen Baren? Wenn es in Russ-
land so lange kalt ist, was machen Kinder
dort? Wie grof} ist Russland genau? Wie
lange brauche ich, um es zu Ful}, mit dem
Auto, mit dem Zug und mit dem Flugzeug
zu erkunden?

Kurs Nr. 212-41930

Freitag, 01.10., 10.00 - 12.00 Uhr
Domfreihof, R. 107

kostenfrei

Antonina Doskovski

¢ con'flex
QualitGtstestiert
bis 02.11.2023
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Beratung und Einstufung

Nutzen Sie die Moglichkeit, sich bei Ihrer Kursauswahl beraten zu lassen. Es ist lhr
Vorteil, wenn Sie in einer moglichst homogenen Lerngruppe arbeiten. So kommen
Sie zligiger voran. Wir bieten eine Online-Beratung/Einstufung an.

Fur die Online-Beratung/Einstufung ist eine Anmeldung erforderlich. Sie erhalten
dann per E-Mail einen LINK, den Sie unr anklicken miissen und kénnen dann mit
der Dozentin sprechen. Bitte nutzen Sie einen PC, Laptop, Tablet mit Micro und
Kamera. Bei Problemen: 0651/718-1435. Beratung/Eistufung sind kostenfrei.

Online-Kurs Nr. 212-41900
Donnerstag, 09.09., 17.00 - 19.00 Uhr
Online (von zuhause aus)

Wenn Sie sich eine halbe Stunde Zeit nehmen, kénnen Sie sich auch bequem zu

Hause einstufen: www.sprachtest.de

Fir Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen

A1l Russisch

Otlitschno! aktuell A1, ab Lekt. 6
Kurs Nr. 212-41910

Montags, 19.30 - 21.00 Uhr
20.09. bis 07.02., 17 Termine
BBS Wirtschaft, B107

101,- EUR

Antonina Doskovski

A2 Russisch

Otlitschno! aktuell A2, ab Lekt. 3
ISBN 978-3-19-204478-6

Kurs Nr. 212-41911

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr
20.09. bis 07.02., 17 Termine
BBS Wirtschaft, B107

101,- EUR
Antonina Doskovski

Polnisch

A1l Polnisch

far Anfanger/innen ohne Vor-
kenntnisse

Witam! aktuell, ab Lekt. 1

ISBN 978-3-19-105369-7

Dieser Kurs vermittelt lebendige Alltags-
sprache durch spielerische Ubungen,
trainiert Aussprache und beriicksichtigt
die aktuelle Situation des heutigen Polen.

Kurs Nr. 212-41704
Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr
21.09. bis 01.02., 17 Termine
BBS Wirtschaft, B122

101,- EUR

Anna Schankweiler

A2 Russisch
Otlitschno! A2, ab Lekt. 9

ISBN 978-3-19-004478-8

Kurs Nr. 212-41920
Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr
23.09. bis 10.02., 17 Termine
BBS Wirtschaft, B107

101,- EUR

Antonina Doskovski

A2 Russisch
Einfliihrung in die Konversation

Wir wollen Uber Literatur, Kunst und
Musik, Geschichte und Politik sprechen.
Dabei erarbeiten und vertiefen wir unse-
ren Wortschatz und tiben Horverstehen
und freies Sprechen.

Kurs Nr. 212-41922
Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr
29.09. bis 26.01., 5 Termine
BBS Wirtschaft, B118

30,- EUR

Antonina Doskovski

A1l Polnisch
Witam!, ab Lekt. 5
ISBN 978-3-19-005369-8

Kurs Nr. 212-41710
Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
22.09. bis 02.02., 17 Termine
BBS Wirtschaft, B121

101,- EUR

Anna Schankweiler



@ Sprachen | Schwedisch

Schwedisch

FUr Anfanger/innen ohne
Vorkenntnisse

Al1Schwedisch

Javisst! aktuell, ab Lekt. 1

ISBN 978-3-19-105405-2

Hej!

Wirlernen hier die Grundlagen der schwe-
dischen Sprache.

AmEnde desKurseskdnnen Sie auf Schwe-
disch griBen, sich nach dem Befinden
erkundigen, einen Kaffee bestellenundim
Laden fragen, wo die Milch steht.
Hjartligt vdilkommen!

Kurs Nr. 212-42001
Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr
26.10. bis 08.02., 12 Termine
BBS Wirtschaft, B16

71,- EUR

Christina Rydner

Fur Teilnehmer/innen mit
Vorkenntnissen

A1Schwedisch
Javisst! aktuell, ab Lekt. 1

Fur die Teilnehmer/innen vom Anféanger-
kurs 202-42001 (Semester 2/20) wird dies
ein Neustart, eine Wiederholung sein.

Kurs Nr. 212-42002
Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr
27.10. bis 09.02., 12 Termine
BBS Wirtschaft, B18

71,- EUR

Christina Rydner

© Foto: vhs Trier

Staffelgebiihren bei Sprachkursen

Fiir Fortgeschrittene

B2 Schwedisch

Lattlasta bocker, artiklar och grammatik!

Kurs Nr. 212-42022
Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
27.10. bis 09.02., 12 Termine
BBS Wirtschaft, B18

71,- EUR

Christina Rydner

C1 Schwedisch

Konversation

Vitalarsvenska, laserartiklaroch normala
bocker. Parallellt 6var viocksa grammatik.
Kursens mal ar att utveckla spraket och
fordjupa sina kunskaper sa att man kan
uttrycka ideer och asikter nagorlunda
sakert och korrekt pa svenska.

Rhythmus: alle 14 Tage

Kurs Nr. 212-42030
Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr
26.10. bis 01.02., 6 Termine
BBS Wirtschaft, B16

36,- EUR

Christina Rydner

Kurs Nr. 212-42031
Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr
02.11. bis 08.02., 6 Termine
BBS Wirtschaft, B16

36,- EUR

Christina Rydner

Die vhs bietet fiir die Sprachkursangebote ab 5 voll zahlenden Teilnehmenden eine Durchfiihrungszusage. Um diese fiir die unter
der kalkulierten Mindestteilnehmendenzahl von 8 Personen liegenden Kurse gewahrleisten zu kdnnen, ist es erforderlich dazu
eine teilnehmendenabhéngige Preisstaffelung einzufiihren, die Sie bitte der folgenden Tabelle entnehmen.

8 und mehr Teilnehmende: angegebene Kursgebiihr
7 Teilnehmende: angegebene Kursgebihr plus 10%
6 Teilnehmende: angegebene Kursgebiihr plus 20%
5 Teilnehmende: angegebene Kursgebihr plus 30%
4 Teilnehmende: angegebene Kursgebihr plus 40%

Es wird auf ganze Euro-Betrage gerundet.

Bitte beachten Sie: Die Teilnehmenden haben die Méglichkeit, bei Kursen bis einschlieRlich des ersten Kursabends ohne Kosten
von der Kursbuchung zuriickzutreten. ErmaRigungen kénnen in Kursen, die nur unter Aufzahlung stattfinden kénnen, nicht ge-
wahrt werden. Barzahlung ist bei Staffelgebiihren nicht méglich.

Beispiel:
Die Standard-Kursgebiihr betrdgt 101 €

bei 8 und mehr Teilnehmende: 101 €
bei 7 Teilnehmenden: 111 €
bei 6 Teilnehmenden: 121 €
bei 5 Teilnehmenden: 131€
bei 4 Teilnehmenden: 141 €
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Spanisch

Beratung und Einstufung

Nutzen Sie die Moglichkeit, sich bei Ihrer Kursauswahl beraten zu lassen. Es ist |hr
Vorteil, wenn Sie in einer moglichst homogenen Lerngruppe arbeiten. So kommen
Sie zuigiger voran. Wir bieten eine Online-Beratung/Einstufung an.

Fur die Online-Beratung/Einstufung ist eine Anmeldung erforderlich. Sie erhalten
dann per E-Mail einen LINK, den Sie unr anklicken missen und kénnen dann mit
der Dozentin sprechen. Bitte nutzen Sie einen PC, Laptop, Tablet mit Micro und
Kamera. Bei Problemen: 0651/718-1435. Beratung/Eistufung sind kostenfrei.

Kurs Nr. 212-42200 Kurs Nr. 212-42201
Donnerstag, 09.09., 17.00 - 18.00 Uhr Donnerstag, 09.09., 18.00 - 19.00 Uhr
Online (von zuhause aus) Online (von zuhause aus)

uayoeuds

Intensivkurs

Schnell und intensiv

Die Schnellkurse richten sich an Teilneh-
mer/innen, die bereits Vorkenntnisse
in anderen romanischen Sprachen bzw.
in Latein mitbringen und auch bereit
sind, den erarbeiteten Stoff zu Hause
nachzubereiten, und daher recht zlgig
vorankommen kénnen.

Al.1 Spanisch Intensivkurs
Con gusto nuevo Al, Lekt. 1-4
ISBN 978-3-12-514671-6

Kurs Nr. 212-42203
Mittwochs, 18.30 - 21.00 Uhr
22.09. bis 24.11., 8 Termine
BBS Wirtschaft, B106

79,- EUR

Antonio Moreno Cano

A1.2 Spanisch Intensivkurs
Con gusto nuevo Al, Lekt.5-8

Kurs Nr. 212-42204
Mittwochs, 18.30 - 21.00 Uhr
01.12. bis 26.01., 8 Termine
BBB Wirtschaft, B106

79,- EUR

Antonio Moreno Cano

A1.3 Spanisch Intensivkurs
Con gusto nuevo Al, Lekt. 8 - 12

Kurs Nr. 212-42205
Mittwochs, 18.30 - 21.00 Uhr
02.02. bis 30.03., 8 Termine
BBS Wirtschaft, B106

79,- EUR

Antonio Moreno Cano

Wenn Sie sich eine halbe Stunde Zeit nehmen, kénnen Sie sich auch bequem zu

Hause einstufen: www.sprachtest.de

Ferienkurs

A1l Spanisch

fir Anfanger/innen ohne Vor-
kenntnisse

Ferienkurs Entrada al espaiol

Ein ganzheitlicher und spielerischer Ein-
stieg in die spanische Sprache fur Lerner/
innen ohne Vorkenntnisse.

Meldefrist Freitag, 01.10.21

nach Meldefrist kein Kursriicktritt

Kurs Nr. 212-42209

Mo - Fr, 18. - 22.10.21, 9:00 - 12:15 Uhr
(15 min Pause), 5 Termine

Domfreihof, Beletage

59,- EUR

Dr. Werner Schifer

FUr Anfanger/innen ohne
Vorkenntnisse

A1l Spanisch

Con gusto nuevo Al, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-12-514671-6

Kurs Nr. 212-42210
Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
22.09. bis 02.02., 17 Termine
BBS Wirtschaft, B107

101,- EUR

Judith Tamayo Cosme Schuh
Kurs Nr. 212-42211
Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr
23.09. bis 10.02., 17 Termine
BBS Wirtschaft, B15

101,- EUR

Ricardo Bueno

Fir Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen

A1l Spanisch

Con gusto nuevo Al, ab Lekt. 8

Kurs Nr. 212-42215
Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr
23.09. bis 10.02., 17 Termine
BBS Wirtschaft, B15

101,- EUR

Ricardo Bueno

A2 Spanisch

Perspectivas jYa!, ab Lekt. 5
ISBN 978-3-464-20489-4

Kurs Nr. 212-42220
Mittwochs, 9.00 - 10.30 Uhr
22.09. bis 02.02., 17 Termine
Domfreihof, R. 1

101,- EUR

Doveli Gutierrez Hernandez

A2 Spanisch

Con gusto nuevo A2, ab Lekt. 6
ISBN 978-3-12-514990-8

Wegen der langen Pause, bevor es mit
der Lektion 6 losgeht, wiederholen wir

bei Bedarf alles, was notig ist.

Kurs Nr. 212-42221
Dienstags, 8.45 - 10.15 Uhr
21.09. bis 01.02., 17 Termine
Domfreihof, R. 107

101,- EUR

Fernando Santos



@ Sprachen |Spanisch

Spanisch

Fur Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen

A2 Spanisch
Con gusto A2, ab Lekt. 9

Kurs Nr. 212-42222
Montags, 19.30 - 21.00 Uhr
20.09. bis 07.02., 17 Termine
BBS Wirtschaft, B12

101,- EUR

Ricardo Bueno

A2 Spanisch
Perspectivas jYa!, ab Lekt. 13

Kurs Nr. 212-42223
Mittwochs, 10.45 - 12.15 Uhr
22.09. bis 02.02., 17 Termine
Domfreihof, R. 1

101,- EUR

Doveli Gutierrez Hernandez

B1 Spanisch
Con gusto B1, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-12-515010-2

Aprendeelidiomaconsituacionesrealesy
videos explicativos. Disfrutaaprendiendo
espanol!

Kurs Nr. 212-42232
Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr
23.09. bis 10.02., 17 Termine
BBS Wirtschaft, B17

101,- EUR

Antonio Moreno Cano

B1 Spanisch
Con gusto B1, ab Lekt. 7

Kurs Nr. 212-42233
Montags, 18.00 - 19.30 Uhr
20.09. bis 07.02., 17 Termine
BBS Wirtschaft, B12

101,- EUR

Ricardo Bueno

B1 Spanisch - Wochenende
Aprende Espaiiol con Flamenco

éLe suenan canciones como "Bambo-
leo" o "Volare"? éLe interesa la musica
espafiola de raices andaluzas? En este
curso aprendera el origen de esta musica,
conoceraalosautores masimportantesy
comprenderdlasvariedadesylaactulidad
del flamenco.

Kurs Nr. 212-42235
Samstags, 10.00 - 12.15 Uhr
23.10. bis 27.11., 6 Termine
Domfreihof, R. 108

53,- EUR

Antonio Moreno Cano

B1 Spanisch

Revision y consolidacidn de la lengua
espaiiola en el nivel B1

iA practicar!

En este curso vamos a leer, very escuchar
diferentes textos y a hablar sobre temas
actualesy culturales del mundo hispano-
hablante.

Se trabajara la conversacion natural y se
invitara a los alumnos a decidir qué con-
tenidos y tipos de texto quieren tratar a
lo largo del curso.
Tambiénrepasaremoslagramaticayvoca-
bulario del nivel B1 y anteriores.

Kurs Nr. 212-42238

Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr

22.09. bis 02.02., 17 Termine

BBS Wirtschaft, B107

101,- EUR

Fernando Santos

Flr Fortgeschrittenne
B2.1 Spanisch

Aula internacional nueva edicién 4
(B2.1), ab Lekt. 1

ISBN 978-3-12-515745-3

Kurs Nr. 212-42240

Montags, 19.30 - 21.00 Uhr

20.09. bis 07.02., 17 Termine

BBS Wirtschaft, B106

101,- EUR

Antonio Moreno Cano

Bitte beachten Sie unsere Hin-
weise zu den Staffelgebiihren bei
Sprachkursen auf Seite 57.

Konversation

B2 Spanisch
Conversacion en espaiiol

En este curso de nivel medio hablamosy
leemos textos cortos sobre temas actu-
ales, y cuando es necesario repasamos
algln aspecto de gramatica. El objetivo
principal es hablar y entender cada vez
mejor, pasandolo bien.

Kurs Nr. 212-42244
Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
22.09. bis 02.02., 17 Termine
BBS Wirtschaft, B16

101,- EUR

Fernando Santos

B2 Spanisch

Taller de Literatura

éLe interesa la literatura en espafiol pero
nunca ha encontrado el momento para
leer la version original? En este taller de
literatura vamos a trabajar con obras lite-
rariasrecientesde EspafiayLatinoamérica
y nos sumergiremos en el mundo de
autores como Carlos Ruiz Zafén, Mario
Vargas Llosa, Elvira Lindo, o Leonardo
Padura. jAdelante!

Kurs Nr. 212-42245
Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr
02.11. bis 14.12., 7 Termine
BBS Wirtschaft, B107

42,- EUR

Antonio Moreno Cano

C1 Spanisch
Tema a tema C1/C2, ab Lekt. 5
ISBN 978-84-9081-321-8

Kurs Nr. 212-42262
Donnerstags, 10.45 - 12.15 Uhr
23.09. bis 10.02., 17 Termine
Domfreihof, R. 108

101,- EUR

Doveli Gutierrez Hernandez

C1 Spanisch

Conversacion

Este curso es para personas con buenos
conocimientos de espafiol y ganas de
hablar. Leemos y comentamos textos
literarios cortos, articulos de periddicos
y otros textos de interés general y vemos
las noticias habladas del dia en Internet,
repasando al mismo tiempo la gramatica.

Kurs Nr. 212-42263
Montags, 18.00 - 19.30 Uhr
20.09. bis 07.02., 17 Termine
BBS Wirtschaft, B15

101,- EUR

Fernando Santos

59

Sprachen



uayoeuds

Integration Deutsch als Fremdsprache

Integration fangt bei Sprache an

Integration als wichtige gesellschaftspolitische Aufgabe - die vhs nimmt sie ernst: mit
einem breiten Kursangebotim Bereich ,,Deutsch als Fremdsprache” und der Moglichkeit,
u.a. das ,Zertifikat Deutsch B1‘ oder das ,Zertifikat Deutsch B2‘ zu erreichen.

Der heutige Sprachunterrichtist nicht nur reine Sprachvermittlung, sondern unterstitzt
die Integration in Alltag und Beruf in Deutschland. Die vhs ist anerkannter Trager fur
die Integrationskurse und die Berufsbezogene Deutschsprachférderung des BAMF.

Kostenlose Einstufung - Beratung

Nur fur Selbstzahler/innen!

Wenn Sie nicht ganz sicher sind, wel-
cher Kurs fur Sie der richtige ist, dann
empfehlen wir Ilhnen diese kostenlose
Beratung. Hier stellen wir fest, welcher
Kurs am besten passt, damit Sie Ihre Zeit
gut nutzen und ab dort weiterlernen, wo
Sie gerade stehen.

Kurs Nr. 212-404000
Donnerstag, 02.09., 15.30 - 17.30 Uhr
Domfreihof, R. 108

Kurs Nr. 212-404001
Donnerstag, 09.09., 15.30 - 17.30 Uhr
Domfreihof, R. 108

Einstufungstermine wihrend des Seme-
sters nach Vereinbarung

Deutsch als Fremdsprache
Dr. Manuela Zeilinger-Trier
0651-718-1437
manuela.zeilinger@trier.de

BAMEF-geférderte Teilnehmer/innen erhalten vom BAMF eine Einladung zu einer zentralen Einstufung!

Sie mochten sich erkundigen, ob Sie die BAMF-Forderung in Anspruch nehmen kdnnen? - www.integration-in-deutschland.de

Intensivkurse - Deutsch als Fremdsprache

Integrationskurse fiir BAMF-Teilnehmer/innen und Selbstzahler/innen

Die Intensiv-Grundstufe mit 600 Unterrichtsstunden teilt sich in die Stufen A1 (A1.1. und A1.2), A2 (A2.1. und A2.2) und B1 (B1.1
und B1.2) mit jeweils 200 Unterrichtsstunden. Dies entspricht den 600 Stunden Sprachunterricht im Integrationskurs von Modul
1- 6. Es wird der Stoff bis zur Stufe B1 des europaischen Referenzrahmens erarbeitet. Nach dem dritten Kurs ist es fiir Selbstzahler/
innen sinnvoll, die Prifung zum Zertifikat Deutsch abzulegen. Das Zertifikat Deutsch dokumentiert, dass Sie lber die Kenntnisse
einer abgeschlossenen Grundstufe verfligen, d. h., Sie konnen sich in allen wichtigen Situationen des Alltags sprachlich behaupten,
eine Vielzahl von Texten verstehen und sich schriftlich dazu duRern. Selbstzahler/innen kénnen auch den DTZ ablegen, um ein
B1-Niveau nachzuweisen.

Teilnehmer/innen kénnen in diesem Kurs vollstindig oder z. T. vom BAMF gef6érdert werden. Bitte erkundigen Sie sich vor Kursbe-
ginn und legen bei der persénlichen Anmeldung vor Kursantritt lhren Berechtigungsschein sowie den Nachweis liber die erfolgte

zentrale Einstufung vor.

Kursgebuhr pro Modul: 400,- EUR fir Selbstzahler/innen, 220 EUR fur BAMF-Teilnehmer/innen mit Kostenbeitrag

A1.1 Deutsch als Fremdsprache
Integrationskurs

Kursbuch + Arbeitsbuch Schritte plus neu
1 mit Audio-CD (Hueber, ISBN 301081-0)

montags - freitags,

8.30 - 12.45 Uhr, 20 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock
Hans-Eiden Platz 3

54292 Trier

Kurs Nr. 212-404011
30.08. - 24.09.2021

Kurs Nr. 212-404021
10.11.-07.12.2021

Kurs Nr. 212-404031
17.01.-11.02.2022
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A1.2 Deutsch als Fremdsprache
Integrationskurs

Kursbuch + Arbeitsbuch Schritte plus neu
2 mit Audio-CD (Hueber, ISBN 601081-7)
montags - freitags,

8.30 - 12.45 Uhr, 20 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord,

Hans-Eiden-Platz 3

54292 Trier

Kurs Nr. 211-404032
30.08. - 24.09.2021

Kurs Nr. 212-404012
27.09. -08.11.2021

Kurs Nr. 212-404022
08.12.2021 - 14.01.2022

Kurs Nr. 212-404032
14.02. - 22.03.2022

A2.1 Deutsch als Fremdsprache
Integrationskurs

Kursbuch + Arbeitsbuch Schritte plus neu
3 mit Audio-CD (Hueber, ISBN 301083-4)
montags - freitags,

8.30-12.45 Uhr, 20 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord,

Hans-Eiden-Platz 3

54292 Trier

Kurs Nr. 211-404033
27.09.-08.11.2021

Kurs Nr. 212-404013
10.11.-07.12.2021

Kurs Nr. 212-404023
17.01.-11.02.2022

Hans-Eiden-Platz 3 ist die neue
Anschrift des Birgerhaus Trier-Nord,
vormals Franz-Georg-StraRe.
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Intensivkurse | Deutsch als Fremdsprache

Integrationskurse flir BAMF-Teilnehmer/innen und Selbstzahler/innen

A2.2 Deutsch als Fremdsprache
Integrationskurs

Kursbuch + Arbeitsbuch Schritte plus neu
4 mit Audio-CD (Hueber, ISBN 601083-1)

montags - freitags,

8.30 - 12.45 Uhr, 20 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord,
Hans-Eiden-Platz 3

54292 Trier

Kurs Nr. 211-404014
30.08. — 24.09.2021

Kurs Nr. 211-404034
10.11.-07.12.2021

Kurs Nr. 212-404014
08.12.2021 - 14.01.2022

Kurs Nr. 212-404024
14.02. - 22.03.2022

Integration:

Orientierungskurs

fiir BAMF-Teilnehmer/innen
Deutschland-Geschichte, Rechtsordnung,
Kultur

ACHTUNG: Gesonderte Anmeldung fiir die
Priifung!

montags - freitags,

8.30 - 12.45 Uhr, 20 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord,

Hans-Eiden-Platz 3

54292 Trier

Kurs Nr. 202-404067
30.08. — 24.09.2021

Kurs Nr. 202-404077
27.09.-08.11.2021

Kurs Nr. 202-404057
10.11.-07.12.2021

Kurs Nr. 211-404017
08.12.2021 - 14.01.2022

Kurs Nr. 211-404037
14.02. - 22.03.2022

Volkshochschule Trier - qualitatszertifi-
zierte Bildungseinrichtung

U A contrix

1 Qualitéistesiert
7 bis 02.11.2023

B1.1 Deutsch als Fremdsprache
Integrationskurs

Kursbuch + Arbeitsbuch Schritte plus neu
5 mit Audio-CD (Hueber, ISBN 301085-8)

montags - freitags,

8.30 - 12.45 Uhr, 20 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord,
Hans-Eiden-Platz 3

54292 Trier

Kurs Nr. 202-404055
30.08. — 24.09.2021

Kurs Nr. 211-404015
27.09.-08.11.2021

Kurs Nr. 211-404035
08.12.2021 - 14.01.2022

Kurs Nr. 212-404015
17.01. - 11.02.2022

Integration:

"Leben in Deutschland"

Test fiir BAMF-Teilnehmer/innen nur
mit Orientierungskurs buchbar

25,- EUR fiir Selbstzahler

Kurs Nr. 202-404068
Freitag 24.09.2021
Anmeldefrist 01.09.2021

Kurs Nr. 202-404078
Montag 08.11.2021
Anmeldefrist 07.10.2021

Kurs Nr. 202-404058
Dienstag 07.12.2021
Anmeldefrist 11.11.2021

Kurs Nr. 211-404018
Freitag 14.01.2022
Anmeldefrist 16.12.2021

Kurs Nr. 211-404038
22.03.2022
Anmeldefrist 17.02.2022

B1.2 Deutsch als Fremdsprache
Integrationskurs

Kursbuch + Arbeitsbuch Schritte plus neu
6 mit Audio-CD (Hueber, ISBN 601085-5)

montags - freitags,

8.30 - 12.45 Uhr, 20 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord,
Hans-Eiden-Platz 3

54292 Trier

Kurs Nr. 202-404076
30.08. — 24.09.2021

Kurs Nr. 202-404056
27.09.-08.11.2021

Kurs Nr. 211-404016
10.11.-07.12.2021

Kurs Nr. 211-404036
17.01. -11.02.2022

Kurs Nr. 212-404016
14.02. - 22.03.2022
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Berufsbezogene Sprachforderung (DeuFov)

DeuFgV ist ein Regelinstrument der Sprachférderung des Bundes, umgesetzt vom BAMF, unmittelbar auf den Integrationskursen
aufbauend: In berufsbezogenen Sprach- und Weiterqualifizierungsmodulen werden arbeitssuchende Migranten kontinuierlich auf
den Arbeitsmarkt vorbereitet. Jeder Kurs schliefft mit einer Zertifikatsprifung ab.

Wer kann teilnehmen? Sie missen arbeitssuchend gemeldet sein und/oder beziehen in der Regel Leistungen nach SGB Il (Hartz
IV) oder SGB Il (Arbeitslosengeld); Sie suchen eine Ausbildungsstelle, befinden sich bereits in der Ausbildung oder Sie durchlaufen
gerade das Anerkennungsverfahren fir lhren Berufs- bzw. Ausbildungsabschluss. Sie haben einen Migrationshintergrund und einen
Bedarf an sprachlicher Weiterqualifizierung. D.h. Sie gehéren zu einer der folgenden Gruppen:

1. Zugewanderte, einschlieflich der Gefllichteten, die sich im Anerkennungsverfahren befinden und eine gute Bleibeperspektive

haben. Ausgeschlossen sind Fliichtlinge aus sicheren Herkunftslandern.

2. Biirgerinnen und Biirger der EU.
3. Deutsche mit Migrationshintergrund.

Sie haben bereits einen Integrationskurs absolviert und/oder sprechen bereits Deutsch auf B1, B2 oder C1 Niveau nach dem Ge-
meinsamen Europaischen Referenzrahmen (GER). Wer an den Kursen der nationalen berufsbezogenen Deutschsprachférderung
teilnimmt, entscheiden die Arbeitsagenturen und Jobcenter. Wenden Sie sich hier an Ihre Beraterin oder lhren Berater.

Weitere Infos unter: http://www.bamf.de/DE/Infothek/BerufsbezogeneFoerderung/berufsbezogenefoerderung-node.html

B2 Basiskurs

Kurs Nr. 212-40491

montags - freitags,

09.09.2021 - 14.02.2022

08:30 - 12:45 Uhr, 100 Termine
Karl-Berg-Musikschule,
Verwaltungsgebaude, Raum V4
Kostenfrei

Eine TeilnahmealsSelbstzahler/inist nicht
moglich!

Feriensprachkurs

C1 Basiskurs

montags - freitags,

8:30 - 12:45 Uhr, 80 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.205
Hans-Eiden-Platz 3

54292 Trier

kostenfrei

Eine Teilnahme als Selbstzahler/in ist nicht
maglich!

Kurs Nr. 212-40493

02.09.2021 - 11.01.2022

Kurs Nr. 212-40494
17.01. - 17.05.2022

C1 Akademische Heilberufe

Kurs Nr. 212-40495

montags - freitags,

04.10.2021 - 23.03.2022
13:30-17:30 Uhr, 120 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.206a
Hans-Eiden-Platz 3,

54292 Trier

kostenfrei

Eine Teilnahme als Selbstzahler/in ist nicht
mdglich!

Hans-Eiden-Platz 3 ist die neue
Anschrift des Bilirgerhaus Trier-Nord,
vormals Franz-Georg-StraRe.

Feriensprachkurs Deutsch als Fremdsprache fiir schulpflichtige Kinder, 1. - 4. bzw. 5. - 10. Schuljahr

Initiiert und geférdert durch das Land
Rheinland-Pfalz. Zielgruppe: Kinder, die
kein oder so gut wie kein Deutsch spre-
chen und die seit weniger als einem Jahr
eingereist sind. Kinder, die schon langer
in Deutschland leben oder bereits einen
Ferienkursbesuchthaben, kdnnenteilneh-
men, wenn noch Platze frei sind.

Im Kursliegtder Schwerpunktaufder Ver-
mittlung miindlicher Sprachkompetenz.
Eine Vermittlung der Schriftsprache steht
nicht im Vordergrund. Die GruppengrofRle
betragt 6 bis 10 Teilnehmende.

Anmeldung nur (iber die Schule des Kindes.
Fahrtkosten fiir die Schiiler/innen werden
nicht tibernommen.

Die Kurse finden in den Schulferien
statt.

Die genauen Termine werden den Schu-
len rechtzeitig mitgeteilt.

Alphabetisierung fiir Migranten/innen

Sie erlernen die Schrift und die Grundla-
gen der Schriftsprache des Deutschen.
Egal, ob Sie schon etwas Deutsch kon-
nen oder nicht, oder ob Sie noch kein
anderes Schriftsystem beherrschen, wir
leiten jede/n Einzelne/n zum Schreiben
an. Der Unterricht findet in sehr kleinen
Gruppen statt.

Teilnehmer/innen kénnen in diesem Kurs
vollstandigoderz.T.vom BAMF geférdert
werden. Bitte erkundigen Sie sich vor
Kursbeginnundlegenbeiderpersoénlichen
Anmeldung vor Kursantritt Ihren Berech-
tigungsschein vor.
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Antragsformulare finden Sie unter http://
www.integration-in-deutschland.de

Bei Eigenbeitrag ist Ratenzahlung méglich.
Sprechen Sie mit den Mitarbeiter/innen der
vhs-Geschiiftsstelle.

Kurs Nr. 212-60730 (Wiederholerkurs)
montags bis freitags,

08.30 - 12.45 Uhr,

02.11.2021 - 03.02.2022

60 Termine

Karl-Berg-Musikschule, Raum V2
Paulinstrae 42 b/c

Kurs Nr. 212-60710

montags bis freitags,

08.30 - 12.45 Uhr,

14.02.2022 - 02.03.2023,

200 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V3
PaulinstraRe 42 b/c



Integration

Deutsch als Fremdsprache

Deutsch als Fremdsprache am Abend

Al.1 Deutsch als Fremdsprache
Anfinger/innen ohne Vorkenntnisse

Kursbuch und Arbeitsbuch Menschen A1.1
(Hueber, ISBN 301901-3 und 311901-8)

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmer/
innen, die noch keinen Kontakt mit der
deutschen Sprache hatten. Der Schwer-
punkt des Kurses liegt beim Hoéren, Spre-
chen, Lesen und Schreiben.

Kurs Nr. 212-40460

montags u. mittwochs,
20.09.2021 - 16.02.2022

18.30 - 20.00 Uhr, 35 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209b
Hans-Eiden-Platz 3

190,- EUR

Petra Poenaru-Sava

A2.2 Deutsch als Fremdsprache

Kursbuch und Arbeitsbuch Menschen A2.2
(Hueber, ISBN 501902-6 und 511902-3)

Dieser Kurs eignet sich fiur Teilnehmer/
innen, die einen A2.1-Kurs besucht ha-
ben oder schon liber Kompetenzen auf
Niveau A2.1 verfiigen. Der Schwerpunkt
des Kurses liegt beim Horen, Sprechen,
Lesen und Schreiben.

Kurs Nr. 212-40463

dienstags u. donnerstags,
10.09.2019 - 04.02.2020

18.30 - 20.00 Uhr, 35 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.206b
Hans-Eiden-Platz 3

190,- EUR

Abdel Hamid Abou Elnaga

B2.1 Deutsch als Fremdsprache

Lehrbuch und Arbeitsbuch Aspekte neu 2
(Klett, ISBN 605025-8 und 605026-5)

DieserKurs eignetsich nurfiirfortgeschrit-
tene Teilnehmer/innen mit Sprachkennt-
nissen entsprechend einer abgeschlosse-
nen Grundstufe (B1).

Kurs Nr. 212-40466

dienstags und donnerstags,
21.09.2021 - 17.02.2022
18.00 - 20.15 Uhr, 35 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.210
Hans-Eiden-Platz 3

190,- EUR

Andrea Raithel
B2 Onlinekurs

Sie haben Deutschkenntnisse auf Niveau
B1 und mochten diese erweitern? lhre
schriftlichen Fahigkeiten sollen dabei
nicht zu kurz kommen? Wir treffen uns
einmal pro Woche online und diskutieren
Uber unterschiedliche Themen. Dabei

A1.2 Deutsch als Fremdsprache

fiir Anfinger/innen mit geringen Vor-
kenntnissen

Lehrbuch und Arbeitsbuch Menschen A1.2
(Hueber, ISBN 501901-9 und 511901-6)

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmer/
innen, dieschon iber erste Kenntnisse des
Deutschenverfiigen. DerSchwerpunktdes
Kurses liegt beim Horen, Sprechen, Lesen
und Schreiben.

Kurs Nr. 212-40461

dienstags u. donnerstags,
21.09.2021 - 17.02.2022

18.30 - 20.00 Uhr, 35 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209b
Hans-Eiden-Platz 3

190,- EUR

Rochan Alo-Hesso

B1.1 Deutsch als Fremdsprache

Lehrbuch und Arbeitsbuch Menschen B1.1
(ISBN 361903 und 311903)

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmer/
innen, die einen A2-Kurs besucht haben
oderschon iiber Kompetenzen auf Niveau
A2verfligen. Der Schwerpunktdes Kurses
liegt beim Hoéren, Sprechen, Lesen und
Schreiben.

Kurs Nr. 212-40464

montags u. mittwochs,

20.09.2021 - 16.02.2022

18.00 - 20.15 Uhr, 35 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.210
Hans-Eiden-Platz 3 (ehem. Franz-Georg-
Strafle)

275,- EUR

Dorothee Kaiser

B2.2 Deutsch als Fremdsprache

Lehrbuch und Arbeitsbuch Aspekte neu 2
(Klett, ISBN 605025-8 und 605026-5)

Dieser Kurs eignet sich besonders fiir Teil-
nehmer/-innen, die im letzten Semester
am B2-Kurs teilgenommen haben oder
Uber vergleichbare Kenntnisse verfiigen.

Kurs Nr. 212-40467

dienstags und donnerstags,
21.09.2021 - 17.02.2022
18.00 - 20.15 Uhr, 35 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.205
275,- EUR

N.N.

erweiternundfestigen wir den Wortschatz
und die Strukturen. Zusatzlich erledigen
Sie autonom Aufgaben, die Sie korrigiert
vonderDozentin zuriickbekommen. Wenn
Sie sich zum Kurs anmelden, werden Sie
fir den virtuellen Kursraum in der vhs.
cloud freigeschaltet.

A2.1 Deutsch als Fremdsprache

fiir Anfinger/innen mit geringen Vor-
kenntnissen

Kursbuch und Arbeitsbuch Menschen A2.1
(Hueber, ISBN 301902-8 und 311902-5)

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmer/
innen, die einen Al-Kurs besucht haben
oderschon Giber Kompetenzen auf Niveau
Alverfligen. Der Schwerpunktdes Kurses
liegt beim Hoéren, Sprechen, Lesen und
Schreiben.

Kurs Nr. 212-40462

dienstags u. donnerstags,
21.09.2021 - 17.02.2022
18.30 - 20.00 Uhr, 35 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.207
Hans-Eiden-Platz 3

190,- EUR

Olena Miiller

B1.2 Deutsch als Fremdsprache

Lehrbuch und Arbeitsbuch Linie 1 B1.2
(Klett, ISBN 607092-8)

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmer/
innen, die einen B1.1-Kurs besucht ha-
ben oder schon liber Kompetenzen auf
Niveau B1.1 verfiigen. Der Schwerpunkt
des Kurses liegt beim Horen, Sprechen,
Lesen und Schreiben.

Kurs Nr. 212-40465

montags u. mittwochs,
20.09.2021 - 16.02.2022
18.00 - 20.15 Uhr, 35 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.207
Hans-Eiden-Platz 3

275,- EUR

N.N.

C1 Deutsch als Fremdsprache

Dieser Kurs eignet sich nur fir weit fort-
geschrittene Teilnehmer/innen, die einen
B2-Kurs besucht oder ein vergleichbares
Niveau haben. Lehrmaterial wird im Kurs
bekannt gegeben.

Kurs Nr. 212-40468

dienstags u. donnerstags,
21.09.2021 - 17.02.2022

19.30 - 21.00 Uhr, 35 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.206a
Hans-Eiden-Platz 3

220,- EUR

Petra Poenaru-Sava

Kurs Nr. 212-40469

Freitags, 16.30 - 18.00 Uhr
24.09. bis 10.12., 10 Termine
Online (von zuhause aus)
65,- EUR

Anmeldeschluss: 23.09.2021
Andrea Raithel
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Integration

Deutsch als Fremdsprache

Priifungsvorbereitung

Vorbereitung auf den DTZ

Der Kurs bereitet auf die Priifung DTZ vor:
Teilnehmer/innen mit Sprachkenntnissen
aufNiveauBllernendieeinzelnenTestteile
und den Prifungsablauf kennen.

Umlage fiir Kopien ist in der Geblihr ent-
halten

Samstag 08:30 - 13:30 Uhr,
Biirgerhaus Trier-Nord, R.205
Hans-Eiden-Platz 3,

54292 Trier

35,50 EUR

Kurs Nr. 211-404286
11.09. und 18.09.2021, 2 Termine

Kurs Nr. 212-404080
06.11. und 13.11.2021, 2 Termine

Sprachpriifungen

Vorbereitung auf den DTZ
und das Zertifikat Deutsch B1

Der Kurs bereitet auf die Prifung zum
Zertifikat Deutsch / die Priifung DTZ vor:
Teilnehmer/innen mitSprachkenntnissen
aufNiveauBllernendieeinzelnen Testtei-
le und den Prifungsablauf kennen.

Umlage fir Kopien ist in der Gebihr ent-
halten

Samstag 08:30 - 13:30 Uhr,
Biirgerhaus Trier-Nord, R.205
Hans-Eiden-Platz 3,

54292 Trier

35,50 EUR

Kurs Nr. 212-404082
04.12. und 11.12.2021, 2 Termine

Kurs Nr. 212-404284
29.01. und 05.02.2022, 2 Termine

Vorbereitung auf die
Prifung telc Deutsch B2

Der Kurs bereitet auf die Priufung zum
Zertifikat Deutsch B2 vor: Teilnehmer/
innen mit Sprachkenntnissen auf Niveau
B2 lernen die einzelnen Testteile und den
Prifungsablauf kennen.

Umlage fir Kopien ist in der Gebihr ent-
halten

Samstag 08:30 - 13:30 Uhr
Biirgerhaus Trier-Nord, R.210
Hans-Eiden-Platz 3,

54292 Trier

45,- EUR

Kurs Nr. 212- 404090
04.12. und 11.12.2021, 2 Termine

Kurs Nr. 212-404291
29.01. und 05.02.2022, 2 Termine

Die Zahl der Platze bei Prifungen ist begrenzt. Bitte melden Sie sich rechtzeitig an. Auch vor dem offiziellen Anmeldeschluss kann
die Priifung bereits ausgebucht sein! Bei Riicktritt von Sprachprifungen entsteht eine Verwaltungsgebiihr von 30 Euro.

Modelltests (kostenlose Downloads) finden Sie unter www.telc.net.
Die Anmeldung zu einer Prifung erfolgt durch Vorlage des unterschriebenen Anmeldeformulars in der Geschéftsstelle am Dom-
freihof. Selbstzahler/innen entrichten zudem die Priifungsgebihr in bar.

Prifung telc Deutsch Al
Die Priifungsgebiihr betréigt 114 EUR.

Samstag 25.09.2021
Anmeldefrist Donnerstag 02.09.2021

Samstag, 18.12.2021
Anmeldefrist Donnerstag 25.11.2021

Samstag 12.02.2022
Anmeldefrist Donnerstag 20.01.2022

Deutsch-Test fiir Zuwande-

rer A2-B1 (BAMF)

Der DTZ ist die Abschlussprifung der
Integrationskurse des Bundesamtes fir
Migration und Flichtlinge (BAMF). Der
DTZ gilt als Sprachnachweis B1 fiir die
Einblrgerung.

Die Anmeldung zur Priifung erfolgt persén-
lich in der Geschdiftsstelle am Domfreihof.
Selbstzahler zahlen die Priifungsgebtihr
von 144 EUR.

Achtung: Auch vor dem offiziellen An-
meldeschluss kann die Prifung bereits
ausgebucht sein!

Samstag 20.11.2021

Anmeldefrist Donnerstag 07.10.2021

Samstag 18.12.2021
Anmeldefrist Donnerstag 18.11.2021

Samstag 12.02.2022
Anmeldefrist Donnerstag 13.01.2022
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Priifung Zertifikat Deutsch/
telc Deutsch B1
Die Priifungsgebiihr betrdgt 144 EUR.

Samstag 17.12.2021
Anmeldefrist Donnerstag 25.11.2021

Samstag, 18.02.2022
Anmeldefrist Donnerstag 27.01.2022

Prufung telc Deutsch B2
Die Priifungsgebiihr betrdgt 154 EUR.

Samstag 13.11.2021
Anmeldefrist Donnerstag 07.10.2021

Freitag, 17.12.2021
Anmeldefrist Donnerstag 25.11.2021

Samstag, 18.02.2022
Anmeldefrist Donnerstag 27.01.2022

Prufung telc Deutsch C1
Hochschule

Sprachnachweisfirden Hochschulzugang.
Die Priifungsgebiihr betragt 194 EUR.

Samstag 13.11.2021
Anmeldefrist Donnerstag 07.10.2021

Samstag 15.01.2022
Anmeldefrist Donnerstag 16.12.2021

Prifung telc Deutsch C1
(Format 2016)
Die Priifungsgebiihr betrdgt 194 EUR.

Samstag 13.11.2021
Anmeldefrist Donnerstag 07.10.2021

Samstag 15.01.2022
Anmeldefrist Donnerstag 16.12.2021

Einblrgerung

Einbirgerungstest

Testteilnehmende melden sich mit bei der
vhs zu einem Priifungstermin an.

Die vhs nimmt vom Testteilnehmer die
Kostenpauschale von 25,- Euro bei der
Anmeldung entgegen.

ACHTUNG - WICHTIG: Alle Teilnehmenden
miissen zum Priifungstermin (vor Beginn
der Priifung) ein geeignetes Dokument zur
Identitétsfeststellung vorlegen: das sind
ausschliefslichamtliche Ausweisdokumente
mit Lichtbild.

Samstag 06.11.2021
Anmeldefrist Donnerstag 07.10.2021

Samstag, 08.01.2022
Anmeldefrist Donnerstag 16.12.2021

Samstag, 05.03.2021
Anmeldefrist Donnerstag 10.02.2022



Berufliche Qualifizierung und Vorbereitung auf anerkannte Abschliisse

sind integraler Bestandteil der Volkshochschularbeit. Millionen von
Berufstatigen haben in den letzten Jahren die Volkshochschulangebote beim Erwerb
von IT-Kompetenzen genutzt — ein eindrucksvolles Wirtschaftsforderungsprogramm.

Volkshochschulen in Rheinland-Pfalz verfiigen (iber jahrzehntelange Erfahrung in der
beruflichen Weiterbildung. Alleinin den Bereichen Informationstechnik und kaufmanni-
sche Praxis haben sie in Rheinland-Pfalz im Jahr 2010 mit 3.300 Lehrgéngen ca. 30.000
Teilnehmerinnen und Teilnehmer erreicht. Die Volkshochschulen férdern aber auch sy-
stematisches Lernenin Kurs-und Lehrgangsangebotenzum Erwerb berufsiibergreifender
oder fachspezifischer Kompetenzen, etwa flr kaufmannische Dienstleistungsberufe.
Das Kernangebot der Volkshochschulen in der beruflichen Bildung wird ergénzt durch
Bildungsangebote fiir 6ffentliche Auftraggeber, durch zielgerichtete Weiterbildung fur
Firmen und Einrichtungen und Angebote fiir spezielle Zielgruppen.

Die Volkshochschulen verfligen dabei Uber verschiedene Zertifikatssysteme in den
Bereichen berufliche Bildung und Sprachen.

Sie haben einen Computer oder ein
Smartphone geschenkt bekommen oder
mochten sich einen/eines anschaffen?
Neugierig sind Sie schon, trauen sich aber
noch nicht so recht? Dann sind Sie hier
genau richtig.

Sieerhalteneinenersten Einblickindie Ar-
beit mitdem PC. Mit einfachen Beispielen
und spielerischen Ubungen lernen Sie die
wichtigsten Grundlagen fiir die Arbeit mit
Tastatur und Maus und den Unterschied
von Betriebssystem und Anwendungspro-
grammen kennen.

Wir reiBen das Thema Smartphone an,
die vielfaltigen Moglichkeiten der mo-
bilen Kommunikation wie Musik héren,
Fotos machen, Zeitschriften und Bicher
lesen, Sprachen lernen, Reisen planen,
Navigation beim Wandern und vieles
mehr und selbstverstandlich kann man
mit Smartphones auch telefonieren oder
Nachrichten verschicken.

Diese Veranstaltung richtet sich an Teil-

Grundlagen

Lernen Sie die Moglichkeiten lhres Smart-
phones kennen. Wie kannich iber WLAN
ins Internet gehen, die mobilen Daten
aktivieren oder eine kostenlose Antiviren
Appinstallieren? Wieempfange undsende
ich Emails? Welche nitzlichen Programme
gibt es und wie kann man sie kostenlos
einrichten? Welche Einstellungen sind
ratsam - und welche nicht?

In diesem Workshop erfahren Sie, was
es mit Android, Apps und Co auf sich hat,
nehmen wichtige Grundeinstellungen
vor, erlernen die Gestikensteuerung und
verstehen Kostenfallenzuvermeiden.Den
Homescreen einrichten, Uberflissige Apps
I6schen und evtl. auf externe Speicher-

karten verschieben. Sie erfahren wie Sie
Emails versenden bzw. empfangen und
Anhdnge 6ffnen koénnen. Des weiteren
verstehen Sie, warum ein Android Gerat
ein Google Konto braucht.

Aufgrund der Unterschiedlichkeit der
Smartphones und Android-Versionen der
Teilnehmenden baut der Workshop dar-
auf, dass die Teilnehmer sich nach Kraften
gegenseitig unterstltzen. Mit Anleitung
des Dozenten hilft jeder jedem.

Bitte eigenes Smartphone, Ladekabel
(Stromanschluss) und USB-Kabel (Handy
zum PC) mitbringen!

Fachbereichsleitung:

0651-718-1431
rita.brockhaus@trier.de

nehmende, die noch keine Erfahrung mit
dem PCund wenige mitdem Smartphone
haben.

Bevor Sie sich fiir einen Kurs entscheiden,
sollten Sie an diesem Schnupperkurs teil-
nehmen, und kdnnen unseren Dozenten
kennenlernen.

Anmeldung erforderlich.

Wir senden Ihnen dann per E-Mail einen
LINK. Den LINK miissen Sie nur anklicken
und kénnen dann mit dem Dozenten
sprechen. Bitte nutzen Sie ein Gerdt (PC,
Laptop, Tablet) mit Micro und Kamera. (ein
Problem? - Tel. 0651/718-1435)
Kurs Nr. 212-50005

Freitag, 10.09., 10.00 - 11.00 Uhr
Online (von zuhause aus)

11,- EUR

Alexander Lindemann

2. Kurs Nr. 212-50006
Freitag, 10.09., 11.00 - 12.00 Uhr
Online (von zuhause aus)

Aktiv omvAlter

Kurs Nr. 212-50011

Montag - Donnerstag, 04.10 - 07.10.21
09:00 - 12.15 Uhr (15 min. Pause),

4 Termine, Domfreihof, R. 106

92,- EUR

Alexander Lindemann

Kurs Nr. 212-50012

Montag - Donnerstag, 17.01. - 20.01.22
09:00 - 12.15 Uhr (15 min. Pause),

4 Termine, Domfreihof, R. 106

92,- EUR

Alexander Lindemann

Hinweis: Diese Kurse eignen sich nicht fiir
iPhone-Nutzer!
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Lernen Sie in diesem Kurs die weite Welt

des Internets kennen. Im Kurs tGben Sie

in Ruhe viele Moglichkeiten, es zu nut-

zen. Eine Vielzahl von Informationen und

Auskilinften lasst sich Uber das Internet

abrufen.

Inhalte:

- Wie kann ein Zugang zum Internet her-
gestellt werden?

- Was ist ein Browser und wie gehe ich
damit um?

- Wiefindeich Informationenim Internet

- Suchmaschinen?

- Ebay & Jobdoo usw.

Vorausgesetzt werden Basiskenntnisse im
Umgang mit dem PC.

Kurs Nr. 212-50013

Montag - Donnerstag, 08.11. - 11.11.21
09:00 - 12.15 Uhr (15 min. Pause),

4 Termine, Domfreihof, R. 106

92,- EUR

Alexander Lindemann

Kurs Nr. 212-50014

Montag - Donnerstag, 07.02. - 10.02.22
09:00 - 12.15 Uhr (15 min. Pause),

4 Termine, Domfreihof, R. 106

92,- EUR

Alexander Lindemann

In dem Einfihrungskurs lernen Sie die
wichtigsten Handgriffe mit Maus und Tas-
tatur,umlhren Computerbedienenzukon-
nen. Wenn Sie noch garkeine Erfahrungim
Umgang mit dem Computer haben oder
in den Grundlagen erst einmal Sicherheit
gewinnen mochten, ist dieser Kurs fur
Sie richtig. In entspannter Atmosphare
werden Sie Schritt fir Schritt lernen,
Programme zu starten und zu beenden,
DateienzuspeichernundTextezudrucken.
AuRerdem erhalten Sie einen Uberblick
Uber wichtige Anwendungsgebiete.
Inhalte:
- Wie benutze ich den PC?
- Laptop, Notebook, Netbook oder PCwas
passt zu mir ?

Samsung, HTC, Huawei, LG, Sony, Apples
Iphone ......

Wo ist der Unterschied? Wer braucht
welches?

Smartphones sind wahre Multifunktions-
gerate geworden und nicht mehr mitdem
"alten Handy" zu vergleichen.

Mobiles Internet, Mailen, Adressenspei-

ABITUR FUR ERWACHSENE
AM EIFEL-KOLLEG

...weil Karrierewege
immer geradeau:

JETZT ANMELDEN

mit Berufsreife oder SI-Ab-

nicht

n!
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schluss und im August 2021
bzw. Februar 2022 starten.

— Fachhochschulreife (schulischer Teil) nach zwei Jahren
—> Allgemeine Hochschulreife (Abitdr) nach drei Jahren

—> Ausbildungsbeihilfen nach dem BAf6G mdglich

STAATLICHES
EIFEL-GYMNASIUM
NEUERBURG

SIE HABEN FRAGEN? WIR BERATEN SIE GERNE PERSONLICH!
Staatliches Eifel-Gymnasium Neuerburg | Eifel-Kolleg | D-54673 Neuerburg
Tel:+49(0)6564/9673-0 | E-Mail:kolleg@eifel-gymnasium.de | www.eifel-gymnasium.de

- Welche Arten von Programmen gibt es
und was macht man damit?

- Welche Begriffe sollte ich kennen und
verstehen, wennich mireinen PCkaufen
mochte?

Als solide Grundlage fiir alle weiterfiihren-
den 50+ Kurse empfehlen wir diesen Kurs.

Kurs Nr. 212-50007

Montag - Donnerstag, 27. - 30.09.21
09.00 - 12.15 Uhr (15 min. Pause),

4 Termine, Domfreihof, R. 106

92,- EUR

Alexander Lindemann

2. Kurs Nr. 212-50008
Montag - Donnerstag, 10. - 13.01.22
09.00 - 12.15 Uhr (15 min. Pause),

chern, Fotografieren & Filmen. Wetter-
bericht. Bus- und Bahnverbindungen
abfragen und noch vieles mehr.

Mit oder lieber ohne Vertrag? Wenn
Vertrag welcher?

Was sind Apps? Schutz vor Viren auch
auf dem Smartphone? Wie bediene ich
mein Gerat? Was kann es eigentlich
(noch) nicht?

Dieser Kurs richtet sich an alle, die beab-
sichtigen ein neues Gerdt zu kaufen, und
noch ein paar Fragen haben.

Kurs Nr. 212-50009

Freitag, 01.10.,9.00 - 12.15 Uhr
Domfreihof, R. 106

23,- EUR

Alexander Lindemann

Kurs Nr. 212-50010

Freitag, 14.01.,9.00 - 12.15 Uhr
Domfreihof, R. 106

23,- EUR

Alexander Lindemann

Siehe Seite 72
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Kenntnisse des Betriebssystems Windows,

seiner grafischen Benutzeroberflache

und den vielfdltigen Moglichkeiten, sind

fur ein effizientes Arbeiten mit dem PC

unabdingbar.

Im Kurswerden alle grundsatzlichen Funk-

tionen und Einstellungen behandelt und

in praktischen Ubungen trainiert.

- Anforderungen an die Hardware

- neue Eigenschaften und Anpassungs-
moglichkeiten der grafischen Oberflache

- Dateimanagement mit dem Explorer

- Systemverwaltung und Sicherheitsein-
stellungen

Kurs Nr. 212-50118

Freitag, 08.10., 18:30 - 21:30 Uhr,
Samstag, 09.10., 09:00 - 16:00 Uhr
1 Std. Pause, 2 Termine
Domfreihof, R. 106

69,- EUR

Werner Hardt

Lernziele

- Outlook kennenlernen und Grundlagen

- E-Mails gestalten, Signatur, senden,
empfangen; E-Mail-Erstellung automa-
tisieren; E-Mails verwalten;

- Ordnung im Postfach

- Drucken

- Kontakte und Adressbuch nutzen

- Termine eintragen und bearbeiten, Ka-
lender drucken, anpassen und senden,
Besprechungen organisieren, Aufgaben
verwalten

- Ordner und Elemente verwalten

- Zugriff und Berechtigungen erteilen

Outlook anpassen und unterwegs

nutzen

- Datenschutz

Kurs Nr. 212-50121

Samstag, 09.01.21, 09:00 - 16:00 Uhr
(1 std. Pause),

Sonntag, 10.01.21, 09:00 - 12:00 Uhr,
2 Termine, Domfreihof, R. 106

46,- EUR

Werner Hardt

Siemochten nacheiner Auszeit gutvorbe-

reitet wiederindie Arbeitswelt einsteigen,

sich vielleicht beruflich verandern, v.a.

erst einmal wieder lhre - etwas dahin-

geschwundenen - Kenntnisse von Office
auffrischen und erganzen? Hier frischen
wir in kompakter Form den Umgang mit
den Office-Programmen Word, Excel und

PowerPoint nochmalsaufundgehennach

Bedarf kurz auf Windows ein.

- Wir wiederholen Word: Erstellen, spei-
chernund drucken von Korrespondenz,
Formatierungen, Einfiigen/Kopieren
bzw. Suchen und Ersetzen, Kopf- und
FuRzeilen, Rechtschreibhilfe, Tabellen-
funktionundTabulatoren, Textbausteine

- Excel: Erstellen, speichern und drucken
vonTabellen, Formatierungen, Formeln,
Funktionen

- PowerPoint: Prasentation fiir eine In-
formationsveranstaltung vorbereiten
und umsetzen.

- Windows: Dokumentenverwaltung mit
Windows

Kurs Nr. 211-50117

Montag - Donnerstag, 25.10. - 28.10.21
09.00 - 12.15 Uhr (15 min. Pause)

4 Termine, Domfreihof, R. 106

92,- EUR

Alexander Lindemann

Kursinhalte:

Die im Grundkurs erworbenen Kenntnis-

se sollen in intensiver Form vertieft und

erweitert werden.Geplante Kursinhalte
nach Absprache bzw. Abstimmung mit

den Teilnehmern (z.B.):

- Word-Vertiefung Serienbriefe, Spalten,
Formatvorlagen, Kopf- und Fulzeilen,
Schnellbausteine

- Excel-Absolute und Relative Zellbezlge,
Formeln, Funktionen, Datumsberech-
nungen, Diagramme formatieren

- PowerPoint - Eigene Designs mit dem
Folienmaster

- Outlook - Automatisierte Regeln erstel-
len, Signaturen, Email Verteilerlisten,
Zeitmanagement

Voraussetzungen: EDV- u. Windows-
Grundkenntnisse

Kurs Nr. 212-50122

Montag - Freitag, 31.01. - 04.02.22
09:00 - 12.15 Uhr (15 min. Pause),
5 Termine, Domfreihof, R. 106
115,- EUR

Werner Hardt
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Sie erlernen das Erstellen und Gestalten

von Tabellen sowie grundlegende Date-

neingabe und einfache Berechnungen.

Kursinhalte:

- Erstellen, Bearbeiten und Ausdruck von
Tabellen

- Eingaben von Zahlen-, Daten- und Zeit-
angaben

- Grundlegende Formatierung von Daten
und Tabellen

- Einfache Berechnungen mit Hilfe von
Formeln

- Praktische Ubungenanhandvon Beispie-
len sind fester Bestandteil des Kurses.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse in
Windows.

Kurs Nr. 212-50131
Mittwochs, 18.30 - 21.00 Uhr
22.09. bis 27.10., 4 Termine
Domfreihof, R. 106

77,- EUR

Werner Hardt

2. Kurs Nr. 212-50135
Mittwochs, 18.30 - 21.00 Uhr
12.01. bis 02.02., 4 Termine

Der Kursvermittelt praxisrelevante Kennt-

nisse Uber Einsatzmoglichkeiten, Aufbau,

Arbeitsweise und Leistungsmerkmalevon

MS Word.

Lerninhalte:

- Programmstart, Grundeinstellungen

- Textdateien erstellen und bearbeiten:
Dateien erstellen, 6ffnen und speichern

- Texteingabe und -bearbeitung: Text
eingeben, korrigieren und |6schen; Text
verschieben und kopieren; suchen und
ersetzen von Text

- Einfache und spezielle Formatierung
von Texten

- TextUberarbeitung, Rechtschreibkon-
trolle und Ausdruck

Praktische Ubungen auf modernen Perso-

nalcomputern vertiefen die erworbenen

Kenntnisse.

Voraussetzung: Windows Grundkenntnisse

Kurs Nr. 212-50150
Montags, 18.30 - 21.00 Uhr
25.10. bis 22.11., 4 Termine
Domfreihof, R. 106

77,- EUR

Werner Hardt
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Dieses Seminar ist flir Anwender und
Anwenderinnen gedacht, die Excel pro-
fessionell nutzen méchten.

Kursinhalte:

- Arbeit mit den wichtigsten Funktionen
(Summenfunktion, Datums- und Uhr-
zeitfunktionen, einfache statistische
Funktionen, Textfunktionen, Wenn-
Funktion).

- Diagramme, Grafiken und Zeichenob-
jekte

- bedingte Zellformatierung

- Seitenlayout und Drucken

Praktische Ubungen anhand von Beispie-

len sind fester Bestandteil des Kurses.

Voraussetzung: Tabellenkalkulation fir
Anfdnger/innen oder entsprechende
Kenntnisse.

Kurs Nr. 212-50132
Mittwochs, 18.30 - 21.00 Uhr
03.11. bis 24.11., 4 Termine
Domfreihof, R. 106

77,- EUR

Werner Hardt

2. Kurs Nr. 212-50136

Samstag /Sonntag, 05./06.02.,
09:00 - 16:00 Uhr (1 Std. Pause),
2 Termine, Domfreihof, R. 106
92,- EUR

Werner Hardt

Inhalte des Seminars sind:

- Mit Tabulatoren arbeiten

- Seitenlayout, Kopf- und Fu3zeilen

- Seitenansicht, Drucken

- Serienbrief- und Etikettendruck oder
Textbausteine oder Tabellen.

Die Seminarinhalte werden mit den Teil-
nehmer/innen abgestimmt.
Voraussetzung: Anfdnger/innenkurs/ ent-
sprechende Vorkenntnisse

Kurs Nr. 212-50151
Montags, 18.30 - 21.00 Uhr
29.11. bis 03.01., 4 Termine
Domfreihof, R. 106

77,- EUR

Werner Hardt

Dieses Seminar ist fiir Anwender und

Anwenderinnen gedacht, die Excel pro-

fessionell nutzen méchten.

Kursinhalte:

- Arbeiten mit groBen Tabellen

- Sortieren, filternund gliedernvon Daten

- Tabellen verkniipfen, kombinieren und
konsolidieren

- Funktionen: Textfunktionen, Datenbank-
funktionen

- Fehlerin Formeln, Formeliiberwachung

- Arbeitsmappen schitzen

- Pivot-Tabellen

Je nach Bedarf und Zeit kénnen auch

weitere Themen behandelt werden, z.B.:

Arbeiten mit Makros, Im Team arbeiten.

Voraussetzung: Kenntnisse entsprechend
der Seminare Tabellenkalkulation | und Il
und ein sicherer Umgang mit Excel.

Kurs Nr. 212-50134

Mittwochs, 18.30 - 21.00 Uhr
01.12.21 bis 05.01.22, 4 Termine
Domfreihof, R. 106

77,- EUR

Werner Hardt

PowerPoint eignet sich sowohl fir Fir-

menprdsentationen, Projektberichte

und Produktprédsentationen als auch zur

Illustration von Seminar- und Schulungs-

inhalten und fiir den privaten Bereich.

Themen: Die Programmoberflache (An-

sichtseinstellungen)

- GrundlagenderPrasentationserstellung
und -bearbeitung

- Erstellenvon Prasentationsfolien mitun-
terschiedlichen Layouts: Texte, Absatze,
Listen, Tabellen, Diagramme

- Zeichenobjekte erzeugen und gestalten

- Prasentationen und Begleitmaterial
drucken (Handzettel, Notizen, etc...)

- Einfligen und Bearbeiten von Grafiken,
Fotos, etc.

- Bildschirmprasentationen erzeugen: Au-

tomatische Prédsentation, Prasentation

mit besonderen Effekten, Animationen

und Folienlibergdange, Schaltflachen zur

Steuerung

Die Planung einer Prasentation: Gliede-

rung, Gestaltung der Master-Folie.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse Win-

dows und Word

Kurs Nr. 212-50140
Freitags, 18.30 - 21.00 Uhr
29.10. bis 19.11., 4 Termine
Domfreihof, R. 107

77,- EUR

Werner Hardt



WordPress ist weltweit gesehen das am
meisten genutzte CMS (Content-Manage-
ment-System) zur Erstellungvon Websites.
Esist einfach zu bedienen und bietet viele
gelungene Design-Vorlagen und viele
kleine Erweiterungen, mit denen man
eine Homepage fir fast jeden Bereich
interessant und aktuell gestalten kann.
In dem Kurs fir absolute Anfanger/in-
nen erstellen wir Schritt fiir Schritt eine
Homepage.

Weitere Inhalte:

- Registrierungvon Domainund Webspace
- Ersteinrichtung eines CMS

- Kategorien erstellen

- Beitrage erstellen

- Designs und Layout

Voraussetzungen: Grundkenntnisse in Win-
dows, Office und Internet. Es werden keine
Programmierkenntnisse bendétigt.

Kurs Nr. 212-50173

Sa/So, 13./14.11., 09:00 - 16:00 Uhr
1 Std. Pause, 2 Termine
Domfreihof, R. 106

92,- EUR

Werner Hardt

Kurs Nr. 212-50174
Montags, 18.30 - 21.30 Uhr
20.09. bis 11.10., 4 Termine
Domfreihof, R. 106

92,- EUR

Werner Hardt

Sie mochten wissen, was sich hinter dem
Begriff "Internet der Dinge" verbirgt?
Anhand eineskleinen Projektes miteinem
M5StickCPLUS, eines winzigen Computers
mit eingebautem LCD-Display, WLAN und
Akku, werden Sie in kleinen Schritten an
dieses Thema herangefiihrt.

Sie lernen, wie Sie ganz einfach mit der
graphischen Programmierumgebung
UlIFlow lhren eigenen M5StickCPLUS dazu
bringen, Temperaturen zu messen und
anzuzeigen, die Messwerte ins Internet
zu stellen und Funk-Steckdosen Uber
WLAN anzusteuern. Auf dem Weg dorthin
werden Sie verschiedenen Themen, wie
z. B. MicroPython oder aber auch MQTT,
begegnen, aufdie kurz eingegangen wird.
Der Kurs richtet sich sowohl an technisch
interessierte Anfanger/innen als auch an
Fortgeschrittene mit etwas Programmie-
rerfahrung.

Einfihrung in den "virtuellen" Kursraum
Die vhs.cloud ist die Lernplattform fir
Volkshochschulen in Deutschland.

Volkshochschulenkénnenindervhs.cloud
"virtuelle" Kurse einrichten. Dabeikannes
sich um Kurse handeln, die Prasenzkurse
umeinige Online-Angebote erganzen oder
auchumKurse, die iberwiegend oderaus-
schlieBlich online durchgefiihrt werden.
An diesem Vormittag gehen wir gemein-
sam in die vhs.cloud und bewegen uns
im "virtuellen" Kursraum. Sie brauchen
keine Voraussetzungen, hier finden Sie
Anleitung, lhre Fragen werden beantwor-
tet: alles ganz einfach - schauen Sie rein!

Kurs Nr. 212-50015

Freitag, 08.10.,9.00 - 12.15 Uhr
Domfreihof, R. 107

kostenfrei

Werner Hardt

Kurs Nr. 212-50016
Freitag, 12.11,,
9.00 - 12.15 Uhr
Domfreihof, R. 107
kostenfrei

Werner Hardt

Ein eigener Laptop (Mac oder PC) kann
mitgebracht werden, ist aber nicht Vorr-
aussetzung.

Es wird je Teilnehmer/in ein M55tickC PLUS
und Sensor zur Verfligung gestellt, das Sie
am Ende behalten kénnen. Das Set kénnen
Sie auch nach dem Kurs beliebig erweitern.
Verfiigen Sie bereits (iber das Material, ist
die Anmeldung ohne Lernmittel-Gebiihr
maglich.

Umlage 45 Euro fiir den M5StickCPLUS und
Sensor in der Kursgebiihr enthalten

Falls Sie schon (ber das Material verfiigen,
kénnen Sie sich auch ohne die Lernmittel-
Gebliihr anmelden.

Kurs Nr. 212-50180

Dienstags, 18.30 - 21.00 Uhr

02.11. bis 07.12., 6 Termine
Domfreihof, R. 106

126,- EUR

Anmeldeschluss am 08.10.2021 (wg.
Material-Bestellung)

Paul Briesch

Routenplaner und Navigations-App,
Tourenverzeichnis und soziales Netzwerk
Der Name ,komoot“ bedeutet praktisch,
hilfreich und einfach. Die Software von
Komoot bietet die Mdglichkeit, Touren
vorab auf dem PC oder Smartphone zu
planen. Es richtet sich an Radfahrer und
Wanderer. Der Dienst ist Gber eine Web-
seite, eine Android- und iOS-App sowie
zahlreiche Integrationen (z. B. Garmin,
Apple Watch und Wahoo) nutzbar. Es ist
Europas groRte Outdoor-Plattform.

Kurs Nr. 212-50017

Freitag, 29.10.,9.00 - 12.15 Uhr
Domfreihof, R. 107

23,- EUR

Alexander Lindemann .
Foto: © vhs Trier.

Grafische Programmierumgebung von UlFlow.
Siehe Kurs 212-50180 weiter unten

OREs2Qr=

junge vhs

Ihrkonntsie eigenstandigprogrammieren!
Wir zeigen euch, dass Informatik keine
Geheimwissenschaft ist. Gemeinsam mit
Studentinnen der Universitat Trier lernt
Ihrdas Schreibenvon Computerprogram-
men, das sogenannte Coding. Mit dem
Calliope mini, einem programmierbaren
Mini-Computer, kdnnt lhr verschiedene
kreative Ideen umsetzen.

Keine Informatik-Kenntnisse erforderlich!
Zielgruppe: Mddchen von 10-13 Jahren

Kurs Nr. 212-50023

Samstag, 06.11., 10.00 - 13.00 Uhr
Domfreihof, Kleine Forscher Raum
kostenfrei

Claudia Meurer/Ada Lovelace Projekt
Uni Trier
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Photoshop ist das Referenzprogramm

fir digitale Bildbearbeitung, sowohl fir

professionelle Anwender, als auch fir

Hobbyfotografen. Der Kurs zeigt, wie Sie

Ihren PC in ein "Fotolabor" verwandeln.

Inhalte:

- Programmaufbau, Paletten und Werk-
zeuge, Dateiformate

- Bildimport, Bildoptimierung

- Farbkorrekturen und Nachbearbeitung

- Licht und Sattigung anpassen

- Beschneiden und Ausrichten

- Ebenentechnik

- Zeichen- und Textwerkzeuge

- Filter und Effekte

- Retusche (z.B. Aufbereiten alter Fami-
lienfotos)

- Einbinden von Bildern in andere An-
wendungen wie Word und PowerPoint

- Grafikaufbereitung fir Druck, E-Mail
und Internet

Auch fiir Anwender/innen von Photoshop
Elements, CorelPhoto-Paint oder Paint-
ShopPro geeignet. Auch fiir Macintosh-
Anwender und Anwendern von dlteren
Photoshop Versionen geeignet

Kurs Nr. 212-50191
Donnerstags, 18.30 - 21.30 Uhr
23.09. bis 28.10., 4 Termine
Domfreihof, R. 106

92,- EUR

Werner Hardt

Fotos sichten, sortieren, bearbeiten und
entwickeln- diese Tatigkeiten werden
nicht mehrin der klassischen Dunkelkam-
mer, sondern am PC durchgefihrt.
Adobe Photoshop Lightroomistdieideale
digitale Dunkelkammer und bietet um-
fangreiche Werkzeuge fiir die Verwaltung
groRer Bildbestande, fir die Bild-Bear-
beitung (speziell auch Entwicklung von
RAW Daten) und fiir die Prasentation auf
Bildschirm, Drucker und im Internet.

Affinity Photoist ein kostenglinstiges pro-
fessionelles Bildbearbeitungsprogramm
und eine ernstzunehmende Konkurrenz
zu Adobe Photoshop und Elements.

Im Kurs lernen Sie die Oberflache von
Affinity Photo und die Grundlagen profes-
sioneller Bildbearbeitung kennen:

- Programmoberflache

- Auswahl-/Mal-und Retuschewerkzeuge
- Bildauflésung, Farbmodi
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Im Kurs werden die Kenntnisse zur pro-

fessionellen Foto/Bild-Montage und Re-

tusche spezialisiert und ausgebaut.

Inhalte:

- Werkzeugpalette und Auswahltechniken

- Fotoretusche, Fotomontagenund Eben-
entechnik, Farbkorrekturen

- Freistellen und Beschneiden

- Panoramaaufnahmen, Schrifteffekte

- Tricks fur das perfekte Profifoto (Ver-
laufsfilter, etc.)

Voraussetzungen: Grundkenntnisse in Pho-
toshop/ Teilnahme am Grundkurs.

Es wird mit CS6 gearbeitet. Auch fir
Macintosh-Anwender und Anwendern von
dlteren Photoshop Versionen geeignet.

Kurs Nr. 212-50193
Donnerstags, 18.30 - 21.30 Uhr
04.11. bis 25.11., 4 Termine
Domfreihof, R. 106

92,- EUR

Werner Hardt

Inhalte:

- Vorstellung der Programmoberflache
und des Bedienkonzeptes

- Bilder importieren, verwalten und or-
ganisieren

- Grundlagen der Bildbearbeitung in
Lightroom

- optimaler Workflow der Bildentwicklung

- Diashows und Fotoblicher

- GPS-Daten verarbeiten

Im Kurs wird mit Adobe Photoshop Lightro-
om 5.7 gearbeitet.

- Filter

- Perspektive und Verzerrungen korri-
gieren

- Farbkorrektur und Qualitdtsverbesse-
rung

- Speicherformate und RAW-Entwicklung

- Arbeiten mit Ebenen

- Verwendung von Text

Voraussetzung: EDV-Grundkenntnisse

Adobe Photoshop Elements ist vor allem
fiir Hobbyfotografen entwickelt worden,
die mit Digitalkamera oder Scanner ar-
beiten.

Inhalte:

- Programmaufbau, Paletten und Werk-
zeuge, Dateiformate, Bildimport, Bild-
optimierung

- Farbkorrekturen und Nachbearbeitung

- Licht und Sattigung anpassen

- Beschneiden und Ausrichten

- Ebenentechnik, Zeichen- und Textwerk-
zeuge, Filter und Effekte

- Retusche (z.B. Aufbereiten alter Fa-
milienfotos), Einbinden von Bildern in
andere Anwendungen wie Word und
PowerPoint

- Grafikaufbereitung fur Druck, E-Mail
und Internet.

Der Kurs richtet sich auch an Anwender/
innen, die mit den Programmen Photo-
shop, CorelPhotoPaint oder PaintShopPro
arbeiten. Im Kurs arbeiten wir mit Adobe
Photoshop Elements 13.
PC-Grundkenntnisse erforderlich.

Kurs Nr. 212-50195
Samstag/Sonntag 04./05.12.,
09:00 - 16:00 Uhr (60 Min. Pause),
2 Termine, Domfreihof, R. 106
69,- EUR

Werner Hardt

Kurs Nr. 212-50199
Freitags, 18.30 - 21.30 Uhr
07.01. bis 21.01., 3 Termine
Domfreihof, R. 106

69,- EUR

Werner Hardt

Kurs Nr. 212-50197

Freitag 24.09., 18:30 - 21:30 Uhr,
Samstag 25.09., 09:00 - 16:00 Uhr
1 Std. Pause, 2 Termine
Domfreihof, R. 106

69,- EUR

Werner Hardt

Kurs Nr. 212-50194
Donnerstags, 18.30 - 21.30 Uhr
06.01. bis 27.01., 4 Termine
Domfreihof, R. 106

92,- EUR

Anmeldeschluss: 10.12.2021
Werner Hardt



Sie mochten lhre Dias oder Fotos digita-
lisieren oder Ihre Bilder aus der Digital-
kamera bearbeiten, selbst Einladungen,
Flyer oder GruBkarten erstellen?

Inhalte: effektive Bearbeitung von digitalen
Fotos, Scannenvon Dias, Negativen und Pa-
pierbildern, Layouten und Fotomontagen

Adobe InDesign CS6 ist das marktfiihren-

de Programm zur Erstellung von Layouts

fiir Anzeigen, Broschiiren, Kataloge und

Plakate.

Inhalte:

- Vorstellung des Programms

- Kennenlernen der Arbeitsoberflache

- Bedienung von Paletten, Werkzeugen,
Linealen und Hilfslinien

- Platzieren von Text und Grafik

- Absatz- und Zeichenformate

- Arbeiten mit Farbe

- Vorlagen, Mustervorlagen, Seitenlayout,
mehrspaltiger Text.

- Vorbereiten der Daten fiir die Druckerei
und PDF-Export

Wer professionell Computerschreiben
kann, profitiert in vielen Bereichen. In
diesem modernen Kurs lernen Sie Com-
puterschreiben blind mit 10 Fingern - und
das in nur 2 Treffen zu je 2 Stunden!

LernenSie ganzheitlich und spielerisch mit
interessanten Horgeschichten, einprag-
samen Bildern und beruhigender Musik.
Keinstures Einhdammernaufdie Tasten-im
Gegenteil: Mit dieser Methode macht es
einfach SpaR, Tippen zu lernen!

Begleitend zum Unterrichterhiltjede/rein
Kurs-Heftund einenZugangzu einemsehr
guten Online-Tipptrainer zum Trainieren
von Tempo und Genauigkeit.

Voraussetzung: Windows Grundkenntnisse

Kurs Nr. 212-50090

Montag - Freitag, 13.12. - 17.12.21
09:00 - 12.15 Uhr (15 min. Pause),
5 Termine, Domfreihof, R. 106
115,- EUR

Werner Hardt

In praktischen Ubungen wird erlernt,
wie man Flyer, Visitenkarten, Briefbo-
gen oder kleine Broschiiren erstellt. Der
Kurs wendet sich auch an Umsteiger von
QuarkXPress oder PageMaker.

Auch fiir Macintosh-Anwender geeignet

Kurs Nr. 212-50203
Montags, 18.30 - 21.30 Uhr
10.01. bis 31.01., 4 Termine
Domfreihof, R. 106

92,- EUR

Werner Hardt

2 Termine, Domfreihof, R. 106
Kursgebiihr 87,- EUR
Annette Lang

1. Kurs Nr. 212-50701
Dienstags, 18.30 - 20.30 Uhr
28.09. bis 05.10.

2. Kurs Nr. 212-50702
Mittwochs, 16.00 - 18.00 Uhr
17.11. bis 24.11.

3. Kurs Nr. 212-50703
Dienstags, 18.30 - 20.30 Uhr
11.01. bis 18.01.22

4. Kurs Nr. 212-50704
Mittwochs, 16.15 - 18.15 Uhr
23.02. bis 02.03.22

Kurs Nr. 212-50705
Donnerstags, 18.00 - 20.00 Uhr
28.10. bis 04.11., 2 Termine
Online (von zuhause aus)

87.- EUR

Annette Lang

PC mit Kamera und Mikrofon erforderlich

Adobe lllustrator CS6 ist die professio-

nelle Standard-Losung zum Erstellen von

Zeichnungenund lllustrationen, Logosund

anderen Vektorgrafiken. Im Kurs lernen

Sie die umfangreichen Funktionen dieses

Programms kennen.

Inhalte:

- Grundlegende Programmfunktionen,
Werkzeugpalette

- Objekte zeichnen und bearbeiten

- Komplexe Formen zeichnen und bear-
beiten

- erweiterte Objektbearbeitung

- Farben definieren und editieren

- Farbverlaufe, Musterund Transparenzen

- Texte einfligen und bearbeiten

- Bilder importieren

- Dateiformate fiir Im- und Export

- Ebenentechnik

Voraussetzungen: PC-Grundkenntnisse.
Auch fiir Macintosh-Anwender geeignet.

Kurs Nr. 212-50201

Freitag, 10.12., 18:30 - 21:30 Uhr,
Samstag, 11.12., 09:00 - 16:00 Uhr
(1 Std. Pause), 2 Termine
Domfreihof, R. 106

69,- EUR

Werner Hardt

Ein Schreibtest dauert 10 Minuten, wor-
aus die Anschldge pro Minute berechnet
werden.

Nach der Auswertung des Tests erhalten
Sie das Zertifikat per Post zugestellt.
Wer vorab den Kurs "Computerschreiben
in 2x2 Stunden" belegt hat, erhilt 25%
Rabatt auf den Preis des Schreibtests.

Preis pro Schreibtest incl. Zertifikat:
30 Euro, Domfreihof, R. 106

1. Kurs Nr. 212-50708
Dienstag, 05.10., 20.30 - 21.00 Uhr

2. Kurs Nr. 212-50709
Mittwoch, 24.11., 18.00 - 18.30 Uhr

3. Kurs Nr. 212-50710
Dienstag, 18.01.22, 20.30 - 21.00 Uhr

4. Kurs Nr. 212-50711
Mittwoch, 02.03.22., 18.00 - 18.30 Uhr
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Livestream im Rahmen der Veranstal-
tungsreihe Stadt Land DatenFluss

Ein groRer Teil industrieller Produktion
lauft heute automatisiert in scheinbar
menschenleeren Fabrikhallen, die von
Fachkraften tGberwacht werden. Auch
hochqualifizierte Tatigkeitenwerdenmehr
und mehr durch Kinstliche Intelligenz
unterstitzt. Dies eroffnet Potentiale flr
sicheres Arbeiten, beispielsweise wenn
KI-basierte Assistenzsystemevonanstren-
genden oder gefdhrlichen Tatigkeiten
entlasten und bei komplexen Prozessen
unterstiitzen. Gleichzeitig stellen sich
Fragen der psychosozialen Bedeutung
der Interaktion zwischen Mensch und
Maschine. Wie kann die zunehmende Zu-
sammenarbeitvon Mensch und Maschine
gerecht und menschenzentriert gestaltet
werden? Wiewird die Aufgabenverteilung
zukiinftigaussehen? Welche Kompetenzen
bendtigen Menschen in der Zusammen-
arbeit mit ,Kollegin KI“

Dariliber diskutieren wir mit unseren
Expert/innen. Wir laden Sie herzlich ein,
dabei zu sein und lhre Fragen in die Dis-
kussion einzubringen.

Kurs Nr. 212-50020

Dienstag, 14.09., 19.00 - 20.15 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Eltern mit in die Sprachbildung und
-forderung ihrer Kinder einzubeziehen,
gilt als besonders nachhaltige Strategie
zur sprachlichen Foérderung der Kinder.
Flr Eltern, die Probleme mit dem Lesen,
Schreiben und Textverstehen haben, ist
dies eine besondere Herausforderung.
Waskonnendie Einrichtungentun, umdie
Elternzuunterstitzen? Anhandfolgender
Themenwidmetsichder Workshop dieser
Frage:

Was ist Family Literacy in der Grundbil-
dung? Welche Rolle spielen die Eltern und
die Einrichtungen?

Welche Konzepte und Aktivitdten bieten
sich an? — Prasentation verschiedener
Konzepte und Materialien. Mit Ubungen.
Wie kdnnte ein schriftsprachférderndes
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Livestream im Rahmen der Veranstal-
tungsreihe Stadt Land DatenFluss

Der Weg zur Arbeit: Verstopfte Strallen,
Uiberlastete Busse und Bahnen, schlecht
ausgebaute Radwege. Nicht selten sorgt
alleine der Weg von A nach B fir Frust-
ration. Doch wie sieht die Zukunft aus?
Kénnen Daten und kinstliche Intelligenz
fir einen dynamisch optimierten Ver-
kehrsfluss, ,Smart Traffic“ und , Smart
Streets” sorgen? Wie verantwortungs-
bewusst ist dabei der Umgang mit per-
sonenbezogenen Mobilitdtsdaten? Und
kann Kl-gestutzte Mobilitat Kosten und
Emissionen reduzieren?

Diese Fragen stellen wir unseren Expert/
innen im Rahmen der Veranstaltung.

Kurs Nr. 212-50021

Donnerstag, 07.10., 19.00 - 20.15 Uhr
Online (von zuhause aus)

kostenfrei

Die Veranstaltungen sind Teil der Reihe
Stadt Land DatenFluss des Deutschen
Volkshochschul-Verbandes.

Die Reihe wird in Kooperation mit dem
Offenen Kanal Mainz OK:Mainz und dem
Offenen Kanal Berlin ALEX umgesetzt.

Family Literacy-Angebot in lhrer Einrich-
tung aussehen? — Ein (erstes) Konzept fir
Ihre Einrichtung entwickeln.
Zielgruppe: pddagogische Fach- und
Lehrkréfte aus Kitas und Grundschulen,
Familienzentren, Zentren der Gemeinwe-
senarbeit sowie Interessierte aus anderen
familienorientierten Einrichtungen.

Bitte Getrcéinke und Verpflegung mitbringen.

Kurs Nr. 212-51024

Mittwochs, 13.30 - 17.30 Uhr
06.10. bis 07.10., 2 Termine
Domfreihof, R. 005

kostenfrei

Dr. Susanne Barth, Dr. Nina Kramer-
Kupka, Johanna Riedesel

Livestream im Rahmen der Veranstal-
tungsreihe Stadt Land DatenFluss

Komfortabler Wohnen und dabei Energie
einsparen: Die Vorteiledes,,SmartHomes”
liegen auf der Hand. Mit Saugrobotern,
intelligenten Heizungsanlagen und sprach-
gesteuerten Assistenzsystemen hielt in
den letzten Jahren in vielen Haushalten
das Internet der Dinge Einzug — Alltags-
gegenstiande werden (ber das Internet
miteinandervernetzt und kommunizieren
mit der AuBenwelt. 2020 waren in mehr
als 9 Millionen deutschen Haushalten
Smart Home Geréte im Einsatz, schon in
drei Jahren wird mehr als ein Drittel aller
Haushalte vernetzt sein.

Wie kann das Internet der Dinge dazu
beitragen, unseren Alltag sicherer, nach-
haltiger und bequemer zu gestalten?
Wie steht es um den Datenschutz im
intelligenten Zuhause? Wer hat Zugriff auf
die Datenspuren, die wir im Smart Home
hinterlassen?

Dariliber diskutieren wir mit unseren
Expert/innen. Wir laden Sie herzlich ein,
dabei zu sein und mitzureden.

Kurs Nr. 212-50022

Dienstag, 09.11., 19.00 - 20.15 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Jeder, derineinem Unternehmenarbeitet,
muss ein paar wesentliche Grundlagendes
kaufmannischen Rechnens beherrschen,
sonst entstehen Fehler, die richtig viel
Geld kosten kénnen.

Dieser Kurs vermittelt und vertieft die
Grundlagen auf versténdliche Weise.

Inhalte: Dreisatzrechnung, Wahrungs-
rechnung, Verteilungsrechnung, Durch-
schnittsrechnung, Prozentrechnung,
Zinsrechnung, Bezugskalkulation und
Verkaufskalkulation

Umlage fiir Kopien ist in der Kursgebihr
enthalten

Kurs Nr. 212-50401
Dienstags, 18.30 - 20.30 Uhr
21.09. bis 30.11., 8 Termine
Domfreihof, R. 101

84,- EUR

Marco Ricke



In dem Grundlagenseminar erfahren Sie
unter anderem die Entwicklungsgrundla-
gendesLernensundsetzensichmitlhrem
Bild vom Kind auseinander. Sie vertiefen
Ihr Wissen Uber die Begleitung der Kinder
beim "Denkenlernen" in gemeinsamen
Entdeckungs-und Forschungssituationen.
Auchfiir padagogische Fach-und Lehrkraf-
te, die bereits mitdem padagogischen Kon-
zeptderStiftungin Bertihrunggekommen
sind, bietetdasSeminarneue Anregungen,
Moglichkeiten zur Selbstreflexion und
viele Anldsse zum Austausch.

Zielgruppe: pddagogische Fach- und Lehr-
krdfte aus Kitas und Grundschulen

Kurs Nr. 212-51003

Mittwoch, 15.09., 9.00 - 12.00 Uhr
Domfreihof, Kleine Forscher Raum
25,- EUR (inkl. 5 € Materialpauschale)
Claudia Meurer

Was brauchen wir, was wollen wir und
was macht uns gliicklich? Diese Fragen
kdnnen mit Kindern bereits in der Kita
undder Grundschule aufgegriffen werden
- sozusagen: Konsum umdenken.
Indieser Fortbildung befassen Sie sich mit
etwas, was die Kinder gern und jeden Tag
tun: dem Spielen. Welche Werte kdnnen
Madchen und Jungen dabei entwickeln
und welche Rolle nimmt der nachhaltige
Konsum dabei ein? Welche Spielsachen
lassen sich selbst herstellen oder wozu
kannmandie Dinge noch nutzen? Woruber
Iasst sich philosophieren? Um dafiir gut
gewappnet zu sein, setzen Sie sich auch
mitlhrer eigenen Haltung zu nachhaltigem
Konsum auseinander.

Zielgruppe: pddagogische Fach- und Lehr-
krdfte aus Kitas und Grundschulen

Kurs Nr. 212-51002

Dienstag, 16.11., 9.00 - 16.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

35,- EUR (inkl. 5 € Materialpauschale)
Annette Hoeft

Bitte bringen Sie zu den Veranstaltun-
gen Getrdnke und Verpflegung mit.

Sortieren, strukturieren, analysieren,
Losungen fiir Probleme finden - in der
Fortbildung erfahren Sie, dass informati-
sche Bildungviel mit diesen Fahigkeiten zu
tun hat und auch ohne Computer maéglich
ist. Sie erforschen Pixelbilder, Geheim-
botschaften und entdecken regelmaRige
Abfolgen im Alltag. Die Fortbildung sen-
sibilisiert Sie dafir, Informatik in Alltags-
situationen wahrzunehmen. Sie bietet
Ihnenviele Anregungen, umdie Kinderfar
informatische Bildung zu begeistern und
ihreinformatischen Fahigkeiten zu starken
- auch ganz ohne elektronische Gerate.

Zielgruppe: pddagogische Fach- und Lehr-
krdfte aus Kitas und Grundschulen

Kurs Nr. 212-51004

Mittwoch, 29.09., 9.00 - 16.00 Uhr
Domfreihof, Kleine Forscher Raum
35,- EUR (inkl. 5 € Materialpauschale)
Claudia Meurer

Unseretagliche Erfahrungsweltbieteteine
Menge spannender Anknipfungspunkte,
dem Thema "Licht, Farben, Sehen" nach-
zugehen: In der Dammerung wandern
zum Beispiel lange Schatten mal vor und
mal hinter uns, Sonnenbrillen verandern
unsere Farbwahrnehmung, wirentdecken
unser Spiegelbild in Schaufenstern oder
stellen mit Erschrecken fest, dass der
Fruchtsaft auf dem T-Shirt einen farbigen
Fleck hinterlasst. Inder Fortbildung haben
Sie die Gelegenheit, gemeinsam mitande-
ren padagogischen Fach- und Lehrkraften
ein eigenes Projekt zum Thema "Licht,
Farben, Sehen" zu entwickeln. Von der
Themenfindung bis zur Abschlussprédsen-
tation erkunden Sie beispielsweise bunte
Discolichter oder die Farben der Natur.
Sie Giberlegen in der Gruppe, wie Sie das
Erlebte in den Alltag lhrer Einrichtung
Ubertragen und wie Sie die Kinder beim
Lernenin Projekten am besten begleiten.

Zielgruppe: pddagogische Fach- und Lehr-
krdfte aus Kitas und Grundschulen

Kurs Nr. 212-51005

Freitag, 21.01., 9.00 - 16.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

35,- EUR (inkl. 5 € Materialpauschale)
Annette Hoeft

Das Bildungsangebot "MINT ist Gberall"
setzt im Alltag der Kinder an: Wo steckt
hier iberall Mathematik, Informatik, Na-
turwissenschaften und Technik? Welche
MINT-Lerngelegenheiten bieten sich im
padagogischen Alltag? Wie kdnnen daraus
MINT-Lernsituationen entstehen? Wie
konnen Kinder dabei begleitet werden?

Das Bildungsangebot besteht aus einer
Prdsenzfortbildung, vielfdltigen Online-An-
geboten und pddagogischen Materialien.

Zielgruppe: pddagogische Fach- und Lehr-
krdfte aus Kitas und Grundschulen

Kurs Nr. 212-51001

Dienstag, 26.10., 9.00 - 16.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

35,- EUR (inkl. 5 € Materialpauschale)
Annette Hoeft

Viele Kitas beschéaftigen sich mit dem
Thema Nachhaltigkeit und méchten sich
hier weiterentwickeln.

Mit dieser Fortbildung will die Stiftung
Hausder kleinen Forscherdie Leiter*innen
einer Kita dabei unterstiitzen. Dazu wird
der Aspekt Konsum aufgeriffen. Lernen
Sie neue Moglichkeiten kennen, wie Sie
ihre Einrichtungen an Nachhaltigkeits-
kriterien auszurichten und zusammen
mit ihrem Team entsprechend gestalten
kdnnen. Etwa im Hinblick auf das Spiel-
zeugangebot.

In der Fortbildung geht es um Praxisideen
und Methoden fiirdas Team beider Ausei-
nandersetzung mitnachhaltigem Konsum.
Dariiber hinaus werden Ideen entwickelt
wie die Kita zu einem beispielhaften Ler-
nort flr Nachhaltigkeit gemacht werden
kann. Um auf all dies gut vorbereitet zu
sein, haben Sie aufRerdem Gelegenheit,
Ihre eigene Haltung zu nachhaltigem
Konsum zu reflektieren.

Zielgruppe: Kita Leitungen

Kurs Nr. 212-51006

Dienstag 01.02. 22, 9.00-16.00 Uhr
(Prasenztermin in der vhs)

Mittwoch 02.02.2022, 13.30-16.30 Uhr
(online), 2 Termine

Domfreihof, R. 108 bzw. online

50,- EUR (inkl. 5 € Materialpauschale)
Annette Hoeft
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Grundbildung im Bildungs- und Medienzentrum

Grundbildung im Bildungs- und Medienzentrum

Im Bildungs-und Medienzentrum (BMZ) finden Sie insgesamt
ein vielfaltiges Angebot fiir Grundbildung:

Neben den Kursangeboten dervhs, konnen PC-Lernprogram-
me, Blcher in einfacher und leichter Sprache im Lerntreff
der Stadtbiicherei genutzt und darliber hinaus Lernbegleiter
angefragt werden.

Personliche Beratungstermine und Fihrungen durch das
breite Angebot des Lerntreffs kbnnen auch (iber E-Mail an
lerntreff@trier.de angefragt werden oder telefonisch unter
0651/718-3440.

Austausch und gegenseitige Unterstiitzung finden Mut-
tersprachler, die Probleme mit dem Lesen und Schreiben
haben, bei der Selbsthilfegruppe Wortsalat. Diese trifft sich
regelmalig jeden ersten Montag im Monat um 18:00 Uhr
im Lesecafé der Stadtbiicherei.

Kontakt kann auch Gber Telefon unter 0651/718-2443 oder
per Mail an wortsalat@trier.de aufgenommen werden.

Zusatzliche Angebote fiir Multiplikatoren, Fachkrafte, Lernbegleitungen und Lernende

Im Rahmen des Projekts Knotenpunkte fiir Grundbildung bieten wir ganzjahrig kostenlose Schulungen, Work-
shops und Trainings zu unterschiedlichen Teilthemen im Bereich der Grundbildungsarbeit an.

Aktuelle Informationen dazufinden sich auf www.grundbildung.trier.de oder kénnen telefonisch unter 0651/718-
2441 bzw. per Mail an knotenpunkte@trier.de angefragt werden.

Jeden Dienstag von 12.30 bis 14.30 Uhr bietet das Projektteam eine offene, kostenlose Beratung an.

Wo: Domfreihof 1c (Eingang RPR/BiG FM), Erdgeschoss

Mogliche Themen der Beratung sind:

e Unterstlitzung auf der Suche nach dem richtigen Lernangebot

e Hilfe beim Ausfillen von Formularen

¢ Hilfe beim Verstehen und Beantworten von Briefen und E-Mails

e Beratung von Fachkraften und Multiplikatoren

¢ Vorstellung von Lernmaterialien / Weiterqualifizierung von Dozentinnen und Dozenten bzw. padagogischen
Fachkraften

Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich. Kommen Sie einfach vorbei!

Termine im 2. Halbjahr:

8.9.2021: Weltalphatag

Blcher-Schenk-Aktion in verschiedenen Trierer Stadtteilen

Zum diesjahrigen Weltalpha-Tag besuchen wir die Stadtteile Mariahof, Nord und West und verschenken Biicher
an Grof3 und Klein.

Einzelheiten dazu in Kirze auf www.grundbildung.trier.de/aktuelles
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Analphabetismus ist im Land der Dichter und Denker immer noch ein

Tabuthema. Mehr als 12,1 Prozent der erwerbsfahigen Bevolkerung
in Deutschland (18-64 Jahre) gelten als funktionale Analphabet/innen. Das entspricht
einer GroRenordnungvon 6,4 Millionen Menschen. Das heif3t, dass diese Menschen zwar
einzelne Satze lesen oder schreiben kénnen, nicht jedoch zusammenhangende - auch
kiirzere - Texte. Betroffene Personen sind aufgrund ihrer begrenzten schriftsprachlichen
Kompetenzen nicht in der Lage, am gesellschaftlichen Leben in angemessener Form
teilzuhaben.

Um hier Unterstltzung zu leisten, bieten die Volkshochschulen Alphabetisierungskur-
se an. Sie gehoren bundesweit zu den gréRten Kursanbietern in diesem Bereich fir
Deutschsprachige. In Rheinland-Pfalz férdert das Ministerium fur Bildung, Wissenschaft,
Weiterbildung und Kultur (MBWWK) MalRnahmen der Alphabetisierung bereits seit Ende
der 1980er Jahre. Vor nunmehr 30 Jahren wurden vom Verband der Volkshochschulen

von Rheinland-Pfalz e.V. die ersten Alphabetisierungskurse initiiert.

Auch Erwachsene mit deutscher Mut-
tersprache kénnen zum Teil nicht so gut
lesenundschreiben, wie esim beruflichen
und sonstigen Alltag eigentlich notig ist.
Manche haben lesen und schreiben nicht
oder nur teilweise gelernt, manche sind
aus der Ubung gekommen. Wir bieten
Kursean,indenendasLesenundSchreiben
(noch einmal) gelernt und trainiert wird.
In kleinen Gruppen. Mit Beratung und
Betreuung fir jeden Einzelnen.

Teilnehmer/innen der Kurse erhalten bei
regelmdfsiger Teilnahme einen kostenlo-
sen Nutzerpass flir die Stadtbticherei am
Domfreihof.

Kurs Nr. 212-60701

montags u. mittwochs,

19.07. - 22.12.2021

18.30 - 20.00 Uhr, 39 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.206b
Hans-Eiden-Platz 3

kostenfrei

Heike K6rner

Kurs Nr. 212-60702

montags u. mittwochs,
19.07.-22.12.2021

17.00 - 18.30 Uhr, 39 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.206b
Hans-Eiden-Platz 3

kostenfrei

Heike Kérner

Alphabetisierungskurse fiir Migranten/
innen siehe im Heftteil
»Deutsch als Fremdsprache” (Seite 65).

Egal, wie gutSie Lesenund Schreiben kon-
nen: Wir erarbeiten gemeinsam anhand
von Fotos ein personliches Mottoziel.
Sielernen, Ihre eigenenKraftquellennoch
besser kennen. Sie lernen, wie sie diese
im Alltag wirksam einsetzen konnen. Das
Ganze wird frischen Wind in Ihr Leben
bringen und Sie motivieren.

TN-Zahl max. 8 Personen

Kurs Nr. 212-17023

Dienstag, 14.09., 9.30 - 13.00 Uhr
Domfreihof, R. 108

kostenfrei

Annelie Cremer-Freis, Johanna Riedesel

Unsere Bitte:

Fachbereichsleitung

0651-718-1437
manuela.zeilinger@trier.de

Egal, wie gut Sie Lesen und Schreiben
kénnen: In diesem Workshop lernen Sie
verschiedene Lernstrategien kennen.
Dabei bringen Sie Ihre aktuellen Lernvor-
haben und/oder Problemsituationen ein.
Und wir arbeiten gemeinsam an indivi-
duell passenden Lernstrategien. Diese
koénnen Sie dann ausprobieren.

Der zweite Termin dient dem gemein-
samen Erfahrungsaustausch sowie der
individuellen Anpassung und Vertiefung
der Strategien.

Kurs Nr. 212-17024

Dienstags, 9.30 - 14.00 Uhr

21.09. bis 28.09., 2 Termine
Domfreihof, R. 108

kostenfrei

Annelie Cremer-Freis, Johanna Riedesel

Viele Betroffene scheuen sich moglicherweise aus Angst vor der Offentlichkeit,

diesem Problem ins Auge zu sehen.

Wir mochten Sie deshalb bitten, auf unser Angebot aufmerksam zu machen.
Infos erhalten Sie unter Tel. 0651/718 - 1437.

Der Einstieg in laufende Kurse ist jederzeit moglich.

Die kostenfreien Alpha-Kurse werden in Rheinland-Pfalz von verschiedenen Seiten unterstitzt:

#_'h * *,
J EURCPAISCHERYW
SOZIALFOMDS

M Yiehe Charsoen fi Rheirand-Plal

*-k:;**

EUROPAISCHE UNION
Europdischer Sozialtonds

% ‘ Rheinlandfalz

ﬁ Rheinland]falz
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—~~  Trier Spielt! am 11. September 2021 - Wir sind dabei!
o Angebote des Bildungs- und Medienzentrums bei Trier Spielt! ab 10 Uhr

Ada i -G
TS EE LK Stadtbiicherei Trier ﬁ'p N ORSCHER| Raulgm

Prc}je kt neBLUE L
MIND

Darauf haben wir uns schon so lange gefreut: in der ganzen Stadt wird dieses Jahr wieder gespielt! Auch die Abteilungen
des Bildungs- und Medienzentrums haben sich einige interessante Lern- und Spielangebote mit verschiedenen
Kooperationspartnern ausgedacht. Wir laden Sie und vor allem die Kinder ein, uns an diesem Tag zu besuchen.

Stadtbiicherei

gesamte Blcherei:
Brettspiele

Stadtbiicherei/

R ik-Abteil :
Kellergeschoss obotik-Abteilung

RoboDashs

jede voll Stunde ab 10 Uhr,

letzte Runde: 15 Uhr Kinderbuchabteilung:

Bee-Bots

VR-Brillen - Meer erleben

i i i Lerntreff:
mit Meeresbiologin Angela .
Jenser? J Roblox-Spiele

mit Lernbegleitung

Kleine Forscher-Raum/
Turm Jerusalem

jede volle Stunde ab 10 Uhr,
letzte Runde: 15 Uhr
VHS/ Raum 5
Eigenes Shampoo herstellen
Ada Love|ace-P|‘ojekt und Plastikmdill Vermeiden,
der Uni Trier: ca. 1/2 Stunde

Parkchaos- und Augmented
Reality Sandbox

Experimente, Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE) und
vieles mehr im Kleine Forscher-Raum im Turm Jerusalem

Ab sofort kbnnen uns wieder Kitagruppen und Schulklassen im Kleine Forscher-
Raum im EG des Turm Jerusalems zu interessanten naturwissenschaftlichen
Angeboten besuchen. Wir bieten Forscher-Runden und Projekte zum Thema
,Bildung fir nachhaltige Entwicklung“ unter Lernbegleitung einer Trainerin der
Stiftung ,Haus der kleinen Forscher® zu vielen spannenden Themen an, auch in
Abstimmung mit Rahmen- und Lehrplan. AuRerdem gibt es Lern-Angebote zu
3D-Druck, Calliope-Coding (Ada Lovelace-Projekt), Kinder-Uni (Hochschule
Trier) und einige andere Themen bei uns zu entdecken.

Offnungszeiten:
Mo — Fr. von 7:30 — 13:00 Uhr oder nach Absprache

Ansprechpartnerin:

Dr. Claudia Meurer

Fon: 0651 718-3443
claudia.meurer@trier.de

Instagram: hausderkleinenforschertrier




re Ansprechpartner/innen in der vhs Trier

Rudolf Fries
Leiter
FB Politik & Gesellschaft
rudolf.fries@trier.de

Heinz Schwarz

Verwaltungsleiter
heinz.schwarz@trier.de

Ute Berens
Geschéftsstelle
ute.berens@trier.de

Achim SchoBau
Technik/Organisation
achim.schossau@trier.de

Rita Brockhaus Dr. Manuela Zeilinger-Trier
Stellvertretende Leiterin FB Integrat'i.on/KuItur
FB Gesundheit/Sprache/ Grundbildung

manuela.zeilinger@trier.de
Beruf ger@

rita.brockhaus@trier.de

Ulrike Esch Petra Resch
Geschéftsstelle Geschéftsstelle
ulrike.esch@trier.de petra.resch@trier.de

Offnungszeiten der Geschiftsstelle
Wochentag Vormittag Nachmittag
Montag 08.45-12.15 Uhr

Dienstag 08.45-12.15Uhr 14.30-16.00Uhr
Mittwoch ~ 08.45-12.15 Uhr

Donnerstag 12.15-18.00Uhr
Freitag 08.45-12.15 Uhr

In den Schulferien bitte gesonderte
Offnungszeiten beachten!

Tel: 0651 - 718 0

Sieglinde Rausch
Geschéftsstelle
sieglinde.rausch@trier.de

Paul Briesch
Technik/Organisation
paul.briesch@trier.de

Markus Schmitt
EDV
markus.schmitt@trier.de
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Allgemeine Gesch

Allgemeine Geschaftsbedingungen
Stand: Marz 2021

1. Allgemeines

Diese Allgemeinen Geschaftsbedingungen
(AGB) gelten fir alle Kurse (Veranstaltun-
gen) der Volkshochschule (vhs), auch fir
solche, die im Wege der elektronischen
Datenubermittlung durchgefiihrt werden.
Studienreisen und Exkursionen, die einen
Dritten als Veranstalter und Vertragspart-
nerausweisen, sind keine Veranstaltungen
der vhs. Insoweit tritt die vhs nur als
Vermittler auf.

Kurse kdnnen sowohl in Prasenzform als
auch in Online-Formaten durchgefiihrt
werden. Onlineunterrichtist dem Prasenz-
unterricht gleichgesetzt. Findet ein Kurs
online statt, wird hierauf im Programm
hingewiesen.

Die Ankiindigung von Veranstaltungen ist
unverbindlich; aus sachlichen Grinden
sind Anderungen méglich. Bei Terminan-
derungen, -ausfall usw. benachrichtigen
wir Sie umgehend.

2. Anmeldung

Eine schriftliche Anmeldung ist unabding-
bare Voraussetzungfiir die Kursteilnahme.
Benutzen Sie hierfiir unser Anmeldeformu-
lar. Sie kdnnensich auch online auf unserer
Internetseite www.vhs-trier.deanmelden.
Sie erhalten eine Anmeldebestatigung.
Die Anmeldung ist nur in Verbindung mit
einer Bankeinzugsermachtigung oder
Barzahlung giiltig.

Anmeldungen werden in der Reihenfolge
des Eingangs registriert. Unvollstindige
Anmeldungen kénnen nichtberticksichtigt
werden.

Fiir Einzelveranstaltungen mit Abend-
kasse ist in der Regel keine vorherige
Anmeldung erforderlich, ansonsten wird
im Programm/Aushang/Internet auf die
Anmeldung hingewiesen.

3. Kurswechsel

Nur in begrindeten Fallen und nur nach
personlicher Absprache mit der Geschafts-
stelle ist ein Kurswechsel maoglich. Bitte
Anmeldebestatigung mitbringen.

4. Kursgebiihren

Die Kursgebihren ergebensichausderbei
Eingang der Anmeldung aktuellen Ankiin-
digungdervhs (Programm/Aushang/Inter-
net). Die Kursgebihr wird bei Anmeldung
fallig. Auch beispaterem Kurseintrittist die
gesamte Teilnehmergebiihrzu entrichten.
Sprachkurse kdnnen in Ausnahmefallen
auch mit einer geringeren Teilnehmerzahl
als acht Personen durchgefiihrt werden.
Um dies zu ermoglichen, wird die Kursge-
blihr nach der Teilnehmerzahl gestaffelt
berechnet (Staffelgebiihr). Die am zwei-
ten Unterrichtstag im Kurs festgestellte
Teilnehmerzahl ist fir die Festsetzung der
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Staffelgebiihr verbindlich. Eine nachtrag-
liche Anderung der Teilnehmerzahl hat
keine Auswirkung mehr auf die Hohe der
Kursgebuiihr. Die Kursgeblhrenstaffelung
wird im Programm/Aushang/Internet
veroffentlicht. Barzahlung ist bei Kursen
mit Staffelgebihr nicht moglich.

5. ErmaRigungen

Gegen Vorlage der entsprechenden

Nachweise gewahren wir folgende Erma-

Bigungen:

- Arbeitslosengeldempfangern (mit Lei-
stungsbescheid) 20 %

- Schwerbehinderten (ab GdB 50) 20 %

- Senioren mit Seniorenkarte (2 Kurse/
Jahr) 20 %

- Teilnehmende mitder SolidarKarte Trier
(pro Person und Kurs) 20 %

Die ErmaRigung muss bei Anmeldung be-

antragt werden, nachtragliche ErmaRigun-

gen werden grundsatzlich nicht gewahrt.

ErmaRigungen kénnen in Kursen, die nur

unter Aufzahlung stattfinden kdnnen, nicht

gewdhrt werden.

6. Ratenzahlungen

In begrindeten Einzelfallen ist eine
Ratenzahlung nach einer personlichen
Vereinbarung in der Geschaftsstelle
moglich. Bitte Personalausweis oder eine
Meldebestatigung mitbringen.

7. Teilnahmebescheinigung

Auf Wunsch werden nach Beendigung des
Kurses Teilnahmebescheinigungen Gber
den Kursbesuch ausgestellt, fiir die eine
Gebiihr von 2,50 EUR erhoben wird. Wer-
den auf Wunsch des/der Teilnehmenden
Bescheinigungen mit Leistungsbeschrei-
bung ausgestellt, werden hierfiir 5,- EUR
Gebihr erhoben. Fir Teilnahmebeschei-
nigungen zuriickliegender Semester
und sonstige Bescheinigungen werden
Gebiihren je nach Aufwand berechnet
(Mindestgeblhr 10,- EUR). Die Gebuhr
entsteht auch bei Versand per email. Fir
den Versand per Brief berechnen wir den
aktuellen Preis der Post.

8. Riicktritt durch die vhs

Die vhs behalt sich die Verlegung und Ab-
sage von Kursen vor. Fir Kurse, die nicht
zustande kommen, werden bereits ent-
richtete Geblhren zurlickgezahlt. Weiter-
gehende Anspriiche sind ausgeschlossen.
Kurse kdnnen in der Regel nur stattfinden,
wenn mindestensacht Personendaranteil-
nehmen. Auf Wunsch der Teilnehmenden
kann ein Kurs auch mit weniger Personen
durchgefiihrt werden, wenn die Angemel-
deten miteinem anteiligen Aufpreis einver-
standensind oder wennim Einvernehmen

Volkshochschule
Trier

mit den Teilnehmenden, bei gleicher Ge-
bihr, die Laufzeit verkirzt wird. Wird die
Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht und
kommt es auch nicht zu einer Aufzahlung
oder zur Kirzung der Kurstage, kann die
vhs vom Vertrag zurlicktreten. Die vhs
kann ferner unter den Voraussetzungen
des § 314 BGB aulRerordentlich kiindigen,
sofern insbesondere ein wichtiger Grund
im Sinne der Vorschrift vorliegt.

9. Abmeldung/Widerruf durch
Teilnehmende

Ein Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als
Abmeldung/Widerruf. Die Abmeldung/der
Widerruf muss schriftlichan die vhs gerich-
tet werden. Bis 14 Tage nach Anmeldung
ist diese/r kostenfrei. Danach werden bei
Abmeldung/Widerruf vor dem Veranstal-
tungsbeginn Verwaltungskosten in Hohe
von 6,- EUR erhoben. Ab Veranstaltungs-
beginn ist auch innerhalb der 14tagigen
Abmelde-/Widerrufsfrist ein kostenfreier
Ricktritt nicht mehr moglich. Ist im Pro-
gramm ein Anmeldeschluss angegeben,
giltdieserauchalsletzter Abmeldetermin.
Erfolgt die/der Abmeldung/Widerrufnach
Veranstaltungsbeginn oder nach Anmel-
deschluss, ist die gesamte Gebuhr fillig.
Bei Abmeldungen von Kochkursen am
Veranstaltungstag werden zusatzlich Le-
bensmittelkosten berechnet. Diese wer-
den mit einer eventuellen Riickerstattung
der bereits entrichteten Kursgebiihren
verrechnet.

Im Falle einer begriindeten Ausnahme
wirdnach Vorlage der Anmeldebestatigung
und eines Nachweises uber die Griinde
die anteilige Kursgebiihr abziglich einer
Bearbeitungsgebiihrin Hohe von 10,- EUR
zuriickerstattet. Die Riickzahlung erfolgt
unbar. Ausnahmensind eine langerfristige
Krankheitoder der Wohnungswechsel aus
beruflichen Griinden. Als Nachweis legen
Sie bitte ein Attest bzw. eine Bescheinigung
des Arbeitgebers und der Meldebehérde
vor. Bei besonders gelagerten Hartefél-
len kommt nach Prifung durch die vhs
ebenfalls eine Erstattung abziiglich der
Bearbeitungsgebiihr in Betracht.

10. Haftungsfragen

Die Teilnahme an den Veranstaltungen
der vhs geschieht auf eigene Gefahr. Bei
Personen-, Sach-, Vermoégensschadenund
anderen Verlusten tritt eine Haftung der
vhs nur dann ein, wenn Vorsatz oder gro-
be Fahrldssigkeit eines ihrer Organe oder
eines ihrer Bediensteten nachgewiesen
wird. Etwaige Schaden sind unverziiglich
der vhs-Leitung zu melden.



Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fiir den Da-
tenschutz

Verantwortlicheim Sinne des Datenschutz-
rechts ist die Stadt Trier als Korperschaft
des offentlichen Rechts, vertreten durch
den Oberbirgermeister. Die Stadt Trier
hat eine behordliche Datenschutzbeauf-
tragte bestellt, die die Dienststellen der
Stadtverwaltung bei der Sicherstellung
des Datenschutzes unterstitzt.

Datenschutzbeauftragte der Stadtverwal-
tung Trier

Am Augustinerhof, 54290 Trier, Telefon:
0651/718-0

Auf der Internetseite der Stadt Trier (htt-
ps://www.trier.de)ist ein Kontaktformular
hinterlegt, mit dem Sie auch eine Nachricht
anden Datenschutzbeauftragtender Stadt
Trier senden kénnen.

Fiir die Datenerhebung und Datenverar-
beitung ist das Bildungs- und Medienzen-
trum der Stadt Trier - Volkshochschule,
Domfreihof 1b, 54290 Trier (nachfolgend
,vhs” genannt), verantwortlich.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten
werden zur Durchfiihrung vorvertragli-
cher MaRnahmen und zur Vertragserfiil-
lung verwendet. Hierbei wird zwischen
zwingend anzugebenden Daten (durch
Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig
anzugebenden Datenunterschieden.Ohne
diezwingend anzugebenden Daten (Name,
Adresse, E-Mailadresse, Geburtsjahr) kann
kein Vertrag geschlossen werden. lhr Ge-
burtsjahrerhebenwir,umsicherzustellen,
dassSievolljahrigsind, bzw. bei Minderjah-
rigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobil-
funknummer erfolgt in unserem berech-
tigten Interesse, Sie bei Kursanderungen
unmittelbar kontaktierenzukénnen. Wenn
Sie uns diese Daten nicht zur Verfigung
stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig
erreichen. Auch die weiteren freiwilligen
Angaben werden zur Vertragsdurchfiih-
rung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und
Vorname des Kontoinhabers kdnnen Sie
uns ein Lastschriftmandat erteilen. Ist
der Lastschriftmandatbogen abtrennbar,
missenSie zur Zuordnung nochmals lhren
vollstindigen Namen und lhre Adresse
angeben. Die freiwilligen Zusatzangaben
dienen ebenfalls der Durchfiihrung des
Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die
zwingend erforderlichen Bankdaten nicht
bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und
Siemussen die Zahlung desKursbeitragsin
bar in der Geschéftsstelle der vhs tatigen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten
Daten werden elektronisch gespeichert.

Die hierdurch entstehenden Datenbanken
und Anwendungen kénnen durch von uns
beauftragte IT-Dienstleister betreut wer-
den. Die Bereitstellung lhrer Daten durch
Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich
vorgeschrieben. Die Nichtangabe von
freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ilhren Namen, E-Mailadresse
und-soweitangegeben—Telefonnummer,
an den jeweiligen Kursleiter zur Vorberei-
tung und Durchfiihrung des Kurses weiter.
Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme
bei Anderungen. Fiir die Teilnahme an zer-
tifizierten Prifungen und Abschlissen (z.B.
Cambridge- oder Telc-Sprachpriifungen,
IHK-Prifungen, Xpert, Finanzbuchhalter,
Schulabschlissen) leiten wir die hierzu
erforderlichen Daten an die Prifungsinsti-
tute weiter. Diese Ubermittlungen dienen
der Vertragserfillung. Fir die Teilnahme
an Integrationskursen missen wir lhren
Namen und erforderliche Kontaktdaten
an das Bundesamt fiir Migration und
Flichtlinge (kurz ,,BAMF“) weitergeben.
Ferner kann bei Landesmittelkursen und
solchen, welche durch die Agentur fur Ar-
beit gefordert werden, eine Ubermittlung
anBehérdenerforderlich sein. Diese Uber-
mittlungen beruhen auf einer rechtlichen
Verpflichtung.

Bei von lhnen gebuchten Kursen, die
die vhs.cloud nutzen, werden |lhr Name,
Vorname und lhre E-Mail-Adresse an den
Deutschen Volkshochschul-Verband e. V.
(DVV) Ubermittelt, damit Sie sich fur lhren
Kurs in die vhs.cloud einloggen kdnnen.
Die Datenschutzerklarung des DVV zur
vhs.cloud ist auf der Internetseite www.
vhs.cloud veroffentlicht.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in
Verzug, behalten wir uns vor, lhre Daten
(Name, Anschrift, Geburtsjahr) an eine
Vollstreckungsstelle zur Durchsetzung
der Forderung als berechtigtes Interesse
weiterzuleiten.

4, Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt
die VHS die angegebenen Kontaktdaten
zur Beantwortung und Bearbeitung lhres
Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten
erfolgt abhangig von Ilhrem Anliegen und
Ihrer Stellungals Interessent oder Kursteil-
nehmer zur Durchfiihrungvorvertraglicher
MaRnahmen bzw. zur Vertragserfillung.

5. Speicherdauer und Loschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre
Daten geldscht, es sei denn, es bestehen
gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In
diesem Fall werden diese Daten bis zu 10
Jahre aufbewahrt. |hre Daten werden fir
jegliche andere Verwendung aufer ggf.

zuldssiger Postwerbung gesperrt. Mitge-
teilte Bankdaten werden nach Widerruf
der Einzugsermachtigung, erfolgreicher
Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dau-
erlastschriftmandaten 36 Monate nach
letztmaliger Inanspruchnahme geldscht.

Ihre Daten, die Sie unsim Rahmen der Nut-
zung unserer Kontaktdaten bereitgestellt
haben, werden geldscht, sobald die Kom-
munikation beendet beziehungsweise lhr
Anliegen vollstandig geklart ist und diese
Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken
erhoben worden sind. Kommunikation zur
Geltendmachung von Rechtsanspriichen
wird fiir die Dauer der jeweiligen Verjah-
rungsfrist gespeichert.

6. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei
Auskunft Gber die bei der VHS gespeicher-
ten Daten zu erhalten, unrichtige Daten
zu korrigieren sowie Daten sperren oder
I6schen zu lassen. Ferner kénnen Sie den
Datenverarbeitungen widersprechen.

Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei
einer Datenschutzaufsichtsbehorde zu be-
schweren. Der Landesbeauftragte fiir den
Datenschutz Rheinland-Pfalz kontrolliert
die offentlichen Stellen in Rheinland-Pfalz
in Bezug auf die Einhaltung der Daten-
schutzgesetze und anderer Vorschriften
Uber den Datenschutz. AuRerdem geht er
Beschwerden von Biirgern nach.

Der Landesbeauftragte fir den Daten-
schutz und die Informationsfreiheit
Rheinland-Pfalz

Postfach 30 40, 55020 Mainz

Telefon:06131/208-2449, Fax:06131/208-
2497

E-Mail: poststelle@datenschutz.rlp.de

Dauer des Semesters

20. September 2021
27. Februar 2022

Beginn:
Ende:

Inden Schulferienundan gesetzlichen Fei-
ertagen ist grundsatzlich unterrichtsfrei.

Volkshochschule Trier - qualitatszertifi-
zierte Bildungseinrichtung
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Anmeldung (bitte in Blockbuchstaben ausfiillen)

'.
vhs Trier Tel.: 0651-7180 h .
Domfreihof 1b Fax: 0651-7181438 v s ®

54290 Trier E-Mail: vhs@trier.de Trien

Hiermit melde ich mich verbindlich an zu

1. Kurs-Nr.* Kurstitel* Kursbeginn* (Datum)
2. Kurs-Nr.* Kurstitel* Kursbeginn* (Datum)
Name* Vorname*

StralRe*, Hausnummer* PLZ* Ort*

Telefon* E-Mail* Geburtsdatum*

Ich erkenne die Geschaftsbedingungen der vhs Trier an. Die unter ,Datenschutzbestimmungen® gemachten
Ausfiihrungen habe ich gelesen. Ebenso habe ich die Ausfiihrungen zum Widerrufsrecht zur Kenntnis
genommen und stimme diesen zu.

Hinweis: Eine schriftliche Bestatigung dieser Anmeldung erfolgt nicht. Wenn Sie nichts anderes von der vhs
horen, gilt diese Anmeldung als angenommen. Im Falle einer Anderung zu der gewahlten Veranstaltung
(z.B. Ausfall oder Terminanderung) werden Sie benachrichtigt.

Datum* Unterschrift*

SEPA-Lastschriftmandat (bitte in Blockbuchstaben ausfiillen)
Die Angabe der IBAN und BIC-Nummer ist zwingend erforderlich. Eine

vhs Tnefr Riickgabe des Lastschrift-Mandats ist nur im Original, nicht als Fax oder E-Mail
Domfreihof 1b zuléssig. Bitte beachten Sie auch, dass Abbuchungen von einem Sparkonto
54290 Trier nicht moglich sind.

Ich ermachtige die Stadt Trier, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die von der Stadtverwaltung Trier auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. Die Erméach-
tigung gilt als Rahmenmandat fir alle Kurse der vhs (wiederkehrende Zahlungen). Es gelten dabei die mit meinem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Ich erkldre mich mit einer Verkirzung der 14tagigen Frist fir die
Vorabinformation auf bis zu 1 Tag vor Falligkeit einverstanden.

Die Lastschriften erfolgen jeweils am 5. des Folgemonats nach Beginn des jeweiligen Kurses bzw. der Veranstaltung in
Hohe der jeweiligen Kursgebiihr. Fallt das Falligkeitsdatum auf ein Wochenende oder einen Feiertag, verschiebt sich
diese auf den ersten folgenden Werktag.

Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE222ZZ00000004811

Dieses SEPA-Lastschriftmandat gilt fir die Kurse der vhs Trier.

Mandatsreferenz: (wird von der vhs ausgefiillt)

Name* Vorname*

Strale*, Hausnummer* PLZ* Ort*
Kreditinstitut* BIC (8/11 Stellen)* IBAN*

Datum* Unterschrift*

Pflichtangaben sind mit Sternchen (*) gekennzeichnet



Bildungs- und Medienzentrum
- der aullerschulische Lernort in Trier -
Kommunales Bildungsmanagement

Karl-Berg-Musikschule

Stadtblcherei
Volkshochschule
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