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Fiir uns ist Bildung

* ein offener, lebensbegleitender . .
und dynamischer Entwicklungs- b Id
prozess, der bei jedem Menschen die U n Se r Le It I
Chance auf gesellschaftliche Teilhabe und
die Entwicklung seiner Beschaftigungsfahigkeit
erweitern soll.

e dann gelungen, wenn sie die Blrgerinnen und
Bilrger zum eigenstandigen Leben und zur gesell-
schaftlichen und kulturellen Teilhabe befahigt.

e ein Dreiklang aus sozialen, fachlichen und
personalen Kompetenzen
gleichermalen.

Das Bildungs- und Medienzentrum

e stellt allen Blrgerinnen und Blrger der Stadt Trier
und des Umlandes umfassende, zeitgemalie, innova-
tive, bedarfsorientierte und bezahlbare Bildungsangebote
zur Verflgung und zwar unabhangig von der raumlichen, sozia-
len oder ethnischen Herkunft, des Geschlechts, der sexuellen Aus-
richtung, einer etwaigen Behinderung oder der Vorbildung.

e ist ein Zentrum fir Bildung, Kultur und Begegnung.

e st flr die Kommune ein Garant fur ein hochwertiges und fachkundiges Bil-
dungs- und Informationsangebot und ein wichtiger Bestandteil der kommuna-
len Daseinsvorsorge.

e ist weltanschaulich, politisch und konfessionell neutral.

* begegnet seinen Kundinnen und Kunden und seinen Kooperationspartnern
freundlich, professionell und unvoreingenommen, aber auch verantwor-
tungsbewusst, zielorientiert und kooperativ.

Unter diesem gemeinsamen e verflgt Uber eine moderne und moglichst barrierefreie
Dach Infrastruktur und Uber Personal mit langjahriger Erfah-

rung im Bildungsbereich und guten Spezialkenntnis-

sen in den jeweiligen Fachbereichen. Offenheit,

Kundenfreundlichkeit und Hilfsbereitschaft

sind grundlegende Voraussetzungen flr

eine Beschaftigung im BMZ.

e schafft die Volkshochschule als zerti-
fizierte Bildungseinrichtung ein bedarfsge-
rechtes, hochwertiges und bezahlbares Angebot
an Kursen, Einzelveranstaltungen, Exkursionen und
Prifungen. Sie berat und informiert die Kundinnen
und Kunden damit diese das jeweils passende Angebot
finden kénnen.

e untersttzt die Volkshochschule die Kundinnen und Kunden
durch Information und Beratung so, dass diese neue Fer-

tigkeiten, Fahigkeiten und Kompetenzen erwerben und
vorhandene vertiefen kdnnen. Dabei richten sich
die Angebote in erster Linie an Erwachsene, in
speziellen Bereichen aber auch an Kinder
und Jugendliche.




GruRwort des Dezernenten

Liebe Triererinnen und Trierer,

dieses GrulRwort an Sie ist noch auf
die ganz konventionelle Art und Weise
entstanden: Der Schreiber Uberlegt
sich, Gber welches Thema er schreiben
mochte, macht sich ein paar gliedernde
Stichworte und schreibt die Worter in
die Tastatur. Dann liest er es sich noch
einmal durch, korrigiert hier und da und
schlieRRt den Text ab.

Es hatte auch ganz anders zustande
kommen kénnen: die App ChatGPT star-
ten, eine Eingabeaufforderung und fiunf
Stichworte in das Gerat sprechen und
in weniger als funf Sekunden erscheint
ein nahezu druckfertiges Grullwort in
der Anzeige, kopieren, einflgen, fertig.
Auf diese Art und Weise entstehen
inzwischen massenweise Texte, Bilder
undFilme. GroRe Rechenleistungen und
kinstliche Intelligenz machen dies fir
Jeden und Jede von uns moglich. Man
kann das gut oder schlecht finden. Man
kann diese Moglichkeiten nutzen oder
sie links liegen lassen. Fakt ist jedoch:
KI wird unsere Zukunft pragen. Neue
Technologien missen dem Menschen
dienen, daher missen wir die Leitplan-
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ken setzen. Deshalb ist es gut, wenn wir
uns moglichst umfassend und objektiv
informieren, die Moglichkeiten kennen-
lernen und die Gefahren einschdtzen
kdnnen.

Die Volkshochschule kann lhnen dabei
helfen. In Vormittags- und Abendkursen
wird ChatGPT vorgestellt und Sie kdnnen
lernen, wie man Texte erstellen lassen
kann.Eswerdenaberauch ethischeund
rechtliche Fragen angesprochen. Auch
das Produzieren von Bildern und Videos
mit KI wird Gegenstand eines Kurses in
diesem vhs-Programm sein.

Was hat das, was auf diese Weise kiinst-
lichentsteht, mitder Wirklichkeitzutun?
Und wie beeinflusst es die 6ffentliche
Meinungsbildung? Wie kann man die
KI im Griff behalten? Solche Fragen
missen zwangslaufig gestellt werden
und mussen ebenso Gegenstand guter
Bildungsangebote sein. Deshalb freue
ichmich Gber die Kooperationder Volks-
hochschulen mit der ARD zum Thema
,Was hat Demokratie mit Meinungs-
und Pressefreiheit zu tun?“. In acht
kostenfreien Online-Seminaren konnen
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Sie dazu
namhafte
Journali-
stinnen und
Journalisten
horen und mit
Ihnen diskutieren.

Dies und viel mehr bietet das umfang-
reiche vhs-Programm auch wieder in
diesem Semester. Allein 14 Fremdspra-
chen werden angeboten; die Sprachen
unserer unmittelbaren Nachbarn, aber
auch die Sprachen der Partnerstadte
in Asien.

Vor50Jahrenwurdeder Dom umfassend
saniert. Ausdiesem Anlass bietetdievhs
FihrungendurchdasNachbargebdude,
die dieses aus ganz neuen Perspektiven
zeigen. SchlieRlich gibtes 150 Sport-und
Gesundheitsangebote vom Vortrag bis
zum Lauftreff.

Ich lade Sie ein: Nutzen Sie die Moglich-
keiten und Angebote!

lhr Markus Nohl
Dezernent fur Kultur, Tourismus und
Weiterbildung
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Freiheit

Lange Nacht der De

.

Auch in diesem Jahr nimmt die Volkshochschule der Stadt Trier mit weiteren Volkshochschulen in Rheinland-Pfalz an der

Langen Nacht der Demokratie teil. Termin ist

Freitag, der 27. September 2024 ab 17.00 Uhr.

Dieses Format ist die dezentrale Ergdnzung zum jahrlichen Demokratie-Tag Rheinland-Pfalz als zentrale Plattform des Austauschs in
den Bereichen Demokratiebildung und Engagementforderung. Der Demokratietag findet am Vortag in Ingelheim statt.

Vom friihen Abend an werden am 27.09. am Domfreihof verschiedene Veranstaltungen stattfinden.

Das gemeinsam mit der Universitat Trier gestaltete Programm steht unter dem Motto des Wissenschaftsjahres 2024, das da lautet:

Freiheit

Die finale Planung war zum Zeitpunkt des Redaktionsschlusses dieses Programmhefts noch nicht abgeschlossen.

Folgende Aktivitdaten sind am Domfreihof ab dem Nachmittag u.a. geplant:

Ausstellungen
35 Jahre Friedliche Revolution und deutsche Einheit
Eine Ausstellung der Bundesstiftung Aufarbeitung

Die Trierer Freiheitsbaume

Finissage der Ausstellung der 30 im Uni-Projekt entstandenen
Trierer Freiheitsbdume

Kampagne fiir Demokratie — Toleranz — Vielfalt

Fotostatements von Triererinnen und Trierern zum Thema Demo-
kratie; Kampagne des Fotografen Thomas Brenner (Kaiserslautern)
in Kooperation mit dem MFFKI, der Ehrenamtsagentur Trier und
der Sparkasse Trier (angefragt)

Auflerdem
Blchertisch der Stadtblicherei zum Thema "Freiheit”

Vorstellung und Beitrag des Jugend-Buchclubs ,,Sag
Deine Meinung!“

Vortrage | Diskussionen
Recht und Freiheit — Perspektiven aus China und Taiwan

Es diskutieren in deutscher Sprache:

Prof. Dr. Ge CHEN, Universitat, Durham GroRbritannien

Prof. Dr. Chia-ho LIN, National Chengchi University, Taipeh, Taiwan
Moderation: Prof. Dr. Kristin Shi-Kupfer, Universitat Trier

,Die Trierer Freiheitsbaume®”.

Finissage der Ausstellung des Uni-Projektes im Rahmen des Wis-
senschaftsjahres 2024 mit 30 Trierer Gruppen

Prof. Dr. Matthias Busch, Professor fiir Didaktik der Gesellschafts-
wissenschaften an der Universitat Trier
Weitere Formate:

vhs-Sommer-TalentCampus zum Thema "Freiheit"

Abschlussveranstaltung und Vorstellung des TalentCampus Frei-
heitsbaumes

© Samuel Fries




Fachbereich 1

Gesellschaft | Politik

Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Griindung als
demokratische Orte des sozialen und politischen Lernens.
Ein besonderer Stellenwert kommt dabei der politischen
Bildung zu, die weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt
und die allgemeines Engagement fiir demokratische Werte
und Menschenrechte fordert. Inden angebotenen Lernraumen
kénnen Urteilsfahigkeit und Handlungskompetenzen erfahren
und entwickelt werden. Das Programmangebot des Fachbe-
reichs ,,Politik - Gesellschaft - Umwelt” umfasst sowohl politische,
okonomische, dkologische, rechtliche als
auch geschichtliche, psychologische
und padagogische Themen. Bildung fir
nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung
und Globales Lernensind wesentliche gesell-
schaftliche Aufgaben. Die Volkshochschulen
halten hier ein breites Angebot zur Information,
Diskussion und zum aktiven Handeln vor.

soziale,

Ausstellungen

Trierer Freiheitsbaume

Das Thema des Wissenschaftsjahres 2024
ist Freiheit. Dennsieistvongrundlegendem
Wert und heute in lange nicht vorstellbarer
Weise bedroht. Die zwei Jahrestage
75 Jahre Grundgesetz und 35 Jahre
Mauerfallunterstreichenihre Bedeutungfir
Deutschland.AlsTeildesWissenschaftsjahres
wird die Universitat Trier mit dem Projekt
JTrierer Freiheitsbaum” einen breiten
basisdemokratischen Austausch zu Freiheit
und Demokratie anregen.

Dazu habensich 30 Gruppenausder Region
Trier zur Gestaltung eines zwei Meter hohen
Baummodells zum Thema Freiheit bereit
erklért. Die Ergebnisse werden in dieser
Ausstellung vorgestellt.

Kurs Nr. 242-10501

01.09. bis 01.10.

zu den Offnungszeiten der Stadtbiicherei
Domfreihof, Atrium und Stadtbiicherei
kostenfrei

Eroffnung

Kurs Nr. 242-10508
Dienstag, 03.09., 18.00 Uhr
Domfreihof, R. 005
kostenfrei

Mit unseren
Angeboten im
Fachbereich 1
verfolgen wir
folgende Nach-
haltigkeitsziele:

HOCHWERTIGE
BILDUNG

GLEICHHEIT

GESCHLECHTER-

Fachbereichsleitung:
Rudolf Fries, Tel. 0651-718 2437, rudolf.fries@trier.de

35 Jahre Friedliche Revoluti-
on und Deutsche Einheit

2024 und 2025 jahren sich die Friedliche
Revolution in der DDR und die deutsche
Wiedervereinigung zum 35. Mal. Aus die-
sem Anlass zeigen wir diese Ausstellung der
Bundesstiftung Aufarbeitung.

Die Ausstellung verdeutlicht auf sechs
Tafeln anhand von Karten und illustrierten
Zeitleisten chronologische und geografische
Zusammenhange des Epochenumbruchs
1989/90. Dieser neue Ansatz macht Gleich-
zeitigkeiten erkennbar, die sich wechsel-
seitig beeinflussten. Auf diese Weise wird
der Umbruch in der DDR nicht nur in die
zeitgleichen Entwicklungen Ostmitteleuro-
pas, sondern auch in der Globalgeschichte
eingeordnet.

Kurs Nr. 242-10502

01.11. bis 30.11.

zu den Offnungszeiten der Stadtbiicherei
Domfreihof, Atrium

kostenfrei

1 WENIGER 11 NACHHALTIGE
UNGLEICHHEITEN STADTE UND
o GEMEINDEN

< |
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,Das Leben war draufRen,
und ich war dort drinnen”

Zwangssterilisation und Ermordung
im Rahmen der NS-Euthanasie

Die Ausstellung der Stiftung ,Haus des
Erinnerns — fir Demokratie und Akzeptanz
Mainz“ gewahrt Einblicke in die Geschich-
te der NS-,Euthanasie’ in der Region des
heutigen Rheinland-Pfalz. Eine Kooperation
von vhs Trier, Forschungs- und Dokumenta-
tionsstelle SEALder UniTrier, AGF Triere. V.,
Evangelische Studierendengemeinde Trier
und Katholische Hochschulgemeinde Trier.

Kurs Nr. 242-10002

06.01. bis 28.02.

zu den Offnungszeiten der Stadtbiicherei
Domfreihof, Atrium

kostenfrei

Er6ffnung mit Dr. Carola Rudnik

Carola Rudnik von der Euthanasie-Gedenk-
statte Lineburg wird auf den Wandel in der
Aufarbeitungder"Euthanasie"-Verbrechen
in den letzten 15 Jahren eingehen

Kurs Nr. 242-10001
Mittwoch, 08.01., 19.00 Uhr
Domfreihof, R. 005
kostenfrei

Dr. Carola Rudnik
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Gesellschaft
China heute

Chinas geopolitischer Code
Warum die Welt chinesischer wird

Welche Prinzipien pragen die chinesische
AuBenpolitik unter XilJinping? Wie versteht
die chinesische Fiihrung ihre Rolle in der
internationalen Politik, wie orientiert sie sich
zur Welt. Dieser geopolitischer Code Chinas
ist die Statik der chinesischen AuRenpolitik
und illustriert die chinesische Denkweise
in Zeiten der "Zeitenwende". Eine Analyse
desgeopolitischen CodesaufGrundlage der
Peripherisierungspraktiken unter XilJinping
offenbart, wie chinesische politische Eliten
ihren globalen Politikgestaltungsansatz im
Hinblick aufexterne undinterne Herausfor-
derungen standig anpassen und dadurch
die ndchste Weltordnung zunehmend
chinesischer wird.

Kurs Nr. 242-10110

Dienstag, 12.11.,19.30 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

5,- EUR

Dr. Nadine Godehardt (Berlin)

Zhao Ziyang und die Debatte um
politische Reformen in China

Der Vortrag konzentriert sich auf den
Aufstieg Zhao Ziyangs innerhalb der Partei-
staatsstrukturen und seine Uberraschende
Metamorphose von einem treuen, loyalen
Parteifunktiondr zu einem unerschiitterli-
chen Reformer, der entschlossen war, die
politische Entwicklung der VR China zu
verandern. Die Geschichte von Zhao Ziyang
flhrt uns auf eine Reise durch die Hohen
und Tiefen der Parteiwelt der 1980er Jahre
und offenbart die tief widerspriichlichen
Ansichten innerhalb der Partei Gber die
Reform des sozialistischen Systems.

Kurs Nr. 242-10113

Dienstag, 14.01., 19.30 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

5,- EUR

Prof. Dr.Klaus Miihlhahn (Friedrichshafen)

Weitere
Vortrage zu China
siehe Seite 8

Ironie und Wahrheit. -
Menschsein lernen in China

Im Vordergrund der Uberlegungen steht
die Frage, welche Distanz der Einzelne in
China zu den politisch-gesellschaftlichen
Erwartungen an ihn einnehmen kann. Bil-
dung und Wissen ermdglichen gerade in
China ein distanziertes und damit auch ein
ironisches Verhaltnis zu Staat und Gesell-
schaft ebenso wie zur eigenen Lebenswelt.
Gerade durch die Bildung und ihre zentrale
Rolleim Modernisierungsprozess wird jene
Freiheit ermoglicht, die jenem Menschsein
zugehort, das im Zentrum der konfuziani-
schen Lehre steht. AbschlieBend soll der
Frage nachgegangen werden, welcher
Reiz gerade in der Begegnung zwischen
der europdischen und der konfuzianischen
Aufklarung und den damit verbundenen
Menschenbildern besteht.

Kurs Nr. 242-10111

Dienstag, 19.11., 19.30 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

5,- EUR

Prof. Dr. Helwig Schmidt-Glintzer (G6t-
tingen)

Innovation in China

Im Wettstreit zwischen China und den
USA - manche sprechen vom neuen Kalten
Krieg oder vom Krieg der Technologien -
spielt Innovation eine sehr wichtige Rolle.
Im globalen Innovationsindex der WIPO
liegt China derzeit (2023) auf Platz 12. Die
Indikatoren umfassen u.a. Institutionen,
Infrastruktur, Humankapital und Forschung
bzw. wissenschaftliche und technologische
Leistung. Beim Verhaltnis von Output zu
Input liegt China Uber dem weltweiten
Durchschnitt. Nach einem kurzen Einblickin
dieInnovationsgeschichte der Volksrepublik
gibt der Vortrag ein Bild der aktuellen Inno-
vationslandschaft Chinasund untersuchtdie
Bedingungen flr die weitere Entwicklung. In
einem Vergleich mit Deutschland wird die
Frage gestellt, wie unser Land aufgestellt
ist und wie es mit China umgehen sollte.

Kurs Nr. 242-10114

Dienstag, 21.01., 19.30 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

5,- EUR

Prof. Dr. Monika Schédler (Bremen)

Die Vortragsreihe China heute ist eine
Kooperation zwischen der Deutsch-
Chinesischen Gesellschaft Trier, dem
Konfuzius-Institut Trier und der Volks-
hochschule Trier.

Der Tech-Krieg: China gegen
USA - Und wo bleibt Europa?

Indemim Marz 2024 erschienen Buch "Der
Tech-Krieg: Chinagegen USA-Und wo bleibt
Europa?" beleuchtet Hirn den Kampf um
die technologische Vorherrschaft zwischen
denWeltmachten Chinaund USA. Inseinem
Vortrag stellt der Autor die wesentlichen
Aspekte aus seinem Buch dar. Kiinstliche
Intelligenz und Supercomputer spielen
hierbei eine zentrale Rolle, aber auch neue
Medikamente und Behandlungsmethoden,
selbstfahrende Autos und Weltraummissio-
nen. In vielen dieser Bereiche hat China in
den letzten Jahren stark aufgeholt, in man-
chenistdas Land der Mitte gar weltfihrend.
So stellt sich Hirn die Frage, ob und wie Eur-
opa da mithalten und seine technologische
Souveranitat zurickerobern kann.

Kurs Nr. 242-10112

Dienstag, 26.11.,19.30 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

5,- EUR

Wolfgang Hirn (Berlin)

Raum und Zeit: Seidenstralle
und One Belt, One Road

Der von dem Geographen Ferdinand von
Richthofen gepragte Begriff ,Seidenstra-
Re“ dirfte die Vorstellung von langen
Karawanen, die durch die Steppen Asiens
zogen, hervorrufen. Tatsachlich war die
in China produzierte Seide das wichtigste
der Produkte, die Kaufleute zu diesen
langen Reisen veranlassten. Zwei Dinge
werden dabei oft Ubersehen: Die maritime
Seidenstrale quer durch den Indischen
Ozean war von ebenso groRer Bedeutung
wie die landgestitzte, und China war die
meiste Zeit seiner Geschichte die grofite
Wirtschaftsmacht Eurasiens. Diese Stel-
lung hat China in den letzten Jahrzehnten
wiedererlangt, und 2013 verkiindete der
chinesische Staatsprasident Xi Jinping den
Aufbau einer ,Neuen SeidenstraRe”, auf
Englisch ,One Belt, One Road“. Bezeich-
nenderweise fand die Ankiindigung in zwei
Landern statt: Kasachstan und Indonesien.
In diesem Vortrag soll diese neue Initiative
Chinas vor dem Spiegel der Geschichte der
SeidenstraRe(n) vorgestellt werden.

Kurs Nr. 242-10115

Dienstag, 28.01., 19.30 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

5,- EUR

Prof. Dr. Ralph Kauz (Bonn)



Theologisches Quartett Trier

Wie wollen wir uns ernahren?

Nachhaltige Landwirtschaft —
sichere Erndhrung

Die Transformation der industriellen Vari-
ante der Landwirtschaft hin zu einer nach-
haltigen Wirtschaftsweise ist notwendig,
weil die ,konventionelle” Agrarwirtschaft
groBe Schaden anrichtet: Sie bedroht die
Zukunftsaussichten unserer Zivilisation
und die Grundlagen ihrer eigenen Existenz.
Der Vortrag zeigt Wege auf, die deutsche
Landwirtschaft nachhaltig zu entwickeln,
benenntwichtige gesellschaftliche Akteure,
diediese ,grofRe Transformation“vollziehen
und skizziert eine ,,Hybrid“-Landwirtschaft
als einen moglichen Weg aus der aktuellen
Krise der industriellen Agrarwirtschaft.

Norbert Franz hat in Trier und Luxemburg
Neuere und Neueste Geschichte gelehrt.
Hans-Jiirgen Miiller ist Agrarwissenschaft-
ler, Bio-Landwirt und Abgeordneter des
Hessischen Landtags.

Kurs Nr. 242-19001

Sonntag, 06.10., 11.00 - 13.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

7,- EUR

Norbert Franz / Hans-Jiirgen Miiller

Pressefreiheit unter Druck?
Journalismus in schwierigen Zeiten

Wie wertvoll die Pressefreiheit ist, zeigt
sich vor allem da, wo es sie nicht mehr gibt.
Deutschland ist in Sachen Pressefreiheit
zuletzt auf den zehnten Platz vorgeriickt.
Dennoch, auch bei uns gerdt die Presse-
freiheit unter Druck. Gewalt am Rande von
Corona-Demos, Liigenpresse-Rufe oder die
allgegenwartige verbale Aggression in den
sozialen Medien haben das Arbeitsklima
rauer werden lassen.

Warumdie Arbeit derJournalistendennoch
nicht nur wichtig, sondern auch erfillend
ist, berichtet die Referentin.

Katharina de Mos studierte Geographie und
Romanistik und ist seit 2012 Chefreporterin
beim Trierischen Volksfreund.

Kurs Nr. 242-19004

Sonntag, 19.01., 11.00 - 13.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

7,- EUR

Katharina De Mos

Katholische Kirche und Syn-
odaler Weg: Was nun?

Die rémisch-katholische Kircheistin schlech-
ter Verfassung. Abersie wird gebraucht: fur
die Verkiindigung des Evangeliums und fir
die Solidaritat in der Gesellschaft. Deshalb
ist weltweit eine Bewegungin Fahrt gekom-
men, deren Leitwort ,Synodalitat”heilSt. Zur
katholischenKirche werdenimmer der Papst
unddie Bischofe gehoren. Aber dasKirchen-
volk braucht mehr Rechte: Partizipation,
Transparenz und Rechenschaftspflichten
miissen umfassend garantiert werden.
Wie das geht, wird an vielen Orten erprobt
und auf der Weltsynode beraten. Deutsch-
land liefert mit dem “Synodalen Weg” ein
gutes Beispiel.

Thomas Séding ist Seniorprofessor fiir
Exegese des Neuen Testaments an der Uni-
versitidt Bochum und u.a. Vizeprdsident des
Zentralkomitees der deutschen Katholiken.

Kurs Nr. 242-19002

Sonntag, 03.11., 11.00 - 13.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

7,- EUR

Thomas Soding

Israelisch-paldstinensische
Sprachverwirrungen: Meinen
wir das Gleiche?

Im israelisch-paldstinensischen Konflikt
ist der Kampf um die Deutungshoheit von
zentraler, wenn auch oft Gbersehener Be-
deutung. Je nach Sprecherposition werden
gleiche Sachverhalte ungleich bezeichnet -
oder bezeichnen gleiche Worter ungleiche
Sachverhalte. Was die einen ,Westjordan-
land“nennen, heiltbeianderen, Juddaund
Samaria“. Wer ,Paldstina” sagt, kann die
paldstinensischen Gebiete meinen — oder
die ganze stdliche Levante vom Jordan bis
zum Mittelmeer. Um den politischen Konflikt
zu verstehen, muss man sich auch mit den
Sprechweisen der Beteiligten befassen —
einschlieBlich des Ge-und Missbrauchsvon
NS-Vergleichen.

Michael Mertes, Autor, Publizist und literari-
scher Ubersetzer, warim Bundeskanzleramt
und der NRW-Staatskanzlei und leitete
das Auslandsbiiro der Konrad-Adenauer-
Stiftung in Jerusalem.

Kurs Nr. 242-19005

Sonntag, 09.02., 11.00 - 13.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

7,- EUR

Michael Mertes

Gesellschaft

Nach den Wahlen: Wie geht
es der Demokratie?

Ein Wandel des deutschen Parteiensystems
ist unibersehbar: Eine zunehmende Frag-
mentierung und Polarisierung sowie eine
deutlich erhéhte Volatilitat im Wahlerver-
halten sind klare Anzeichen. Parteien mit
einzelnen Schwerpunktsetzungen wie der
Betonung eines Themas oder der medialen
Hervorhebung einzelner Stimmungen oder
Personlichkeiten haben esdeutlich leichter.
Wohin steuertdas Parteiensystem? Welche
Ursachen des Wandels sind auszumachen?
Welche Stabilitdtsanker existieren? Der Vor-
trag analysiert die Folgen der Wahlen 2024
fir die deutsche Parteiendemokratie und
blickt voraus auf die Bundestagswahl 2025.
Uwe Jun lehrt Politikwissenschaft an der
UniTrier, seit 2021 ist er Direktor des Trierer
Instituts fiir Demokratie und Parteienfor-
schung (TIDuP).

Kurs Nr. 242-19003

Sonntag, 08.12., 11.00 - 13.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

7,- EUR

Uwe Jun

Kant und der , Ewige Frie-
den’: Immer noch aktuell?
Kurs Nr. 242-19006

Sonntag, 16.03., 11.00 - 13.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

7,- EUR

Michael Mertes

Siehe auch im Rahmen von
vhs.wissen live

Kant:

Die Revolution des Denkens
Kurs Nr. 242-12009

Donnerstag, 14.11., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)

kostenfrei
Marcus Willaschek

Eine Anmeldung bei der vhs ist fiir die
Vortrige des TQT nicht erforderlich.
Die Kursgebiihr wird an der Tageskasse
erhoben.

Gesellschaft
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Das digitale Wissenschaftsprogramm

Die Online-Vortragsreihe “vhs.wissen live—das digitale Wissen-
schaftsprogramm®bietet spannende und aktuelle Vortrage re-
nommierter Personlichkeiten aus Wissenschaft und Gesellschaft.

Die Vortrage werden online per Livestream tbertragen und man
benotigt nur ein internetfahiges Endgerat (PC, Notebook, Tablet
oderSmartphone). Nach Anmeldung beidervhs kénnendie Vortrige
in Echtzeit gehort werden; Fragen konnen lber einen Online-Chat

eingebracht werden. Sie selbst sind dabei nicht sichtbar und brauchen

weder Mikrofon noch Kamera.

Die Teilnahme anden Vortragenist kostenfrei. Eine rechtzeitige Anmeldung
bei der vhs ist jedoch zwingend erforderlich. Vor Beginn der jeweiligen Live-
Ubertragung verschickt die vhs den notwendigen Link zur Ubertragung per

E-Mail an die Angemeldeten.

Die Reihe wird im Semesterverlauf regelmaRig erganzt. Schauen Sie deshalb von Zeit

zu Zeit auf die vhs-Homepage: www.vhs-trier.de

Wissenschaftsglaubigkeit:
Politik und Anti-Politik heute

Ob Klima-, Umwelt- oder Gesundheits-
krise: Die Machtworte der Wissenschaft
verheiBen Abhilfe im Zeichen moderner
Sachrationalitat. Tatsachlich aberverblindet
sich hier naive Wissenschaftsglaubigkeit
mit einem tendenziell undemokratischen
Machtanspruch. Im Mehrheitsprinzip wird
Freiheit gewahrleistet. Demokratische
Herrschaft verbindet sie mit politischen
Rationalitatserwartungen. Aktivistische
Wissenschaft oder szientistische Politik set-
zenhingegen einseitig auf das alternativlose
Regime einer unbedingten Wahrheit. Wie
dieser Vortrag zeigt, kann der Szientismus
schnell autoritdar werden — zum Schaden
der liberalen Demokratie.

Peter Strohschneider lehrte an der Ludwig-
Maximilians-Universitét Minchen (LMU).

Kurs Nr. 242-120016

Freitag, 17.01., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Peter Strohschneider

Der Aufstieg Chinas

Beruht Chinas unaufhérlicher globaler
Aufstiegaufeiner Wiederherstellung seiner
friheren historischen Zentralstellung oder
auf der Leistung der aktuellen politischen
Flihrung des Landes? Im Vortrag wird Klaus
Miihlhahn einen breiten Uberblick tiber
Chinas Aufstieg geben und die erstaunliche
Widerstandsfahigkeitschildern, diedasLand
in den stlirmischen Zeiten von Krieg, Rebel-
lion, Krankheit und Hungersnot gezeigt hat.
Dartiber hinaus wird der Vortrag sich aufdie
Lehren aus der Geschichte konzentrieren,

Israel

ein Jahr nach dem g
Terrorangriff der 3

Hamas
Am 7. Oktober 2023 ¥
veriubte die Hamas

einen Terrorangriff auf
Israel von ungeheuerlicher

"rH ?

und
beispielloser Brutalitat. Israel mobilisierte
daraufhin Truppen fir eine Offensive in
Gaza. Doch konnte das militarische Ziel, die
Hamas erheblich zu schwachen, erreicht
werden? Und wie hat der Terrorangriff
Politik und Gesellschaftin Israel verédndert?

Richard C. Schneider wird ein Jahr spéter
diese Fragen diskutieren. Der langjdhrige
Israel-Korrespondent der ARD und SPIEGEL-
Autor lebt seit fast 20 Jahren in Tel Aviv.

Kurs Nr. 242-12005

Sonntag, 13.10., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Richard C. Schneider

die Einblicke in die internationale Position
Chinas geben und die Frage beantworten,
wie Deutschland und Europa reagieren
sollten.

Klaus Miihlhahn ist Prdsident der Zeppelins
Universitdtin Friedrichshafen unddort Inhaber
des Lehrstuhls fiir Moderne China-Studien.

Kurs Nr. 242-120019

Montag, 28.10., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Klaus Miithlhahn

| 5% i .
(RE8 -
Q keine gemeinsame. So eine der geliufigen

Européische Offentlichkeit

yZ und demokratische Kommu-
:"f“%)‘vnikation

Europa hat viele Offentlichkeiten, aber

Gegenwartsdiagnosen, wenn es um das
aktuelle Befinden unseres Kontinents geht.
Woran aber liegt es, dass Europa auch nach
mehr als 70 Jahren des institutionellen
Zusammenwachsens keine gemeinsame Of-
fentlichkeit auf die Beine gestellt bekommt?
Liegt es am Mangel an einer gemeinsamen
Sprache, fehlt es an einer gemeinsamen
Publizistik, an Medien, die das Nationale
Uberwinden und gezielt gesamteuropa-
ische Fragen thematisieren, braucht es
eine gemeinschaftlich-6ffentliche Sphare
jenseits der Institutionen der Union?

Esdiskutieren: Héléne Miard-Delacroix lehrt
an der Sorbonne Université.

Bartosz T. Wielinski ist stellvertretender
Chefredakteurder polnischen Tageszeitung
Gazeta Wyborcza.

Julian Miiller, Soziologe lehrt an der Leu-
phana Universitdt Liineburg.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
der Villa Vigoni, der Gerda-Henkel Stiftung
und der Stiftung Genshagen statt.

Kurs Nr. 242-120018

Mittwoch, 09.10., 18.30 - 20.00 Uhr
Online (von zuhause aus)

kostenfrei

Hélene Miard-Delacroix, Bartosz Wielen-
ski, Julian Miiller

vhs.wissen-live ist ein Online-Format.
Sie erhalten die Zugangsdaten nach der
Anmeldung unter
www.vhs-trier.de.
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Deals mit Diktaturen
Eine andere Geschichte der Bun-
desrepublik

Der Umgang mit Diktatoren hat die bun-
desdeutsche Demokratie von Anfang an
herausgefordert. Frank Bosch zeigt auf der
Grundlage umfassender Archivrecherchen,
welche Interessen dabeiaufeinandertrafen
und wasin den Hinterzimmern besprochen
und angebahnt wurde. Mit den Regie-
rungen wandelte sich der Austausch mit
Autokratien in Sidamerika, Ostasien oder
im Ostblock. Durch gesellschaftlichen
Protest gewannen Werte und Sanktionen
allméhlich an Bedeutung. Doch der wirt-
schaftsorientierte Pragmatismus blieb das
vorherrschende Muster, das die Geschichte
der Bundesrepublik zutiefst pragte.

Frank Bésch lehrt an der Universitét Pots-
dam und ist Direktor des Leibniz-Zentrums
flir Zeithistorische Forschung Potsdam (ZZF).

Kurs Nr. 242-12001

Montag, 23.09., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Frank Bosch

Stonehenge
Archédologie, Geschichte, Mythos

Stonehenge gehort zu den bekanntesten
und zugleich ratselhaftesten Denkmalern
der europdischen Vorgeschichte. Seine
Anfénge reichen ins 3. Jahrtausend v. Chr.
zuriick. Ahnlich wie die groBen Pyramiden
von Gizeh ist Stonehenge zum Sinnbild
einer Kultur und einer Epoche geworden,
und dhnlich wie die Pyramiden von Gizeh
gab und gibt auch Stonehenge Anlass zu
zahllosen Mutmalungen, Theorien und
Spekulationen. In seinem Vortrag wird
Bernhard Maier Uber Stonehenge, seine
Erbauer, seine Geheimnisse und seine Re-
zeption sprechen.

Bernhard Maier lehrt Allgemeine Religions-
wissenschaft und Europdische Religionsge-
schichte an der Universitdt Tiibingen.

Kurs Nr. 242-12002

Mittwoch, 25.09., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Bernhard Maier

Die Kurze Stunde der Frauen

Wie Frauen nach dem 2. Weltkrieg
die Emanzipation wagten und alte
Machtstrukturen bekamen

In der Phase der Nachkriegszeit wurden
Frauen nachtréglich mehr bewundertalsin
jeder anderen Epoche. Bis heute hilt sich
hartnackigdie Legendeder Triimmerfrauen.
Wie die Frauen selbst aber die damalige
Zeit erlebten, ist kaum bekannt. Welche
Hoffnungen hegten sie? Wie erfuhren sie
diebelastenden Lebensumstdnde? Und was
dachtensie, alsdie neuempfundene Freiheit
bald wieder den alten Machtverhaltnissen
weichen musste?

Miriam Gebhardt ist Journalistin und au-
BerplanmdfSige Professorin fiir Geschichte
an der Universitdt Konstanz.

Kurs Nr. 242-12008

Mittwoch, 06.11., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Miriam Gebhardt

Die Hirsche von Lascaux
und die Wiedergeburtsmythologie
der Hohlenmalerei

Anhand von 100 Abbildungen werden
die Gravuren und Gemadlde von Lascaux
vorgestellt. Dabei geht es zunachst um die
bildarchitektonische Aufteilung der Hohle
unddie symbolische Funktiondereinzelnen
Rdume. Eine zentrale Bedeutung kommt
den Wiedergeburten von Getoteten — Tie-
ren und Menschen — zu. Ein besonderes
Augenmerk gilt den Hirsch-Mythen der 88
Hirschdarstellungen.Jeder Raum beinhaltet
eine zentrale Hirsch-Szene. Miteinander
verbunden stellen sie eine Erzdhlung dar.
Am Beispiel von Lascaux kdnnen die ani-
mistischen Glaubensvorstellungen der
Steinzeit nachvollzogen werden.

Constantin Rauer ist ein deutscher Philo-
soph, Religions- und Kulturwissenschaftler.
Seit 15 Jahren arbeitet er an einer semio-
logischen Entschliisselung der inhaltlichen,
insbesondere religiésen Bedeutung der
Héhlenmalerei und Eiszeitkunst.

Kurs Nr. 242-120020
Mittwoch, 13.11., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)

oﬁstantin Rauer

Gesellschaft

Tausend Aufbriche:
Die Deutschen und ihre De-
mokratie seit den 80er-Jahren

Die Ost-West-Debatte der Deutschen ist
oft von gegenseitigem Unverstandnis und
Zuspitzungen gepragt. Christina Morina
verzahntdie Demokratiegeschichte der BRD
und die Demokratieanspruchsgeschichte
der DDR miteinander und kann so mal-
gebliche Unterschiede und wechselseitige
Beziige im Staats- und Politikverstandnis
herausarbeiten. Dabei entsteht ein diffe-
renziertes Bild: Viele Bewohner der DDR
identifizierten sich mitihrem Land und des-
sen volksdemokratischen”ldealen, blieben
dem Staat und seinen Institutionen gegen-
Uiber jedoch skeptisch. Diese Staatsferne
wirkt bis heute nach. Im Zusammenspiel
mit einem wiedererstarkenden Nationalis-
mus im Westen entstand so nicht zuletzt
auch der Ndhrboden fiir den Aufstieg des
Rechtspopulismus.

Christina Morina lehrt Allgemeine Geschich-
te an der Uni Bielefeld und gewann 2024
den Sachbuchpreis des Bérsenvereins des
Deutschen Buchhandels.

Kurs Nr. 242-120021

Sonntag, 29.09., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Christina Morina

Der Architekt des Islamismus
Hasan al-Banna und die
Muslimbriider

Die Muslimbriider gehoren seit ihrer Griin-
dungim Jahr 1928 zu den einflussreichsten
islamischen Bewegungen der Gegenwart.
Auf der Grundlage vielfaltiger, bislang
kaum ausgeschopfter arabischer Quellen
zeigt Gudrun Kramer, wie der Grinder
der Muslimbruderschaft, Hasan al-Banna
eine Massenorganisation schuf, die unter
Berufung auf die Religion Politik machte.

Gudrun Krdmer war bis zu ihrem Ruhestand
Professorin fiir Islamwissenschaft an der
Freien Universitdt Berlin.

Kurs Nr. 242-120010

Donnerstag, 21.11., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)

kostenfrei

Gudrun Kramer

Gesellschaft
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Kolonisierung und imperiale Politik
Nordamerika und Russland
im Vergleich

Im 17. und 18. Jahrhundert wurden groRe
Teile Nordamerikas und Russlands koloni-
siert. In dieser Veranstaltung sollen Unter-
schiede und Gemeinsamkeiten zwischen
der amerikanischen und russischen Kolo-
nisierung diskutiert und herausgearbeitet
werden.

Michael Hochgeschwender ist Professor fiir
Nordamerikanische Kulturgeschichte an der
Ludwig-Maximilian-Universitéidt Miinchen
(LMU). J6rg Baberowski ist Professor fiir
Geschichte Osteuropas an der Humboldt-
Universitdt zu Berlin.

Kurs Nr. 242-120014

Mittwoch, 04.12., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)

kostenfrei

Michael Hochgeschwender / J6rg Berbe-
rowski

Kl im Unternehmen

Wie gelingt ein vertrauenswiurdi-
ger Einsatz?

Beim Einsatz von Kinstlicher Intelligenz
(K1) fragen sich heute viele Unternehmen,
wie sie ethische Leitlinien berticksichtigen
kénnen. Ob Transparenz, Erklarbarkeit,
Fairness, Sicherheit oder Datenschutz:
Es gibt konkrete MaRBnahmen, die eine
Implementierung von vertrauenswiirdiger
KI unterstiitzen. Dieser Vortrag beleuch-
tet aus der Sicht eines IT-Unternehmens
den Einsatz von Kl und die notwendigen
Voraussetzungen und MaRBnahmen, um
vertrauenswiirdige KI-Lésungen zu finden.

Andrea Martin ist Leiterin des IBM Watson
Center Munich und CTO Okosysteme und
Verbdinde bei IBM DACH.

Kurs Nr. 242-120013

Dienstag, 03.12.,19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)

kostenfrei

Andrea Martin
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Cyberkrieg, Kl und kritische
Infrastrukturen

,Wir befinden uns schon lange im Krieg!" —
diese Formulierunghort manimmerwieder
im Zusammenhang mit dem Cyberraum.
Also dem virtuellen Raum, an dem wir alle
Uber die unterschiedlichsten Systeme, von
der Energieversorgung Giber Banken bis hin
zu unserem Smartphone, hiangen. Angriffe
auf unsere (kritische) Infrastruktur sind
an der Tagesordnung und betreffen die
verschiedensten Systeme von der produzie-
renden Industrie liber Krankenhduser bis hin
zu Bildungseinrichtungen. Der Vortrag wird
vorrangig aus technischer Sicht darstellen,
wo und warumwirverwundbarsind, welche
Rolle grolRe Konzerne spielen und welche
Gegenmalinahmen sowohlaustechnischer
wie gesetzgeberischer Sicht notwendigsind.

Jochen Schiller ist Professor fiir Technische
Informatik an der Freien Universitdt Berlin.

Kurs Nr. 242-12006

Donnerstag, 17.10., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)

kostenfrei

Jochen Schiller

Das Internet der Tiere

Die kollektive Weisheit der Tiere der Erde
stellt einen immensen Schatz an Informa-
tionenfirdie Menschheitdar. Das,, Internet
der Tiere” kann uns dabei helfen, Naturka-
tastrophen vorherzusagen oder Nahrungs-
ressourcen zu sichern. Die entwickelten
Sinne der Tiere sowie von Tieren getragene
Peilsender ermoglichen lokale Erdbeob-
achtungen mit hochster raumlicher und
zeitlicher Auflésung. Diese beispiellosen
Daten lGiber die Lebensgeschichte einzelner
Wildtiere liefern tiefe und neue Einblicke in
grundlegende biologische Prozesse.
Kleine, glinstige und autonome loT-Senso-
ren (Internetder Dinge) zeichnen die Bewe-
gung und das Verhalten von Tieren auf. Die
daraus resultierenden Big Data helfen, das
Leben auf unserem Planeten zu verstehen
und zu schiitzen.

Martin Wikelskiist Direktor des Max-Planck-
Instituts fiir Verhaltensbiologie in Konstanz
und Radolfzell und Professor an der Univer-
sitét Konstanz.

Kurs Nr. 242-120011

Montag, 25.11., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Martin Wikelski

Der elektronische Spiegel:

Menschliches Denken und Kl

Am Beginn der Kiinstliche-Intelligenz-For-
schung stand die Vorstellung, man misse
das menschliche Denken nur genau genug
beschreiben, um intelligente Maschinen
bauen zu kénnen. 70 Jahre spater hat sich
Erntichterung eingestellt: Die groften
Herausforderungen bestehen nicht darin,
im Schach zu gewinnen, sondern in etwas
soschwer Greifbarem wie Flexibilitat, Krea-
tivitdt und gesundem Menschenverstand;
darin, eine Situation zu verstehen und
angemessen zu reagieren.

Manuela Lenzen hat in Philosophie promo-
viert und schreibt als freie Wissenschafts-
journalistin iiber Digitalisierung, Kiinstliche
Intelligenz und Kognitionsforschung.

Kurs Nr. 242-12007

Sonntag, 03.11., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Manuela Lenzen

Babygesange: Wie aus Wei-
nen Sprache wird

Das Weinen eines Babys I6st universal bei
allen Menschen die gleichen Emotionen
aus. Aber ein Weinen bedeutet nichtimmer
Hunger, Schmerz oder Einsamkeit. Das Wei-
nen der Babys ist eine geheime Klangwelt.
Seit mehr als 40 Jahren untersucht Kath-
leen Wermke auf fast allen Kontinenten
vorsprachliche Babylaute —sie hat einzigar-
tige Melodien, Intervalle und rhythmische
Akzentuierungen gefunden. Und obwohl
die Babygesange zwar in gewisser Weise
anderen Natursangernwie Walen, Delfinen
oder Singvogeln dhneln, istihr Singsang der
einzige, aus dem sich spater Sprache ent-
wickelt. In ihrem Vortrag zeigt sie, wie aus
melodischem Singsang Sprache wird und
dass zum Beispiel japanische Babys ganz
anders klingen als schwedische.

Kathleen Wermke hat als medizinische
Anthropologin viele Jahre an der Charité
geforscht und gelehrt.

Kurs Nr. 242-120012

Montag, 02.12., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Kathleen Wermke



vhs.wissen live

Wie die Energiewende gelingt
ohne den Industriestandort
Deutschland zu gefdhrden

Wie kann unsere Volkswirtschaft klima-
neutral gestaltet werden. Daflir muss aber
unter anderem sowohl die installierte
Leistung erneuerbarer Energien als auch
die heimische Erzeugung von Wasserstoff
deutlich ansteigen. Um entsprechende
Anreize zu setzen, sollte die Attraktivitat fur
unternehmerisches Handeln steigen und
staatliches Handeln selbst effizienter und
l6sungsorientierter werden. Der Vortrag
befasst sich mit Handlungsoptionen fir
eine effiziente Energiewende ohne unseren
Wohlstand zu gefahrden.

Christoph M. Schmidt ist Préisident des RWI
— Leibniz-Institut fiir Wirtschaftsforschung,
Vizeprdsident der acatech

Kurs Nr. 242-12003

Dienstag, 01.10., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Christoph M. Schmidt

Im Detail die ganze Welt
Werke von Jan Brueghel der
Altere

Weite Landschaften, opulente Blumenar-
rangements, Tiere, Menschen, Stadt und
Land—es gibt kaum ein Thema, dasJan Bru-
eghelnichtaufgegriffen hatte. 1568 als Sohn
von Pieter Bruegeldem Alteren (d. A.), dem
beriihmten Bauern-Bruegel, geboren, folgte
erdiesemfriihindiekiinstlerische Laufbahn
und reiste wie dieser zundchst nach Italien
und lief sich dannin Antwerpen nieder. Die
Bayerischen Staatsgemaldesammlungen
verfiigen liber den umfassendsten Bestand
von Werken Jan Brueghels d. A. weltweit.
In der Filhrung werden einige ausgewahlte
Werke in der Alten Pinakothek vorgestellt.

Mirjam Neumeister ist Sammlungsleite-
rin fiir Fldmische Barockmalerei an den
Bayerischen Staatsgemdldesammlungen
Miinchen. Die Veranstaltung wird live aus
derAlten Pinakothek in Miinchen gestreamt.

Kurs Nr. 242-120015

Donnerstag, 12.12., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)

kostenfrei

Miriam Neumeister

Gesellschaft

Klimahandel - ‘ %

. o o4
Wie unsere ‘\ 3,
Zukunft ver- A q'
kauft wird

- . 3
Seit Uber einem hal-

benlJahrhundertwissen
wir um die erschrecken-
den Auswirkungen von Umweltzerstorung
und Klimawandel. Zwar hdufen sich inter-
nationale Umwelt- und Klimakonferenzen,
doch warum handeln wir nicht konsequent
gegen die verheerenden Bedrohungen?
Mojib Latif fragt, warum unsere Welt trotz
besseren Wissens weiterhin aufgefahrliche
Weise den Ast absagt, auf dem sie sitzt. Er
stellt die unbequemen Fragen nach dem
Versagen der Politik und den Interessen
weniger machtiger Konzerne und zeigt Wege
auf, wie durch globale Zusammenarbeit
die Zukunft nachfolgender Generationen
gerettet werden kann.

Mojib Latif ist Professor am GEOMAR
Helmholtz-Zentrum Kiel und Président der
Akademie der Wissenschaften in Hamburg.

Kurs Nr. 242-120017

Mittwoch, 22.01., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Mojib Latif

Medizinethik
Ethische Fragen im Krankenhaus,

v in Forschung und Politik
%Schwierige Entscheidungen am Kranken-

bett, die ethischen Implikationen neuester
Forschungsergebnisse bis hin zur Beratung
der groRRen Politik: Medizinethik — was ist
daseigentlich? Im Vortrag werden verschie-
deneHandlungsbereiche und Themenfelder
vorgestellt und anhand aktueller Falle
diskutiert.

Technischen Univer-
sitdt Miinchen (TUM)
wurde 2016 in den
Deutschen Ethikrat be-
rufen und war von 2020 bis Sommer 2024
dessen Vorsitzende.

In Kooperation mit der Deutschen Akademie
der Technikwissenschaften (acatech).

Kurs Nr. 242-12004

Dienstag, 08.10., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)
kostenfrei

Alena Buyx

vhs.wissen-live ist ein Online-Format.
Sie erhalten die Zugangsdaten nach der
Anmeldung unter
www.vhs-trier.de.

Kant: Die Revolution des Denkens

Kants ,Kritik der reinen Vernunft” ist ein
Meilenstein der Geistesgeschichte, weil sie
ein neues Verstdndnis unseres menschli-
chen Standpunkts in der Welt entwickelt.
Kant nennt das seine ,Revolution der
Denkart”. Sie besteht in der Einsicht, dass
ein objektives Bild der Welt sich nicht allein
ausden Eigenschaften der erkannten Dinge
ergibt, sondernauch ausder Funktionsweise
menschlicher Erkenntnis. Manche Aspekte
unseres Weltbildes, etwa Raum und Zeit,
gehen Kant zufolge nicht auf Eigenschaf-
ten der Welt selbst zurick, sondern auf
den menschlichen Geist. Trotzdem sind sie
objektiv glltig, weil sie ein objektives, fir
alle Menschen giltiges Bild der Realitat
erst moglich machen. Dieser revolutionare
Gedanke einer ,,Objektivitat des menschli-
chen Standpunktes” ist nicht nur fiir Kants
Erkenntnistheorie, sondern auch fiir seine
Ethik und Asthetik grundlegend.

Marcus Willaschek erklart Kants Revolution
desDenkensaufanschauliche und verstand-
liche Weise und gibt so einen guten Einblick
in die kantischn Philosophie.

Marcus Willaschek ist Professor fiir Philo-
sophie in Frankfurt am Main.

Kurs Nr. 242-12009

Donnerstag, 14.11., 19.30 - 21.00 Uhr
Online (von zuhause aus)

kostenfrei

Marcus Willaschek

© vhs Trier
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Recht | Vorsorge | Betreuung

Online oder

vor-Ort teilnehmen?
Sie entscheiden selbst!

Diese Serie ist eine Kooperationsveranstaltung der Betreuungsvereine von SkF-Sozialdienst katholischer Frauen Trier e.V., SKM-Ka-
tholischer Verein fiir soziale Dienste Trier e.V. und der vhs. Die Veranstaltungen richten sich an alle, die in irgendeiner Weise mit dem
Betreuungsrecht in Kontakt kommen oder sich Giber Vollmachten und Patientenverfiigungen informieren wollen. Speziell Familien-
angehorige oder ehrenamtliche Mitarbeiter/innen sollen befahigt werden, eine Betreuung/Vollmacht mit Hintergrundwissen sicher

und verantwortungsvoll zu fihren.

Vertrauenssache Vollmacht

Kleiner werdende Familienverbande mit
der Tendenz hin zu Single-Haushalten
und zunehmende Verrechtlichung des
alltaglichen Lebens zwingen jeden dazu,
fir Krisensituationen rechtliche Vorsorge
zu treffen. Diese Vorsorge kann man durch
Vollmachten verschiedenster Art treffen.

Welche Arten von Vollmachten gibt es?
In welchen Situationen sollte man davon
Gebrauch machen und wie sicher sind sie?

Kurs Nr. 242-10503

Mittwoch, 09.10., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, R. 005 oder von zuhause aus
kostenfrei

Caroline Klasen, Glinter Crames

Wichtige Entscheidungen
treffen fiir Betreute und Voll-

machtgeber
in Gesundheits-, Freiheits- und
Wohnungsangelegenheiten

In der Veranstaltung wird erldutert, wie
man verantwortbare Entscheidungen
treffen kann und in welchen Fallen (auch
Bevollmachtigte) beim Betreuungsgericht
Genehmigungen einholen missen.

Kurs Nr. 242-10506

Mittwoch, 20.11., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, R. 005 oder von zuhause aus
kostenfrei

Caroline Klasen, Giinter Crames

Mit dem Geld behinderter
und kranker Menschen um-

gehen
Die Vermogenssorge in rechtlicher
Betreuung und Vollmacht

Wie verwalte ich das Vermoégen zum Vorteil
meines Betreuten oder Vollmachtgebers
und welche Vorschriften mussich beachten
beimiindelsicherer Geldanlage, Verkaufvon
Immobilien oder Ausschlagungeines Erbes?
Kurs Nr. 242-10507

Mittwoch, 27.11., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, R. 005 oder von zuhause aus
kostenfrei

Elke Ludig, Caroline Klasen, Glinter Crames
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Selbstbestimmen bis zuletzt
— die Patientenverfiigung

Grundlage jeder medizinischen Behandlung
ist die Einwilligung des Patienten. Dies ist
jedoch nicht moglich, wenn der Patient
sich nicht mehr duRern kann. Um fiir diese
Situation rechtliche Vorsorge zu treffen, gibt
es das Instrument der Patientenverfligung.
Was sollte man vor der Abfassung einer
Patientenverfiigung bedenken?

Kurs Nr. 242-10504

Mittwoch, 30.10., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, R. 005 oder von zuhause aus
kostenfrei

Dr. med. Lorenz Fischer, Caroline Klasen,
Giinter Crames

Die Pflichten eines Betreuers
oder Bevollmachtigten

Welche Rechte und Pflichten hat der Ge-
setzgeber fiir den rechtlichen Betreuer
definiert? Welche Bedeutung hat der Wille
des Betreuten? An welchen Grundséatzen
sollte sich ein rechtlicher Betreuer orien-
tieren? Was andert sich mit der Reform
des Betreuungsrechtes am 01.01.2023
fiir Betreuer und Betreute? Wie lduft das
Verfahren zur Bestellung eines rechtlichen
Betreuers?

Kurs Nr. 242-10505

Mittwoch, 13.11., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, R. 005 oder von zuhause aus
kostenfrei

Caroline Klasen, Giinter Crames

Achtung! Anmeldeschluss bei Online-Teilnahme spatestens ein Tag

vor dem Termin.

Werden Sie ehrenamtliche(r) Betreuer(in).
Sinn stiften
Kontakte gewinnen
Mitwirken

Interessenten/innen erhalten weitere
Informationen unter

SKM Trier

Rontgenstr. 4 - 54292 Trier

Tel.: 0651/1478 80 - Fax: 0651/1478 849
info @skm-trier.de

Ansprechpartner bei
Betreuung und Vorsorge.

SKM Trier - Betreuungsverein - www.skm-trier.de

‘Sozialdienst katholischer Frauen

Betreuungsverein

Interesse an neuen Erfahrungen?

* Betreuungsrecht

* Vorsorgevolimacht
* Patientenverfugung
* Ehrenamt

Werden Sie
ehrenamtliche/r rechtliche/r Betreuer/in

Kommen Sie zu uns,
wir freuen unz auf Sie!

Sozialdienst katholischer Frauen

KrahnensiraBe 33 - 34

54200 Trier

Tel.: 0651 9406-0

skf@skf-trier.de

woww.skf-Irier.de
Sz
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Recht | Lebenshilfe

Zusammenleben ohne Trauschein
- oder doch lieber heiraten?

Immer mehr Paare entscheiden sich fir
ein Zusammenleben ohne Trauschein. Sie
nehmen dafilr erhebliche finanzielle Nach-
teile in Kauf, meist in dem Glauben, keine
gegenseitigen Verpflichtungen eingegangen
zu sein. Doch fiir den Fall des Scheiterns
einer nichtehelichen Partnerschaft gibt es
nurunzureichende gesetzliche Regelungen.
Im Gegensatz zur Ehe gibt es wenige oder
keine Regelungenfiir Sorgerecht, Kindesun-
terhalt, Vermoégens- und Rentenaufteilung,
Partnerunterhalt usw. Im Vortrag wird es
darum um Partner- und Ehevertrdge gehen
unddarum, welcherechtlichen Unterschie-
de es zwischen Ehe und Partnerschaft gibt,
welche Tiicken und Besonderheiten zu
beachten sind und welche Lésungsmog-
lichkeiten es gibt.

Kurs Nr. 241-15003

Mittwoch, 11.09., 19.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, R. 108

kostenfrei

Nicole Kiirten

Erben und Vererben

Was kostet meine Scheidung?

Auf diese Kostenfallen sollten Sie bei
einer Trennung oder Scheidung achten!

Der Malistab anwaltlichen Handelns im
Trennungs-und Scheidungsverfahren sollte
sein, fir seine Mandantin/seinen Mandan-
ten, ein finanziell wirtschaftliches Ergebnis
zuerzielen. Dennoch, die streitige Durchset-
zung von Anspriichen sollte nur die letzte
Moglichkeit sein. Es gilt die Faustregel: "Je
weniger gestritten wird, desto geringersind
die Streitwerte, nach denen die Anwalts-
und Gerichtskosten berechnet werden".
Wie Scheidungskosten minimiert werden
kénnen und wie man einvernehmliche au-
Rergerichtliche Lésungen erreicht, welche
Kosten bei einer Scheidung grundsatzlich
auf einen zukommen und wie diese sich
errechnen, ist Thema dieses Vortrags.

Kurs Nr. 242-15002

Mittwoch, 13.11., 19.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, Beletage

kostenfrei

Nicole Kiirten

Welche Besonderheiten sind bei Trennung oder Scheidung zu beachten?

Testamentsvollstreckung!

Wenn Getrenntlebende und Geschiedene
nichtsunternehmen, kannder Ex-Partnerihr
Erbe werden. Selbst bei Erbeinsetzung der
Kinder kann der Trennungspartner erben,
wenn die Kinder vor ihm sterben. Sind die
Kinder noch minderjéhrig und werden vom
Trennungspartner betreut, kann er oder
sie im Rahmen der Vermogenssorge Uber
das Erbe der Kinder verfliigen. Sogar ein
gemeinschaftliches Testament kann unter
bestimmten Voraussetzungen nach der
Scheidungwirksam bleiben. Wer Giberhaupt
kein Testament gemacht hat, muss sich

dariiberimKlarensein, dass der Ehepartner
wahrend der Trennung, wenigstens aber
bis zur Einreichung des Scheidungsantrags,
Erbe wird. Um solche unliebsame und
unerwiinschte Situationen zu vermeiden,
ist solide juristische Information dringend
erforderlich.

Kurs Nr. 242-15003

Mittwoch, 12.02., 19.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, Beletage

kostenfrei

Karin Adrian / Anja Ruland

Gegen psychische Gewalt am Arbeitsplatz - Lesung

Benjamin Kelm (Schauspieler, u.a.amTrierer
Theater) liest Texte von Mitgliedern der
Selbsthilfegruppe Engagement flir mehr
Fairness am Arbeitsplatz.

Wie funktioniert Psychische Gewalt am
Arbeitsplatz? Wie erkennt man Ppsychische
Gewalt am Arbeitsplatz? Warum wird Psy-
chische Gewaltam Arbeitsplatzangewendet
und wie wirkt sich Psychische Gewalt am
Arbeitsplatz aus?

Die Texte der Lesung zielen darauf ab, an-
deren Betroffenen zu zeigen, dass sie nicht
allein sind.

Die Veranstaltung wird von der AOK
Rheinland-Pfalz Saarland geférdert und ist
deshalb kostenfrei. Um Anmeldung bittet
die SEKIS Trier (iber ihre Homepage: www.
sekis-trier.de.

Kurs Nr. 242-17005

Mittwoch, 18.09., 19.00 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

kostenfrei

Benjamin Kelm

Gesellschaft

Trennung, Scheidung und
Neubeginn

Trennungen und Scheidungen sind Lebens-
ereignisse, die haufig von einer Vielzahlvon
Emotionen begleitet werden-vonSchmerz,
Trauer und Verwirrung bis hin zu Erleichte-
rung und Hoffnung aufeinen neuen Anfang.
Sie betreffen nicht nur die direkt Betroffe-
nen, sondernauch Familienangehorige und
das soziale Umfeld.

Ziel des Vortrages ist es, Trennung und
Scheidung aus rechtlicher Sicht zu beleuch-
ten und Lésungsmoglichkeiten und Wege
aufzuzeigen, um die Belastung fir alle
Beteiligten so gering wie moglich zu halten.
Die Schwerpunkte des Vortrags sind offen
und kdnnen den Bedirfnissen der Zuhorer
angepasst werden.

Kurs Nr. 242-15001

Mittwoch, 15.01., 19.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, Beletage

kostenfrei

Murat Aydin

Kooperationsveranstaltungen mit dem
"Interessenverband Unterhalt und Fami-
lienrecht e.V." (ISUV).

Die Referentinnen und Referenten sind
aktive Fachanwaltinnen und Fachanwal-

@ISUK

Interessenverband

Unterhalt und Familienrecht
Berufliche Neuorientierung
fur Frauen
Wir erarbeiten einen Plan fur Ihre ndchsten
Schritte zur beruflichen Neuorientierung,
indemwir die aktuelle Situationanalysieren
und Ziele definieren. Sielernen lhre Talente
und Fahigkeiten zu entdecken und sich zu
organisieren, um die nachsten Schritte zu
gehen.

Kurs Nr. 242-17004

Samstag, 28.09., 9.00 - 13.00 Uhr
Domfreihof, Beletage

30,- EUR

Helena Rieder
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Meinungs- und Pressefreiheit

Was Demokratie mit Meinungs- und Pressefreiheit zu tun hat

ARD?)

Seminar- und Dialogreihe der ARD mit Volkshochschulen im "Jahr der Nachricht"

Journalismus und Demokratie sind eng miteinander verbunden. Einige Zusammenhange sind allgemein bekannt, andere lohnt es ge-
nauer zu erkunden. In Zusammenarbeit mit der ARD bieten die Volkshochschulverbdnde Baden-Wiirttemberg, Bayern, Rheinland-Pfalz
und Sachsen im Wintersemester 2024/25 acht Online-Veranstaltungen an, die den Zusammenhang aus unterschiedlichen Blickwinkeln
betrachten. Dies geschieht mit einem Impulsvortrag mit anschlieBender moderierter Diskussion unter Einbeziehung von Publikums-
fragen. Die Veranstaltungen finden online statt und werden Gber Slido gestreamt.

Investigativrecherche

So arbeiten Investigativ-Reporte-
rinnen und Reporter

Einblicke in den Alltag echter Investigativ-
Reporter*innen. Was kommt als Thema in
Frage? Was heifRt Gberhaupt “investigativ
recherchieren”? Welche Grenzen gibt es,
welche Gefahren bestehen und was kann
Berichterstattung bewirken? All diese Fra-
gen klart das Seminar und bietet Ihnen die
Moglichkeit, weitere Fragen zu stellen.

Kurs Nr. 242-12201

Donnerstag, 10.10., 18.00 - 19.30 Uhr
Online (von zuhause aus)

kostenfrei

Caroline Uhl / Niklas Resch (SR)

Public Value

Wie die ARD ihre gesellschaftliche
Verantwortung begreift

Die ARD macht Programm auf alle relevan-
ten Ausspielwegen. Mit diesem Programm
will sie so viele Menschen wie mdglich
erreichen und trotzdem ist es nicht das
Hauptaugenmerk unseres Tuns. Die ARD
wirddurchden Rundfunkbeitragfinanziert—
im Vergleich mit privaten Medien eingrofRes
Privileg. Daraus leitet sich aber gleichzeitig
ab, dass die ARD der Gesellschaft dient.
DasSeminar legt offen, inwiefern dieser An-
spruch unseretagliche Arbeit pragt und wie
sehr Mal3stab und Ziel all unseres Handelns
es ist, den demokratischen, sozialen und
kulturellen Auftrag bestmoglich im Sinne
derBurger*innendiesesLandes zu erfillen.
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und eine
angeregte Diskussion Gber Ihre Perspektive
aufdie unterschiedlichen Dimensionenvon
gesellschaftlicher Verantwortung.

Kurs Nr. 242-12203

Donnerstag, 07.11., 18.00 - 19.30 Uhr
Online (von zuhause aus)

kostenfrei

Marc Heydenreich (GS)

14

Sichere Quellen, starke Demokratie - Recherche als Beruf(ung)

Vor allem im Zeitalter von Deepfakes und
anderen Kl-generierten Inhalten wird eine
ausfuhrliche Recherche immer wichtiger.
Die Referentinnen unterstiitzen Redak-
tionen im SWR bei der Recherche nach
guten Quellen, den genauen Fakten und
dem richtigen Bild- und Tonmaterial. Daftir
recherchieren sie in eigenen und externen
Datenbanken sowie im Internet.

Mit ihrer Arbeit stellen sie sicher, dass die
journalistischen Inhalte des SWR auf griind-
licher Recherche basieren und vertrauens-
wirdig sind und tragen dazu bei, dass die
Zuschauenden r gut informiert sind und
fundierte Entscheidungen treffen knnen.

Der Arbeitsalltag am Recherche-Desk wird
vorgestellt und es wird gezeigt, wie die Re-
chercheninsProgrammeinflieRen—vonder
Themenfindung, Gber die Auswahl geeig-
neter Gesprachspartner*innen bis hin zur
Verwendungvon passenden Schnittbildern.

Kurs Nr. 242-12202

Donnerstag, 24.10., 18.00 - 19.30 Uhr
Online (von zuhause aus)

kostenfrei

Lena Clara Wernhéfer / Eva Matzel

Diese Reihe ist ein Online-Format.
Sie erhalten die Zugangsdaten nach der
Anmeldung unter
www.vhs-trier.de.

ARD-Retro: Nicht nur schwarz-weif}
Archivoffnung als Chance fir die aktuelle Meinungsbildung

ARD Retro —das Archivoffnungsprojekt des
Offentlich-rechtlichen Rundfunks — bringt
Originalaufnahmen aus den 50er und 60er
Jahren online. Beitrage der regionalen
Berichterstattung bis in das Jahr 1965
sind derzeit zu jeder Zeit kostenlos in der
ARD Mediathek/Audiothek abrufbar. Die
Beitragszahler*innen bekommen ihr Pro-
gramm ,zurlck” Unter dem Label ,Retro
DDR Spezial“ werden zusétzlich Inhalte des
Deutschen Rundfunkarchivs wie die ,,Aktu-
elle Kamera“ zuganglich gemacht.

Im digitalen Workshop gibt es einen Blick
hinter die Kulissen der ARD-Archivéffnung
und Tipps fir die inhaltliche Orientierung

Desinformation entlarven

Tipps und Tricks gegen Fake News von den
Faktenfindern der Tagesschau. Mit jour-
nalistischem Handwerk gegen Fake News
— das ist die tagliche Herausforderung fir
die Faktenfinder bei der Tagesschau. Der
Redakteur Pascal Siggelkow gibt in diesem
Seminar fallbezogen Einblick in die sensible
Arbeit der Fact Checker, die u.a. direkt auf
tagesschau.de/faktenfinder ausgespielt
wird. Pascal Siggelkow stellt hilfreiche Profi-

in den mittlerweile Gber 20.000 Beitragen.
Entdecken Sie dasaudiovisuelle Geddchtnis
der 50er und 60er Jahre!

Halten Sie bitte neben Ihrem Erstgerat fir
die Videokonferenz auch ein Zweitgerat flr
dasInteraktionstool Mentimeter bereit—am
besten eignet sich dafiir ein internetfahiges
Smartphone!

Kurs Nr. 242-12204

Donnerstag, 21.11., 18.00 - 19.30 Uhr
Online (von zuhause aus)

kostenfrei

SaraTazbir (RBB)/ Christine Abt / Benjamin
Alberts (beide SWR)

Tools und deren Anwendung vor und zeigt,
wie auch Nicht-Journalist*innen Schritt fur
Schritt Desinformation entlarven und Fakten
Uberprifen kénnen.

Kurs Nr. 242-12205

Donnerstag, 05.12., 18.00 - 19.30 Uhr
Online (von zuhause aus)

kostenfrei

Pascal Siggelkow (tagesschau)



Meinungs- und Pressefreiheit

Pressefreiheit
Ein Grundrecht wird bedroht

Die Pressefreiheit in Deutschland ist in
Artikel 5 im Grundgesetz verbrieft. Die
ARD ist ein Garant fiir Pressefreiheit und
Meinungsvielfalt. Trotz einer laut Reporter
ohne Grenzen "zufriedenstellenden Lage"
ist hierzulande die Pressefreiheit bedroht:
Gewalt, Hatespeech, verbale Angriffe und
Einschiichterungsversuche gegeniberJour-
nalistinnen und Journalisten haben in den
vergangenen Jahren zugenommen —im in-
ternationalen Vergleich belegt Deutschland
nur noch Rang 21. Wie kann es sein, dass
in einem demokratischen Land, in dem die
Pressefreiheit grundgesetzlich verbrieftist,
Deutschland so weit nach hinten geraten
ist? Welche Ursachen es gibt und vor allem
aber, wie die ARD hier gegensteuern kann,
ist Thema des Seminars.

Kurs Nr. 242-12206

Donnerstag, 19.12., 18.00 - 19.30 Uhr
Online (von zuhause aus)

kostenfrei

Dietmar Schiller / Nadya Luer (beide RBB)

Degustation

Kulturelle Highlights und das
Lebenselexier der Schotten
Neue Whiskys, neue Destillen

Nicht nur auf die Gewinnung des schot-
tischen Nationalgetranks wird im Laufe
der Veranstaltung eingegangen, sondern
es werden auch verschiedene Destillate
verkostet und verglichen. Uber bekannte
aber auch unbekanntere Seiten des faszi-
nierenden Landes erfahren Sie ausfihrlich
in dem von Dias (PowerPoint-Prasentation)
begleiteten Seminar.

Nebenkosten: 30,- EUR/Person

Kurs Nr. 242-10168

Sonntag, 10.11., 18.00 - 20.30 Uhr
Zapotex, Pferdemarkt 1a, 54290 Trier
12,- EUR

Henrik Stoppler

Whisky - Blindverkostung

In diesem Seminar werden die Sinne auf
eine Probe gestellt!

Nebenkosten: 30,- EUR/Person

Kurs Nr. 242-10169

Sonntag, 24.11., 18.00 - 20.30 Uhr
Zapotex, Pferdemarkt 1a, 54290 Trier
12,- EUR

Henrik Stoppler

Newsroom
So arbeitet eine Nachrichtenredaktion

Neue Arbeitsmarktzahlen, ein Staatsbesuch
inBerlin, ein Vulkanausbruch aufJava. Rund
um die Uhr informieren Sie Nachrichten-
sendungen der ARD, was in lhrer Region, in
Deutschland undinder Weltgeschieht. Aber
woherbekommendieJournalist*innen, die
diese Nachrichten produzieren, eigentlich
ihre Informationen? Und wiewdhlensieaus
der Flut an Meldungen aus, was sie weiter-
gegeben? Lernen Sie den Arbeitsalltageiner
Nachrichtenredaktion kennen, erleben Sie,
wie stdndig neue Agentur- und Korrespon-
dentenmeldungen eintreffen, stellen selbst
eine,,Sendung”“zusammen und diskutieren
Sie Uiber die Themenauswahl. Und erfahren
Sie, welche Vorkehrungen die ARD trifft,
damit moglichst wenig Fehler passieren.

Kurs Nr. 242-12207

Donnerstag, 09.01., 18.00 - 19.30 Uhr
Online (von zuhause aus)

kostenfrei

N.N.

Diese Reihe ist ein Online-Format.
Sie erhalten die Zugangsdaten nach der
Anmeldung unter
www.vhs-trier.de.

Winterzeit - Rotweinzeit

Dank Klimaveranderung und ausgereifter
Weinanbau - und Ausbaumethoden hat
sich die Qualitdt der Rotweine aus den
nordlichen europdischen Weinregionen,
enorm gesteigert. In diesem Seminar ver-
kosten wir, der Jahreszeit entsprechend,
kraftige Weine aus Deutschland z. B. (Ahr,
Pfalz, Baden), Osterreich und Siidtirol. Die
Rotweine aus den Rebsorten z. B. Spatbur-
gunder, Blaufrankisch und Lagrein usw.,
passen zurdeftigen, aberauch zur festlichen
Winterkiiche. Erlebbar wird das anhand
einer Auswahl hochwertiger Weine aus
den jeweils gebietstypischen Rebsorten.
Dabei erfahren Sie Wissenswertes Uber
die Weinregionen und die Methoden der
Rotweinbereitung.

Nebenkosten pro Seminar 20 Euro (ca.9 Wei-
ne namhafter Weingiiter Wasser und Brot)
Kurs Nr. 242-10166

Dienstag, 12.11., 19.00 - 21.15 Uhr
Domfreihof, Beletage

12,- EUR

Hanne Krier

Erinnerungskultur:

Das Projekt Stolpersteine
NRW

Journalismus und gesellschaftliche Ver-
antwortung: Das Projekt “Stolpersteine
NRW” des WDR ermdoglicht einen inno-
vativen, interaktiven Zugang zum Thema
Nationalsozialismus. Ausgangspunktist das
Stolpersteine-Projekt von Gunter Demnig:
Seit ber30Jahrenverlegenerund Delegier-
te in Europas StraRen kleine Gedenktafeln
aus Messing.

Jeder Stein erinnert an einen Menschen,
den das nationalsozialistische Regime
verfolgt, deportiert, ermordet oder in den
Suizid getrieben hat. Das WDR-Projekt ist
eine digitale Erweiterung fur das weltweit
grofRte dezentrale Denkmal und richtet sich
insbesondere an Schiilerinnen und Schdler.
Wir stellen das Projekt vor und zeigen, wie
journalistische Projekte wie "Stolpersteine
NRW" zur Férderung von Aufklarung, Tole-
ranz und gesellschaftlichem Zusammenhalt
beitragen kdnnen.

Kurs Nr. 242-12208

Donnerstag, 23.01., 18.00 - 19.30 Uhr
Online (von zuhause aus)

kostenfrei

Jule Kiipper / Stefan Domke

Schaumende Weine - Perl-
wein, Sekt und Co.

Wie kommen die Blaschen in den Sekt?
Was ist der Unterschied zwischen Cava
und Prosecco? Wer hat den Champagner
erfunden? Antworten auf diese Fragen gibt
dieses unterhaltsame Seminar. Passend zur
Jahreszeit mit vielen Festen, lohnt es sich
die prickelnde Frische unterschiedlicher
deutscherundinternationaler Schaumwei-
ne kennen zu lernen, die perfekt zu jedem
feierlichen Meni passen.

Nebenkosten pro Seminar 20 Euro (ca. 9
Weine namhafter Weingiiter, Wasser und
Brot)

Kurs Nr. 242-10167

Dienstag, 10.12., 19.00 - 21.15 Uhr
Domfreihof, Beletage

12,- EUR

Hanne Krier
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Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung - BNE

Als Bildungseinrichtung fiihlen wir uns der Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung (BNE) verpflichtet. Deshalb richten wir unser Tun auch
an den 17 globalen Nachhaltigkeitszielen aus. Was tun wir konkret? Was kénnen Sie tun?

GESUNDHEIT UND
WOHLERGEHEN

HOCHWERTIGE
BILDUNG

GESCHLECHTER-
GLEICHHEIT

g

SAUBERES WASSER
UNDSANITAR-
EINRICHTUNGEN

v

8 MENSCHENWORDIGE
ARBEITUND
WIRTSCHAFTS-
WACHSTUM

o

INDUSTRIE,
INNOVATIONUND
INFRASTRUKTUR

o

UN: Armut in jeder Form und tberall beenden.
Wir: In Vortrdgen Zusammenhange aufzeigen

Sie: Lokale Initiativen wie die Tafel unterstiitzen;
Patenschaften in der Entwicklungszusammenar-
beit ibernehmen

UN: Hunger beenden, Erndhrungssicherheit und
bessere Erndhrung erreichen, nachhaltige Land-
wirtschaft fordern.

Wir: Alternatives Erndhrungsverhalten aufzeigen
Sie: Bewulf3ter einkaufen

UN: Gesundes Leben fiir alle Menschen jeden
Alters gewahrleisten und ihr Wohlergehen férdern
Wir: In Sportangeboten Hilfe zur Selbsthilfe ver-
mitteln

Sie: Bewul3ter leben, praventiv denken

UN: Inklusive, gerechte und hochwertige Bildung
und lebenslanges Lernen fir alle fordern

Wir: Bezahlbare und wohnortnahe Bildungsange-
bote schaffen

Sie: Lernpatenschaften (ibernehmen

UN: Geschlechtergleichstellung erreichen; Frauen
und Méadchen zur Selbstbestimmung befédhigen
Wir: Keine Genderbarrieren bei Stellenbesetzun-
gen

Sie: Moglichst genderneutrale Sprache benutzen

UN: Verfligbarkeit und nachhaltige Bewirtschaf-
tung von Wasser und Sanitdrversorgung fiir alle
Wir: Barrierefreie Sanitdrraume in unseren Ge-
bduden vorhalten

Sie: Wiederverwendbare Flaschen an den Trink-
wasserstationen in der Stadt fillen

UN: Zugang zu bezahlbarer, verlasslicher, nachhal-
tiger und moderner Energie fiir alle sichern

Wir: Umriistung auf LED-Beleuchtung in der vhs
Sie: Stecker bei Stand-By-Gerdten ziehen

UN: Dauerhaftes, inklusives und nachhaltiges
Wirtschaftswachstum, menschenwiirdige Arbeit
Wir: Lokale Unternehmen bei Einkauf unterstit-
zen, z.B. den lokalen Buchhandel

Sie: Regional einkaufen

UN: Widerstandsfahige Infrastruktur aufbauen,
inklusive und nachhaltige Industrialisierung
Wir: Bildungsangebote zu relevanten Themen
Sie: Uberlegen, welche Erfindung/Veridnderung
unsere Stadt besser machen wiirde
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UN: Ungleichheit in und zwischen Léandern verrin-
gern

Wir: Unterstlitzung der Fairtrade-City-Initiative
Sie: Fair gehandelte Produkte kaufen

UN: Stadte und Siedlungen inklusiv, sicher, wider-
standsfahig und nachhaltig gestalten

Wir: Kooperation mit anderen Amtern der Stadt,
auch bei der Stadtentwicklung

Sie: Bdume in der Nachbarschaft wassern

UN: Nachhaltige Konsum- und Produktionsmuster
sicherstellen

Wir: Lokal einkaufen fiir unsere Tagungen

Sie: Stofftasche statt Plastik

UN: MalRnahmen zur Bekampfung des Klimawan-
dels und seiner Auswirkungen ergreifen

Wir: Wir sparen Energie in unserem Lehrbetrieb
Sie: Die nachste Umgebung schitzen

UN: Meere im Sinne nachhaltiger Entwicklung er-
halten und nachhaltig nutzen

Wir: In Seminaren zeigen, dass das vor Ort be-
ginnt

Sie: Mill vermeiden und fachgerecht entsorgen

UN: Land6kosysteme schiitzen, wiederherstellen

und ihre nachhaltige Nutzung férdern

Wir: Stadtischen Klimaschutz und StadtGriin un-

terstutzen

Sie: Insektenhotels/Nistrdume im eigenen Garten

UN: Leistungsfahige, rechenschaftspflichtige und
inklusive Institutionen auf allen Ebenen aufbauen
Wir: Angebote zur Demokratieférderung entwik-
keln

Sie: Wahlrecht wahrnehmen, Demokratie fordern

UN: Globale Partnerschaft fiir nachhaltige Ent-
wicklung mit neuem Leben erfiillen

Wir: Kooperationen mit der Zivilgesellschaft in
Trier

Sie: Ehrenamtliches Engagement ergreifen

Das ist das Logo der Volkshochschulen zur BNE-
Kampagne

BNE Modelkommunen Trier

Trier ist eine von 48 bundesweiten BNE Modelkommunen. Ziel dieser Modellkommu-
nen ist es, die kommunale Nachhaltigkeitsstrategie mit BNE weiter voranbringen. Fir
Trier bedeutet das, dass Stadt und Zivilgesellschaft mittelfristig einen "Masterplan BNE"
vorlegen. Auf dem Weg dorthin sind aber schon etliche Meilensteine erreicht worden.

® ® ® Modellkommune

wird begleitet vom

Beispiele: In mehreren Bildungsbereichen haben sich Arbeitsgruppen gebildet, die BNE
bei sich noch starker implementieren werden; das BNE-Konzept wurde in Stadtrats-Gre-
mien vorgestellt; die Schulentwicklungsplanung der Stadt hat BNE als ein Handlungsfeld
identifiziert. Weitere Einsatzfelder bei der Stadtverwaltung werden derzeit noch gepriift.

BMBF-geforderten Modellprojekt ,Bildung - Nachhaltigkeit - Kommune:
BNE petenzzentrum flr Proz und
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Fachbereich 2
Kultur | Gestaltung

Kultur macht stark
In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, er-
proben, entwickeln und erweitern Sie Kernkompetenzen wie
Kreativitat, Flexibilitat, Improvisationsbereitschaft, Problem-
|6sungsstrategien und Teamfahigkeit. Nutzen Sie Kreativkurse,
um lhre Lern- und Erfahrungsrdume zu erweitern. Personliche
und berufliche Interessen lassen sich dabei optimal miteinander
verbinden. Im Bereich der kulturellen Medienbildung finden Sie
Angebote, in denen Sie lernen, sich den vielféltigen Herausforde-
rungen im Prozess der Digitalisierung der
Gesellschaft zu stellen und sich in allen
. Lebensbereichen zu orientieren.
Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit
far alle Biirgerinnen und Blrger Zugange zur
Kultur und ermoglicht gesellschaftliche Teilhabe,
sie fordert Integration und Inklusion. ,Gerade die sozi-
alen, kreativen und kommunikativen Potenziale der kulturellen
' Erwachsenenbildungsind perspektivisch von groRer und wachsender Bedeutung”, betont
etwa auch die Enquete-Kommission ,,Kultur in Deutschland” in ihrem Abschlussbericht.

Fachbereichsleitung:
Dr. Manuela Zeilinger-Trier, Tel. 0651-718 1437, manuela.zeilinger@trier.de

Literatur

"Quo vadis?“ - Reisen in der romischen Antike

Fiihrung und Lesung in der Reihe ERZAHL MIR MUSEUM in Kooperation mit dem Rhei-
nischen Landesmuseum Trier

Auf StraBen zu Full unterwegs, in einer Sanfte getragen, in einem Wagen dahinrollend,
reitend, mit Booten und Schiffen Flisse und Meer befahrend: Die Menschen in der
Romerzeit waren mobil. Herbergen und Landsitze boten Verpflegung und Unterkunft.
Militdr und Handeltreibende waren die Hauptnutzer des Verkehrsnetzes, doch gereist
wurde auch zu Zwecken der Ausbildung, Forschung oder gar Erholung. Die Pyramiden
von Gizeh zogen Bildungsreisende an, ein beliebtes Ziel war auch der Golf von Neapel:
,Keine Bucht der Welt kann es mit Baiae aufnehmen®, schwarmte der rémische Dichter
Horaz vom antiken Seebad.

In einer 30-minlitigen Flihrung mit Katharina Ackenheil werden Fundstiicke rund um das
Thema Reisen in der rémischen Antike vorgestellt. AnschliefSend folgt eine Lesung mit
Frauke Birtsch und Klaus Jungen aus Romanen und historischen Quellen.

Anmeldung (iber die vhs oder Abendkasse im Museum.

Kursgeblihr inkl. Eintritt, Fiihrung und Lesung

Kurs Nr. 242-20101

Freitag, 21.02., 17.00 - 18.15 Uhr

Rheinisches Landesmuseum Trier, Weimarer Allee 1

12,- EUR

Frauke Birtsch / Klaus Jungen / Katharina Ackenheil

Anmeldeschluss: 19.02.2025

Lesereihe antillanischer Autorinnen und Autoren in Trier

Gary Victor: "Le violon d'Adrien" Mérine Céco: Die Leben unter dei-
(Eine Violine fur Adrien) nem (D’autres vies sous la tienne)

Kurs Nr. 242-20102 Kurs Nr. 242-20104

Montag, 07.10., 19.00 - 20.30 Uhr Mittwoch, 27.11., 19.00 - 20.30 Uhr
Domfreihof, Beletage Domfreihof, Beletage

kostenfrei kostenfrei

Gary Victor (Haiti) Mérine Céco (Martinique)
Deutsch-franzosische LesunginKooperation = Deutsch-franzdsische Lesungin Kooperation
mit der Deutsch-Franzdsischen Gesellschaft  mit dem America Romana Centrum der
Trier und dem Litradukt-Verlag. Universitat Trier und dem Litradukt-Verlag.

Literaturkurs
Heimatromane

Wie die Bestseller-und Nominierungslisten
der Literaturpreise der letzten Jahre illu-
strieren, ist die Beschaftigung mit Heimat
und Provinz in der Gegenwartsliteratur
ungebrochen. Schauplatze wie die Eifel,
der Westerwald, Norddeutschland und
die ostdeutsche Provinz werden themati-
siert und ins Bewusstsein geriickt, um die
immer schneller sich wandelnden Welt zur
Verlangsamung zu zwingen. Im Kurs werden
Romane von Dorte Hansen Altes Land,
Norbert Scheuer Winterbienen, Juli Zehs
Unterleuten und Marina Lekys Was manvon
hier aussehen kann gelesen. Gerne kdnnen
andere Vorschldage aufgenommen werden.

Kurs Nr. 242-20103
Freitags, 10.30 - 12.00 Uhr
20.09. bis 15.11., 5 Termine
Domfreihof, R. 1

35,- EUR

Cornelia LiRBle

Jean D'Amérique: "Zerrissene Son-
ne" (Soleil a coudre)

Kurs Nr. 242-20105

Mittwoch, 29.01., 19.00 - 20.30 Uhr
Domfreihof, Beletage

kostenfrei

Jean D'Amérique (Haiti)
Deutsch-franzésische Lesungin Kooperation
mit dem America Romana Centrum der
Universitat Trier und dem Litradukt-Verlag.
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Kultur

Biografische Schreibwerkstatt
Erinnerungsblicher

JederundjedelebteinLeben, das mitseinen
Hohen und Tiefen und der Begegnung mit
anderen Menschen einzigartig ist. Gleich-
zeitig spiegelt es auch unser Umfeld und
ist typisch fiir eine Region, ein Land. Alle
diese kleinen Erlebnisse zu sammeln und
zu verschriftlichen hilft uns, dass wir uns
einfacherdaranerinnernkdnnen. Vielleicht
wollen wir diese Erinnerungen auch mitan-
derenteilen. DochwiekanneinBeginneines
solchen Projektes gelingen? Wie kénnen wir
Fallstricke meiden? Gemeinsam lernen wir
daseinfache Sammelnvon Dokumentenund
Themen, die uns wichtig sind. Wir schreiben
kleine Textabschnitte, die Anekdoten des
Lebens treffend zusammenfassen. Wichtig
istbeidieser Tatigkeit, dass wir die Vorgange
des Erinnerns verstehen. Es werden Hin-
weise gegeben zur emotionalen Stabilitat
und Einblicke in juristische Sicherheit beim
Beschreiben von Begebenheiten gewahrt,
in die andere Menschen involviert waren.
Die Zahl der Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer ist auf 5-9 Personen begrenzt.

Kurs Nr. 242-20220

Samstag, 11.01.,22.02.,15.03.und 05.04.,
10 - 12.30 Uhr, 4 Termine

Domfreihof, R. 101

45,- EUR

Dr. Kathrin Baumeister

Anmeldeschluss: 09.01.2025

Ankindigung

Lesung mit Gertrud Klemm
Der Verein ,buntes Trier” plant fur diesen
Termin eine Lesung mit der 6sterreichischen
Autorin Gertrud Klemm mitanschlieRender
Diskussion, die Florian Valerius moderieren
wird.

Bitte Tagespresse beachten.

Kurs Nr. 242-10008

Mittwoch, 06.11., 18.30 - 20.30 Uhr
Domfreihof, Beletage

Gertrud Klemm

vhs'.
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Schreiben | Sprechen | Theater

Warum sollte ich sprechen lernen?
Gesund, effektiv und selbstbewusst kommunizieren - Kompaktkurs

Nicht nur wer professionell sprechen moch-
te, sondern tatsachlich jeder Mensch kann
davon profitieren, sprechen zu lernen. Ob
Sie beruflich prasentieren oder beraten,
Meetings leiten, unterrichten, in Internet
und Medien auftreten, aufder Bihnestehen
oder Ihrer Stimme einfach etwas Gutes tun
wollen, bekommen Sie hier, mit etwas Theo-
rie und viel Praxis sofort anwendbare Tipps
und Tricks. In dieser kompakten Version
des Kurses erhalten Sie einen Ubersicht-
lichen Einblick in die Welt des Sprechens
oder Sie kdnnen bereits Gelerntes knapp
wiederholen. Sie erfahren mehr Uber die
positive Interaktion mit Ihrem Gegenliber,
eine klare Aussprache, den Umgang mit
verschiedensten Situationen und viele
Techniken, die lhnen in Alltag und Beruf zu
besserer Kommunikation verhelfen. Denn

Theater

vhs-Theaterauffiihrungen
Comedy mit Stil

eine gute Kommunikation beeinflusst mal3-
geblich, wieandere Menschen Sie beruflich
und privat wahrnehmen.

Der Dozent hat Journalistik studiert und
arbeitet als Sprecher, Moderator, Coach und
Leiter einer inklusiven Redaktion.

Weitere Infos unter: www.lucasblasius.de

Kurs Nr. 242-20403

Samstag, 14.09., 10.00 - 13.00 Uhr
Domfreihof, R. 108

40,- EUR

Lucas Blasius

Kurs Nr. 242-20404

Samstag 09. und 23.11.2024, 10 - 15 Uhr,
2 Termine

Domfreihof, R. 107

120,- EUR

Lucas Blasius

GenieRen sie einen kinstlerischen und humorvollen Abend/Morgen mit Satirletto und

der Band Funkstille. Aber bitte mit Stil!

Samstag, 31.08., 20.00 - 22.30 Uhr
Domfreihof 1b, Raum 5

Sonntag, 01.09., 11.00 - 13.30 Uhr
Domfreihof 1b, Raum 5

Vorverkauf (Ticket Regional) 12,00 €, ermdfigt 10,00 €

Abendkasse 14,00 €, ermdfigt 12,00 €

Einlass: Eine halbe Stunde vor Auffiihrungsbeginn

Theatergruppe Satirletto - Schauspieltraining

Satirletto sucht neue Mitspieler.

In einem Schauspieltraining werden der
Ausdruck, das Kreativitatspotential und
darstellerische Grundlagen mit SpaR und
Freude gefordert. Mit vielfaltigen Improvi-
sationstheatereinheiten bereiten wir uns
auf das Spiel auf der Bihne vor. Menschen
aller Altersgruppensind willkommen, wenn
sie offen, experimentierfreudig und verant-
wortungsbewusstsind. Wirmdchten unsere
Theatergruppe vergréRern und sind daher
ausschliefllich an Menschen interessiert,
die mit uns auftreten wollen. Dann herzlich
willkommen bei Satirletto!

Bei der Vlorbesprechung am 07.09. werden
die weiteren Termine gemeinsam festgelegt,
die immer an Samstagen ab 13:30 Uhr
stattfinden werden. Bitte Terminplaner mit-
bringen! Die angegebenen Termine kénnen
sich also noch dndern.

Kurs Nr. 242-20400

Samstags, 13.30 - 15.00 Uhr
07.09. bis 08.03., 20 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V4
100,- EUR

Leandra Chytra

Mit unseren
Angeboten im
Fachbereich 2
verfolgen wir
folgende Nach-
haltigkeitsziele:

HOCHWERTIGE 17 PARTNER-
BILDUNG SCHAFTEN
ZURERREICHUNG
DERZIELE
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Kunst- und Kulturbetrachtungen

Die Geheimnisse des Trierer Doms

Flihrungsreihe anldsslich des 50. Jubilaums der grolRen Domrestaurierung

Kultur

Der Trierer Dom ist die alteste Kirche Deutschlands. Seit dem 4. Jahrhundert wird hier gebaut, umgebaut und restauriert sowie aus-

gegraben.

Kunsthistoriker und Archdologe Jens Baumeister hat in den 1990ern selbst an der Domgrabung teilgenommen. Er zeigt die groRen
Strukturen auf und fiihrt in sonst schwer zugangliche Bereiche, die der Offentlichkeit unbekannt sind.

Fassaden Dom und Liebfrauen
Treffounkt: Am Domstein vor dem Dom-
Portal

Kurs Nr. 242-20600

Samstag, 12.10., 14.30 - 16.00 Uhr

Am Domstein vor dem Dom-Portal

14,- EUR

Jens Baumeister

Anmeldeschluss: 10.10.2024

Verborgene Raume des
Trierer Doms

Treffounkt: Am Domstein vor dem Dom-
Portal

Besonderheiten: Leider nicht geeignet fiir
Rollstuhlfahrende

Kurs Nr. 242-20603

Samstag, 09.11., 14.30 - 16.00 Uhr

Am Domstein vor dem Dom-Portal

14,- EUR

Jens Baumeister

Anmeldeschluss: 07.11.2024

Stadtbildarchdologischer Rundgang
Im Norden vor der Stadt

Dom und Domgrabung

Treffounkt: Am Domstein vor dem Dom-
Portal

Besonderheiten: Leider nicht geeignet fiir
Rollstuhlfahrende, ab 14 Jahre

Kurs Nr. 242-20601

Samstag, 19.10., 14.30 - 16.00 Uhr
Am Domstein vor dem Dom-Portal
14,- EUR

Jens Baumeister

Anmeldeschluss: 17.10.2024

Foto: © vhs, Rudolf Fries

St. Paulin, St. Maximin und das Maarviertel

Aufgrund der groBen Nachfrage fiihrt dieser Rundgang in veranderter Form noch einmal
durch das pittoreske Maarviertel mit seiner reichen Geschichte. Dabei setzen wir es in

Bezug zu den beiden groRen geistlichen Institutionen nordlich der Porta Nigra.

18:30 Uhr Treffpunkt Paulinkirche
21:30 Ende Maarviertel

Kurs Nr. 242-20613

Donnerstag, 17.10., 18.30 - 21.30 Uhr
Treffpunkt Paulinkirche

15,- EUR

Dr. Michael Friedrich

Anmeldeschluss: 11.10.2024

Domgewdolbe-Fiihrung

Treffpunkt: Am Domstein vor dem Dom-
Portal

Besonderheiten: nicht behindertengerecht,
nicht fiir klaustrophobe Menschen, festes
Schuhwerk erforderlich, ab 18 Jahre

Kurs Nr. 242-20602

Samstag, 26.10., 14.30 - 16.00 Uhr
Am Domstein vor dem Dom-Portal
14,- EUR

Jens Baumeister

Anmeldeschluss: 24.10.2024

Frither war mehr Lametta.
Der Domschatz

Treffounkt: Am Domstein vor dem Dom-
Portal

Besonderheiten: Leider nicht geeignet fiir
Rollstuhlfahrende

Kurs Nr. 242-20604

Samstag, 16.11., 14.30 - 16.00 Uhr

Am Domstein vor dem Dom-Portal

14,- EUR

Jens Baumeister

Anmeldeschluss: 14.11.2024

Rund um Sankt Matthias

Ein Novembernachmittag rund um die Gra-
berderersten Trierer Bischofe, des einzigen
Apostels nordlich der Alpen, ihre roma-
nische Grabeskirche und das Abteiviertel
nordlich der Stadt, das seit dem Mittelalter
daraus entstanden ist.

15 Uhr Treffpunkt Klosterhof St. Matthias,
18 Uhr Ende in der Néhe

Kurs Nr. 242-20614

Samstag, 23.11., 15.00 - 18.00 Uhr
Klosterhof St. Matthias

15,- EUR

Dr. Michael Friedrich

Anmeldeschluss: 15.11.2024
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Kultur

Trierer Heiligkreuzkapelle
mit kleinem Spaziergang

Zur Heiligkreuzkapelle ging man lange Zeit
nur in Prozessionen. Wir begeben uns von
der mittelalterlichen Stadtmauer bei den
Kaiserthermen auf den Wegzudiesemalten
Ort. Nachdem wir das ehrwiirdige romani-
sche Kirchlein ergriindet haben, sehen wir
uns den Neubau und seine Ausstattung an.
Kinder nehmen kostenlos teil.

Kurs Nr. 242-20608

Samstag, 28.09., 14.30 - 17.00 Uhr
Treffpunkt Eingang Kaiserthermen18,-EUR
Dr. Kathrin Baumeister

Anmeldeschluss: 26.09.2024

Geschichtsspaziergang und
Atelierbesuch

Vom Herkules-Brunnen (iberalte Wege nach
Trier Sud. JudemerstralRe, BriickenstralRe
und Kranenviertel mit den beiden Kranen,
die Rdmerbriicke und die Barbarathermen.
Viel Geschichte, die wir selten betrachten.
AufeinemabendlichenSpaziergangentdek-
ken wir all dies und kehren dann in Triers
schonster Stralle, der SpeestraRe bei der
Keramikerin Frauke Guntzel ein, die uns
einenBlickinihren Arbeitsplatzgewdhrtund
die Arbeitander Drehscheibe demonstriert.
Ausklang mit Getranken und einem Stiick
ihres beriihmten Kasekuchens.

Geblihr inkl. Snack, Getrdnke und Fiihrung
(Kranenviertel/Mosel/Barbarathermen)
Dauer 3-4 Stunden

Kurs Nr. 242-20610

Samstag, 05.10., 16.00 - 20.00 Uhr
Treffpunkt beim Herkules-Brunnen (Ji-
demerstralle, vor St. Antonius)

25,- EUR

Dr. Kathrin Baumeister / Frauke Giintzel

Anmeldeschluss: 01.10.2024
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Kunst im Detail betrachtet:
Fassaden der SaarstralRe

Die SaarstraRe ist besonders, da sie genau
den Verlauf der romischen StraRe wieder-
gibt. Doch hat die vielbefahrene StralRe
noch mehr zu bieten. An diesem Morgen
trotzen wir dem Verkehr und betrachten
die Hauser, Fassaden und Geschichte der
SaarstraRBe genauer.

Bitte mitbringen: Papier, Stift, nach Még-
lichkeit Fernglas und Fotoapparat

Kurs Nr. 242-20609

Sonntag, 29.09., 10.00 - 12.00 Uhr
Treffpunkt: Designkiosk Siidallee/Ecke
SaarstraRe

14,- EUR

Dr. Kathrin Baumeister

Anmeldeschluss: 26.09.2024

Den Kirchberg am Feier-
abend entdecken

Zum Einlauten des Wochenendes gibt es
einenkleinen Rundgang iber denKirchberg.
Mit der Bahn und zu FuBR geht es durch
Stadtlandschaften, Parks und EU-Gebaude
zum Fort Thingen. Die Tour wird je nach
Wetterlage und Mitlaufer:innen gestaltet.
Nach Maglichkeit steht ein Kurzbesuch des
Festungsmuseums und ein Blick ins Foyer
des Deutschen Bank Geb&dudes an.

Kurs Nr. 242-20611

Freitag, 11.10., 16.00 - 19.00 Uhr
Treffpunkt auf dem Kirchberg, Gare rou-
tiere Luxexpo (16 Uhr)

22,- EUR

Dr. Kathrin Baumeister

Anmeldeschluss: 09.10.2024

Kunst- und Kulturbetrachtungen

Rousefrenn Luxemburg

Unvergleichlicher Duft, Summenvon Bienen
undleuchtende Farben (iberall. Rosenlassen
unsdenAlltagvergessenundineineandere
Welt eintauchen. In unserer Region haben
sie einen besonderen Stellenwert. Rosen
waren der Exportschlager des 19. Jahrhun-
derts in Trier und im Luxemburger Land. In
diesem Jahr wollen wir besondere Rosen-
Parks in Trierer und Luxemburg besuchen.
Bei schonem Wetter verspeisen wir dort
ein mitgebrachtes Picknick. Bei schlechtem
besuchen wir die Kneipe des Ortes.

Kurs Nr. 242-20011

Sonntag, 29.09., 14.30 - 16.00 Uhr
Treffpunkt Luxemburg, Bahnhof Munsbach
14:30 oder Parkplatz Rosenpark 14:45 Uhr
12,- EUR

Dr. Kathrin Baumeister

Anmeldeschluss: 27.09.2024

Trierer Herrenbriinnchen pur

Ein besonderer Ort, der einem ganzen
Trierer Stadtteil den Namen gegeben hat.
Doch selbst die Einheimischen wissen
manchmal nicht, wo sich dieser Brunnen
befindet. Wir tauchen in die Geschichte
von der ROmerzeit bis heute ein, fassen die
Rohre des Mittelaltersan und bestaunen die
Ratsherrenstube. Am Ende wissen wir, wo
jede und jeder einmal eine Kanne bestes
Trierer Wasser fiir empfindliche Blimchen
zapfen kann.

Kinder nehmen gratis teil.

Kurs Nr. 242-20612

Sonntag, 10.11., 11.00 - 12.30 Uhr
Treffpunkt an der Ampel vor der ERA (Eu-
ropaische Rechtsakademie)

12,- EUR

Dr. Kathrin Baumeister

Anmeldeschluss: 07.11.2024

Nationalbibliothek Luxemburg
auf dem Kirchberg
Foto: vhs Trier/Rudolf Fries



Kunst- und Kulturbetrachtungen

Trier im Wandel

Von der Spatantike bis zum Ende des Trierer Kurstaates
Fiihrung fiir Seniorinnen und Senioren in Kooperation mit dem Rheinischen Landes-

museum Trier

In der Spatantike steigt Trier zu einer be-
deutenden Kaiserresidenz im Romischen
Reich auf. Herausragende Fundstiicke aus
der ehemaligen Residenz zeigen die ein-
stige Macht und Pracht von Treveris. Wie
verandert sich die Stadt in den folgenden
Jahrhunderten nach der Romerzeit? Die
Gasteflhrerin Ursula Bartmann vermittelt
anhand von Stadtrekonstruktionen und
Objekten in der Dauerausstellung, wie sich
Trier wandelt —von Siedlungsspuren in den
ehemaligen rémischen GroRRbauten der

Stadt, Gber mittelalterlichen Bilderkult bis
hin zum Ende des Trierer Kurstaates.
Anmeldung (ber die vhs oder Abendkasse
im Museum.

Kursgeblihr inkl. Eintritt und Fiihrung

Kurs Nr. 242-20607

Donnerstag, 21.11., 15.00 - 16.30 Uhr
Rheinisches Landesmuseum

8,- EUR

Ursula Bartmann / Katharina Ackenheil
Anmeldeschluss: 19.11.2024

Maobelstile und Architektur vom europdischen Mittelalter bis

ins 18. Jahrhundert

Dieser Kurs hat das Ziel, lhnen die Entwick-
lung der europdischen Mobelgeschichte
und Archtitektur vom Mittelalter bis ins 18.
Jahrhundert naher zu bringen.

Es werden an fiinf Abenden Verbindungen
zwischen der Mdobelkunst und dem dazu-
gehorigen kulturellen Umfeld hergestellt,
wodurch fiirdie Teilnehmer ein tiefergehen-
des Verstandnis fiir das spezifische Denken
vergangener Epochen entsteht.

Die Teilnehmer sollen in die Lage versetzt
werden, Stilepochen anhand ihrer spezifi-
schen Merkmale zu charakterisieren und
diese auch am heutigen Mdbel wieder zu
erkennen.

5 Abende:

Teil 1: Romanik
Teil 2: Gotik

Teil 3: Renaissance
Teil 4: Barock

Teil 5: Rokoko

Kurs Nr. 242-20625
Donnerstags, 19.45 - 21.15 Uhr
14.11. bis 12.12., 5 Termine
Domfreihof, R. 1

42,- EUR

Marco Ricke

Mobelstile und Architektur von den 1950er Jahren bis ins

heutige 21. Jahrhundert

Dieser Kurs hat das Ziel lhnen die Ent-
wicklung der europaischen, und teilweise
internationalen, Moébelgeschichte und
Architektur von den 1950er Jahren bis ins
heutige 21. Jahrhundert ndher zu bringen.
Es werden an finf Abenden Verbindungen
zwischen der Mdobelkunst und dem dazu-
gehorigen kulturellen Umfeld hergestellt,
wodurch fiur die Teilnehmer ein tieferge-
hendes Verstandnis fur die Entwicklung
der Mobel- und Architekturgeschichte der
letzten 70 Jahre entsteht.

Die Teilnehmer sollen in die Lage versetzt
werden, die Stile, beginnend in den 1950er
Jahren mit dem internationalen Stil, Giber
u. a. den Funktionalismus/Rationalismus,
Strukturalismus, Pop Kultur, Postmoderne,
Minimalismus etc. bis hin zur Globalisierung
zu unterscheiden.

Kurs Nr. 242-20626
Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr
12.11. bis 10.12., 5 Termine
Domfreihof, R. 1

42,- EUR

Marco Ricke

Kultur

St. Michael, Mariahof - Bau-
EinHaus

Die Kirche selbst ist ein Prunkstlick unserer
Stadt, ein Meisterwerk des 20. Jahrhun-
derts. Sie wurde genau auf diesen Stadtteil
abgestimmt und sollte keinesfalls unter-
gehen; beides gehort zusammen. Wegen
ihrer auffallenden Stilgeschlossenheit ist
diese Kirche im Stadtteil Trier-Mariahof ein
herausragendes Beispiel zeitgendssischer
Kirchenkunst.

Der Baukorper wurde 1969 von Konny
Schmitz als weitrdumige Stufenpyramide
errichtet. Die Kirchenfenster-Fronten, die
die Eingangstliren flankieren, gestaltete
Jakob Schwarzkopf. Im Hauptraum war Otto
Herbert Hajek, einer der bedeutendsten
Kinstlerpersonlichkeiten Deutschlands,
sowohl als Maler als auch als Bildhauer
tatig (1979-1985). Er schuf die Altarinsel
aus feinem hellem Rauchkristall mit ihren
einzelnen Elementen als Einheit, als "be-
gehbare Plastik". Sie wird optisch gestutzt
vom Bilderzyklus "Zeichen am Wege“ und
von grofRen Tafelbildern im Gewdlbe mit
intensiver Aussagekraft.

Es wird keine Flihrung durch den Stadtteil
Mariahof selbst gemacht, aber er wird in
Kombination mit der Kirche historisch und
fir die Gegenwart beleuchtet. Eine unge-
wohnliche Kirche, ein auBergewdhnliches
Beispiel moderner Architektur und eine
in vielerlei Hinsicht eindrickliche Besich-
tigung!

Kurs Nr. 242-20620

Sonntag, 27.10., 15.45 - 17.00 Uhr
Treffpunkt Kirchenvorplatz Mariahof
(Stadtbuslinie 82)

12,- EUR

Carmen Miiller

Kurs-Anmeldung: Kultur
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Kultur
Nahen

Kreatives Nahen

Fiir Anfangerinnen und Anfanger
ohne Vorkenntnisse

DerKursist fiir Erwachsene und Jugendliche
geeignet. Er vermittelt Grundkenntnisse im
Ndhen und Zuschneiden und ermoglicht
dasAnfertigenvon Tischdecken, Servietten,
Topfhandschuhen, Schiirzen u.a. einfachen
Teilen. Darliber, was wir zum Ndhen brau-
chen, werden wir am ersten Kursabend
sprechen. In diesem Kurs verwenden wir
vorerst nur Baumwollstoffe. Die Funktionen
der Nahmaschine und die Handhabung
der erforderlichen Nahutensilien werden
lhnen fachlich und in verstandlicher Form
erklart. Unser Kurssoll die Freude am Selbst-
gendhten wecken und einfach Nahkniffe
vermitteln.

Nach Méglichkeit sollte eine eigene Ndh-
maschine mitgebracht werden.

Kurs Nr. 242-20900

Montags, 18.00 - 20.30 Uhr

18.11. bis 03.02., 9 Termine
Berufshildende Schule - EHS - Ndhen
90,- EUR

Inna Sabirova

Kurs Nr. 242-20901
Mittwochs, 15.30 - 18.00 Uhr
18.09. bis 20.11., 8 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Hans-Eiden-Platz 3

80,- EUR

Inna Sabirova

Kurs Nr. 242-20902

Donnerstags, 18.00 - 20.30 Uhr
19.09. bis 05.12., 9 Termine
Berufsbildende Schule - EHS - Ndhen
90,- EUR

Inna Sabirova

Kreatives Nahen

Kreatives Ndhen
Firr Fortgeschrittene

Sie haben einen Stoff und mdchten daraus
Ihr Lieblingsstiick nahen? Kleid, Rock, aber
auch pfiffige Accessoires oder Dekorations-
utensilien, geben Sie lhren Ideen Raum! Sie
werden auch angeleitet und unterstltzt
beim Andern, Kiirzen oder ein Kleidungs-
stiick an Ihre Kérperform anzupassen.

Der Kurs ist flr Fortgeschrittene und An-
fangerinnen und Anfanger mit Kenntnissen
ihrer Ndhmaschine geeignet.

Sie kénnen auch Ihre eigene Ndhmaschine
mitbringen.

Kurs Nr. 242-20903
Mittwochs, 18.00 - 20.30 Uhr
18.09. bis 20.11., 8 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Hans-Eiden-Platz 3

80,- EUR

Inna Sabirova

Kurs Nr. 242-20904
Mittwochs, 15.30 - 18.00 Uhr
27.11. bis 05.02., 8 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Hans-Eiden-Platz 3

80,- EUR

Inna Sabirova

vhs’.

Pulli, Sweatshirts, Winteraccessoires

Grundkenntnisse erforderlich

Es kommt die kalte und ungemdtliche Zeit.
Wir mochten daher etwas Gemdiitliches
und Kuscheliges ndhen. Wir ndahen selbst
entworfene Pullis, Sweatshirts, Loops oder
Mitzen etc.

Weiche und warme Stoffe in vielen Farben
und passendes Garn stehen lhnen zu Ver-
fligung.

Overlock-Nédhmaschinen sind vorhanden.
Dieser Kurs ist fiir Anfdngerinnen und An-
fdnger nicht geeignet.
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Sie kénnen auch Ihre eigene Ndhmaschine
mitbringen.

Kurs Nr. 242-20909
Mittwochs, 18.00 - 20.30 Uhr
27.11. bis 05.02., 8 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Hans-Eiden-Platz 3

80,- EUR

Inna Sabirova

Kreatives Nahen
Taschen nach individuellem
Entwurf

Machen Sie sich oder Ihren Freundinnen
ein schones Geschenk! Taschen ndhen, in
ausgefallenen Formen und Material nach
Wunsch!

Sie brauchen eine neue Tasche? Hier haben
Sie die Gelegenheit. Wir ndhen Taschen aus
Jeans, Leinen oder Baumwolle. Sie kdnnen
zusammen mit mir einen Schnitt entwerfen,
ich erklare den Zuschnitt und helfe beim
N&hen und Fertigstellen.

Der Kurs ist geeignet fiir Anféingerinnen
und Anfdnger mit Maschinenkenntnissen.
Sie kénnen auch lhre eigene Ndhmaschine
mitbringen.

Kurs Nr. 242-20906

Donnerstags, 18.00 - 20.30 Uhr
12.12. bis 06.02., 7 Termine
Berufshildende Schule - EHS - Ndhen
70,- EUR

Inna Sabirova

Kreatives Ndhen
Kinderkleidung
Grundkenntnisse erforderlich

Dieser Kurs ist fur alle, die Kleidung und
Accessoires fur ihre Kleinsten selbst kreie-
ren mochten. Wir ndhen fir lhre Kleinen
ganzindividuelle Kleidung: Halstlicher oder
Stirnbander, Babybodys oder Pumphosen
aus Jersey. Gerade fir die ganz Kleinen
gentgen fir ein schones Unikat schon ein
paar Stoffreste. Fiir groRere Kids ndhen wir
T-Shirts, Sweatshirts, Sweat-Hosen oder
Kleider aus Jersey und anderen dehnbaren
Stoffen.

Baumwoll- oder Jerseystoffe mit schénen
Kindermotiven sind vorhanden.
Overlock-Néhmaschinen stehen lhnen zur
Verfligung.

Dieser Kurs ist fiir Anfdngerinnen und An-
fdnger nicht geeignet.

Sie kénnen auch Ihre eigene Ndhmaschine
mitbringen.

Kurs Nr. 242-20907

Montags, 18.00 - 20.30 Uhr

16.09. bis 11.11., 7 Termine
Berufshildende Schule - EHS - Ndhen
70,- EUR

Inna Sabirova



Nahen

Lerne
Deine Nahmaschine kennen!
Einsteiger-Kurs

Sie lernen Ihre Nahmaschine kennen und

liben verschiedene Stiche auf Stoff an lhrer

eigenen Nahmaschine. Zudem erlernen Sie

erste Schritte der Nahkunst und tauschen

sich mit anderen Nahbegeisterten im Nah-

kurs aus.

Sie lernen im Kurs:

- jede Einstellung und jeden Stich zu ver-
stehen

- Nahibungen auf Stoff

- erste Erfolgserlebnis: Hotel-Kissenbezug
mit Applikation ndhen

- alles zur Fehlerbehebung

Die Teilnahme an diesem Kurs ist fiir Nédh-
Anfidngerinnen und -Anféinger geeignet,
auch fiir Kinder ab 12 Jahre

Weitere Informationen zur Dozentin unter
www.nusia.de

Bitte mitbringen: Ihre Néhmaschine mit An-
leitung, Stofffiir den Kissenbezug, passendes
Néhgarn und Néhzubehdr.

Alle fehlenden Materialien und Werkzeuge
kénnen vor Ort im Kurs erworben werden.

Kurs Nr. 242-20908

Montags, 17.00 - 18.30 Uhr
28.10. bis 02.12., 6 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Hans-Eiden-Platz 3

36,- EUR

Anna Isaeva

; L
e, h

Mallanfertigun

Teilnehmende von Nahkursen erhalten einen Rabatt von 20%
auf Stoffe im Fachgeschaft Nusia

Kultur

Freundinnen-Ndhkurs am Samstag

Kommunikativ und kreativ

Einen gemitlichen Abend mit Freundinnen

oder Arbeitskolleginnen verbringen - Spall

haben, plaudern, kreativ sein.

Thema: "Nahprojekt nach Eurer Wahl (Ac-

cessoire, Rock, T-Shirt, Babysachen)".

Erlernen Sie das Nahen in der kreativen

Atmosphére, denn in Gemeinschaft macht

das Nahen doppelt Spal® und bringt Thnen

garantiert auch doppelten Erfolg.

Der Nahkurs ist so aufgebaut, dass Sie

anhand von Projekten verschiedene N&h-

fertigkeiten erlernen kénnen. Esist deshalb

empfehlenswert, dass Nahanfangerinnen

mit sicheren Nahmaschinenkenntnissen mit

einfachen Projekten beginnen, beispiels-

weise mit Kissenhillen, Tischdecken oder

einfachen Rocken.

Sie lernen im Kurs unter anderem:

- Schnittkopie

- Schnitt an die eigene Figur anzupassen

- Passform zu optimieren

- je nach Nahprojekt verschiedene Fertig-
keiten und Techniken (Reilverschlisse,
Knopflécher, Verstiirzen)

Die Teilnahme an diesem Kurs ist auch fiir

Ndéheinsteigerinnen mit geringer Néher-

fahrung mit sicheren Néhmaschinenkennt-

nissen geeignet. Erste Néherfahrungen

und Kenntnisse der Ndhmaschine sind

notwendig!!!

Weitere Informationen zur Dozentin unter

www.nusia.de

g | Stoffverkauf

ANNA [SAEVA
Neustralle 62 | 54290 Trier

fon 0651-44 714 | mail@nusia.de

Suchen Sie sich Néh-Idee und Stoff schon
vorab aus. So starten Sie am Kurstag so-
gleich mit lhrem Néhprojekt. Sie kénnen
auch Schnittmusterangebote von BURDA,
Pattern Company, KWIK Sew, Onion und
Vogue mitbringen. Und natiirlich auch
passendes Ndhgarn und Néhzubehér und
lhre Néhmaschine

Alle fehlenden Materialien und Werkzeuge
kénnen vor Ort im Kurs erworben werden.

Kurs Nr. 242-20910

Samstag, 21.09., 02.11., 30.11., 11.01.,
01.02., 15 bis 18 Uhr, 5 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Hans-Eiden-Platz 3

80,- EUR

Anna Isaeva

Kurs Nr. 242-20911

Samstag, 28.09.,09.11., 07.12., 18.01.,
08.02., 15 bis 18 Uhr, 5 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Hans-Eiden-Platz 3

80,- EUR

Anna Isaeva

Kurs Nr. 242-20912
Samstag, 12.10., 16.11., 14.12,, 25.01.,
15.02., 15 bis 18 Uhr, 5 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Hans-Eiden-Platz 3

80,- EUR

Anna Isaeva

Nahfiihrerschein fiir Kinder

Kinder von 10-12 Jahren lernen in diesem
Kurs ohne Leistungsdruck ihre Nahma-
schine kennen. Sie erlernen erste Schritte
der Nahkunst, Einstellungen und Stiche
verstehen, machen Nahibungen auf Stoff
und ndhen ein Kuschelkissen in Herzform.
Am Ende des Kurses erhalten die Kinder
ihren Nahflhrerschein.

Bitte mitbringen: Eigene Ndhmaschine mit
Anleitung, Stoff fiir den Kissenbezug, pas-
sendes Ndhgarn und Ndhzubehér.

Alle fehlenden Materialien und Werkzeuge
kénnen vor Ort im Kurs erworben werden.

Kurs Nr. 242-20914

Montag, 14.10. und Dienstag, 15.10.2024
12:30 - 17.45 Uhr, 2 Termine

Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Hans-Eiden-Platz 3

50,- EUR

Anna Isaeva
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Kultur

Gegenstandliches Zeichnen

Dieser Kurs hat das Ziel, die Rdumlichkeit
von Gegenstanden, von Gebduden, Land-
schaft, Mensch, Tier begreifen und zeichnen
zu lernen. Grundlagen der akademischen
Zeichentechnik werden auf spielerische
Art erlernt und sollen Freude am Zeichnen
bringen. Esistvorgesehen, beigutem Wetter
zum Zeichnen hinausins Freie zu gehen bzw.
in interessanten Gebduden zu zeichnen.
Grundlagen sind nicht erforderlich.

lja Daubenspeck hat ein Studium der Kunst-
wissenschaften an der HbK Kassel und ein
Bildhauereistudium an der HfK Bremen
absolviert.

Bitte mitbringen: viel Zeichenpapier, mind.
A3 bzw. Papier von der Rolle, Klebeband,
weiche Bleistifte 3B-9B, Kreiden, Kohle, alles
Weitere nach Absprache

Kurs Nr. 242-20700

Montags, 10.00 - 12.00 Uhr

28.10. bis 16.12., 8 Termine

Atelier lja Daubenspeck, Paulinstrasse 77
108,- EUR

lja Daubenspeck

Zeichnen I: Erste Schritte
Fir Anfangerinnen und Anfanger

Anhand einfacher Ubungen wird eine Ein-
fliihrung in Bleistift- und Kohlezeichnung ge-
geben, wobei sowohl das einfache schnelle
Skizzieren als auch das Zeichnen komplett
ausgearbeiteter Bilder erklart werden. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.

Kinder ab 12 Jahren sind willkommen.

Der Dozent ist Kunstmaler und Kunstpdd-
agoge. Fiir weitere Informationen: www.
kunstschule-trier.de

Das Material wird gestellt. Die Kosten in
Hdéhe von 15 EUR sind am ersten Kurstermin
direkt an den Dozenten zu zahlen.

Kurs Nr. 242-20710

Montags, 17.30 - 20.30 Uhr
23.09. bis 04.11., 5 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
Hans-Eiden-Platz 3

85,- EUR

Konstantin Henkin
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Malen und Zeichnen

Aktzeichnen

Dieser Kurs hat zum Ziel, die menschliche
Figurinihren Proportionen, ihrer Raumlich-
keit und ihrem Bezug zum Umraum und der
Bekleidung richtig zeichnen zu lernen. Mit
Bleistift, Kreide, Pinsel und Farbe ndhern
wir uns peu a peu spielerisch diesem Ziel.
Denn Freude am Zeichnen ist die beste
Voraussetzung umrichtig"sehen" unddann
zeichnen zu lernen. Ein Aktmodell wird
anwesend sein.

Zeichnerische Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich, diirfen aber auch vorhanden sein.
Bitte mitbringen: viel Zeichenpapier, mind.
A3 bzw. Papier von der Rolle, Klebeband,
weiche Bleistifte 3B-9B, Kreiden, Kohle, alles
Weitere nach Absprache

Kurs Nr. 242-20703

Mittwochs, 19.00 - 21.00 Uhr
30.10. bis 18.12., 8 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V4
145,- EUR

lja Daubenspeck

Zeichnen lI: Nachste Schritte

Fir Teilnehmerinnen und Teilnehmer des
Anfangerkurses und Menschen, die die
Grundlagen des Zeichnens beherrschen.
Neben Kohle, Tusche und Mischtechniken
kommen verschiedene Stifte und Tinten
zum Einsatz. An zwei Terminen lernen Sie
die Aquarelltechnik kennen. Wir Gben uns
an Stillleben, Baumen und Landschaften.
Vermittelt werden: Bildaufbau, Perspektive,
Bildkonzeption und Bildgestaltungsrezepte,
Figur und Anatomie. An jedem Abend wird
eine neue Technik ausprobiert.

Kinder ab 12 Jahren sind willkommen.

Das Material wird gestellt. Die Kosten in
Héhevon 15 EUR sind am ersten Kurstermin
direkt an den Dozenten zu zahlen

Kurs Nr. 242-20711

Montags, 17.30 - 20.30 Uhr
11.11. bis 09.12., 5 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
Hans-Eiden-Platz 3

85,- EUR

Konstantin Henkin

Bunte Reliefs / Wandobjekte
aus Gips

In diesem Workshop besteht die Moglich-
keit einen Einblick in die Modellier- und
Abformtechniken zu erhalten, so wie sie
in Bildhauerklassen der Kunstakademien
gelehrt werden. Zunéchst wird gezeichnet,
um eine Idee zu entwickeln, die dann in
Ton modelliert wird, um schliefRlich in Gips
abgeformt zu werden. Das Gipsrelief wird
danach bemalt.

Bitte mitbringen: altes Hemd/Schiirze und
gute Laune

Material wird nach Verbrauch in Rechnung
gestellt

Kurs Nr. 242-20704

Montags, 18.30 - 20.45 Uhr

28.10. - 25.11,, 5 Termine

Atelier lja Daubenspeck, Paulinstrasse 77
72,- EUR

lja Daubenspeck

Kreatives Gestalten mit Acryl

Erste Schritte in die Welt der Acryl-
farben

Der Kurs richtet sich an Anfangerinnen und
Anféanger, diedie kiinstlerischen Ausdrucks-
mittel der Acrylmalereikennenlernen méch-
ten, um herauszufinden, welche Gestal-
tungsvarianten moglich sind. Wir benutzen
Karton und Leinwand sowie verschiedene
Hilfsmittel fir Acryl, das ganze Spektruman
Pinseln, Spachteltechnik, Schablonen und
dekorative Materialien fiir die Dekoration.
Am letzten Abend entdecken wir die Mog-
lichkeiten der Tapetengestaltung.

Kinder ab 12 Jahren sind willkommen.

Der Dozent wird sich individuell mit den Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer beschdftigen.
Das Material wird gestellt. Die Kosten in
Héhevon 30 EUR sind am ersten Kurstermin
direkt an den Dozenten zu zahlen

Kurs Nr. 242-20712

Montags, 17.30 - 20.30 Uhr
13.01. bis 03.02., 4 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
Hans-Eiden-Platz 3

60,- EUR

Konstantin Henkin



Kultur

Malen und Zeichnen

Magie der Farben - Malkurs Malen mal anders @
In diesem Malkurs malen wir mit Acryl- Die Kunst des digitalen Malens

farben, die durch weitere Malmittel er-  pje digitale Kunst ist faszinierend und facettenreich. Als professioneller lllustrator liebe
ganzt werden kénnen. Ich begleite und jch dieses Medium fiir all seine Chancen und Méglichkeiten. Doch kann die Vielfalt am
unterstiitze Sie Uber 5 Einheiten bei der  Anfang etwas tiberwiltigend sein. Wie male ich mit unterschiedlichen Ebenen? Was sind
Schaffung lhres individuellen Werkes. Mit  Brushes“? Und so weiter. In meinem Kurs méchte ich mit Ihnen erste Schritte in eine
Hilfestellungen und Tipps stehe ich bei neue Welt des Malens gehen. Wir werden Grundlagen legen und ich verrate einige Tipps
Fragengernan Ihrer Seite. Die Themensind  ynd Tricks, die ich im Laufe meiner Zeit als Illustrator gelernt habe. Es ist ganz egal, ob Sie
frei, ob Landschaften, Blumen, Menschen,  nun auf dem Ipad mit Procreate, oder auf dem Computer mit Photoshop, Krita oder einer
Weltall oder ganzabstrakt, allesistmoglich.  anderen Software malen. Hier geht es um grundlegende Prinzipien, die in den meisten
Der Phantasie sind keine Grenzen gesetzt.  softwares gleich sind. Kommen Sie und tauchen Sie in eine neue Welt des Malens ein.

Ich lade Sie ein, malen Sie mit, finden Sie  \vjchtig wie bei jeder guten Reise ist, dass wir das nétige Equipment mitnehmen.
Ruhe und haben Sie Spall am kreativen

Gestalten.

Benutzt wird das kostenlose Malprogramm Krita. Bringen Sie Ihr digitales Malmedium
mit, sodass Sie das Gelernte direkt ausprobieren und umsetzen kénnen.

Hanka Walter malt autodidaktisch, leitete  Bej Fragen zum Kurs, schreiben Sie gerne ein Mail an fionn.westermeier@gmx.de.
mehrere Jahre einen Malkursfir beeintrdch- .\ 545 20713

tigte Menschen beim DRK in Wittlich und ist Samsta.g 18.01.. 14.30 - 16.45 Uhr

Dozentin an der VHS Trier. Domfreil'wf R 1’08

Das Material wird gestellt. Die Kosten in 15 - EUR P

Hoéhe von 15 EUR sind am ersten Kurstermin Fic;nn Westermeier

direkt an die Dozentin zu zahlen.

Kurs Nr. 242-20718 Ebru - Tanz der Farben auf der Wasseroberflache
Dienstags, 17.30 - 19.00 Uhr Ebru ist die Kunst des Malens auf dem  Kurs Nr. 242-20888
25_’_-10- bis 25-1.1-, 5 Termine Wasser. lhren Ursprung hat die Ebru-Kunst ~ Samstag, 12.10., 10.00 - 14.00 Uhr
Burgerhaus Trier-Nord, R.208 in Asien, wo diese Praxis genutzt wurdeum  Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
Hans-Eiden-Platz 3 hauptsachlich Biicher zu binden. Ebruistin  Hans-Eiden-Platz 3
45,- EUR einer Zeit von mehreren Hundert Jahren  80,- EUR
Hanka Walter Uber den Iran nach Anatolien gewandert, Riimeysa Biricik
Kurs Nr. 242-20719 ;’1\'0 S(if sich ;U der EbLU'KunStle“t\X/ViCke't Anmeldeschluss: 02.10.2024
Diensta s, 17.30 - 19.00 Uhr at, die wir heute so kennen. Im esten
14.01. bgis 11.02., 5 Termine war die Kunstart bereitsim 17. Jahrhundert ~ Kurs Nr. 242-20889
Biirgerhaus Trier-Nord, R.208 unter dem Namen ,marmoriertes” oder ~Sonntag, 13.10.,10.00 - 14.00 Uhr
Hans-Eiden-Platz 3 ,tirkisches Papier” bekannt. Burgerhaus Trier-Nord, R.208
45,- EUR ImKurserlernen Siedie Technikundschaffen ~ Hans-Eiden-Platz 3
Hanka Walter eigene Ebru-Kunstwerke. 89" EUR L

Die Kursgebiihr enthdlt die Kosten fiir das Rimeysa Biricik

Material. Anmeldeschluss: 02.10.2024

Kulturwandertag . hs
Zeichenwerkstatt: Gesichter zeichnen wie ein echter Kiinstler Jupgev

In meinem Zeichenkurs mochte ich den Schiilerinnen und Schiilern eine Methode zeigen, mit der sie leicht realistische Gesichter skizzie-
ren und mit passender Mimik Leben einhauchen kdnnen. Es ist nicht so schwer, wie man es sich oft vorstellt, wenn man gewisse Tipps

und Tricks kennt. Neben der theoretischen Wissensvermittlung steht praktische Anwendung und das Ausprobieren. Der Kurs soll erste
Antworten auf die Frage geben: Wie zeichne ich ein Gesicht und was muss ich tun, damit es auch lebendig und realistisch aussieht?

Anmeldung nur fiir Schulen im Rahmen der Kulturwandertage 2024 moglich.

Kurs Nr. 242-207207 Kurs Nr. 242-207208 Kurs Nr. 242-207209

Montag, 07.10., 9.00 - 11.30 Uhr Dienstag, 08.10., 9.00 - 11.30 Uhr Mittwoch, 09.10., 9.00 - 11.30 Uhr
Domfreihof, R. 005 Domfreihof, R. 005 Domfreihof, R. 005

kostenfrei kostenfrei kostenfrei

Fionn Westermeier Fionn Westermeier Fionn Westermeier

Liebfrauenstrafie 5=&, 54290 Trier, Tel, 0651 f 73133 www,.rappelkiste-online.de
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Kultur
Gestalten

Adventskranzbinden

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie lhren eigenen festlichen Adventskranz gestalten und
binden kénnen. Sie lernen, die richtigen Materialien auszuwahlen und den Kranz mit
schonen Dekorationen zu verzieren. Egal, ob Sie Anfangerin oder Anfanger sind oder
bereits Erfahrung im Floristikbereich mitbringen, dieser Kurs ist fir alle geeignet. Tau-
chen Sie ein in die vorweihnachtliche Stimmung und erschaffen Sie einen einzigartigen
Adventskranz, der lhr Zuhause in eine festliche Atmosphare hillt. Die Materialien sind
nachhaltig, sodass Sie sie auch fiir weitere Krédnze wiederverwenden kénnen.

30 Euro Materialkosten sind zu Kursbeginn in bar an die Dozentin zu bezahlen. In den
Materialkosten sind die Materialien fiir den Kranz enthalten. Kerzen kénnen bei Bedarf

zusdtzlich erworben werden.

Kurs Nr. 242-21003

Donnerstag, 28.11., 18.00 - 20.00 Uhr
Domfreihof, R. 107

10,- EUR

Olga Grett

Kurs Nr. 242-21004

Samstag, 30.11., 10.00 - 12.00 Uhr
Domfreihof, R. 107

10,- EUR

Olga Grett

Trockenblumen-Workshop:

Tiirkrénze

In meinem Kurs werden Sie lernen, wie Sie
wunderschone und langlebige nachhaltige
Kranze aus getrockneten Blumen herstellen.
In diesem Kurs werde ich lhnen Schritt fir
Schritt zeigen, wie Sie lhre eigene kreative
Kreation gestalten kdonnen, die perfekt als
Dekoration fiir lhr Zuhause oder als Ge-
schenk fir einen besonderen Menschen
geeignet ist. Lassen Sie uns gemeinsam die
Schonheit der Trockenblumen entdecken
und lhre kinstlerischen Fahigkeiten zum
Blihen bringen!

35 Euro Materialkosten sind zu Kursbeginn
in bar an die Dozentin zu bezahlen.

Kurs Nr. 242-21000

Donnerstag, 19.09., 18.00 - 20.00 Uhr
Domfreihof, R. 107

8,- EUR

Olga Grett

Kurs Nr. 242-21002

Samstag, 28.09., 14.00 - 16.00 Uhr
Domfreihof, R. 107

10,- EUR

Olga Grett
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Kurs Nr. 242-21005

Samstag, 30.11., 13.00 - 15.00 Uhr
Domfreihof, R. 107

10,- EUR

Olga Grett

Makramee

Sie lieben den Boho-Style und haben Lust,
den Makramee-Trend auszuprobieren? In
diesemKurslernenSie die Kunst des Knotens
und wie Sie wunderschone Wandbehange,
Blumenampeln und andere Dekorationen
aus Makrameegarn herstellen kénnen. Ich
werde lhnen Schritt flr Schritt zeigen, wie Sie
verschiedene Knotentechniken anwenden
und lhre eigenen einzigartigen Kreationen
schaffen. Egal, ob Sie Anfdngerin oder
Anfanger sind oder bereits Erfahrung mit
Makramee haben, dieser Kurs ist fir alle
geeignet. Lassen Sie lhrer Kreativitat freien
Lauf und entdecken Sie die faszinierende
Weltdes Makramees! Ichfreue mich darauf,
Sie in meinem Kurs begriRen zu dirfen.

30 Euro Materialkosten sind zu Kursbeginn
in bar an die Dozentin zu bezahlen.

Kurs Nr. 242-21001

Samstag, 28.09., 10.00 - 13.00 Uhr
Domfreihof, R. 107

14,- EUR

Olga Grett

Weihnachtstopfern
In Kooperation mit dem Museum am Dom

Mochten Sie sich in diesem Winter auf
besondere Art in Weihnachtsstimmung
bringen? Dann ist der eintagige Topferkurs
im Museum am Dom genau das richtige fiir
Sie. Wir starten zundchst mit einem von
Frau Dr. Dr. Kathrin Baumeister gefiihrten
Rundgang durch die Weihnachtsausstel-
lung des Museums. Im Atelier des Hauses
geht es kreativ weiter: Unter Anleitung der
Keramikerin Frauke Gilintzel kénnen Sie
Krippen, Sterne, Windlichter oder anderen
Weihnachtsschmuckherstellen. Nach 2 bis 3
Wochen kénnen Sie die gebrannten Stlcke
dann im Museum abholen.

Die Kursgeblihr enthdlt die Kosten fiir das
Material und das Brennen sowie den Eintritt
ins Museum.

Kurs Nr. 242-20808

Samstag, 07.12., 10.00 - 16.30 Uhr
Museum am Dom, Remise

80,- EUR

Dr. Kathrin Baumeister / Frauke Giintzel

Anmeldeschluss: 05.12.2024

Schnitzen und Instrumentenbau

Fir Anfangerinnen und Anfanger
und Fortgeschrittene

Wir beginnen mit einfachen oder kompli-
zierten Schnitziibungen (je nach Kenntnis-
stand), und werden uns dann so schnell
wie moglich mit frei wahlbaren Projekten
beschaftigen. Wer sich fiir Holzbildhauerei
entscheidet, dem/der steht zur Auswahl
figurliches/abstraktvollplastisches oder
ornamentales Arbeiten (Relief).

Im Bezug zu Instrumentenbau stehen Trom-
meln in beliebiger GrofRe und Ausfiihrung
sowie einfache Saiteninstrumente zur
Auswahl.

Werkzeuge werden zur Verfiigung gestellt.
Benutzung derselben sind in der Teilnahme-
geblihr inbegriffen.

Holz und anderes Material wird zur Verfii-
gung gestellt, wird jedoch je nach Aufwand/
Projekt extra berechnet.

20 Euro als Materialpreis fiir Standard-
Arbeiten sind zu Kursbeginn in bar dem
Kursleiter zu zahlen.

Kurs Nr. 242-20820

Donnerstags, 18.00 - 20.00 Uhr

07.11. bis 12.12., 6 Termine
Trommelstudio Akom la Engel, Schondor-
ferstr. 22, 54292 Trier

114,- EUR

Engel Matthias Koch



Gestalten
Selbst gemacht - Geld gespart

Reparaturen im Haushalt kein Problem!

Sie lernen, die wichtigsten Maschinen und Werkzeuge fachgerecht zu handhaben und
die haufigsten Reparaturen selbststandig durchzufihren.

Der Kurs vermittelt die notwendigen Kenntnisse

und Fahigkeiten, wenn:

- der Wasserhahn tropft, der Siphon verstopft ist,

- Fenster/Turen undicht sind, Tiren nicht exakt schlieRen,

- Lampen aufzuhangen und anzuschlieRen sind,

- Bilder/Spiegel aufzuhdngen sind,

- Kratzer in Mobeln/Auto zu beseitigen sind,

- Silikonfugen zu erneuern sind.

Alle Reparaturen werden ausfihrlich und fur jedermann/frau verstandlich erklart, die
bendtigten Werkzeuge und Maschinen besprochen.

Es sind keine Grundkenntnisse notwendig! Anschliefsend kénnen Reparaturen unter An-
leitung selbststéndig im Kurs ausprobiert werden.

Die Kursleiterin ist ausgebildete Schreinerin und als selbststéndige vhs-Dozentin tdtig.
10 EUR Materialkosten sind bar an die Kursleiterin zu zahlen.

Kurs Nr. 242-21007

Sonntag, 24.11., 10.00 - 17.00 Uhr
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Hans-Eiden-Platz 3

70,- EUR

Lisa Vandea

Grundlagen des Goldschmiedens
Schmuckgestaltung nach eigenem Entwurf

Einsteigerinnen und Einsteiger und Fortgeschrittene kdnnen die Grundtechniken wie
Sagen, Feilen, Biegen, Schmieden und Loten erlernen und vertiefen. Fortgeschrittene
lernen zusétzliche Techniken kennen. Kreative Gestaltung und handwerkliches Arbeiten
ermoglichen die Fertigstellung eines individuellen Schmuckstiickes. Durch die verschie-
denen Techniken und Materialien und durch eigene Form-Farbfindung kénnen immer
wieder neue, eigene Schmuckobjekte entwickelt werden.

Zur Verfliigung stehen Silber, Kupfer, Messing, eine Auswahl von Edelsteinen und Gold
in kleineren Mengen.

Andere Materialien kénnen auch mitgebracht werden.

Das Herstellen von Trauringen ist nach Absprache (mindestens 14 Tage vorher) méglich.
Zu Beginn des Kurses werden 10 EUR fiir alle Verbrauchsgtiter (Silberlot, Ségebldtter etc.)
eingesammelt. Edelmetalle und Edelsteine werden extra berechnet.

Kurs Nr. 242-21012 Kurs Nr. 242-21013
Freitag,08.11.,17-21Uhr,Samstag,09.11., Freitag, 24.01.,17-21Uhr,Samstag25.01.,
10 - 17 Uhr, 2 Termine 10 - 17 Uhr, 2 Termine

Biirgerhaus Trier-Nord, R.208 Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
Hans-Eiden-Platz 3 Hans-Eiden-Platz 3

85,- EUR 85,- EUR

Diana Prokot Diana Prokot

Kultur

Schreinerkurs fiir Frauen
Beistelltisch

Selber Schreinern mit Erfolg! Aus Massivholz
wird mit Hilfe einfacher Elektrowerkzeuge
ein zusammenklappbarer Blumentisch
29cm x 27cm (Hohe 38cm) hergestellt.
Jedes Tischchen ein Unikat, ideal als sehr
personliches Weihnachtsgeschenk. Der Kurs
vermittelt die notwendigen Kenntnisse im
Umgang mit der Pendelstichsdge, Bohrma-
schine und Akkuschrauber, typische Arbeits-
gange wie exaktes Zuschneiden, Dibeln
und Verschrauben, fachgerechtes Schleifen
undTipps zur Oberflaichenbehandlung. Alle
Arbeitsschritte werden ausfihrlich erklart,
es sind keine Grundkenntnisse noétig. Sie
lernen die entsprechenden Maschinen
fachgerecht zu handhaben und nehmen
am Ende des Kurses |hr Mobelstiick fertig
montiert mit nach Hause.

Die Kursleiterin ist ausgebildete Schreinerin
und als selbststidndige vhs-Dozentin tdtig.
29 EUR Materialkosten sind bar an die
Kursleiterin zu zahlen.

Kurs Nr. 242-21008

Freitag, 22.11., 15.00 - 21.15 Uhr
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Hans-Eiden-Platz 3

70,- EUR

Lisa Vandea

Kurs Nr. 242-21009

Samstag, 23.11., 10.00 - 17.00 Uhr
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Hans-Eiden-Platz 3

70,- EUR

Lisa Vandea

Qualititstestierung
GmbH

Qualitatstestiert
bis 02.11.2027
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Kultur
Fotografie

Multivisionsvortrage in Kooperation mit der Fotografischen Gesellschaft Trier

Multivisionsvortrag Frankreich |

Bilder und Musik gehen eine faszinierende Verbindung ein in den Multivisionsshows von
Peter Storch. Gehen Sie mitihm auf die Reise zu Menschen, Monumenten und Landschaften.
Erwarten Sie mehr als einen Diavortrag, freuen Sie sich auf ein Fest fir Ihre Augen und
Ohren und lassen Sie sich beriihren - und inspirieren fur eigene Entdeckungen.
Begeben Sie sich mit dem Fotografen auf eine Reise durch den Siiden Frankreichs: tGiber
das mittelalterliche Kleinod Semur-en-Auxois und die Hugenottenstadt La Rochelle,

das vertraumt-romantische Saint-Emilion und das stolze Bordeaux zu den endlosen
Sandstrande am Atlantik. Entlang der Pyrenden mit dem Cirque de Gavarnie und Lourdes
mit seiner ergreifenden Lichterprozession erreichen wir schlielich das Mittelmeer. Im
zweiten Anlauf ndhern wir uns dem Siden lber Beaune und die Pilgerstadt
Rocamadour. Durch das wunderschone Tal der Dordogne fahren wir an den Lot in das
urwichsige Saint-Cirg-Lapopie und zur schonsten mittelalterlichen Briicke Frankreichs,
der Pont Valenté in Cahors. Und dort endet dann der erste Teil unserer Reise

Der Vortrag ist gebiihrenfrei, um eine Spende fiir einen guten Zweck wird gebeten.

Kurs Nr. 242-21102

Mittwoch, 06.11., 19.30 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

kostenfrei

Peter Storch

Multivisionsvortrag Frankreich Il

Der zweite Teil der Reise beginnt in den Cevennen mit ihren menschenleeren, rauen
Hochebenen, den tiefen Schluchten von Tarn und Ardeche und zahlreichen zauberhaften
Dorfern. Wir beobachten in der Gorge de la Jonte die imposanten Gansegeier, bestaunen
das unglaubliche Chateau de Peyrelade auf seinem Felssporn, schlendern durch das
Tempelritterstadtchen La Couvertoirade und bewundern die langste Schragseilbriicke der
Welt, das wunderschoéne Viaduc de Millau.

Nach einer Kanutour auf der Ardeche besuchen wir Montpellier, umrunden den Etang
de I'Or mit seinen Flamingos, streifen durch Carcassonne und erholen uns bei einer
Hausbootfahrt auf dem legendaren Canal du Midi. Nach einem Blick auf die grofSte Back-
steinkathedrale der Welt in Albi geht es weiter in das geschichtstrachtige Aigues Mortes,
das beschauliche Saint-Rémy-de-Provence und durch die wunderschénen Platanenalleen
der Provence nach Aix-en-Provence.

SchlieBlich —im Herzen der Provence — wandern wir durch einen der schonsten Zedern-
walder Europas auf dem Luberon und in der farbigen Wunderwelt der Ockerbriiche

von Rustrel, besuchen einige der malerischen Orte ringsherum wie Lacoste, Bonnieux,
Venasque und andere mehr und wandern zum abgeschiedenen Zisterzienserkloster
Abbaye de Senanque. Ganz zum Schluss geniefRen wir einen Traum aus Lila, diese einmalig
schone Komposition aus Farbe, Form und Licht, die Lavendelfelder rund um den Luberon.
Der Vortrag ist gebiihrenfrei, um eine Spende fiir einen guten Zweck wird gebeten.

Kurs Nr. 242-21103

Montag, 18.11., 19.30 - 21.00 Uhr

Domfreihof, R. 005

kostenfrei

Peter Storch
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Multivisionsvortrag Namibia

Die Show zeigt, mit passender Musik
untermalt, Momente einer Reise durch
Namibia, dem Land der endlosen Weiten
und tausend Gesichter. Wir erleben faszi-
nierende Landschaften, beeindruckende
Begegnung mit Menschen und die vielfal-
tige Tierwelt Namibias, sowie Erklarungen
in live zu Hintergriinden und Entwicklun-
gen Namibias und deren Ureinwohner.

Foto: Johannes von Linden

Der Eintritt ist frei, Spenden fiir das Kin-
derhospiz Nestwdrme auf dem Petrisberg
werden erbeten.

Kurs Nr. 242-21104

Donnerstag, 30.01., 19.30 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

kostenfrei

Johannes von Linden

Abfall
Entsorgung gestern - Wert-
stoff-Verwertung heute

Wollten Sie nicht schon immer wissen was
mit lhrem sorgfaltig getrennten Hausmdull
geschieht? Die Fotografische Gesellschaft
Trier e.V zeigt es lhnen und ladt Sie zu einer
Multivisionsshow ein.

Kurs Nr. 242-21101

Dienstag, 08.10., 19.00 - 20.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

Abendkasse

Jochen Sudau



Freizeit
Bridge

Fir Anfangerinnen und Anfanger
ohne Vorkenntnisse

Bridge ist geselliger Denksport und dient
der Starkung und Erhaltung der mentalen
Leistungsfahigkeit. Bridge ist ein kommu-
nikatives Spiel und noch dazu das weltweit
Bedeutendste. Wer dieses Spiel gelernt hat,
wird Uberall Freunde finden. Wer Bridge
spielt, ist im Alter nicht einsam. Die Gliltig-
keit dieses Satzes hatschon manchererlebt,
deralleinineine fremde Umgebungkam.Im
Kurs lernen Sie schrittweise die Strategien
und Techniken kennen. Diese Elemente
sind in einen spielerischen Lernprozess
integriert, der der Forderung, Starkung und
Erhaltung Ihrer Gedachtnisleistung dient.

20 Euro Materialkosten sind am ersten
Kurstagin bar an die Dozentin zu entrichten.

Kurs Nr. 242-20001
Dienstags, 17.00 - 18.30 Uhr
29.10. bis 21.01., 10 Termine
Domfreihof, R. 107

77,- EUR

Antje Helmhold

Lohsfeser
karte

ersetied

Bridge
Fir Anfangerinnen und Anfanger
mit Vorkenntnissen

Sie haben bereits Bridge gespielt? Sie haben
einen Grundkurs absolviert und wollen
weiterindie Materie vordringen? Sie haben
pausiert und wollen wieder einsteigen in
unseren Denksport? Sie wissen, dass Bridge
nicht nur ein beliebiger Zeitvertreib ist? Sie
suchen Kontakt zu netten Menschen, die
Spiel und Geselligkeit lieben?

Besuchen Sie unseren Bridgekurs fir
Spieler*innen mit Grundkenntnissen. Wir
frischen auf, was Sie vielleicht nicht mehr
parat haben, wir vermitteln Ihnen neues
Wissen und haben Tipps und Tricks im Kof-
fer, um das Spiel wieder richtig interessant
werden zu lassen. Wir freuen uns auf Sie!

20 Euro Materialkosten sind am ersten
Kurstagin bar an die Dozentin zu entrichten.

Kurs Nr. 242-20002
Dienstags, 17.00 - 18.30 Uhr
28.01. bis 08.04., 10 Termine
Domfreihof, R. 107

77,- EUR

Antje Helmhold

Tohrerschey
beantrage
s fragen

115 — eine fur alles.
Jetzt auch fur die vhs!

Kultur
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Musikkurse der vhs

Gitarrenkurs
Fiir Anfangerinnen und Anfanger

Lerne mit Spal® und ohne Leistungsdruck Gitarre spielen. Schon bald kannst du die er-
sten Lieder auf der Gitarre begleiten. Vorkenntnisse oder Notenkenntnisse sind nicht
erforderlich.
Bitte das Lehrbuch: Stephan Schmidt, Lieder und Songs mit einfachen Gitarrengriffen,
Dux-Verlag, ISMN 979-0-50017-052-5 und eine Gitarre mitbringen.
Zwei Gitarren kénnen auf vorherige Anfrage gegen Kaution von 50 Euro und Leihgebiihr
von 30 Euro fiir die Dauer des Kurses von der Kursleiterin ausgeliehen werden.
Kurs Nr. 242-21303 Kurs Nr. 242-21304
Dienstags, 18.00 - 19.00 Uhr Dienstag24.9.,8.10.,29.10.,12.11.,19.11,,
24.09. bis 10.12., 10 Termine 26.11.,10.12.,17.12.,14.1.u.21.1,,19-20
Karl-Berg-Musikschule, Raum V4 Uhr, 10 Termine
60,- EUR Karl-Berg-Musikschule, Raum V4
Anja Geishecker 60,- EUR

Anja Geishecker

Entspanntes Singen am Abend

Jede und jeder ist willkommen, auch die, die von sich sagen: Ich kann nicht singen. Nach
ein paar einfachen Atem- und Stimmiibungen, sowie Lockerungsiibungen fillt es leicht,
in die Welt des gemeinsamen Singens und Klingens einzutauchen. Die Lieder sind so
ausgewahlt, dass sie einfach erlernbar sind. Entspannung, Spal® und das positive Erlebnis
des gemeinsamen Singens stehen im Vordergrund. Die Lieder werden von den Dozenten
instrumental begleitet. Jeder Abend hat einen Themenschwerpunkt.

Heilsame Lieder

Kurs Nr. 242-21313

Dienstag, 04.02., 19.00 - 20.30 Uhr
Karl-Berg-Musikschule, Raum V4
10,- EUR

Michael Pizzardini / Anja Geishecker

Spirituelle Lieder aus aller Welt

Kurs Nr. 242-21310

Dienstag, 01.10., 19.00 - 20.30 Uhr
Karl-Berg-Musikschule, Raum V4
10,- EUR

Michael Pizzardini / Anja Geishecker

Let it be und andere bekannte
Popklassiker

Kurs Nr. 242-21311

Dienstag, 05.11., 19.00 - 20.30 Uhr
Karl-Berg-Musikschule, Raum V4
10,- EUR

Michael Pizzardini / Anja Geishecker
Advents- und Weihnachtslieder

Kurs Nr. 242-21312

Dienstag, 03.12., 19.00 - 20.30 Uhr
Karl-Berg-Musikschule, Raum V4
10,- EUR

Michael Pizzardini / Anja Geishecker

Aktivitaten fur

WIR LEBEN VIELFALT.

Sie finden unser umfangrei-
ches Kursangebot anhand
des QR-Codes oder unter
www.fidibus-trier.de

Jfidibus

30

BEGEGNEN, BERATEN, BILDEN, BEGEISTERN, BESTARKEN

Afrikanisches Trommeln und
Sprechtrommelspielen
Flir Anfanger und Fortgeschrittene

Rhythmus ist Leben und Leben ist Rhyth-
mus. Unser Leben und der ganze Kosmos
sind gepragt und pulsieren im Rhythmus:
Ein- und Ausatmen, der Herzschlag, Tag
und Nacht, Sommer und Winter, Gedeihen
und Vergehen, Spannungund Entspannung
und vieles mehr. Schon vor unserer Geburt
werden wir vom rhythmischen Herzschlag
der Mutter begleitet.

Das Eintauchen in die altliberlieferte
rhythmische Vielfalt der traditionellen
Musik Westafrikas lasst ungeahnte Dimen-
sionen und Fahigkeiten in uns erwachen.
Nach dem Erlernen und Verfeinern der
verschiedenen Schlagtechniken stehen
Rhythmen der Yoruba, Aschanti, Ewe und
Ga auf dem Programm, Begleitung, Solo
und Zusammenspiel. Aufgelockert wird
der Kurs durch einfache Bewegungs- und
Rhythmusiibungen.

Kurs Nr. 242-21317

Dienstags, 19.00 - 20.00 Uhr

05.11. bis 10.12., 6 Termine
Trommelstudio Akom la Engel, Schondor-
ferstr. 22, 54292 Trier

70,- EUR

Engel Matthias Koch

Treffpunkt, Kurse und

Familien, Kinder und Erwachsene,
mit und ohne Beeintrachtigung

fidibus — zentrum fiir familie | begegnung | kultur .V
GratianstralRe 5-7, 54294 Trier



Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind entschei-

dende Voraussetzungen, um die Herausforderungen im

Beruf und im Privatleben erfolgreich bewaltigen zu kdnnen.
Gesundheitskompetenzist unerlasslich, wenn Sie lhre Gesund-

heit eigenverantwortlich starken mochten. In unseren Bildungs-
angeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil
gehort, wie Sie Stress abbauen, lhren Kérper positiv wahrnehmen
und sich ausgewogen erndhren kénnen. Erwerben Sie die Fahigkeit,
mit Stress konstruktivumzugehen undKrisen
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erfolgreich zu Gberwinden. Das starkt lhre

psychischen und physischen Ressourcen,

macht Sie fit fiir Alltag und Beruf und fordert
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1\ lhre Gesundheit nachhaltig.
Die aktuelle Forschung weistimmer wieder auf den
positiven Einfluss von Emotionalitat, Stressbewaltigung,
ausgewogener Erndhrung und Bewegung fiir das Gelingen von
prozessen hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung an Volkshochschulen berticksichtigen seit
langem diese Erkenntnisse. Sachinformationen und Lernen werden mit allen Sinnen verknipft,
gelernt wird handlungsorientiert und unter Bericksichtigung biografischer Anknipfungspunkte...
wichtige Voraussetzungen fiir die Lust auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens.

Lern-

Mit ihrem Duft locken Pflanzen Bestduber an, wehren Schadlinge ab und schiitzen sich vor Sonnenstrahlen.

In drei interessanten Kursen bringt Sandra Schneider, Expertin fir Aromapflege und Krankenschwester, lhnen die Welt der dtherischen
Ole naher und Sie erfahren, wie Sie selbst diese in Ihren Alltag integrieren kénnen. In jedem Kurs bekommen Sie dabei Antworten auf
grundlegende Fragen: Was sind dtherische Ole {iberhaupt? Worauf muss ich bei ihrer Auswahl und Anwendung achten? Wie werden
sie hergestellt? Was ist beim Kauf und der Haltbarkeit zu beachten? Wie kann ich sie bei mir, bei meiner Familie, im Haushalt sicher

anwenden?

In jedem der drei Workshop gibt es einen interessanten Schwerpunkt.

In der kalten Jahreszeit steht unser Immun-
systemvorzahlreichen Herausforderungen:
Schnupfen, Husten, Heiserkeit. Atherische
Ole wirken gezielt gegen Viren und Bak-
terien. Sie konnen Schleim |6sen, unser
Immunsystem aktivieren und die Stimmung
aufhellen. In diesem Kurs erfahren Sie wel-
che itherischen Ole Sieim Winter unterstiit-
zen und wie vielfaltig diese einsetzbar sind.

Am Ende stellen wir einige aromatische Prd-
parate her, die Sie auch zuhause begleiten
und stérken werden.

15 EUR Umlage fiir Kursmaterial, das Sie
verarbeiten und mit nach Hause nehmen,
ist in der Geblihr enthalten.

Kurs Nr. 242-30461

Dienstag, 08.10., 18.00 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 1

31,- EUR

Sandra Schneider

Orange, Zimt, Nelke, Vanille, Tonkabohne,
Mandarine und Nadelbaumole sind die Duft-
klassiker zur Weihnachtszeit. Die Diifte der
Adventszeit sind auch wunderbare Unter-
sttzer flrunseren Kérperund Seelenpflege
in der dunklen Jahreszeit.

Indiesem Workshop erhalten Sie zahlreiche
Tipps, wie Sie die klassischen Weihnachts-
difte verwenden kdnnen und woraufSie bei
den Anwendungen achten sollten. AulRer-
dem werden wir eine kleine entspannende
Duftreise unternehmen.

Am Ende stellen wir einige aromatische
Kostbarkeiten her, die sie auch zuhause
begleiten und stérken werden.

15 EUR Umlage fiir Kursmaterial, das Sie
verarbeiten und mit nach Hause nehmen,
ist in der Geblihr enthalten.

Kurs Nr. 242-30462

Dienstag, 10.12., 18.00 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 101

31,-EUR

Sandra Schneider

Unruhige Nachte, Midigkeit am Morgen
und das Nachmittagstief. Jeder kennt es.
Mit atherischen Olen kénnen Sie diesen
Problemen entgegenwirken.

Indiesem Kurs erfahrenSie, wie Sie mitathe-
rischen Olen und Pflanzendlen ihren Schlaf
positivbeeinflussen undsichin miiden Pha-
senwiederschnellregenerierenkdnnen. Sie
lernen sowohl die , Kuscheldecke” als auch
den, Espresso”der Aromatherapie kennen.

Am Ende stellen wir einige aromatische
Produkte her, die Sie auch zuhause begleiten
und stérken werden.

15 EUR Umlage fiir Kursmaterial, das Sie
verarbeiten und mit nach Hause nehmen,
ist in der Gebliihr enthalten.

Kurs Nr. 242-30463

Donnerstag, 13.02., 18.00 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 1

31,-EUR

Sandra Schneider
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Das Leben wiederentdecken. Ein Diskussionsforum mit fiinf thematischen Terminen zu psychischen Krisen und Chancen, die sich aus den
Krisen entwickeln kdnnen. Ein Austausch zwischen psychisch Erkrankten, Angehdrigen psychisch Erkrankter und verschiedenen Fach-
leuten. Um Anmeldung wird gebeten. Kurzentschlossene kdnnen auch ohne vorherige Anmeldung an einer Veranstaltung teilnehmen.

Moderation: Bettina Mann, Diplom Psychologin und Koordinatorin fiir Gemeindepsychiatrie der Stadt Trier.

Glicksmomente im Alltag machen das Le-
benschon. Was aber, wenn das nicht (mehr)
funktioniert? Keine Freude beim Anblick
eines Naturwunders, keine Neugierde auf
Musik, Bicher, Ausflige? Kann man das
Fuhlen von Glicksmomenten (wieder)
erlernen? Und wenn ja, wie?

Kurs Nr. 242-30607

Donnerstag, 17.10., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, R. 107

kostenfrei

Dr. Benjamin Berend

Psychisch erkrankte Menschen kdénnen
sich ambulant, stationar oder teilstationar
psychiatrisch und psychotherapeutisch be-
handelnlassen. Wannist eine teilstationdre
Behandlung in einer Klinik angezeigt? Was
kdnnen Zielsetzungen dieser Behandlung
sein? Welche Vorteile werden bei der
teilstationaren Behandlung gesehen? Bei
welchen Problemlagenwirken teilstationare
Behandlungskonzepte besonders gut?

Kurs Nr. 242-30610

Donnerstag, 09.01., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

kostenfrei

Christine Cluse
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Widerstand leisten kannviel Gutes bewirken
und von angenehmer Lebendigkeit und
Kraft begleitet sein; ebenso kénnen Angst,
Scham und Schuldempfinden dabei grof
werdenund es kommtzuinneren Konflikten.
Erlebensich Fraueninihrem Protesterleben
anders als Manner? Wie unterscheidet sich
der zivile vom populistischen Widerstand?
Und wieso soll gewaltloser Ungehorsam
Uberhaupt starkend sein?

Kurs Nr. 242-30608

Donnerstag, 14.11., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, R. 107

kostenfrei

Carola Spiekermann

Bei diesem Trialog sollen medikamentdse
Behandlungsmethodenim Vordergrund ste-
hen. Um einordnen zu kdnnen, wann diese
sinnvoll sind, gibt es zunachst eine Vorstel-
lung der Vielfalt psychischer Erkrankungen
und eine kurze historische Betrachtung der
Behandlung psychischer Erkrankungen.
Danachwerden Méglichkeiten und Grenzen
dermedikamentosen Behandlung diskutiert
und Informationen Uber die Leitlinien zur
Behandlung als Entscheidungshilfe bei der
Therapie gegeben.

Kurs Nr. 242-30611

Donnerstag, 13.02., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

kostenfrei

Dr. Jutta Gradel

Gefiihle sind wertvoll. Sie weisen uns auf
Bediirfnisse des Korpers und der Seele
hin. Wir versuchen sie oft zu Gbergehen,
wenn sie uns storen oder belasten. Igno-
rieren wir unsere Gefiihle und Bediirfnisse
jedoch zu lange, bleiben wir nicht gesund.
Wie kann die Welt der Gedanken, Gefiihle
und Bedirfnisse und ihre Wechselwirkung
miteinander erkldart werden? Ist es moglich,
durch ein besseres Verstandnis etwas mehr
Orientierung, Verstandnis und Klarheit
bezlglich innerer psychischer Prozesse zu
bekommen?

Kurs Nr. 242-30609

Donnerstag, 12.12., 18.00 - 19.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

kostenfrei

Flora Keller

Mit unseren
Angeboten im
Fachbereich 3
verfolgen wir
folgende Nach-
haltigkeitsziele:

GESUNDHEIT UND
WOHLERGEHEN

o

NACHHALTIGE/R
KONSUM UND
PRODUKTION

HOCHWERTIGE 1
BILDUNG
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In den Workshops werden Themen vertiefend in den Blick genommen. Eigene Aspekte kdnnen eingebracht werden. Die Reihe ist eine
Kooperation zwischen dem SKF e.V. Trier und der Stadt Trier und wird von den Krankenkassen/ Krankenkassenverbanden des Landes
Rheinland-Pfalz nach §20a SGB V im Rahmen ihrer Aufgaben zur Gesundheitsforderung und Pravention in Lebenswelten geférdert.

Jeder kennt es: Stress stort unseren Schlaf
undeingestorter Schlaf bedeutet wiederum
Stress. In Folge fehlt dem Korper gerade
jetzt in einer Phase, in der er Widerstands-
kraft benotigt, eine wichtige Ressource,
namlich einen erholsamen Schlaf. durch
die mangelhafte Erholung wahrend der
Nacht. Dieser Workshop veranschaulicht
den psychobiologischen Zusammenhang
zwischen Stress und gesundheitsrelevanten
Prozessen und zeigt sinnvolle Wege auf, die
eigene Resilienz zu starken.

Kurs Nr. 242-30601

Donnerstag, 22.08., 18.00 - 20.00 Uhr
Domfreihof, Beletage

kostenfrei

Juliane Hellhammer

Kurs Nr. 242-30604

Donnerstag, 28.11., 18.00 - 20.00 Uhr
Domfreihof, Beletage

kostenfrei

Anna Sequiera / Amelie Schmid

Dass man ,nicht nicht kommunizieren”
kann, haben wir vielleicht schon von Paul
Watzlawick oder in der Schule gehort, spa-
testens jedoch in unserem Alltag auf die ein
oder andere Weise erleben kénnen. Und
was ist eigentlich ein Appell-Ohr?
Kommunikation ist eine wichtige und wert-
volle Basis fiir gemeinsamen Austausch und
Verstandnis—genauso aber auch Quelle fur
Konflikte und Beziehungsprobleme. Deshalb
soll es in diesem Workshop darum gehen,
das eigene Wissen um psychologische
Modelle zu erweitern und beides im Alltag
so umzusetzen, dass Konflikte reduziert
und das eigene Kommunikationsverhalten
verbessert werden kénnen.

Kurs Nr. 242-30602

Donnerstag, 26.09., 18.00 - 20.00 Uhr
Domfreihof, Beletage

kostenfrei

Nicola Loacker

Dieser Kurs hat das Ziel, im Beruf gesund und zufrieden zu bleiben, und aus den Tiefen
des Alltags gestarkt hervorzugehen, statt getrieben und gestresst zu reagieren.

Resilienzistgleichermalien Elastizitdt und Widerstandskraft, die uns schwierige Situationen
erfolgreich meistern lasst. Sie befahigt uns, flexibel und konstruktiv mit beruflichen und
privaten Niederlagen und Riickschlagen umzugehen. Das alles ist erlernbar!

Das Resilienz-Training versteht sich als Bewusstseinstraining und wirkt als gezieltes
Stressmanagement und Burn-out-Pravention. Die Teilnehmenden starken ihre Wider-
standsfahigkeit gegen Stress, werden ihre Achtsamkeit trainieren, die acht Schlissel der
Resilienz kennenlernen, persdnliche Motive, Einstellung und Werte iberdenken und
wohlwollend hinterfragen.

An sechs Abenden werden die Inhalte lber Vortrdage, Austausch untereinander und
Einzel-/Gruppenarbeit vermittelt.

Kurs Nr. 242-30103
Dienstags, 19.45 - 21.15 Uhr
12.11. bis 17.12., 6 Termine
Domfreihof, R. 1

42,- EUR

Marco Ricke

Schwierige und spannungsgeladene Situa-
tionen begleiten uns durch jede Woche
unseres Lebens: Kolleginnen und Kollegen,
die (verdeckt) konkurrieren, Partnerinnen
und Partner, die verletzen oder sich ge-
krankt zurlickziehen, Vorgesetzte, die leere
Versprechungen abgeben ..... Wir werden
uns in diesem Workshop sowohl selbster-
fahrungsorientiert, als auch theoretisch
und praktisch-tbend mit (un)fairem Streit-
verhalten beschaftigen. Dabei werden wir
nicht so sehr nach konkreten inhaltlichen
Lésungen in individuellen Situationen for-
schen, alsvielmehr einige eingefahrene und
verletzende Kommunikationsmuster aufzu-
decken versuchen und nach konstruktiven
Alternativen suchen.

Kurs Nr. 242-30603

Donnerstag, 24.10., 18.00 - 20.00 Uhr
Domfreihof, Beletage

kostenfrei

Carola Spiekermann

Benjamin Kelm (Schauspieler, u.a.amTrierer
Theater) liest Texte von Mitgliedern der
Selbsthilfegruppe Engagement flir mehr
Fairness am Arbeitsplatz.

Kurs Nr. 242-17005

Mittwoch, 18.09., 19.00 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

kostenfrei

Benjamin Kelm
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Hast du schon immer davon getrdumt, die sinnlichen Bewegungen der Bachata zu erlernen? Bachata ist mehr als nur ein Tanz - es
ist eine Leidenschaft, die dich verzaubern wird! Mit seinen sanften Bewegungen und leidenschaftlichen Rhythmen ist Bachata eine
wunderbare Moglichkeit, sich auszudriicken, Stress abzubauen und eine neue Leidenschaft zu entdecken. Egal, ob du alleine oder
mit einem Partner teilnimmst, dieser Kurs bietet dir eine unterhaltsame und ansprechende Moglichkeit, deine Tanzfahigkeiten zu
verbessern und neue Freundschaften zu schlieRen.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen!
Kurs Nr. 242-30006

Samstag, 14.09., 14.30 - 17.30 Uhr
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
16,- EUR

Paulo Calderon

Kurs Nr. 242-30007

Samstag, 09.11., 14.30 - 17.30 Uhr
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
16,- EUR

Paulo Calderon

Kurs Nr. 242-30008

Samstag, 11.01., 14.30 - 17.30 Uhr
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
16,- EUR

Paulo Calderon

Unverhohlen sexy und entschieden provokativ: Der Salsa avancierte in den letzten Jahren zum Inbegriff des lateinamerikanischen
Tanzes. Im Workshop lernen Sie neben dem Grundschritt samtliche wichtigen Grundlagen fiir das Tanzen von Figurenkombinationen.
Es ist sinnvoll, sich mit einer/m Tanzpartner/in anzumelden, aber kein Muss.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen!

Kurs Nr. 242-30009

Samstag, 12.10., 14.30 - 17.30 Uhr
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
16,- EUR

Paulo Calderon

ZUMBA®-Kurse sind fur jedermann ohne
Einschrankung geeignet, weil keinerlei
Vorkenntnisse im Bereich Tanz & kein
Tanzpartner erforderlich sind. Auch Nicht-
tdnzer, Fitness-Neulinge oder Personen, die
eigentlich eine gewisse Skepsis gegentliber
Gruppenkursen hegen, sollten sich auf
Anhieb wohlfiihlen. ZUMBA®-Kurse straf-
fen den Koérper, bauen Muskeln auf und
Verbrauchen Kalorien.

Helder Rodrigues ist zertifizierter ZUMBA ®-
Fitness-Trainer bei der Tanzschule "DANCE
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Kurs Nr. 242-30021
Dienstags, 18.00 - 19.00 Uhr
17.09. bis 03.12., 10 Termine
Tanzschule Dance in Trier
82,- EUR

Helder Rodrigues

Kurs Nr. 242-30022
Dienstags, 18.00 - 19.00 Uhr
14.01. bis 11.02., 5 Termine
Tanzschule Dance in Trier
41,- EUR

Helder Rodrigues
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Kurs Nr. 242-30010

Samstag, 14.12., 14.30 - 17.30 Uhr
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
16,- EUR

Paulo Calderon

Hiertanztjeder,Solo“undist trotzdem nicht
allein! Fur Singles und Paare geeignet. (Kein
Paartanz). Lindedanceist weltweit der neu-
ste Tanztrend mit tollen Tanzbewegungen,
einfachen festgelegte Schrittfolgen und zu
einer groBen Musikvielfalt.

Erleben Sie tolles Gruppengefihl mit
Linedance treffen Sie auf gleichgesinnte
Menschen, die Spall an der gemeinsamen
Bewegung haben.

Kein Tanzpartner erforderlich!

Kurs Nr. 242-30025

Freitags, 15.30 - 16.30 Uhr
13.09. bis 13.12., 10 Termine
Tanzschule Dance in Trier
82,- EUR

Helder Rodrigues

Kurs Nr. 242-30026
Freitags, 15.30 - 16.30 Uhr
10.01. bis 07.02., 5 Termine
Tanzschule Dance in Trier
41,- EUR

Helder Rodrigues

Kurs Nr. 242-30011

Samstag, 08.02., 14.30 - 17.30 Uhr
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
16,- EUR

Paulo Calderon

Der Discofoxisteinerderbeliebtesten Tanze
Deutschlands und ganz Europas.

Seinen Ursprung hatte der Tanz in den
1960er Jahren in den USA, wo er aus dem
Foxtrott hervorging und erlangte spate-
stens mit dem Film 'Saturday Night Fever'
Weltruhm.

Nehmen Sie sich Zeit zu zweit und erleben
Sie Tanzspall mit Helder Rodrigues. Lernen
Sie in entspannter Atmosphare neue tanz-
bare Figuren.

Fir alle Levels geeignet - nur mit
Tanzpartner*in

Kurs Nr. 242-30029

Freitags, 17.30 - 18.30 Uhr
13.09. bis 13.12., 10 Termine
Tanzschule Dance in Trier
82,- EUR

Helder Rodrigues

Kurs Nr. 242-30030
Freitags, 17.30 - 18.30 Uhr
10.01. bis 07.02., 5 Termine
Tanzschule Dance in Trier
41,- EUR

Helder Rodrigues



Paartanz und Sololibungen im Walzer,
Rumba, Standardtdnze und die beliebte-
sten lateinamerikanischen Tanzarten inkl.
Linedance in einem Kurs.

Gesunde Tanzbewegungen kombiniert
mit wunderschoner Musik. Der perfekte
Einstieg in die Tanzwelt und einer tollen
Tanzgemeinschaft.

Flir Singles und Paare geeignet

Kurs Nr. 242-30023

Freitags, 14.30 - 15.30 Uhr
13.09. bis 13.12., 10 Termine
Tanzschule Dance in Trier
82,- EUR

Helder Rodrigues

Kurs Nr. 242-30024
Freitags, 14.30 - 15.30 Uhr
10.01. bis 07.02., 5 Termine
Tanzschule Dance in Trier
41,- EUR

Helder Rodrigues

Kurs-ID:KU-ST-3GUVT7

Autogenes Training (AT) ist eine wissen-
schaftlich orientierte Entspannungstechnik,
die darauf abzielt, durch gezielte Konzen-
tration auf bestimmte Kérperempfindun-
gen eine tiefe Entspannung und Ruhe zu
erreichen. Die Wirkung des AT umfasst
eine Vielzahl von positiven Effekten auf
Korper und Geist, wie z. B.: Stressabbau,
Verbesserungder Schlafqualitat, Steigerung
der Konzentration, Starkung des Immun-
systems, Abbau psycho-physiologischen
Ungleichgewichts oder Verbesserung des
Wohlbefindens.

Im Kurs wird das komplette System des AT
schrittweise erarbeitet und trainiert.

Kurs Nr. 242-30101

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
25.09. bis 12.02., 8 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
100,- EUR

Stefan Hartmann

Kurs Nr. 242-30102

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
04.12. bis 12.02., 8 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
100,- EUR

Stefan Hartmann

Linedance, Walzer, Rumba, Swing und die
beliebtesten lateinamerikanische Tanzarten
Salsa, Bachata & Chachacha in einem Kurs.
Lebensfreude garantiert. Mit tollen ge-
sunden Tanzbewegungen, wunderschéner
Musik und viel SpaR wird Konzentrations-
und Koordinationsfahigkeit gesteigert. Jetzt
leben gesund bewegen mit einer tollen
Tanzgemeinschaft.

Flir Singles und Paare geeignet

Kurs Nr. 242-30027

Freitags, 16.30 - 17.30 Uhr
13.09. bis 13.12., 10 Termine
Tanzschule Dance in Trier
82,- EUR

Helder Rodrigues
Anmeldeschluss: 08.04.2024

Kurs Nr. 242-30028
Freitags, 16.30 - 17.30 Uhr
10.01. bis 07.02., 5 Termine
Tanzschule Dance in Trier
41,- EUR

Helder Rodrigues
Anmeldeschluss: 08.04.2024

In diesem Workshop bekommen Sie einen
praktischen Einblick in verschiedene Ent-
spannungsverfahren wie z. B. Progressive
Muskelrelaxation nach Jacobson, Entspan-
nung tber den Atem, Qi Gong und Kdrper-
wahrnehmung.

Sie erfahren, welche Ubungen lhnen einen
Weg zur inneren Ruhe und Stressbewalti-
gung eroffnen. Sie erlernen praktischen-
Ubungen, die einfach zu Hause umsetzbar
sind.

Bitte bringen Sie eine Decke, lockere und
bequeme Kleidung, eine Gymnastikmatte,
ein kleines Kissen, dicke Socken und etwas
zu trinken mit!

Kurs Nr. 242-30106

Samstag, 16.11., 14.00 - 17.00 Uhr
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
19,- EUR

Bettina Weiler

Vielleicht kennen Sie das: Gefangenin Routi-
nenund Alltag; es fallt schwer, auszusteigen
und abzuschalten. Derweil brdauchten die
Systeme mal wieder einen Schub neuer
Energie oder einfach nur mal ein Bad in
Ruhe und wohltuender Entspannung. Wir
werden uns einige Stunden Zeit nehmen,
die innere Uhr zu verlangsamen, aus- und
aufzuatmen.

Einfache Ubungen aus Meditation, Auto-
genem Training und Tai Chi werden helfen,
wieder mehr "Zu-sich-zu-kommen".

Bitte mitbringen: Matte und Kissen

Kurs Nr. 242-30100

Samstag, 07.12., 12.00 - 18.00 Uhr
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
50,- EUR

Stefan Hartmann

In diesem Kurs lernst Du unterschiedliche
Entspannungsmethoden/-ibungen ken-
nen.Deine Achtsamkeit wird sensibilisiert.
Dieinnere Ruhe, erh6hte Konzentrationsfa-
higkeitund eine bessere Stressbewiéltigung
im Alltag werden gefordert. Die Balance
zwischen Korperund Geist wird verbessert.
Bitte mitbringen: Isomatte/Unterlage und
eine leichte Decke

Kurs Nr. 242-30107

Dienstags, 19.15 - 20.45 Uhr

29.10. bis 26.11., 5 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1

48,- EUR

Susanne Diintzer
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Die Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson ist eine einfache und schnell erlernbare
Entspannungstechnik. Durch gezielte An- und Entspannung einzelner Muskelgruppen
kann ein physischer und psychischer Entspannungszustand des gesamten Korpers erreicht
werden. Langfristig kdnnen sich kérperliche Verspannungen reduzieren und die Koérper-
wahrnehmung verbessern. Die PMR kann die Stressbewaltigung im Alltag unterstiitzen
und zu mehr Ruhe und Gelassenheit, einer Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit
und Steigerung des Wohlbefindens beitragen.

Bitte bringen Sie eine Gymnastikmatte, eine Decke, ein kleine+s Kissen, warme und be-
queme Kleidung und dicke Socken mit!

Kurs Nr. 242-30104

Mittwochs, 18.15 - 19.15 Uhr

09.10. bis 27.11., 8 Termine
Familienzentrum Forum Feyen Gymnastikraum
55,- EUR

Bettina Weiler

Kurs Nr. 242-30105

Mittwochs, 18.15 - 19.15 Uhr

04.12. bis 19.02., 8 Termine
Familienzentrum ForumFeyen Gymnastikraum
55,- EUR

Bettina Weiler

Qi Gong verbindet harmonische Bewegungen im Stehen mit Atmung, Vorstellungskraft
undinnerer Ruhe. Der gesamte Koérper wird sanft mobilisiert, kérperliche Verspannungen
reguliert und die Muskulatur schonend gestarkt. Mit den langsamen, konzentrierten Be-
wegungen kdnnen wir Entspannung und Gelassenheit erfahren und wieder mehrin unser
inneres Gleichgewichtfinden. BeiregelmaRiger Ubung (Gong) kénnen so Stresssymptome
abgebautoderreduziertwerden;unsereinnere, sowie korperliche Kraft und Lebensenergie
(Qi) werden gestarkt. In der traditionellen chinesischen Medizin sind den Jahreszeiten Yin
und Yang zugeordnet, sowie ein Element und bestimmte Organe, die bei den Ubungen
angesprochen werden. Zu jeder Jahreszeit gibt es eine eigene Bewegungsfolge, es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte bringen Sie zum Kurs lockere Kleidung und leichte Gymnastik- oder Sportschuhe mit.

Kurs Nr. 242-30113 Kurs Nr. 242-30114

Mittwochs, 19.30 - 20.30 Uhr Mittwochs, 19.30 - 20.30 Uhr

09.10. bis 27.11., 8 Termine 04.12. bis 19.02., 8 Termine
FamilienzentrumForumFeyenGymnastikraum  FamilienzentrumForumFeyenGymnastikraum
55,- EUR 55,- EUR

Bettina Weiler Bettina Weiler

Anmeldeschluss: 28.06.2024 Anmeldeschluss: 28.06.2024

Qi Gong bedeutet: Ubungen zur Pflege und Stiarkung der Lebensenergie. Die meditativen
Bewegungsformen des Qi Gong wirken entschleunigend und stressreduzierend. Zugleich
vitalisieren sie und starken Harmonie und Lebensfreude.

Das harmonische Zusammenspiel von Korper und Geist und die Massage der inneren
Organe durch die vertiefte Atmung, die Aktivierung der Energieleitbahnen (Meridiane)
wirken stressbedingten Problemen wie Blutdruckschwankungen, Schmerzerkrankungen
und vielen weiteren psychosomatischen Symptomen entgegen.

In diesem Kurs erlernen wir die 18 Harmonietbungen des klassischen Taichi Qigong,
weitere passende jahreszeitliche Bewegungsfolgen sowie Sequenzen zum Aktivieren
und Dehnen der Meridiane.

Bitte kommen Sie zu diesem Kurs in bequemer lockerer Kleidung und leichten Gymnastik-
oder Sportschuhen

Kurs Nr. 242-30118

Freitags, 18.00 - 19.30 Uhr
20.09. bis 20.12., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
89,- EUR

Angelika Kiebel
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Kurs Nr. 242-30119

Freitags, 18.00 - 19.30 Uhr
17.01. bis 14.02., 5 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
45,- EUR

Angelika Kiebel

Yin und Yang im Gleichgewicht - Bewegun-
gen, die Korper und Geist entspannen und
unser Wohlbefinden férdern. Wir starken
hierbei durch unsereninneren Energiefluss
Qidieinnere Kraft und Ausdauer. Dies fiihrt
zum Abbau muskuldrer Verspannungen,
Lockerung der Gelenke, Geschmeidigkeit
sowie Beweglichkeit und Elastizitat der
Wirbelsaule.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und
flache Sportschuhe.

Kurs Nr. 242-30148

Freitags, 11.15 - 12.30 Uhr
20.09. bis 20.12., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
72,- EUR

Johannes Nett

Kurs Nr. 242-30149

Freitags, 11.15 - 12.30 Uhr
10.01. bis 14.03., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
72,- EUR

Johannes Nett

Qi Akupressur aktiviert deine Selbsthei-
lungskrafte und starkt dein Immunsystem.
In einer bestimmten Abfolge werden mit
denHandenundFingerneinzelne Punkteam
Korper gedriickt, geklopft und gestrichen,
dadurch kénnen Energieblockaden gelost
werden und dein Qi (Lebensenergie) kann
wieder frei durch den Kérper flieRen.

Zu jeder Jahreszeit gibt es eine passende
Reihenfolge der Qi Akupressur, diese konnen
einzeln gebucht werden. Sie bauen nicht
aufeinander auf.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Isomatte/Unterlage und
eine leichte Decke

Kurs Nr. 242-30115

Samstag, 05.10., 14.00 - 18.00 Uhr
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
24,- EUR

Susanne Diintzer

Kurs Nr. 242-30116

Samstag, 18.01., 14.00 - 18.00 Uhr
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
24,- EUR

Susanne Diintzer



Pilates ist ein Ganzkorpertraining, das Kraftigungs- und Dehnungsiibungen mit bewusster Atmung und innerer Aufmerksamkeit ver-
bindet. Ziele sind eine verbesserte Kérperhaltung, Muskelkraftigung, Steigerung von Gelenkbeweglichkeit, Koordination und Kondition
sowie die Verbesserung der Kérperwahrnehmung. Die Grundlage aller Ubungen ist das Training der Kérpermitte - des sogenannten
"Powerhouse": die tiefliegende Bauch- und Rumpfmuskulatur rund um die Wirbelsaule und der Beckenboden werden gezielt gekraftigt.
Das Pilates-Training dient der allgemeinen Gesundheitsférderung, der Vorbeugung, und ist geeignet bei Riicken- und Beckenboden-
problemen. Wenn Sie an akuten Riickenproblemen leiden, konsultieren Sie bitte vor Kursbeginn einen Arzt.

Der Kurs ersetzt keine Einzelbehandlung durch Physiotherapie.

Kurs Nr. 242-30250

Dienstags, 17.00 - 18.30 Uhr

24.09. bis 10.12., 10 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
89,- EUR

Angelika Kiebel

Kurs Nr. 242-30251

Dienstags, 17.00 - 18.30 Uhr

14.01. bis 11.02., 5 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
45,- EUR

Angelika Kiebel

Kurs Nr. 242-30252

Mittwochs, 17.00 - 18.30 Uhr

25.09. bis 11.12., 10 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
89,- EUR

Angelika Kiebel

Kurs Nr. 242-30253

Mittwochs, 17.00 - 18.30 Uhr

15.01. bis 12.02., 5 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
45,- EUR

Angelika Kiebel

Pilates energy & flow orientiert sich in
seinem Ablauf an den fiinf Elementen der
Traditionellen Chinesischen Medizin (Erde,
Holz, Feuer, Metall und Wasser). Alle Ubun-
gensind energetisch, anatomisch, muskular,
organisch und physiologisch durchdacht.
Durch die gezielte Ubungsauswahl und die
exakte Durchfiihrung der Ubungen werden
auf Dauer schadigende Bewegungsmuster
aufgebrochen und dasHaltungs-und Bewe-
gungsbild langfristigverbessert. Im Element
Feuer wird ein kurzer Ausdauerteil den
Kérper mit Energie versorgen. Die Ubungen
werden ohne Hilfsmittel im Atemfluss auf
der Matte durchgefihrt.

Bitte bringen Sie eine Fitnessmatte, ein
Handtuch und etwas zu trinken mit.

Kurs Nr. 242-30228

Freitags, 9.30 - 10.30 Uhr

20.09. bis 20.12., 9 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
54,- EUR

Anette Irsfeld

Kurs Nr. 242-30256

Montags, 18.30 - 19.30 Uhr
16.09. bis 16.12., 12 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
78,- EUR

Petra Frubose

Kurs Nr. 242-30257

Montags, 18.30 - 19.30 Uhr
13.01. bis 17.02., 6 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
39,- EUR

Petra Frubose

Kurs Nr. 242-30254

Montags, 19.00 - 20.00 Uhr

16.09. bis 16.12., 10 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
60,- EUR

Anette Irsfeld

Kurs Nr. 242-30258

Montags, 19.35 - 20.35 Uhr
16.09. bis 16.12., 12 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
78,- EUR

Petra Frubose

Kurs Nr. 242-30259

Montags, 19.35 - 20.35 Uhr
13.01. bis 17.02., 6 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
39,- EUR

Petra Frubose

Indiesem Kurs flir Fortgeschrittene und die es werden wollen erwarten dich etwas langere,
forderndere Sequenzen und einige Asanas werden langer gehalten.
Yogakenntnisse sind von Vorteil.

Hilfsmittel falls vorhanden bitte mitbringen: Sitzkissen, Yogablock und evtl. eine leichte
Decke fiir die Entspannung

Kurs Nr. 242-30260
Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr
25.09. bis 18.12., 10 Termine
Turnhalle Heiligkreuz

114,- EUR

Ulla Dworski

Kurs Nr. 242-30261
Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr
15.01. bis 12.02., 5 Termine
Turnhalle Heiligkreuz

57,- EUR

Ulla Dworski

Wir Gben einen flieRenden Yogastil mit Flowabfolgen und gehaltenen Asanas. Beweglich-
keit und Balance des Korpers sowie die Korperhaltung werden verbessert, Muskulatur
wird aufgebaut. Atemibungen und Entspannung helfen, Stress abzubauen und Korper,
Geist und Seele in Einklang zu bringen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, leichte Decke; falls vorhanden: Blécke, Gurt

Kurs Nr. 242-30262 Kurs Nr. 242-30263
Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
18.09. bis 11.12., 11 Termine 15.01. bis 19.03., 10 Termine
Turnhalle Heiligkreuz Turnhalle Heiligkreuz

99,- EUR 90,- EUR

Silke Schiffmann Silke Schiffmann
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Es ist nie zu spat, mit Yoga anzufangen! Dabei spielt es keine Rolle, wie alt Sie sind, ob Sie beweglich sind oder wie gut Sie entspannen
kénnen. Die Bewegungsablaufe, Achtsamkeits- und Meditationsiibungen lassen sich fiir Einsteigerinnen und Einsteiger in einer groRen

Bandbreite variieren.

Hier lernen Sie die Grundprinzipien des Hatha-Yoga kennen: Kérperiibungen und Kérperhaltungen (Asanas) zur Dehnung, Kraftigung
und fur mehr Beweglichkeit; Korperwahrnehmung mit dem Atem zur (Tiefen-)Entspannung, Beruhigung des Geistes, Starkung der
Gesundheitskompetenzen fiir die stressreduzierte Gestaltung des Alltags. Gut fir alle, die auf der Suche nach einem alltagstauglichen

Weg sind, um wieder mehr im Augenblick anzukommen und die eigene Kraft zu spiiren.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Yoga-Sitzkissen, wenn vorhanden, 1 normales Kissen fiir den Kopf, 2 Decken, rutschfeste Socken

oder Saalschléppchen

Kurs Nr. 242-30128

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

11.09. bis 18.12., 10 Termine
Gymnastikhalle Nelson Mandela RS+
89,- EUR

Sabrina Kohn

Kurs Nr. 242-30129

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

15.01. bis 19.03., 10 Termine
Gymnastikhalle Nelson Mandela RS+
89,- EUR

Sabrina Kohn

Kurs Nr. 242-30130
Samstags, 10.00 - 11.30 Uhr
12.10. bis 18.01., 10 Termine
Turnhalle Heiligkreuz

89,- EUR

Leandra Chytra

Kurs Nr. 242-30131
Samstags, 10.00 - 11.30 Uhr
25.01. bis 22.02., 5 Termine
Turnhalle Heiligkreuz

45,- EUR

Leandra Chytra

Kurs Nr. 242-30132

Dienstags, 18.05 - 19.35 Uhr

17.09. bis 03.12., 10 Termine
Familienzentrum Forum Feyen Gymnastikraum
89,- EUR

Leandra Chytra

Kurs Nr. 242-30133

Dienstags, 19.45 - 21.15 Uhr

17.09. bis 03.12., 10 Termine
Familienzentrum Forum Feyen Gymnastikraum
89,- EUR

Leandra Chytra

Kurs Nr. 242-30134

Dienstags, 18.05 - 19.35 Uhr

10.12. bis 11.03., 10 Termine
FamilienzentrumForumFeyen Gymnastikraum
89,- EUR

Leandra Chytra
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Kurs Nr. 242-30135

Dienstags, 19.45 - 21.15 Uhr

10.12. bis 11.03., 10 Termine
Familienzentrum ForumFeyen Gymnastikraum
89,- EUR

Leandra Chytra

Kurs Nr. 242-30136

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr
19.09. bis 12.12., 10 Termine

Kita Trimmelter Hof Mehrzweckraum
89,- EUR

Leandra Chytra

Kurs Nr. 242-30137

Donnerstags, 19.45 - 21.15 Uhr
19.09. bis 12.12., 10 Termine

Kita Trimmelter Hof Mehrzweckraum
89,- EUR

Leandra Chytra

Kurs Nr. 242-30138

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr
19.12. bis 13.03., 10 Termine

Kita Trimmelter Hof Mehrzweckraum
89,- EUR

Leandra Chytra

Kurs Nr. 242-30139

Donnerstags, 19.45 - 21.15 Uhr
19.12. bis 13.03., 10 Termine

Kita Trimmelter Hof Mehrzweckraum
89,- EUR

Leandra Chytra

Kurs Nr. 242-30153

Montags, 18.25 - 19.55 Uhr
23.09. bis 09.12., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V4
89,- EUR

Anja Geishecker

Kurs Nr. 242-30154

Montags, 18.25 - 19.55 Uhr
13.01. bis 24.03., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V4
89,- EUR

Anja Geishecker

Kurs Nr. 242-30157

Montags, 20.00 - 21.30 Uhr
16.09. bis 02.12., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V4
89,- EUR

N.N.

Kurs Nr. 242-30158

Montags, 20.00 - 21.30 Uhr
09.12. bis 10.03., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V4
89,- EUR

N.N.

Yin Yoga bringt dich durch die Langsamkeit
in deinen natlirlichen Rhythmus zurick.

Die Ubungen werden ohne muskulédre An-
spannung durchgefiihrt und auch der Atem
soll dabei ganz ruhig und muhelos flieRen,
wir beobachten ihn nur. Jede Position wird
etwa 3 bis 5 Minuten gehalten. Diese pas-
siven Dehnungen helfen Verklebungen und
Verkiirzungen in den faszialen Strukturen
auf sanfte Weise zu l6sen. Yin Yoga kann
Schmerzen reduzieren, die Beweglichkeit
fordernund den Energiefluss der Meridiane
harmonisieren. Eingelagerte Giftstoffe kon-
nenmobilisiert und abtransportiert werden.

Fiir Teilnehmerinnen und Teilnehmer ohne
und mit Vorkenntnisse/n geeignet.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Kurs Nr. 242-30186

Freitags, 19.30 - 21.00 Uhr
20.09. bis 20.12., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
89,- EUR

Angelika Kiebel

Kurs Nr. 242-30187

Freitags, 19.30 - 21.00 Uhr
17.01. bis 14.02., 5 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
45,- EUR

Angelika Kiebel



Dieser Kurs richtet sich an Seniorinnen und Senioren und an alle, die nicht auf dem Boden
turnen wollen. Die Yogaiibungen werden auf dem Stuhl sitzend praktiziert, ergdnzt durch
leichte Ubungen im Stehen.

Yoga kraftigt den Korper, macht ihn beweglich und I6st Verspannungen auf. Yoga wirkt
aberauch auf der geistigen Ebene, da alle Ubungen sehr bewusst und mit konzentriertem
Geist durchgefiihrt werden. Das Yoga-Programm wird abgerundet durch Entspannungs-
Gibungen und Atemibungen. Diese verhelfen zusatzlich zu mehr Gelassenheit sowie zu
mehr Frische und Klarheit.

Keine Vorkenntnisse erforderlich!

Kurs Nr. 242-30155

Freitags, 14.50 - 15.50 Uhr
20.09. bis 13.12., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V4
59,- EUR

Anja Geishecker

Kurs Nr. 242-30156

Freitags, 14.50 - 15.50 Uhr
10.01. bis 14.03., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V4
59,- EUR

Anja Geishecker

Kurs Nr. 242-30151

Montags, 17.20 - 18.20 Uhr
23.09. bis 09.12., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V4
59,- EUR

Anja Geishecker

Kurs Nr. 242-30152

Montags, 17.20 - 18.20 Uhr
13.01. bis 24.03., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V4
59,- EUR

Anja Geishecker

Indiesem Yogakurs Giben wir die klassischen Kérperhaltungen (Asanas) aus dem Hatha-Yoga
mit Schwerpunktriickenstdrkende und riickenentspannende Asanas und Bewegungsfolgen
(flows). Uberbelastungen psychischer und physischer Art sowie Fehlhaltungen kénnen
zu Verspannungen bis hin zu deutlichen Riickenschmerzen fiihren. Im riickengerechten
Yoga wird zu schwache Bauch- und Riickenmuskulatur wiederaufgebaut, die Flexibilitat
der Wirbelsaule wird erweitert, die Kérperhaltung insgesamt verbessert. Intensive Deh-
nungs- und Entspannungstibungen, Kérperwahrnehmung und Atemregulierung helfen,
das allgemeine Stresserleben zu reduzieren. Positive Gedankenpflege, Visualisierungen
und Affirmationen wahrend der Yogalbungen unterstiitzen eine entspannte, aufrechte
Haltung. Kérper und Geist werden gestarkt und beruhigt, werden wieder in Balance

gebracht.
Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Kurs Nr. 242-30180

Dienstags, 18.30 - 20.00 Uhr

24.09. bis 10.12., 10 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
89,- EUR

Angelika Kiebel

Kurs Nr. 242-30181

Dienstags, 18.30 - 20.00 Uhr

14.01. bis 11.02., 5 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
45,- EUR

Angelika Kiebel

Kurs Nr. 242-30182

Mittwochs, 18.30 - 20.00 Uhr

25.09. bis 11.12., 10 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
89,- EUR

Angelika Kiebel

Kurs Nr. 242-30183

Mittwochs, 18.30 - 20.00 Uhr

15.01. bis 12.02., 5 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
45,- EUR

Angelika Kiebel

Kurs Nr. 242-30184

Montags, 15.45 - 17.15 Uhr
23.09. bis 09.12., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V4
89,- EUR

Angelika Kiebel

Kurs Nr. 242-30185

Montags, 15.45 - 17.15 Uhr
13.01. bis 10.02., 5 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V4
45,- EUR

Angelika Kiebel

Mit leichten aber effektiven Ubungen wird
der Korper sanft gekraftigt und gedehnt.
Entspannungs- und Atemibungen erho-
hen das allgemeine Wohlbefinden und die
Vitalitat. Besonders geeignet fur Personen,
die sanft Yoga lben wollen und fir die

Generation 50+.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und

Decke

Kurs Nr. 242-30160

Dienstags, 9.00 - 10.15 Uhr
24.09. bis 10.12., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
74,- EUR

Anja Geishecker

Kurs Nr. 242-30161

Dienstags, 10.20 - 11.35 Uhr
24.09. bis 10.12., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
74,- EUR

Anja Geishecker

Kurs Nr. 242-30162

Dienstags, 11.40 - 12.55 Uhr
24.09. bis 10.12., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
74,- EUR

Anja Geishecker

Kurs Nr. 242-30163

Dienstags, 9.00 - 10.15 Uhr
14.01. bis 25.03., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
74,- EUR

Anja Geishecker

Kurs Nr. 242-30164

Dienstags, 10.20 - 11.35 Uhr
14.01. bis 25.03., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
74,- EUR

Anja Geishecker

Kurs Nr. 242-30165

Dienstags, 11.40 - 12.55 Uhr
14.01. bis 25.03., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
74,- EUR

Anja Geishecker

39



Dieser Lauftreff bietet Abwechslung und Geselligkeit. Hierbeigeht es vorallem darum, neue
Laufbegeisterte kennenzulernen und mit anderen Laufambitionierten zusammenzukom-
men. Wir treffen uns zum gemeinsamen Laufen am Mattheiser Weiher und werden dort
ca. 40 min. laufend Runden drehen. Es werden also ca. 6 - 7 km absolviert. AbschlieBend
werden wir stets ein kurzes Lauf-ABC oder Fitnessiibungen anfiuigen.

Kurs Nr. 242-30204 Kurs Nr. 242-30205

Mittwochs, 18.30 - 19.30 Uhr Mittwochs, 18.30 - 19.30 Uhr

25.09. bis 11.12., 6 Termine 15.01. bis 19.03., 6 Termine

Mattheiser Weiher, Spielplatz/Bouleplatz Mattheiser Weiher, Spielplatz/Bouleplatz
37,- EUR 37,- EUR

Anne Henkes Anne Henkes

In diesem Kurs werden der Muskelaufbau und die Starkung von Muskulatur und Gelenken
angestrebt. Dazu trainieren wir gemeinsam im altbewahrten Stil "Bauch-Beine-Po" und
sorgen fir eine angemessene Riicken- und Ganzkorperfitness. Die Trainingseinheiten
werden durch moderne Ubungen aus dem Pilates und Yoga erginzt.

Bendtigt werden: Sportschuhe fiir die Halle oder Turnschléppchen, Fitnessmatte, Faszi-
enrolle, Getrénk

Kurs Nr. 242-30206

Montags, 18.00 - 19.00 Uhr

16.09. bis 02.12., 10 Termine
Gymnastikhalle Nelson Mandela RS+
60,- EUR

Anne Henkes

Kurs Nr. 242-30207

Montags, 19.00 - 20.00 Uhr

16.09. bis 02.12., 10 Termine
Gymnastikhalle Nelson Mandela RS+
60,- EUR

Anne Henkes

Kurs Nr. 242-30208

Montags, 18.00 - 19.00 Uhr

20.01. bis 31.03., 10 Termine
Gymnastikhalle Nelson Mandela RS+
60,- EUR

Anne Henkes

Kurs Nr. 242-30209

Montags, 19.00 - 20.00 Uhr

20.01. bis 31.03., 10 Termine
Gymnastikhalle Nelson Mandela RS+
60,- EUR

Anne Henkes

Crossfit, Functional Training, Hiit und weitere Fitnesstrends finden sich in diesem Kurs
wieder. Hier wird sowohl draufRen als auch in der Halle trainiert. Nach einem intensiven
Lauf- oder Fitnessprogramm wird die Trainingseinheit mit Yogilates abgeschlossen.
Bendtigt werden: Wetterangepasste Sportkleidung, Stirnlampe,

Sportschuhe fiir die Halle und Laufschuhe fiir draufSen, Fitnessmatte, Getrédnk

Kurs Nr. 242-30210 Nr. 242-30202

Dienstags, 18.00 - 19.00 Uhr Dienstags, 18.00 - 19.00 Uhr
17.09. bis 03.12., 10 Termine 21.01. bis 01.04., 10 Termine
Turnhalle Heiligkreuz Turnhalle Heiligkreuz

60,- EUR 60,- EUR

Anne Henkes Anne Henkes

Kurs Nr. 242-30211 Kurs Nr. 242-30203
Dienstags, 19.00 - 20.00 Uhr Dienstags, 19.00 - 20.00 Uhr
17.09. bis 03.12., 10 Termine 21.01. bis 01.04., 10 Termine
Turnhalle Heiligkreuz Turnhalle Heiligkreuz

60,- EUR 60,- EUR

Anne HenkesKurs Anne Henkes
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Durch ein gezieltes Programm erprobter
Ubungen werden die Beweglichkeit der
Wirbelséule geférdert und die Leistungsfa-
higkeit des Muskel- und Banderapparates
gestarkt. Die ausgewidhlten Ubungen beu-
gen den typischen schmerzhaften Dege-
nerationserscheinungen einer vorwiegend
sitzenden Lebensweise wie Bandscheiben-
schaden, Arthrosen und Durchblutungssto-
rungen vor und beseitigen die Neigung zu
Verspannungen und Fehlhaltungen.

Der Kurs ersetzt keine Einzelbehandlung
durch Krankengymnastik.

Kurs Nr. 242-30200

Donnerstags, 20.00 - 22.00 Uhr

19.09. bis 13.02., 17 Termine
Gymnastikhalle Pfalzel, Pfalzgrafenstr. 49
112,- EUR

Harry Kacprowski

Die Ubungen zielen darauf ab, das Herz-
Kreislauf-System auf Trab zu bringen, die
Muskeln zu straffen, zu kraftigen und beson-
dersden Rumpfzustadrken. Durch Stretching
wird die Kdrperhaltung verbessert und die
Beweglichkeit gefordert. Kraftiibungenzum
Muskelaufbau werden durch Balance- und
Dehnungslibungen ergénzt.

Bitte Isomatte und Hanteln mitbringen. Fiir
Anféngerinnen und Anfinger werden 0,5
oder 1 kg Hanteln empfohlen.

Kurs Nr. 242-30214

Montags, 17.50 - 18.50 Uhr

30.09. bis 13.01., 10 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
76,- EUR

Ulla Dworski

Kurs Nr. 242-30223

Montags, 17.50 - 18.50 Uhr

20.01. bis 17.02., 5 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
38,- EUR

Ulla Dworski



Die intensive Wirkung dieses ganzheitlichen Trainings entsteht durch das gleichzeitige
Dehnen und Kraftigen des Kérpers und der Koordination der Ubungssequenzen.

Durch die regelmallige Mobilisierung der Wirbelsdule werden Verspannungen der
Muskulatur abgebaut und fiir die Aufrichtung von innen gesorgt. Beweglichkeit und
Koordination werden verbessert. Der Sehnen- und Bandapparat wird gekraftigt und das
fasziale Gewebe flexibel gehalten. Eine Auswahl méglicher Ubungen kénnen Sie hier
sehen: www.gyrotonic.com/about/gyrokinesis-method/

Karin Sattler ist zertifizierte GYROKINESIS® Trainerin
Bitte mitbringen: Gymnastik-/Yogamatte sowie Trinkwasser

Kurs Nr. 242-30212 Kurs Nr. 242-30213

Donnerstags, 19.00 - 20.00 Uhr Donnerstags, 19.00 - 20.00 Uhr

19.09. bis 12.12., 10 Termine 09.01. bis 06.02., 5 Termine
FamilienzentrumForumFeyenGymnastikraum  FamilienzentrumForumFeyen Gymnastikraum
56,- EUR 28,-EUR

Karin Sattler Karin Sattler

Die Ubungen mit aktivierender Musik sind besonders auf die Problemzonen Bauch-Beine-
Po ausgerichtet. Aber auch die anderen Korperpartien kommen nicht zu kurz. Durch den
Einsatz von Kleingeraten (Theraband etc.) und des eigenen Korpergewichts werden die
Muskeln gestrafft und der Korper geformt. Dabei ist das Training aufgrund verschiedener
Schwierigkeitsoptionen fir Einsteiger sowie flr Fortgeschrittene geeignet, immer nach
dem Motto: Gemeinsam Freude am Sport erleben!

Bitte Isomatte, Handtuch, Hallenschuhe und Getrédnk mitbringen!

Kurs Nr. 242-30215 Kurs Nr. 242-30216
Donnerstags, 18.30 - 19.30 Uhr Donnerstags, 18.30 - 19.30 Uhr
19.09. bis 12.12., 10 Termine 09.01. bis 20.03., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1 Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
54,- EUR 54,- EUR

Friederike Puhl Friederike Puhl

Ganzheitliches Training fir Senioren, das neben kdrperlichem Training auch kognitive
Kompetenzen bt. Die Ubungen werden im Sitzen und teils im Stehen ausgefiihrt. Sie
zielen auf die Forderung von Kraft und Koordination, Beweglichkeit des Kérpers und des
Geistes ab. Durch Elemente aus der Entspannungslehre wird das Programm erganzt.

Bitte bequeme Kleidung, Sportschuhe und Wasser mitbringen.

Kurs Nr. 242-30217 Kurs Nr. 242-30219
Donnerstags, 9.00 - 10.00 Uhr Donnerstags, 9.00 - 10.00 Uhr
31.10. bis 23.01., 10 Termine 30.01. bis 10.04., 10 Termine
Pfarrsaal St. Matthias Pfarrsaal St. Matthias

60,- EUR 60,- EUR

Veronika Sicksch Veronika Sicksch

Kurs Nr. 242-30218 Kurs Nr. 242-30220
Donnerstags, 10.10 - 11.10 Uhr Donnerstags, 10.10 - 11.10 Uhr
31.10. bis 23.01., 10 Termine 30.01. bis 10.04., 10 Termine
Pfarrsaal St. Matthias Pfarrsaal St. Matthias

60,- EUR 60,- EUR

Veronika Sicksch Veronika Sicksch

fur Frauen und Manner

Angeboten wird ein gesundheitsorien-
tiertes Ganzkorpertraining mit Musik. Das
Programm gliedert sich in zwei Teile. Erst
wird u. a. nach einer abwechslungsreichen
Aufwdarmphase die allgemeine Kondition
trainiert. Dabei findet ein standiger Wech-
sel zwischen Belastung (Herz-Kreislauf-
Training) und aktiver Erholung (vielseitige
funktionsgymnastische Kraftigungs-, Mobili-
sations-und Dehniibungen)statt. Derzweite
Teil konzentriert sich vorrangig auf wirbel-
sdulengerechte Ganzkérperkraftigung zum
Training der Ricken-, Bauch-, Arm- und
Beinmuskulatur. Fester Bestandteil jeder
Sporteinheit sind Atemibungen und ein
gezieltes Beckenbodentraining, das die
tiefliegende Bauch- und Rumpfmuskulatur
kraftigt. Dehniibungen und Muskelentspan-
nungbildenden Abschluss. ImVordergrund
steht wahrend des gesamten Programms
der Spal an der Bewegung.

Erlduterung zum Kursort (KuhnenstrafSe):
Von der Weberbach in die Wechselstrafle
einbiegen, nach ca. 50m in Héhe der Tufa
links abbiegen, ca 50m an der Tiefgarage
der Bundespolizei vorbei, Kuhnenstrafse
iberqueren und auf den Parkplatz abbie-
gen; von dort FufSweg an der Aufsenmauer
vorbei zur Halle.

Bitte Matte, Handtuch und Getrénk mit-
bringen

Kurs Nr. 242-30221

Donnerstags, 19.00 - 20.30 Uhr

26.09. bis 19.12., 10 Termine

AMG groRe Sporthalle

89,- EUR

Elfie Schwarz

Kurs Nr. 242-30222
Donnerstags, 19.00 - 20.30 Uhr
09.01. bis 06.03., 8 Termine
AMG groRe Sporthalle

71,- EUR

Elfie Schwarz

vhs'.
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Gelenkschonende Gymnastik und Kérperwahrnehmung stabilisieren den Riicken, |6sen
Verspannungen, verbessern die Haltung. Sie erlernen gelenk- und rickenschonende
Kérperhaltungen und Gben riickengerechte Bewegungsablaufe fiir Alltag und Beruf, die
helfen, die Wirbelsdule zu entlasten. Entspannungs- und Atemibungen férdern Erholung

und ein positives Korpergefihl.

Teilnehmer/innen mit gesundheitlichen Einschrénkungen sollten nur nach Riicksprache
mit ihrem Arzt und einer schriftlichen Bescheinigung am Kurs teilnehmen.
Bitte mitbringen: Trainingskleidung, feste Turnschuhe und Gymnastikmatte, etwas zu

Trinken!

Kurs Nr. 242-30230

Mittwochs, 17.30 - 18.30 Uhr

18.09. bis 04.12., 10 Termine
Gymnastikhalle Nelson Mandela RS+
60,- EUR

Bianka Ehlscheid

Kurs Nr. 242-30231

Mittwochs, 17.30 - 18.30 Uhr

11.12. bis 12.02., 7 Termine
Gymnastikhalle Nelson Mandela RS+
42,- EUR

Bianka Ehlscheid

Kurs Nr. 242-30232
Montags, 18.30 - 19.30 Uhr
16.09. bis 02.12., 10 Termine
Turnhalle Heiligkreuz

60,- EUR

Bianka Ehlscheid

Kurs Nr. 242-30233
Montags, 19.30 - 20.30 Uhr
16.09. bis 02.12., 10 Termine
Turnhalle Heiligkreuz

60,- EUR

Bianka Ehlscheid

Kurs Nr. 242-30234
Montags, 20.30 - 21.30 Uhr
16.09. bis 02.12., 10 Termine
Turnhalle Heiligkreuz

60,- EUR

Bianka Ehischeid

Die Ubungen sind darauf ausgerichtet, die
Rickenmuskulatur zu starken, die Flexi-
bilitdt der Wirbelsdule zu verbessern, die
Kérperhaltung zu optimieren und ein neues
Korperbewusstseinzuschaffen. Dazunutzen
wir Franklin Balle, um ganz nebenbei auch
noch das eigene Wohlbefinden zu steigern
und Hanteln (bis 2 kg) zum Trainieren der
Kraftausdauer. Die Kombination von Dehn-,
Kraftigungs-, Ausdauer- und Faszienlibun-
gen stabilisieren den Riicken, I6sen Ver-
spannungen, verbessern die Haltung und
beugen Riickenschmerzen vor.
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Kurs Nr. 242-30235

Mittwochs, 18.30 - 19.30 Uhr

18.09. bis 04.12., 10 Termine
Gymnastikhalle Nelson Mandela RS+
60,- EUR

Bianka Ehlscheid

Kurs Nr. 242-30236
Montags, 18.30 - 19.30 Uhr
09.12. bis 10.02., 7 Termine
Turnhalle Heiligkreuz

42,- EUR

Bianka Ehlscheid

Kurs Nr. 242-30237
Montags, 19.30 - 20.30 Uhr
09.12. bis 10.02., 7 Termine
Turnhalle Heiligkreuz

42,- EUR

Bianka Ehlscheid

Kurs Nr. 242-30238
Montags, 20.30 - 21.30 Uhr
09.12. bis 10.02., 7 Termine
Turnhalle Heiligkreuz

42,- EUR

Bianka Ehlscheid

Kurs Nr. 242-30239

Mittwochs, 18.30 - 19.30 Uhr

11.12. bis 12.02., 7 Termine
Gymnastikhalle Nelson Mandela RS+
42,- EUR

Bianka Ehlscheid

Sie bendtigen eine Matte, sportliche Klei-
dung, Hanteln (1-2 kg). Franklin Bélle kénnen
beiKursbeginn beider Kursleiterin erworben
werden (15 Euro)

Kurs Nr. 242-30242

Donnerstags, 18.30 - 19.30 Uhr
19.09. bis 19.12., 9 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V4
54,- EUR

Anette Irsfeld

Dem Alltagstrott entfliehen und endlich
mal wieder Sport machen, dann bist du
hier genau richtig. In diesem Kurs werden
wir gemeinsam an unserer kdrperlichen
Fitness arbeiten und uns durch verschiede-
ne Ubungen und Workouts herausfordern.
Unser Ziel ist es, unsere Ausdauer, Kraft
und Flexibilitat zu verbessern, um ein ge-
siinderes und aktiveres Leben zu fihren.
Sei bereit, dich zu motivieren, zu schwitzen
und deine Grenzen zu Uberwinden. Das
Ganzefindet mitleichten bis mittelschweren
Ubungen statt, fir die du gréRtenteils nur
deinen eigenen Kérper benotigst. Lasst uns
gemeinsam fit werden!

Bitte mitbringen: Sportsachen, Getrénk und
Sportmatte.

Parkplétze (liber die Kuhnenstrafie neben
dem Eingang zur Halle

Kurs Nr. 242-30224
Dienstags, 19.00 - 20.30 Uhr
17.09. bis 19.11., 8 Termine
AMBG kleine Sporthalle

71,- EUR

Fabio Grett

Kurs Nr. 242-30225
Dienstags, 19.00 - 20.30 Uhr
26.11. bis 04.02., 8 Termine
AMG kleine Sporthalle

71,- EUR

Fabio Grett

Mit SpaR und Abwechslung wird in diesem
Kurs sowohl die Kondition als auch die ein-
zelnen Muskelgruppen trainiert. Die inten-
siven Intervalle kombiniert mit den kurzen
Ruhephasen sorgen fiir eine Starkung des
Herz-Kreislauf-Systems und eine maximale
Fettverbrennung. Gemeinsam starken wir
unseren Korper und fordern ihn heraus.

Voraussetzung: korperliche Grundfitness
Bitte mitbringen: Matte, Trinken, Handtuch,
Sportkleidung.

Kurs Nr. 242-30226
Donnerstags, 17.05 - 18.05 Uhr
19.09. bis 28.11., 8 Termine
Turnhalle Heiligkreuz

49,- EUR

Laura Meyer

Kurs Nr. 242-30227
Donnerstags, 17.05 - 18.05 Uhr
12.12. bis 13.02., 8 Termine
Turnhalle Heiligkreuz

49,- EUR

Laura Meyer



bodyART + Deepwork ist ein intensives,
ganzheitliches, funktionelles Training fir
Korper und Geist. Jede Bewegung kombi-
niert eine Anspannungs- und eine Entspan-
nungsphase (Yin und Yang). Wahrend der
gesamten Trainingseinheit wechseln sich
dynamische Bewegungen und statische
Haltepositionen, Herz-Kreislauf- und funk-
tionelle Kraftiibungen ab.

Das Training ist fiir gelibte Teilnehmer ohne
gesundheitliche Einschrdnkungen vorgese-
hen. Die Ubungen werden ohne Hilfsmittel
im Atemfluss auf der Matte durchgefiihrt.

Sie bendtigen nur eine Matte

Kurs Nr. 242-30244

Donnerstags, 19.45 - 20.45 Uhr
19.09. bis 19.12., 9 Termine
Karl-Berg-Musikschule, Raum V1
54,- EUR

Anette Irsfeld

Die physiologische Haltung des Menschen
istmanchmalgekennzeichnetvon Trainings-
mangel, der zu Verklebungen, Verspannun-
genund Verkiirzungen flihrenkann. Deshalb
legt bodyART-Stretch den Schwerpunkt auf
Beweglichkeit und Energiefluss. Spannung
- Entspannung, stehen gemeinsam mit der
Atmung im Mittelpunkt. Der Kérper wird
ganzheitlich bewegt um Stabilitat, Mobili-
tat und Flexibilitat zu erhdhen. Kérper und
Geist lernen die stabilisierenden Krafte zu
verbessern und zu kontrollieren und die Be-
weglichkeit von Gelenken und die Flexibilitat
von Muskeln zu verbesseren.

Bitte bringen Sie eine Fitnessmatte, ein
Handtuch und etwas zu trinken mit.

Kurs Nr. 242-30264

Montags, 20.00 - 21.00 Uhr

16.09. bis 16.12., 10 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
60,- EUR

Anette Irsfeld

PaulinstraBe 60 | 54292 Trier

Tel.:

0651 436 2217 | Fax: 0651 436 2219

info@hausdergesundheit-trier.de | www.hdg-trier.de

Offnungszeiten: Mo. - Do.: 09:00 - 12:00 Uhr

14:00 - 16:00 Uhr

"Dort wo Deine FiiRe stehen, beginnt auch
die Reise von tausend Meilen." (Lao Tse)
Grundprogramm firdie Eigen-und Partner-
behandlung zur Entspannung, Pravention
und Gesundheitsférderung

Die Teilnehmenden lernen die wichtigsten
Grundgriffe und die Lage verschiedener
Organzonen im Ful® kennen. Im Kurs wird
ein leicht erlernbares Basisanwendungs-
programm eingelibt. Die Massage wird im
Sitzen durchgefiihrt.

Wichtig: Fingerndgel sollten etwas kiirzer
geschnitten sein.

Bitte mitbringen: Decke, kleines Kissen,
Block, Stift, Hand- oder Fuf3creme, kleines
Handtuch, Tagesverpflegung!

Kurs Nr. 242-30460

Samstag, 23.11., 9.00 - 16.00 Uhr
Domfreihof, Beletage

32,- EUR

Stefan Auras
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Tauchen Sie ein in eine Welt sinnlicher Genlisse und lassen Sie sich begeistern vom Zauber der vedischen Kochkunst! Erleben Sie selbst,
wie diese Art des Kochens Freude bereitet, Gesundheit und Vitalitat starkt und auch einfach in der Zubereitung ist! Das vedische Essen
erfreut die Sinne und das Herz, es starkt Koérper und Geist, spendet Energie und stellt uns zufrieden - es ist Nahrung fir Kérper und
Seele. Auch wer nicht mit den Prinzipien des Ayurveda vertraut ist, kann uneingeschrankt diese Kochkunst praktizieren.

Zur Verwendung kommen frische Bioprodukte - ohne Fleisch, Fisch und Ei.

Lebensmittelkosten in Héhe von ca. 10 EUR sind in der Kursgebiihr nicht enthalten. Bitte einen Behdlter fiir Lebensmittel und ein Ge-

schirrtuch mitbringen!

Kurs Nr. 242-30701

Donnerstag, 26.09., 18.30 - 21.30 Uhr
Medard Férderschule, Schulungskiiche
20,- EUR

Theo Kuhn

Anmeldeschluss: 23.09.2024

Kurs Nr. 242-30704

Donnerstag, 13.02., 18.30 - 21.30 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
20,- EUR

Theo Kuhn

Anmeldeschluss: 10.02.2025

"Man nehme einen Sonnenstrahl, einen
Windhauch und ein wenig Meerwasser,
dann gebe man hinzu:

Dassatte Griin der Wiesen und Weiden, das
Weil der Strande und das Gelb der Felsen.
Man wiirze mit einer Prise Spontanitat,
einem Gramm Phantasie und dem Salz der
Traditionen. Alles gut vermischt ergibt die
unverwechselbare Vielfalt der portugiesi-
schen Kiiche".

An diesem Abend wollen wir uns einlassen
aufdietraditionsreiche Kiiche des Landes, in
dem Europa ins Meer fallt. Wir kochen eine
portugiesische Vorspeise, ein Hauptgericht
in der typischen Cataplanapfanne und ein
siiBes Dessert und genieBen unser Mahl
bei einem Glas des jungen portugiesischen
Weines, des Vinho Verde.

Lebensmittelkosten von 15 - 18 EUR sind
nicht in der Kursgebiihr enthalten.
Mitzubringen sind: Geschirrtuch, Restbe-
hdlter fiir "Ubriggebliebenes" und eigenes,
nichtalkoholisches Getrdnk.

Kurs Nr. 242-30750

Mittwoch, 18.09., 18.00 - 21.00 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
22,-EUR

Anne Thiel

Anmeldeschluss: 15.09.2024
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Kurs Nr. 242-30702

Donnerstag, 31.10., 18.30 - 21.30 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
20,- EUR

Theo Kuhn

Anmeldeschluss: 28.10.2024

Kurs Nr. 242-30705

Donnerstags, 18.30 - 21.30 Uhr

09.01. bis 23.01., 3 Termine

Medard Forderschule, Schulungskiiche
58,- EUR

Theo Kuhn

Anmeldeschluss: 06.01.2025

Aufdem Speiseplan stehtan diesem Abend
alles, was die Natur unsim Herbst zu bieten
hat: Kohl in verschiedenen Variationen,
Maronen, Kirbis und.. und.. und.. Zur
Verwendung kommen frische Bioprodukte.
Wir kochen ein buntes und abwechs-
lungsreiches Meni aus Vor-, Haupt- und
Nachspeise und ein paar kleinen Uberra-
schungen. In fréhlicher Runde verzehren
wir unser Menii bei einem Glas Rotwein.

Lebensmittelkosten von 15 - 18 EUR sind
in der Kursgeblihr nicht enthalten. Bitte
bringen Sie Messer, Geschirrtuch, Behdlter
fiir Ubriggebliebenes und eigenes, nichtal-
koholisches Getrénk mit.

Kurs Nr. 242-30751

Mittwoch, 09.10., 18.00 - 21.00 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
22,- EUR

Anne Thiel

Anmeldeschluss: 06.10.2024

Kurs Nr. 242-30703

Donnerstag, 28.11., 18.30 - 21.30 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
20,- EUR

Theo Kuhn

Anmeldeschluss: 25.11.2024

Sie wollen weniger wiegen und suchen nicht
den schnellen und kurzzeitigen Erfolg?
Wie Sie lhr Gewicht auf gesunde Weise
durcheine Ernahrungsumstellung dauerhaft
reduzieren, den Jo-Jo-Effekt vermeiden
und trotzdem genussvoll essen, zeigt lhnen
dieser Kurs. Sie erhalten Informationen zu
Ihrem Soll-BMI und lhrem Kalorien- sowie
Nahrstoffbedarf. Kleine Tipps zeigen lhnen,
wie Sie beim Kochen Kalorien einsparen
ohne die Nahrstoffe zu reduzieren.

Wir kochen kalorienreduzierte Gerichte
aus Uberwiegend frischen saisonalen und
regionalen Produkten. Bei einem kleinen
Glas Weinverzehrenwiringeselliger Runde
unsere Gerichte aus Fleisch, Fisch, Gemdise,
Kartoffeln, Reis und mehr.

Lebensmittelkosten von 15 - 18 EUR sind
nicht in der Kursgebiihr enthalten. Bitte
bringen Sie Messer, Geschirrtuch, Behdlter
fiir Ubriggebliebenes und eigenes, nichtal-
koholisches Getrénk mit.

Kurs Nr. 242-30752

Mittwochs, 18.00 - 21.00 Uhr

06.11. bis 20.11., 3 Termine

Medard Forderschule, Schulungskiiche
66,- EUR

Anne Thiel

Anmeldeschluss: 03.11.2024



Zum Fest der Feste kreieren wir ein fei-
erliches Mahl, dekorieren unseren Tisch
passend und bereiten ein Hauptgericht
aus heimischem Wild sowie passende
Leckereien zur Vor- und Nachspeise zu und
verwenden alles, was die Natur im Herbst
und Winter fur uns bereithalt. Im kurzen,
theoretischen Teil des Abends erfahren Sie,
welche erndhrungsphysiologischen Vorteile
die Lebensmittel haben, die wir verwenden
werden und wie sie nahrstoffschonend
zubereitet werden kénnen.

In frohlicher Runde verzehren wir unser
Meni bei einem Glas Rotwein.

Lebensmittelkosten von 15 - 18 EUR sind
nicht in der Kursgeblihr enthalten.
Mitzubringen sind: Geschirrtuch, Restbe-
hdlter fiir "Ubriggebliebenes" und eigenes,
nicht-alkoholisches Getrdnk.

Kurs Nr. 242-30753

Mittwoch, 11.12., 18.00 - 21.00 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
22,- EUR

Anne Thiel

Anmeldeschluss: 08.12.2024

Es gibt viele Griinde, warum wir weniger
Fleischessensollten-einerdavonistsicher-
lich der, dass das Meer eine gesunde und
schmackhafte Alternative fiir uns bereithalt.
Lassen Sie sich (iberraschen von der Viel-
faltigkeit der Fischkiiche und verwéhnen
Sie lhren Gaumen mit edlen Fischgerichten.
Wir bereiten innerhalb eines Drei-Gange-
Menis einen Salat und verschiedene
Vor- und Hauptspeisen zu, bei denen der
Fisch im Mittelpunkt steht. AnschlieRend
verzehren wir unsere Gerichte bei einem
Glas Weillwein.

Wenn es drauRen kalt ist, muss Warme fiir
den Korper und die Seele her. Was ist da
besser als eine wohltuende Suppe? Sup-
pen sind vielseitig und haben ihren Ruf als
,arme-Leute-Essen”langstverloren. Esgibt
kaum ein Nahrungsmittel, das nicht in der
Suppe Verwendung finden kann. Sie sind
im Winter beliebt in deftiger und sattigen-
der Variante. Lassen Sie sich Uiberraschen
von den Moglichkeiten, die diese flussige
Wunderwaffe bietet und erfahren Sie im
kurzen, theoretischen Teil des Abends, was
dem Korper im Winter ernahrungsphysio-
logisch besonders guttut. Wir erleben die
Vielseitigkeit der Suppenkiiche und kochen
verschiedene Suppenmabhlzeiten. Wir ver-
zehren unsere Gerichte in froher Runde bei
einem Glas passenden Weines.

Lebensmittelkosten von 15 - 18 EUR sind
nicht in der Kursgeblihr enthalten.
Mitzubringen sind: Geschirrtuch, Restbe-
hdlter fiir "Ubriggebliebenes" und eigenes,
nichtalkoholisches Getrdnk.

Nach dem Anmeldeschluss entstehenimmer
Geblihr und Umlage

Kurs Nr. 242-30754

Mittwoch, 15.01., 18.00 - 21.00 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
22,- EUR

Anne Thiel

Anmeldeschluss: 12.01.2025

Lebensmittelkosten von 15 - 18 EUR sind in
der Kursgebiihr nicht enthalten.

Bitte bringen Sie Messer, Geschirrtuch,
Behiilter fiir Ubriggebliebenes und eigenes,
nichtalkoholisches Getrénk mit.

Kurs Nr. 242-30756

Mittwoch, 12.02., 18.00 - 21.00 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
22,-EUR

Anne Thiel

Anmeldeschluss: 09.02.2025

Heute kochen wir einfach mal vegan!

Ob Einsteiger oder schon etwas erfahrener,
wir wollen einfach mal anfangen und ohne
groRen Aufwand mit alltdglichen Zutaten
kostliche vegane Gerichte zubereiten.
Vielleichtfindetja der/die Eine oder Andere
an diesem Abend sein neues Lieblingsge-
richt?

Wir verwenden saisonale und regionale
Produkte, oft in Bio-Qualitat, und genieRen
unsere Mabhlzeit in frohlicher Runde bei
einem Glas veganen Weines.

Lebensmittelkosten von 12 - 16 EUR sind in
der Kursgebiihr nicht enthalten.

Bitte bringen Sie Messer, Geschirrtuch,
Behdilter fiir Ubriggebliebenes und eigenes,
nichtalkoholisches Getrénk mit.

Nach dem Anmeldeschluss entstehenimmer
Geblihr und Umlage

Kurs Nr. 242-30755

Mittwoch, 29.01., 18.00 - 21.00 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
22,-EUR

Anne Thiel

Anmeldeschluss: 26.01.2025

Mit unseren
Angeboten im
Fachbereich 3
verfolgen wir
folgende Nach-
haltigkeitsziele:

4 HOCHWERTIGE
BILDUNG

GESUNDHEIT UND
WOHLERGEHEN

i

1 NACHHALTIGE/R
KONSUM UND
PRODUKTION
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Willkommen an Bord, das ist nicht nur eine Floskel, es ist Ihr Einstieg in eine faszinierende Sportart auf und mit dem Medium Wasser.
Der Traum von Freiheit und Abenteuer wird mit unserer Ausbildungsphilosophie sehr schnell wahr. Sie erlangen schnell und sicher lhre
bootssportlichen Qualifikationen, seiesin dertheoretischen oder der praktischen Ausbildung. Unsere Sportbootfiihrerscheinausbildungen
flhren Sie zlgig zur Prifung! Die beiden Ausbilder sind lizensierter Segel- und Motorbootlehrer mit langjahriger Ausbildungserfahrung

Also dann, die Leinen los und auf zu uns!

Wir bieten die Befahigungsnachweise SBF/
See und SBF/Binnen als Kombi-Kurs an, was
fir Sie den Schiler den Vorteil hat, nur
eine praktische Prifung sowie fur den SBF
Binnenlediglich eine verkiirzte theoretische
Prifung ablegen zu missen!

Der SBF Seeist ein Motorbootfiihrerschein.
Trotzdem wird er gerade von Seglerinnen
und Seglernan derKiiste benotigt, wenn sie
ein Segelboot mit einem Motor von mehr
als 11,03 KW/15 PS Leistung fiihren wollen.
Der SBF/See ist auBerdem Voraussetzung
zur Erlangung des Sportkistenschifferschei-
nes (SKS). Die Prifung besteht aus Theorie
und Praxis in Navigation, Seemannschaft,
Seeschifffahrtsrecht, Wetterkunde, Knoten
und Fahrzeugkunde, Pflichtmandver und
sonstige Manover.

Der SBF-Binnen ist die amtliche Fahrer-
laubnis auf den Binnenschifffahrtsstrallen,
vorgeschrieben fiir Sportboote unter 20m
Lange, mit mehr als 15 PS/11,03 KW, auf
dem Rhein bereits mit einer Nutzleistung
von mehr als 3,68 kW (5 PS) und bis max.
15m Lange.

Zulassungsvoraussetzungen: Mindestal-
ter von 16 Jahren, drztliches Zeugnis fiir
Sportbootfiihrerschein-Bewerber und giil-
tiger Kfz-Fiihrerschein oder polizeiliches
Flihrungszeugnis.

Priifung voraussichtlich Sonntag 13.10.24

Die Priifungsgeblihr ist gesondert zu ent-
richten.

Kurs Nr. 242-30001

Dienstags, 19.00 - 21.00 Uhr

03.09. bis 08.10., 8 Termine

Domfreihof, Beletage

410,- EUR

Thomas Fries / Klaus Wiechers
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Erwerb des Fachkundenachweises fiir See-
notsignalmittel (FKN) gemaR & 1 Abs. 2 S.
2 1.SprengV

Der Fachkundenachweis fiir Seenotsignal-
mittel (FKN) und der hierflr veranstaltete
Kursist eine separate Ausbildung,anderun-
abhangig von der Teilnahme an den Kursen
zum SBF auch Absolventen friiherer Kurse
bzw. Inhaber der Fiihrerscheine SBF Binnen
und/oder SBF See teilnehmen kdnnen. Er
kann erworben werden ab 16 Jahren.

Die Prufung zum Fachkundenachweis um-
fasst den Umgang mit Seenotsignalmitteln
unddie zubeachtenden Rechtsvorschriften
des Sprengstoffrechts. Sie bestehtaus einer
theoretischen (schriftlichen) und prakti-
schen Prifung.

Voraussetzungen fiir die Priifungszulassung:
Mindestalter 15 JJahre und 9 Monate, Antrag
aufZulassung zur Priifung, Kopie eines amtl.
Sportbootfiihrerscheins Binnen oder See
oder hilfsweise des Priifungsnachweises
hierzu, bei Minderjéhrigen zusdtzlich Unter-
schrift des gesetzlichen Vertreters, Eingang
der entsprechenden Priifungsgebdihr.

Priifung: Sonntag 20.10.2024.

Die Priifungsgebliihr ist gesondert zu ent-
richten.

Kurs Nr. 242-30003

Donnerstag, 10.10., 19.00 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

50,- EUR

Thomas Fries / Klaus Wiechers

Das UKW-Sprechfunkzeugnis fir den Bin-
nenschifffahrtsfunk (UBI) ist fur alle Schiffe
erforderlich, auf denen sich Binnenfunk-
gerdte befinden. Es wird von den Landern
der "Regionalen Vereinbarung lber den
Binnenschifffahrtsfunk" anerkannt (z.B.
Niederlande, Belgien, Osterreich, Schweiz
und weitere 13 europaische Lander).
Dieses Sprechfunkzeugnis ist auch fir die
Berufsschifffahrt glltig. Sobald sich ein
Binnenfunkgerdt an Bord eines Schiffes
befindet (welches wéhrend der Fahrt
eingeschaltet sein muss, weil es eine Funk-
benutzungspflicht gibt), sind Sie Betreiber
einer Funkstelle. Deshalb muss eine Person
an Bord im Besitz eines entsprechenden
Funkzeugnisses sein.

DasShortRange Certificate (SRC) istderamt-
liche Funkschein fir UKW-Seefunkanlagen
auf Sportbooten. Seit 2005 bendtigt jede
Schiffsfiihrerin und jeder Schiffsfiihrer einer
See gehenden Yacht mit entsprechender
Funkanlage diesen Schein. Es reicht nicht
mehr aus, dass lediglich ein Crewmitglied
diese Qualifikation besitzt.

Wir bilden den SRC und UBI an modernen
UKW-Sprechfunkgeraten der Firma ICOM
aus. Es handelt sich um Schulungsanlagen
bestehend aus zweivoll funktionstiichtigen
ICOM IC M-323, die in der Priifung benutzt
werden kdénnen.

Voraussetzungen fiir die Priifungszulassung:
Mindestalter 14 Jahre 9 Monate, Antrag
auf Zulassung zur Priifung, je ein Passbild,
Kopie des gliltigen Personalausweises, bei
Minderjéhrigen zusdtzlich Unterschrift des
gesetzlichen Vertreters, Eingang der ent-
sprechenden Priifungsgebiihr.

Priifung: Sonntag, 23.02.2025.

Die Priifungsgeblihr ist gesondert zu ent-
richten.

Kurs Nr. 242-30004
Donnerstags, 19.00 - 21.00 Uhr
09.01. bis 13.02., 6 Termine
Domfreihof, Beletage

350,- EUR

Thomas Fries / Klaus Wiechers



Fachbereich 4
Sprachen

In der Welt zu Hause
Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft
und Kultur, die wachsende Mobilitdt in Europa und sich
verstarkende Migrationsbewegungen erfordern immer bes-
sere Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompetenzen. Die
herkunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenzgehéren
zu den vom Europarat empfohlenen Schliisselkompetenzen des
lebensbegleitenden Lernens.
Vorallem unterstuitzen die Volkshochschulen die Menschen dabei, das
sprachenpolitische Ziel ,,Erlernen der Mutter-
‘ji sprache plus zweier weiterer Sprachen” z
W""” = erreichen unddamitdasZusammenwachsen
Europas zu fordern.
Fremdsprachen gehoren zu einer erfolgrei-
chen Biographie. Sprachkompetenz ermdglicht es
den Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen und
unabhdngig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles
Grundverstandnis und fordern die Offenheit fir andere Kulturen.

Fachbereichsleitung:
Rita Brockhaus, Tel. 0651-718 1431, rita.brockhaus@trier.de

Klassifizierung der Sprachkenntnisse

Das Kurssystem der Fremdsprachen richtet sich nach dem gemeinsamen Europdischen Referenzrahmen, der in ganz Eurpa gilt. Sechs
Stufen beschreiben die Fertigkeiten einer Kursteilnehmerin oder eines Kursteilnehmers. Oberstes Lernziel in diesen Beschreibungen
wie auch in unseren Kursen ist die Kommunikationsfahigkeit. Schauen Sie in den Stufenbeschreibungen, welcher Kurs fir Sie geeignet

ist. Im Zweifelsfall machen Sie bitte von unserer Sprachberatung Gebrauch.

Elementare Sprachverwendung
Al - Grundstufe

Kann vertraute, alltdgliche Ausdriicke und
ganz einfache Satze verstehen und verwen-
den, die auf die Befriedigung einfacher,
konkreter Bedirfnisse zielen. Kann sich
und andere vorstellen und anderen Leuten
Fragen zu ihrer Person stellen. Kann sich
auf einfache Art verstdndigen, wenn die
Gesprachspartnerinnen oder Gesprachs-
partnerlangsam und deutlich sprechenund
bereit sind zu helfen.

A2 - Grundstufe

Kann einzelne Satze und haufig gebrauchte
Ausdriicke verstehen, die mit Bereichen
von ganz unmittelbarer Bedeutung zusam-
menhangen (z. B. Informationen zur Person
und zur Familie, Einkaufen, Arbeit, ndhere
Umgebung). Kann sich in einfachen, rou-
tinemaligen Situationen verstandigen, in
denen es um einen einfachen und direkten
AustauschvonInformationen iber geldufige
Dinge geht. Kann mit einfachen Mitteln
die eigene Herkunft und Ausbildung, die
direkte Umgebung und Dinge im Zusam-
menhang mit unmittelbaren Bedrfnissen
beschreiben.

Grundbausteinpriifung moglich

Selbstandige Sprachverwendung
B1 — Aufbaustufe

Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn
klare Standardsprache verwendet wird und
wenn es um vertraute Dinge geht. Kann die
meisten Situationen bei Reisen bewaltigen.
Kann sich einfach und zusammenhangend
liber vertraute Themen und personliche In-
teressengebiete dufern und tiber Erfahrun-
gen und Ereignisse berichten, Hoffnungen
und Ziele beschreiben und zu Planen und
Ansichten kurze Erklarungen geben.
Sprachzertifikatspriifung moglich

B2 — Aufbaustufe

Kann die Hauptinhalte komplexer Texte
zu konkreten und abstrakten Themen
verstehen; versteht im eigenen Spezial-
gebiet auch Fachdiskussionen. Kann sich
so spontan und flieBend verstandigen,
dass ein normales Gesprach mit Mutter-
sprachlern ohne gréRere Anstrengung auf
beiden Seiten gut moglich ist. Kann sich zu
einem breiten Themenspektrum klar und
detailliert ausdriicken, einen Standpunkt
zu einer aktuellen Frage erldutern und die
Vor- und Nachteile verschiedener Moglich-
keiten angeben.

Kompetente Sprachverwendung

C1 - Oberstufe

Kannein breites Spektrumanspruchsvoller,
langerer Texte verstehen und auchimplizite
Bedeutungen erfassen. Kann sich spontan
und flieBend ausdriicken, ohne 6fter deut-
lich erkennbar nach Worten suchen zu
missen. Kann die Sprache im gesellschaft-
lichen und beruflichen Leben oder in Aus-
bildung und Studium wirksam und flexibel
gebrauchen. Kannsichklar, strukturiert und
ausfihrlich zu komplexen Sachverhalten
duBern und dabei verschiedene Mittel zur
Textverknlipfung angemessen verwenden.

C2 - Oberstufe

Kann praktisch alles miihelos verstehen, was
er/sie liest oder hort. Kann Informationen
ausverschiedenen schriftlichen und mind-
lichen Quellen zusammenfassen und dabei
Begrindungen und Erklarungen in einer
zusammenhangenden Darstellung wieder-
geben. Kann sich spontan, sehr flissig, ge-
nau ausdriicken und auch bei komplexeren
Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen
deutlich machen.
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Sprachen

Beratung und Einstufung | kostenfrei

Englisch | Franzésisch | Italienisch | Spanisch | Russisch
Donnerstag 05.09.2024 | 17.00 - 19.00 Uhr | kostenfrei

Fiir Teilnehmende, die bereits Uber sprachliche Vorkenntnisse verfiigen, ist es sehr schwierig, diese ohne fachkundige Unterstiitzung
richtig einzuschatzen und aus dem Unterrichtsangebot den Kurs heraus zu finden, der dem eigenen Lernstand am ehesten entspricht.
Wenn Sie also in diesem Semester an der vhs Trier einen Sprachkurs besuchen méchten, sollten Sie die Moglichkeit nutzen, sich bei
lhrer Kursauswahl beraten zu lassen. Es ist Ihr Vorteil, wenn Sie in einer moglichst homogenen Lerngruppe arbeiten. So kommen Sie

zligiger voran.

Wenn Sie sich eine halbe Stunde Zeit nehmen, kénnen Sie sich auch bequem zu Hause einstufen: www.sprachtest.de

Beratung Englisch

Donnerstag, 05.09., 17.00 - 19.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

kostenfrei

Cornelia LiRle/Amanda Martha Boyce

Beratung Spanisch

Donnerstag, 05.09., 17.00 - 18.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

kostenfrei

Fernando Santos

Nicht europdische Sprachen

Arabisch

A1l Arabisch

Kalamuna, ab Lekt. 3
ISBN 978-3-19-605253-4

Ziel dieses Kurses ist es, Grundkenntnisse
der arabischen Sprache zu vermitteln. Wir
befassen uns im Laufe des Kurses auch mit
der Schrift. Begleitet durch historische und
kulturelle Erklarungen ermoglicht dieser
Kurs einen ersten Einstieg in die arabische
Sprache und Kultur.

Kurs Nr. 242-40501

Dienstags, 18.30 - 20.00 Uhr

17.09. bis 28.01., 15 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B122
89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €, 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN =102 €;ab 8 TN = 89 €)
Mohamad Alshaikh
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Beratung Franzosisch

Donnerstag, 05.09., 17.00 - 19.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

kostenfrei

France de Chaignon / Véronique Ham-
merstein

Beratung Russisch

Donnerstag, 05.09., 17.00 - 19.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

kostenfrei

Antonia Doskovski

Chinesisch

A1l Chinesisch

fir Anfangerinnen und Anfanger
ohne Vorkenntnisse

Der Kurs Chinesisch Al.1 bietet eine Ein-
fihrung in die moderne Hochsprache Pu-
tonghua, auch bekannt als Mandarin. Fiir
Chinesisch Al1.1 sind keine Vorkenntnisse
der chinesischen Sprache erforderlich. Der
Kurs beinhaltet kommunikative Lernziele
und im Laufe des Kurses befassen wir auch
mit der chinesischen Schrift. Durch histori-
sche und kulturelle Erklarungen ermdglicht
dieser Kurs einen ersten Einstieg in die
chinesische Sprache und Kultur.

Die Umlage fiir Kopien ist in der KursgebUihr
enthalten

Kurs Nr. 242-40590
Mittwochs, 18.30 - 20.30 Uhr
18.09. bis 05.02., 16 Termine
Domfreihof, R. 108

119,- EUR

Xiuhui Zhong / Yixuan Hao

Beratung Italienisch

Donnerstag, 05.09., 17.00 - 19.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

kostenfrei

Loredana Pellegrino

Alle Beratungs-
termine sind fiir
Sie kostenfrei!

Japanisch

B1 Japanisch

far Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer mit Grundkenntnissen

Dieser Kurs eignet sich flr Sie, wenn Sie
GiberVorkenntnisse auf Niveau A2 verfiigen,
d.h., Sie kénnen sich in routinemaRigen
Situationen verstandigen, in denen es um
einen einfachen und direkten Austausch
von Informationen Uber vertraute und
geldufige Dinge geht, Informationen zur
Person und zur Familie, Einkaufen, Arbeit,
ndahere Umgebung.

Das Lehrwerk wird zu Beginn des neuen
Kurses bekannt gegeben.

Kurs Nr. 242-41003

Mittwochs, 18.00 - 20.00 Uhr

18.09. bis 29.01., 15 Termine

Domfreihof, R. 107

119,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN =219 €; 5 TN = 188 €;
6TN=169€;7TN=144€;ab8 TN =125 €)
Elena Werner



Englisch

© vhs, Rudolf Fries

Flir Anfangerinnen und Anfanger
ohne Vorkenntnisse

A1l Englisch
Let's Enjoy English A1.1, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-12-501630-9

In bedachtem Lerntempo, das Anfange-
rinnen und Anfianger ohne Vorkenntnisse
angemessen ist, erarbeiten Sie sich erste
Sprechsituationen im Englischen, u.a. sich
begrifen und vorstellen, jemanden her-
einbitten und ihm etwas anbieten, Uber
Herkunft sprechen, sich bedanken und auf
Dank reagieren.

Kurs Nr. 242-40610

Mittwochs, 8.45 - 10.15 Uhr

18.09. bis 29.01., 15 Termine

Domfreihof, R. 1

89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN =156 €, 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN =102 €;ab 8 TN =89 €)
Cornelia LaRBle

Mit unseren
Angeboten im
Fachbereich 4
verfolgen wir
folgende Nach-
haltigkeitsziele:

Sprachen

Englisch: Beratung und Einstufung

Fir Teilnehmende, die bereits iber sprachliche Vorkenntnisse verfligen, ist es sehr
schwierig, diese ohne fachkundige Unterstiitzung richtig einzuschatzen und aus dem
Unterrichtsangebot den Kurs heraus zu finden, der dem eigenen Lernstand am ehesten
entspricht. Wenn Sie also in diesem Semester an der vhs Trier einen Sprachkurs besu-
chen mochten, sollten Sie die Moglichkeit nutzen, sich bei lhrer Kursauswahl beraten zu
lassen. Es ist lhr Vorteil, wenn Sie in einer moglichst homogenen Lerngruppe arbeiten.
So kommen Sie ziigiger voran.

Wenn Sie sich eine halbe Stunde Zeit nehmen, kénnen Sie sich auch bequem zu Hause

HOCHWERTIGE
BILDUNG

einstufen: www.sprachtest.de

Donnerstag, 05.09., 17.00 - 18.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

kostenfrei

Cornelia LiRle/Amanda Martha Boyce

Zur
Erlduterung der
Staffelgebiihren

siehe
Seite 51

Fur Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit Vorkenntnissen

A1l Englisch
Let’s Enjoy English A1.2, ab Lekt. 7
ISBN 978-3-12-501632-3

Sie interessieren sich fiir die englische
Sprache und verfligen bereits Gber erste
Vorkenntnisse? Dieser Kurs richtet sich an
fortgeschrittene Anfangerinnen und Anfan-
ger, die bereits erste Beriihrungen mit der
englischen Sprache machen konntenundihr
Vorwissen festigen und erweitern wollen.
Neben einfachen Gesprachsthemen und
Grammatikthemen liegt der Fokus dieses
Kurses darauf, die englische Sprache tiefer
kennenzulernen und dazu Sicherheit bei
der Anwendung aufzubauen.

Kurs Nr. 242-40612

Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

29.10. bis 11.02., 13 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B120
77,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 135 €; 5 TN = 116 €;
6TN=104€7TN=89€;ab8 TN =77 €)
Lilli-Sophie Moser

GESCHLECHTER-
GLEICHHEIT

A2 Englisch

Let’s Talk Now A2. Basic Conversation in
English, ab Lekt. 5

ISBN 978-3-12-605555-0

Indiesem Kurs konzentrieren wir uns darauf,
Ihre Sprechfahigkeiten in der englischen
Sprache zu verbessern und den Wortschatz
sowie grundlegende Grammatikkenntnisse
zuerweitern und aufzufrischen. Hier haben
Sie die Mdglichkeit, in entspannter Atmo-
sphare praxisnahe Gesprache zu fihren,
und selbstsicherer im Umgang mit der
englischen Sprache zu werden.

Kurs Nr. 242-40621

Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

29.10. bis 11.02., 13 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B120
77,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN =135 €; 5TN =116 €;
6TN=104€,7TN=89€;ab8TN =77 €)
Lilli-Sophie Moser

A2 Englisch

Let’s Talk Now A2. Basic Conversation in
English, ab Lekt. 6

ISBN 978-3-12-605555-0

Kurs Nr. 242-40622

Mittwochs, 10.30 - 12.00 Uhr
18.09. bis 29.01., 15 Termine

Sprachen

Domfreihof, R. 1

89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €, 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN=102€;ab8 TN =89 €)
Maria Lons

8 MENSCHENWURDIGE
ARBEITUND
WIRTSCHAFTS-
WACHSTUM

1 FRIEDEN, 17 PARTNER-

GERECHTIGKEIT
UND STARKE ZURERREICHUNG
INSTITUTIONEN DERZIELE

L

SCHAFTEN

o
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Sprachen
Englisch

Fur Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit Vorkenntnissen

B1 Englisch
Network Now B1.1, ab Lekt. 3
ISBN 978-3-12-605122-4

Kurs Nr. 242-40630

Montags, 10.45 - 12.15 Uhr

16.09. bis 27.01., 15 Termine
Domfreihof, R. 107

89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €, 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN =102 €;ab 8 TN =89 €)
Eva Schilling

B1 Englisch
Network Now B1.2, Lekt. 5
ISBN 978-3-12-605124-8

Kurs Nr. 242-40633

Mittwochs, 10.40 - 12.10 Uhr

18.09. bis 29.01., 15 Termine
Domfreihof, R. 107

89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN =102 €; ab 8 TN = 89 €)
Cornelia LaBle

B1 Englisch

Refresh Now B1 - Activate and pep up
your English

ISBN 978-3-12-605299-3

You once learned English for 3-4 years. But
now you have the feeling that you nolonger
really know any of it. In this course, we will
quickly refreshand deepenyourknowledge.

Kurs Nr. 242-40636

Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr

31.10. bis 13.02., 14 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B121
83,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 145 €; 5 TN = 125 €;
6TN=112€,7TN=95€;,ab 8 TN =83 €)
Lilli-Sophie Moser

Fiir Fortgeschrittene

B2 Englisch
Let's Read! - Reading and conversation

Would you like to practice your reading and
speakingskillsand build up yourvocabulary?
Then let's read together! At the beginning
of the semester, we'll select literary texts,
short novels, and other authentic texts to-
gether to practice with. We'll read together
and exchange our ideas and opinions about
the texts, expanding our vocabulary and
revisitinggrammaras needed along the way.
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B1 Englisch
Network Now B1.1, ab Lekt. 4
ISBN 978-3-12-605122-4

Kurs Nr. 242-40631

Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

17.09. bis 04.02., 15 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B12
89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €, 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN =102 €;ab 8 TN =89 €)
Amanda Martha Boyce

B1 Englisch

Active English

Finden Sie es nicht immer einfach, Eng-
lisch zu sprechen? Sie brauchen Ubung? In
diesem Kurs wollen wir das Verstehen und
Sprechen Uben, so dass Sie den Mut und
die Fahigkeit bekommen, Gesprache auf
Englisch zu fihren.

Kurs Nr. 242-40634

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

31.10. bis 13.02., 14 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B121
83,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 145 €; 5 TN = 125 €;
6TN=112€,7TN=95€;,ab 8 TN =83 €)
Lilli-Sophie Moser

Kurs-Anmeldung: Englisch

Kurs Nr. 242-40641

Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

17.09. bis 04.02., 15 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B12
89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN =102 €; ab 8 TN = 89 €)
Amanda Martha Boyce

B1 Englisch
Network Now B1.2, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-12-605124-8

Kurs Nr. 242-40632

Dienstags, 9.00 - 10.30 Uhr

17.09. bis 17.12., 12 Termine
Domfreihof, R. 1

71,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 124 €; 5 TN = 107 €;
6TN=96€7TN=82€ab8TN =71%€)
Karin Kramer

B1+ Englisch

Headway Intermediate B1+ (5th ed.), ab
Lekt. 9

ISBN 978-0-19-483892-4

This semester we still have the opportunity
to do some revision.

In addition to the classic grammar topics,
the focus in this B1+ course will be on
conversation. Practice your conversational
English, improve your pronunciation, vo-
cabulary and confidence while deepening
yourunderstanding of the English language.

Kurs Nr. 242-40635

Donnerstags, 9.00 - 10.30 Uhr

19.09. bis 30.01., 15 Termine
Domfreihof, R. 107

89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;,7TN =102 €, ab 8 TN =89 €)
Lilli-Sophie Moser / Karin Kramer

B2 Englisch

Advanced Conversation

Das Lehrwerk wird am ersten Kurstag be-
kannt gegeben.

Kurs Nr. 242-40645

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr

16.09. bis 27.01., 15 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B18
89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €, 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN =102 €;ab 8 TN = 89 €)
Cornelia LaRBle



Englisch
Firr Fortgeschrittene

C1 Englisch
The world of short stories

Do you want to improve your English? In
this class we will talk about short stories,
newspaper articles as well as everything
else that catches our interest, from politics
to everyday life and culture.

Kurs Nr. 242-40651

Mittwochs, 9.00 - 10.30 Uhr

18.09. bis 18.12., 12 Termine
Domfreihof, R. 107

71,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 124 €; 5 TN = 107 €;
6TN=96€7TN=82€ab8TN=71¢€)
Paul Kramer

Fiir den Beruf

C1 Englisch

Conversation and Revision: English-Mor-
ning-Course

In this course we talk about a variety of
interesting topics (focus on newspaper
articles from British quality papers). We
also read and analyse literary texts (mostly
short stories).

Main emphasis on reading, listening and
talking. Grammarrevision only if needed for
thefullunderstanding of the subject matter.

Kurs Nr. 242-40652

Donnerstags, 10.30 - 12.00 Uhr

19.09. bis 09.01., 12 Termine

Domfreihof, Beletage

71,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 124 €; 5 TN = 107 €;
6TN=96€7TN=82€,ab8TN =71%€)
Marlene zur Nieden

Are you struggling to communicate in English in the modern business world? Could you
do with some practice? In these courses you can practice speaking and writing about
typical business topics to gain the confidence and ability to communicate fluently.

The English language skills required for the courses correspond to the level of 4 years

of school English.

B2 Englisch

English for Meetings

Textbook: English for Meetings
ISBN 978-3-464-20344-6

Kurs Nr. 242-40660
Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
18.09. bis 18.12., 12 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B119
71,- EUR
(Staffelgebiihr: 4 TN = 124 €; 5 TN = 107 €;
6TN=96€7TN=82€ ab8TN=71¢€)
Robyn Bird

Achtung, wg. Elternabend am

18.09. Raumanderung maoglich.
Aushang beachten!

B2 Englisch

English for Socializing and Small Talk.

Textbook: English for Socializing and Small
Talk. ISBN 978-3-464-20339-2

Kurs Nr. 242-40661

Samstags, 9.00 - 12.15 Uhr

23.11. bis 18.01., 6 Termine

Domfreihof, R. 1 (Am 11. u. 18.01.25 Raum 107)
71,- EUR

Es gibt keine Staffelgebiihr; die Mindest-
teilnehmerzahl ist 8

Robyn Bird

Anmeldeschluss 15.11.2024

Schatzkammer

Wissenschaftliche Bibliothek der Stadt Trier / Stadtarchiv

Sprachen

Staffelgebiihren bei Sprach-
kursen

Kurse kdnnen in der Regel nur statt-
finden, wenn mindestens 8 Personen
daran teilnehmen. Sprachkurse kénnen
wir aber auch mit weniger Personen bei
hoherer Kursgebiihr durchfiihren. Dafur
wird die Kursgebihr nach der Anzahl der
Teilnehmenden gestaffelt neu berechnet
(so genannte Staffelgebihr). Die Staf-
felgeblhren sind bei den betreffenden
Kursenangegeben. Aus organisatorischen
Griindenbuchen Sie den Kurs zunachst zur
reguldren Kursgebihr. Diese bleibt bei 8
und mehr Teilnehmenden unverdndert.
Sollte bei Kursbeginn die erforderliche
Mindestanzahl nicht erreicht werden,
bieten wir allen Teilnehmenden an, den
Kurs mit verkleinerter Lerngruppe und zu
leicht erhohten Kursgeblhren dennoch
durchzufiihren.

Wenn Sie nicht mit den veranderten Kon-
ditionen einverstanden sind, konnen Sie
vor Beginn des zweiten Unterrichtstages
von lhrer Kursteilnahme zuriicktreten.

Der Kursriicktritt ist der vhs-Geschafts-
stelle allerdings umgehend anzuzeigen.

Europdische Union
Wachstum durch Innovation — EFRE

www.stadtbibliothek-weberbach.de/schatzkammer/
Weberbach 25 - 54290 Trier - Tel.: 0651 718 1427/1429
Offnungszeiten: Di. — So. und Feiertage 10 — 17 Uhr,
Montag geschlossen

HOCHKARATIGE AUSSTELLUNG MIT WECHSELNDEN EXPONATEN

Einen virtuellen Rundgang finden Sie unter: my.matterport.com/show/?m=DbZVWoyXWQR
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Franzosisch

© Foto: vhs Trier/Rudolf Fries

Fur den Wiedereinstieg

A2 Franzosisch Wiedereinstieg
Rebonjour, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-19-003373-7

Dieser Kurs wendet sich an Lernende, die
vorlangerer Zeit bereits einmal Franzdsisch
gelernthaben, unddie nunnoch einmalneu
einsteigen und Ihre Kenntnisse auffrischen
wollen.

Ereignetsich aberauch fiir Kursteilnehmer,
die gerade ein A2-Lehrwerk abgeschlos-
sen haben und das Gelernte noch besser
verankern wollen, bevor Sie mit einem
Bl-Lehrwerk weiterarbeiten. In knapper
(aber schwungvoller 1 bis 2 Semester)
Form wollen wir alle wesentlichen Inhalte
der Niveaustufen A1 und A2 wiederholen.

Kurs Nr. 242-40810

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

18.09. bis 29.01., 15 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B17
89,- EUR

(Staffelgebliihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN=102€;ab 8 TN =89 €)
Sonia Fiedler

Achtung, wg. Elternabend am

18.09. Raumanderung moglich.
Aushang beachten!
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Franzosisch: Beratung und Einstufung

Fir Teilnehmende, die bereits liber sprachliche Vorkenntnisse verfligen, ist es sehr
schwierig, diese ohne fachkundige Unterstiitzung richtig einzuschatzen und aus dem
Unterrichtsangebot den Kurs heraus zu finden, der dem eigenen Lernstand am ehesten
entspricht. Wenn Sie also in diesem Semester an der vhs Trier einen Sprachkurs besu-
chen mochten, sollten Sie die Moglichkeit nutzen, sich bei lhrer Kursauswahl beraten zu
lassen. Es ist lhr Vorteil, wenn Sie in einer moglichst homogenen Lerngruppe arbeiten.
So kommen Sie zligiger voran.

Wenn Sie sich eine halbe Stunde Zeit nehmen, kénnen Sie sich auch bequem zu Hause

einstufen: www.sprachtest.de

Donnerstag, 05.09., 17.00 - 18.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

kostenfrei

France de Chaignon / Véronique Ham-
merstein

Fur den Wiedereinstieg

Die folgenden drei Kurse eignen sich fir Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die einmal
3 - 4 Jahre Franzosisch gelernt haben und nun wieder intensiv und rasch ihre Kenntnisse

auffrischen und vertiefen mochten.

B1 Franzosisch Wiedereinstieg
Reprise, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-19-003380-5 (Neubearbeitung!)

Kurs Nr. 242-40811

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr

16.09. bis 27.01., 15 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B8
89,- EUR

(Staffelgebliihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN=102€;ab 8 TN =89 €)
Gatien Njoumé

Fur den Wiedereinstieg

B1 Franzosisch Wiedereinstieg
Reprise, ab Lekt. 9
ISBN 978-3-19-003380-5 (Neubearbeitung!)

Kurs Nr. 242-40812

Dienstags, 9.00 - 10.30 Uhr

17.09. bis 28.01., 15 Termine
Domfreihof, R. 108

89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN =102 €; ab 8 TN =89 €)
Véronique Hammerstein

Die folgenden drei Kurse eignen sich fiir Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die einmal
4 - 5 Jahre Franzosisch gelernt haben und nun wieder intensiv und rasch ihre Kenntnisse

auffrischen und vertiefen mochten.

B1 Franzosisch Wiedereinstieg
Grundlagen

Das Sprechen steht im Vordergrund: Kon-
versation zu Situationen des alltaglichen
Lebens, am Telefon, im Restaurant. In der
Grammatik werden die Grundlagen aufge-
frischt: présent, passé composé, Pronomen,
Adjektive.

Umlage fiir Kopien ist in der Kursgebiihr
enthalten.

Kurs Nr. 242-40813

Fr, 08.11., 18.00 - 20.15 Uhr

Sa, 09.11.,9.00- 12.00u. 13.00- 16.00 Uhr,
2 Termine

Domfreihof, R. 101

36,- EUR

Es gibt keine Staffelgebliihr; die Mindestteil-
nehmerzahl ist 8

Véronique Hammerstein

Anmeldeschluss 01.11.2024

B1 Franzosisch Wiedereinstieg
Aufbaukurs |

Konversation und Diskussion werden weiter
gelibt mit Artikeln aus franzdsischen Zeitun-
gen und einfachen literarischen Texten. In
der Grammatik stehen imparfait, futur, Ad-
verbien, Préapositionen aufdem Programm.

Umlage fiir Kopien ist in der Kursgebiihr
enthalten.

Kurs Nr. 242-40814

Fr, 15.11., 18.00 - 20.15 Uhr

Sa, 16.11.,9.00- 12.00u. 13.00- 16.00 Uhr,
2 Termine

Domfreihof, R. 101

36,- EUR

Es gibt keine Staffelgebliihr; die Mindestteil-
nehmerzahl ist 8

Véronique Hammerstein

Anmeldeschluss 08.11.2024



Franzosisch

B1 Franzosisch Wiedereinstieg
Aufbaukurs 11

Konversation und Diskussion an Hand von
kurzen literarischen Texten und Zeitungs-
artikeln. In der Grammatik werden wir uns
mit subjonctif und conditionnel befassen.
Umlage fur Kopien ist in der Kursgebihr
enthalten.

Kurs Nr. 242-40815

Fr,22.11., 18.00 - 20.15 Uhr

Sa, 23.11., 9.00- 12.00u. 13.00- 16.00 Uhr,
2 Termine

Domfreihof, R. 101

36,- EUR

Es gibt keine Staffelgebiihr; die Mindestteil-
nehmerzahl ist 8.

Véronique Hammerstein

Anmeldeschluss 15.11.2024

Kurs mit besonderem Schwerpunkt:
A1l Franzosisch fiir den Urlaub

Sprachen

Vive les vacances ! Fiir Anfingerinnen und Anfanger mit geringen Vorkenntnissen

ISBN 978-3-19-117243-5

Einkurzes und abwechslungsreiches Sprach-
training fur die Reise: Typische Situationen
und wichtige Redewendungen, Land und
Leutekennenlernen-anhandvonhandlung-
spraktischen Aufgaben und Hérverstehens-
Gibungen, wobei eigenstdndiges Sprechen
und Verstehenstetsim Vordergrund stehen.

Kurs Nr. 242-40820

Samstags, 9.00 - 12.15 Uhr

11.01. bis 15.02., 6 Termine

Domfreihof, R. 1

77,- EUR

Es gibt keine Staffelgebiihr; die Mindestteil-
nehmerzahl ist 8.

Ute Claus de Amezaga

Anmeldeschluss 08.01.2025

A1l Franzosisch fiir Anfangerinnen und Anfanger ohne Vorkenntnisse
Chapeau ! Al, ab Lekt. 1 Kursbuch + Arbeitsbuch ISBN 978-3-19-003434-5

Kurs Nr. 242-40822

Donnerstags, 8.45 - 10.15 Uhr

19.09. bis 30.01., 15 Termine
Domfreihof, Beletage

89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €, 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN=102€;ab8 TN =89 €)
Ute Claus de Amezaga

Mit Vorkenntnissen

A1l Franzosisch

Chapeau ! Al, ab Lekt. 4
Kursbuch + Arbeitsbuch

ISBN 978-3-19-003434-5

Kurs Nr. 242-40825

Dienstags, 10.30 - 12.00 Uhr

17.09. bis 28.01., 15 Termine
Domfreihof, R. 1

89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €, 5 TN = 134 €;
6TN=120€;,7TN =102 €; ab 8 TN =89 €)
Ute Claus de Amezaga

Kurs Nr. 242-40826
Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
18.09. bis 29.01., 15 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B117
89,- EUR
(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN =102 €;ab 8 TN =89 €)
Ute Claus de Amezaga

Achtung, wg. Elternabend am

18.09. Raumanderung maoglich.
Aushang beachten!

Kurs Nr. 242-40823

Montags, 19.30 - 21.00 Uhr

16.09. bis 27.01., 15 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B8
89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN =156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN=102€;,ab8 TN =89 €)
Gatien Njoumé

A1l Franzosisch

Chapeau ! Al, ab Lekt. 7
Kursbuch + Arbeitsbuch

ISBN 978-3-19-003434-5

Kurs Nr. 242-40827

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

19.09. bis 30.01., 15 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B12
89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN =102 €; ab 8 TN =89 €)
Véronique Hammerstein

Kurs Nr. 242-40828

Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr

19.09. bis 30.01., 15 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B12
89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN =156 €; 5 TN =134 €;
6 TN=120€;7TN =102 €; ab8 TN =89 €)
Véronique Hammerstein

Kurs Nr. 242-40824

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

19.09. bis 30.01., 15 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B8
89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €, 5 TN = 134 €;
6TN=120€;,7TN=102€;ab8TN =89 €)
Innocent Nsengimana

A1l Franzosisch

Chapeau ! Al, ab Lekt. 8
Kursbuch + Arbeitsbuch

ISBN 978-3-19-003434-5

Kurs Nr. 242-40829

Montags, 10.30 - 12.00 Uhr

16.09. bis 03.02., 15 Termine

Domfreihof, R. 108

89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€7TN=102€;ab8 TN =89 €)
Sonia Fiedler

Kurs-Anmeldung: Franzdsisch
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Franzosisch

Mit Vorkenntnissen

A2 Franzosisch

Chapeau ! A2, ab Lekt. 1
Kursbuch + Arbeitsbuch

ISBN 978-3-19-123434-8

Kurs Nr. 242-40830

Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr

19.09. bis 30.01., 15 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B8
89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN =102 €; ab 8 TN = 89 €)
Innocent Nsengimana

A2 Franzosisch

Chapeau ! A2, ab Lekt. 9
Kursbuch + Arbeitsbuch

ISBN 978-3-19-103434-4

Kurs Nr. 242-40833

Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

17.09. bis 28.01., 15 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B8
89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN =102 €; ab 8 TN =89 €)
Sonia Fiedler

Kurs Nr. 242-40834

Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

17.09. bis 28.01., 15 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B18
89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN =102 €;ab 8 TN = 89 €)
Bettina Kufferath-Sieberin

Fiir Fortgeschrittene

B2 Franzosisch
Lecture et Conversation

Lectures d'articles de journaux hebdoma-
daires ou mensuels... Al'issue exprimer ses
opinionslibrement... Tenir une conversation
en échangeant ses propres idées !

Kurs Nr. 242-40860

Dienstags, 10.45 - 12.15 Uhr

17.09. bis 28.01., 15 Termine
Domfreihof, R. 108

89,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =156 €; 5 TN =134 €;
6 TN=120€; 7TN =102 €; ab8 TN =89 €)
France de Chaignon
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A2 Franzosisch

Chapeau ! A2, ab Lekt. 5
Kursbuch + Arbeitsbuch

ISBN 978-3-19-103434-4

Kurs Nr. 242-40831

Montags, 8.45 - 10.15 Uhr

16.09. bis 03.02., 15 Termine

Domfreihof, R. 108

89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN =102 €;ab 8 TN = 89 €)
Sonia Fiedler

A2 Franzosisch

Chapeau ! A2, ab Lekt. 12
Kursbuch + Arbeitsbuch

ISBN 978-3-19-103434-4

Kurs Nr. 242-40835

Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

17.09. bis 28.01., 15 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B18
89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN=102€;ab 8 TN =89 €)
Bettina Kufferath-Sieberin

B2 Franzosisch
Konversation

In einer entspannten Atmosphdre werden
Sie sich in der franzosischen Sprache tber
diverse Themen mit den anderen Teilneh-
mern austauschen. Das Hauptgewicht wird
auf die gesprochene und gehorte Sprache
gelegt. Die individuellen Lernstande wer-
den mitbericksichtigt. Sie konnen lhre
sprachlichen Kompetenzen in vielfdltigen
Situationen lben und anwenden. Dabei
lernen Sie auch mit- und voneinander.

Kurs Nr. 242-40861

Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

17.09. bis 04.02., 15 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B8
89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN =102 €; ab 8 TN = 89 €)
Catherine Giarra

A2 Franzosisch
Onyval, ab Lekt. 6
ISBN 978-3-19-103351-4

Kurs Nr. 242-40832

Montags, 10.30 - 12.00 Uhr

16.09. bis 27.01., 15 Termine
Domfreihof, R. 101

89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €, 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN =102 €; ab 8 TN = 89 €)
France de Chaignon

B1 Franzosisch

Onyval, ab Lekt. 8

Aktualisierte Ausgabe

Lehr- und Arbeitsbuch mit komplettem
Audiomaterial

ISBN 978-3-19-103354-5

.... ainsi que conversations en toute liberté
sur différents sujets choisis aussi par les
participant(e)s !

Kurs Nr. 242-40840

Donnerstags, 10.45 - 12.15 Uhr

19.09. bis 30.01., 15 Termine
Domfreihof, R. 101

89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN=102€;ab8 TN =89 €)
France de Chaignon

B2 Franzosisch
La parole est 4 vous! Saison 4, ab Lekt. 2

Dans ce cours, nous voulons approfondir
et élargir le vocabulaire, améliorer notre
style et parler des sujets les plus divers de
lavie dans le monde francophone - culture,
politique, régional, actualité.

Le manuel :B2 Saison - Méthode de Fran-
¢ais - Band 4. Kursbuch mit DVD-ROM,
Didier Verlag.

ISBN 978-2278081103

Kurs Nr. 242-40862

Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr

19.09. bis 30.01., 15 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B122
89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN=102€;ab 8 TN =89 €)
Christelle Nana



Franzosisch

B2 Franzosisch
Cours de Conversation

Videoaufzeichnungen, Filme und aktuelle
Texte stehen im Vordergrund und dienen
alsImpulse fiir Diskussionenin franzdsischer
Sprache.

Kurs Nr. 242-40863

Dienstags, 9.00 - 10.30 Uhr

17.09. bis 28.01., 15 Termine
Domfreihof, R. 101

89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN =102 €, ab8 TN =89 €)
Hans-Georg Miiller

C1 Franzosisch
Regards sur la France

Une combinaison de cours de conversation
et de "cours-vidéo" s'appuyant sur des
émissions de la télévision scolaire, des do-
cuments audiovisuels authentiques et des
articles de journaux. Niveau avancé.

B2 Franzosisch
Cours de Conversation

A l'aide de textes authentiques tirés de la
presse francophone et de courts textes lit-
téraires, I'objectifestd'élargirle vocabulaire
etd'entrainerlacapacité de communication.
L'accentest missurlacompréhension écrite
etorale. Larévision desstructures gramma-
ticales se fait - selon les besoins - dans le
cadre du travail sur les textes et a partir de
la situation d'enseignement.

Kurs Nr. 242-40864

Mittwochs, 9.00 - 10.30 Uhr

18.09. bis 18.12., 12 Termine
Domfreihof, R. 101

71,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 124 €; 5 TN = 107 €;
6TN=96€7TN=82€,ab8TN =71¥€)
Marlene zur Nieden

Kurs Nr. 242-40881

Donnerstags, 9.00 - 10.30 Uhr

19.09. bis 30.01., 15 Termine
Domfreihof, R. 101

89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN =102€;ab 8 TN =89 €)
Hans-Georg Miiller

Sprachen

C1 Franzosisch
Conversation-Vormittagskurs

Im Mittelpunkt des Kurses stehen Sendun-
genderSchulfernsehreihen"C'est¢a, lavie"
und "Esquisses de France" sowie aktuelle
Videos und Texte. Ziel des Kurses ist die
Einfihrungindie franzosische Konversation
und die Verbesserung des Horverstehens.

Kurs Nr. 242-40880

Dienstags, 10.45 - 12.15 Uhr

17.09. bis 28.01., 15 Termine

Domfreihof, R. 101

89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€7TN=102€;ab 8 TN =89 €)
Hans-Georg Miiller

Kurs Nr. 242-40882

Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

17.09. bis 28.01., 15 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B121
89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6 TN=120€; 7TN =102 €; ab 8 TN = 89 €)
France de Chaignon

:
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Fiir Anfangerinnen und Anfanger
ohne Vorkenntnisse

Al Neugriechisch
Jassu! A1-A2, ab Lekt. 1

ISBN 978-3-12-528890-4
ISBN 978-3-12-528891-1
Zusatzmaterial zu Grammatik und Vokabeln

DieTeilnehmerinnenund Teilnehmerlernen
dasAlphabet und mit Hilfe von entsprechen-
den Ubungen die Struktur der modernen
griechischen Sprache kennen (Sprechen-
Horen-Schreiben-Lesen). Lernen Sie, sich
invielen Alltagssituationen zu verstandigen,
und Ulben Sie durch Rollenspiele. Zudem
sprechen wir Uber Land und Leute, Kultur
und Gebrauche.

Kurs Nr. 242-41202

Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

17.09. bis 28.01., 15 Termine
Domfreihof, R. 108

89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €, 5 TN = 134 €;
6TN=120€;,7TN=102€;ab8 TN =89 €)
Angeliki Kalogeraki

Fortgeschrittene
B1 Neugriechisch
Einfihrung in die Konversation

Epikoinoniste Ellinika 2 - Wiederholung
und Vertiefung

ISBN: 978-3889750747

zusdtzlich Lektiire: Xenodohio Atlantis ISBN
9789607914149

Afto akrivos! ISBN 978-960-333-887-1
Leseverstehen, Horverstehen, mindlicher
Ausdruck / Rollenspiele/ Redemittel. Sie
Uben lhre Konversationsfahigkeiten im
freien Gesprach, in Wortschatziibungen
und im Umgang mit Zeitungsartikeln, Lie-
dern zur Verbesserung und Vertiefung lhre
Kenntnisse.

Kurs Nr. 242-41231

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

18.09. bis 29.01., 15 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B15
89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN =102 €;ab 8 TN = 89 €)
Angeliki Kalogeraki

Achtung, wg. Elternabend am
18.09. Raumanderung moglich.
Aushang beachten!
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Neugriechisch

Mit Vorkenntnissen

Al Neugriechisch
Jassu! A1-A2, ab Lekt. 6 mit Wiederholung

ISBN 978-3-12-528890-4
ISBN 978-3-12-528891-1

Lernen Sie die Sprache effektiv und kreativ.
Erreicht wird dies durch einfache Dialoge in
Kombination mit alltdglichem Wortschatz
und Grammatik. Sie Gben das Kommuni-
zieren und erhalten einen Einblick in die
Kultur Griechenlands.

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte
mit Vorkenntnissen von mindestens einem
Semester.

Kurs Nr. 242-41210

Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

17.09. bis 28.01., 15 Termine
Domfreihof, R. 108

89,- EUR

(Staffelgebliihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN =102 €; ab 8 TN =89 €)
Angeliki Kalogeraki

B2 Neugriechisch

Epikoinoniste Ellinika 2 - Wiederholung
und Vertiefung

ISBN: 978-3889750747
zusétzlich Lektiire: Enan Avgousto stis Spe-
tses ISBN 9783190053162

Mit fortgeschrittenen Kenntnissen kann
mansich zueinem breiten Themenspektrum
klar und detailliert ausdriicken.

Aktive Konversation Uber aktuelle Themen
des griechischen Lebens wie Musik, Kino,
Literatur und Kunst sind Schwerpunkte des
Kurses. Es werden Texte aus den Medien
und der modernen griechischen Literatur
gelesen.

Achtung: teilweise online

Kurs Nr. 242-41241

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr

16.09. bis 27.01., 15 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B122
89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN =102 €;ab 8 TN =89 €)
Angeliki Kalogeraki

A2 Neugriechisch
Jassu! A1-A2, ab Lekt. 13 + Wiederholung

ISBN 978-3-12-528890-4 Kursbuch
ISBN 978-3-12-528891-1 Arbeitsbuch

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte mit
Vorkenntnissen (ab A2). Konnen Sie schon
etwas Griechisch sprechen, zum Beispiel
in einfachen Satzen von lhrer Familie und
lhrem Leben erzahlen, im Hotel einchecken
und im Restaurant bestellen und zahlen,
wenn lhr Gesprachspartner Sie unterstiitzt?
Dann koénnen Sie in diesem Kurs sicherer
werden, besser sprechen lernen und Ihren
Wortschatz erweitern!

Kurs Nr. 242-41211

Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr

18.09. bis 29.01., 15 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B15
89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;,7TN =102 €; ab 8 TN =89 €)
Angeliki Kalogeraki

Achtung, wg. Elternabend am
18.09. Raumanderung moglich.
Aushang beachten!



Italienisch

© Foto: pexels.com

Flr Anfangerinnen und Anfanger
ohne Vorkenntnisse

A1l Italienisch fiir den Urlaub

Einstiegskurs fiir Reisende

Bringen Sie das Lehrwerk bitte zum 1. Kurs-
tag mit: Italienisch a la carte neu Al

ISBN 978-3-12-525358-2

Dies ist ein unterhaltsamer, spielerischer
Einstieg ins Italienische.

Kursinhalte: praxisorientierte Wendungen
fr 10 Reisesituationen, die wir spielerisch
einliben (keine systematische Grammatik)
und unterhaltsame landeskundliche Infor-
mationen und Nitzliches fiir die Reise

Kurs Nr. 242-40910

Mo - Do, 9.00- 12.15 Uhr (15 min. Pause)
03.02. - 13.02.25, 8 Termine

Domfreihof, R. 1

95,- EUR

Mindestteilnehmerzahl ist 8; keine Staf-
felgebiihr

Loredana Pellegrino

Anmeldeschluss 29.01.2025

Al Italienisch
Dieci Al, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-19-005647-7

Kurs Nr. 242-40911

Montags, 9.00 - 10.30 Uhr

16.09. bis 27.01., 15 Termine
Domfreihof, R. 1

89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN =102 €;ab 8 TN =89 €)
Loredana Pellegrino

Sprachen

Italienisch: Beratung und Einstufung

Fir Teilnehmende, die bereits iber sprachliche Vorkenntnisse verfligen, ist es sehr
schwierig, diese ohne fachkundige Unterstiitzung richtig einzuschatzen und aus dem
Unterrichtsangebot den Kurs heraus zu finden, der dem eigenen Lernstand am ehesten
entspricht. Wenn Sie also in diesem Semester an der vhs Trier einen Sprachkurs besu-
chen mochten, sollten Sie die Moglichkeit nutzen, sich bei lhrer Kursauswahl beraten zu
lassen. Es ist lhr Vorteil, wenn Sie in einer moglichst homogenen Lerngruppe arbeiten.

So kommen Sie ziigiger voran.

Wenn Sie sich eine halbe Stunde Zeit nehmen, kénnen Sie sich auch bequem zu Hause

einstufen: www.sprachtest.de

Donnerstag, 05.09., 17.00 - 18.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

kostenfrei

Loredana Pellegrino

Mit Vorkenntnissen

A1l Italienisch
Dieci Al, ab Lekt. 4
ISBN 978-3-19-005647-7

Kurs Nr. 242-40914

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

19.09. bis 23.01., 14 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B17
83,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 145 €; 5 TN = 125 €;
6TN=112€7TN=95€;ab8 TN =83 €)
Maria Bremm

A2 Italienisch
Dieci A2, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-19-015647-4

Kurs Nr. 242-40920

Donnerstags, 10.45 - 12.15 Uhr

19.09. bis 30.01., 15 Termine

Domfreihof, R. 1

89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €, 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN=102€;,ab8 TN =89 €)
Francesca Bernardino

A1l Italienisch
Dieci Al, ab Lekt. 8
ISBN 978-3-19-005647-7

Kurs Nr. 242-40915

Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr

19.09. bis 30.01., 15 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B9
89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€7TN=102€;ab 8 TN =89 €)
Francesca Bernardino

A2 Italienisch
Dieci A2, ab Lekt. 4
ISBN 978-3-19-015647-4

Kurs Nr. 242-40921

Donnerstags, 9.00 - 10.30 Uhr

19.09. bis 30.01., 15 Termine

Domfreihof, R. 1

89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €, 5 TN = 134 €;
6TN=120€7TN=102€; ab 8 TN =89 €)
Francesca Bernardino

Zur

Erlduterung der
Staffelgebiihren
siehe
Seite 51
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Sprachen
Italienisch

Fiir Fortgeschrittene

B1 Italienisch
Dieci, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-19-025647-1

Kurs Nr. 242-40930

Dienstags, 10.30 - 12.00 Uhr

17.09. bis 28.01., 15 Termine
Domfreihof, R. 107

89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN =102 €;ab 8 TN =89 €)
Loredana Pellegrino

B1 Italienisch
Parliamo italiano!

Sie haben Italienisch bis zum Niveau B1
erlernt, aber fiihlen, dass Sie noch Ubung
imVerstehenundinsbesondereim Sprechen
brauchen? Dann sind Sie hier richtig.

In diesem Kurs werden wir durch das
Kommentieren einer Lektire und anderer
Materialien die bereits erworbenen Kennt-
nisse deritalienischen Sprache tibenundan-
wenden, um mehr Sicherheit zu gewinnen.

Kurs Nr. 242-40933

Donnerstags, 9.00 - 10.30 Uhr

19.09. bis 30.01., 15 Termine
Domfreihof, R. 108

89,- EUR

(Staffelgebliihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;,7TN =102 €; ab 8 TN =89 €)
Loredana Pellegrino

B2 Italienisch
Uitaliano attraverso il cinema

La visione di sequenze filmiche sara
un piacevole punto di partenza per
I'approfondimento e il consolidamento
di strutture linguistiche, 'ampliamento
del lessico e l'analisi di aspetti culturali.
Offrira, inoltre, lo spunto per conversare e
discutere sui temi che sono rappresentati
nei film proposti.

Kurs Nr. 242-40945

Mittwochs, 10.45 - 12.15 Uhr

18.09. bis 29.01., 15 Termine
Domfreihof, R. 108

89,- EUR

(Staffelgebliihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN =102 €; ab 8 TN =89 €)
Loredana Pellegrino
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B1 Italienisch

Nuovo Espresso 3, ab Lekt. 5
ISBN 978-3-19-205440-2

Kurs Nr. 242-40931

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

19.09. bis 30.01., 15 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B9
89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €, 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN=102€;ab 8 TN =89 €)
Francesca Bernardino

B1 Italienisch
Lettura e conversazione

Volete esercitarvi nella lettura e nella con-
versazione eampliareilvostrovocabolario?
Allora leggiamo insieme! Per esercitarci
verranno fornititestiletterari, romanzibrevi
e altri testi autentici. Leggiamo insieme e
scambiamo le nostre idee e opinioni sui
testi. Nel corso di questo processo, espan-
diamo il nostro vocabolario e ripetiamo la
grammatica, se necessario.

Kurs Nr. 242-40943

Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

17.09. bis 28.01., 15 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B9
89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN =102 €;ab 8 TN =89 €)
Francesca Bernardino

C1 Italienisch
Su e giu per lo Stivale

Lehrwerk: Qua e la per I'ltalia.
ISBN 978-3-19-005412-1

Intraprenderemo insieme un viaggio at-
traverso I'ltalia alla scoperta di peculiarita,
cultura, tradizioni e gastronomia delle
diverse regioni italiane. Converseremo e
condivideremo le esperienze di viaggio e
di incontri vissuti nel Bel Paese. Attraverso
il manuale e i materiali integrativi, scritti e
audiovisivi, ripeteremo e approfondiremo
strutture grammaticali ed arricchiremo il
lessico.

Kurs Nr. 242-40950

Mittwochs, 9.00 - 10.30 Uhr

18.09. bis 29.01., 15 Termine
Domfreihof, R. 108

89,- EUR

(Staffelgebliihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN =102 €; ab 8 TN =89 €)
Loredana Pellegrino

B1 Italienisch
Dieci B1, ab Lekt. 7
ISBN 978-3-19-025647-1

Parliamo di tradizioni, cultura popolare,
gusto italiano, viaggi e molto altro.
Approfondiamolagrammatica, ampliamoil
vocabolarioel'espressione e miglioriamole
nostre capacita di comunicazione.

Kurs Nr. 242-40932

Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

17.09. bis 28.01., 15 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B9
89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;,7TN =102 €; ab 8 TN =89 €)
Francesca Bernardino

B2 Italienisch
Su e giu per lo Stivale

Lehrwerk: Qua e la per I'ltalia.
ISBN 978-3-19-005412-1

Intraprenderemo insieme un viaggio at-
traverso I'ltalia alla scoperta di peculiarita,
cultura, tradizioni e gastronomia delle
diverse regioni italiane. Converseremo e
condivideremo le esperienze di viaggio e di
incontri vissuti nel Bel Paese. Ripeteremo e
approfondiremo strutture grammaticali ed
arricchiremo il lessico.

Kurs Nr. 242-40944

Donnerstags, 10.30 - 12.00 Uhr

19.09. bis 30.01., 15 Termine
Domfreihof, R. 108

89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN =102 €; ab 8 TN = 89 €)
Loredana Pellegrino

C1 Italienisch
Italiano da parlare: colpito e affondato!

E un corso di conversazione libera in lingua
italiana. L'obiettivo € "rompere il ghiaccio"
della lingua italiana, divertendosi con sim-
patia. Saranno proposti temi di discussione
attraversoarticoli e suggestioniculturali. Po-
trete usare lavostraconoscenza dell'italiano
per passare allegri incontri online che vi
condurranno a padroneggiare la lingua e il
costume italiano. Lavoreremo per raggiun-
gere il livello potenziale C1.

Kurs Nr. 242-40951

Montags, 19.00 - 20.30 Uhr

16.09. bis 27.01., 15 Termine

Online (von zuhause aus)

89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN =102 €;ab 8 TN =89 €)
Glauco Trebbi



Luxemburgisch

Sprachen

Al Luxemburgisch fiir Anfangerinnen und Anfanger ohne Vorkenntnisse

Alles an der Rei - Létzebuergesch fir de Beruff an den Alldag, ab Lekt. 1

Flir diesen Kurs brauchen wir das Lehrbuch: Alles an der Rei - Letzebuergesch fir de Beruff an den Alldag ISBN 978 2 87963 993 2
Das Lehrbuch kostet 25 EUR; zu beziehen {iber den Buchhandel in Luxemburg oder zu bestellen in jedem Zeitschriftenladen. Nach

Deutschland liefert z.B. ernster.lu.

Bei diesem Kurs handelt es sich um einen Anfangerkurs ohne Vorkenntnisse. Durchgenommen werden die BegriiBung, die Hilfsverben
Haben und Sein, die regelméaRigen Verben und die gelaufigen unregelméaRigen Verben im Prasenz, die Zahlen, die Uhrzeiten sowie ein
Basiswortschatzfiirdentéglichen Gebrauch. Auch das Sprechen wird gelibt, mit einfachen Satzen, verneinenden Satzen und Fragesatzen.

Kurs Nr. 242-42601 Kurs Nr. 242-42602

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

16.09. bis 27.01., 15 Termine 18.09. bis 29.01., 15 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B9 Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B9
89,- EUR 89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €; (Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN=102€,ab8TN=89€) 6TN=120€;,7TN=102€; ab8 TN =89 €)
Henri Muller Henri Muller

Achtung, wg. Elternabend am

18.09. Raumanderung moglich.

A2 Luxemburgisch Aushang beachten!

Alles an der Rei - Létzebuergesch fir de Beruff an den Alldag, ab Lekt. 7

Kurs Nr. 242-42611 Kurs Nr. 242-42612

Montags, 19.30 - 21.00 Uhr Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr

16.09. bis 27.01., 15 Termine 18.09. bis 29.01., 15 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B9 Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B9
89,- EUR 89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;  (Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN=102€,ab8TN=89€) 6TN=120€;7TN=102€; ab8 TN =89 €)
Henri Muller Henri Muller

Achtung, wg. Elternabend am
18.09. Rauméanderung moglich.
Aushang beachten!

EIN UNTERNEHMEN,
DAS... MIT SEINER

Erleben Sie die SWTin all ihren Facetten.

Von der Energie- und Wasserversorgung
uber ein wachsendes WLAN-Netz, einen
gut ausgebauten Stadtbusverkehr und
modernen Parkhdusern bis hin zu Hallen-
bad und Saunagarten.

Dabei immer nah, nachhaltig
und innovativ.

UNSERE STADT
T LEBENSWERT MACHT.

Eure Stadtwerke Trier | www.swt.de ENERGIE. LEBEN. ZUKUNFT.

Kurs Nr. 242-42603

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

19.09. bis 30.01., 15 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B18
89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN =102 €; ab8 TN =89 €)
Henri Muller

B1/ B2 Luxemburgisch fiir
Fortgeschrittene
Létzebuergesch fir Fortgeschratt

Mat der Héllef vun authenteschen Texter
aus der Létzebuerger Press a literareschen
Texter soll de Vokabular ausgebaut ginn
an d'Faegkeet ze kommunizéieren soll
trainéiert ginn.

Kurs Nr. 242-42620

Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr

19.09. bis 30.01., 15 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B18
89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;,7TN =102 €; ab 8 TN =89 €)
Henri Muller
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Sprachen

Niederlandisch

Wir besuchen gerne die Niederlande, Niederlander besuchen gerne Rheinland-Pfalz.
Es besteht eine lebendige Stadtepartnerschaft zwischen s'-Hertogenbosch und Trier.

Gute Griinde, Niederldandisch zu lernen.

Al Niederlandisch

flr Anfangerinnen und Anfanger
ohne Vorkenntnisse

Taal vitaal nieuw, ab Lekt. 1

ISBN 978-3-19-005481-7

Kurs Nr. 242-41401

Mittwochs, 18.30 - 20.00 Uhr

18.09. bis 29.01., 15 Termine
Domfreihof, R. 101

89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN =102 €;ab 8 TN = 89 €)
Ingrid Kimenai-Koeter

Russisch

A1l Niederlandisch

Taal vitaal nieuw, ab Lekt. 14
ISBN 978-3-19-005481-7

Kurs Nr. 242-41410

Dienstags, 18.45 - 20.15 Uhr

17.09. bis 28.01., 15 Termine
Domfreihof, R. 107

89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €, 5 TN = 134 €;
6TN=120€;,7TN =102 €;ab 8 TN =89 €)
Ingrid Kimenai-Koeter

Achtung, wg. Elternabend am
18.09. Raumanderung moglich.
Aushang beachten!

Niederlandisch | Polnisch | Russisch

Polnisch

Fliir Anfangerinnen und Anfanger
ohne Vorkenntnisse

A1l Polnisch

Witam! aktuell, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-19-105369-7

Dieser Kursvermitteltlebendige Alltagsspra-
che durch spielerische Ubungen, trainiert
Aussprache und beriicksichtigt die aktuelle
Situation des heutigen Polen.

Kurs Nr. 242-41701

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

18.09. bis 29.01., 15 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B121
89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN =102 €;ab 8 TN =89 €)
Anna Schankweiler

Russischist eine Sprache aus dem slawischen Zweig derindogermanischen Sprachfamilie. Mit insgesamt etwa 250 Millionen Sprechern,
davon ca. 150 Millionen Muttersprachlern, ist sie eine der meistverbreiteten Sprachen Europas. Die russische Sprache ist eine der 12
Weltsprachen und eine der sechs offiziellen UNO-Sprachen. Sie spielt die Rolle der Lingua franca im postsowjetischen Raum und hat
in mehreren seiner Staaten den Status einer Amtssprache.
In diesen Kursen sind alle willkommen, die Interesse an der russischen Sprache und Kultur haben. Es geht neben der mindlichen
Kommunikation auch darum, die Schrift zu lernen. Landeskundliche Informationen ergdanzen den Unterricht. Zusatzmaterial in Kopie

erganzt das jeweilige Lehrwerk.

Russisch: Beratung und Einstufung

An diesem Termin kdnnen Sie die Russisch-Dozentin, Frau Doskovski, kennenlernen und
mit Ihr Gber die Kurse, Interessen und Kursziele sprechen. Nutzen Sie die Mdoglichkeit,

sich bei Ihrer Kursauswahl beraten zu lassen.

Donnerstag, 05.09., 17.00 - 19.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

Kostenfrei

Antonina Doskovski

Mit Vorkenntnissen

A1l Russisch
Otlitschno! aktuell A1, ab Lekt. 4
ISBN 978-3-19-204477-9

Kurs Nr. 242-41911

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

19.09. bis 30.01., 15 Termine
Domfreihof, R. 108

89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN=102€;ab 8 TN =89 €)
Antonina Doskovski
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A2 Russisch
Otlitschno! aktuell A2, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-19-204478-6

Kurs Nr. 242-41915

Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr

19.09. bis 30.01., 15 Termine
Domfreihof, R. 108

89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN=102€;ab 8 TN =89 €)
Antonina Doskovski

A1l Russisch

fur Anfangerinnen und Anfanger
ohne Vorkenntnisse

Otlitschno! aktuell A1, ab Lekt. 1

ISBN 978-3-19-204477-9

Kurs Nr. 242-41902

Montags, 19.30 - 21.00 Uhr

16.09. bis 27.01., 15 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B121
89,- EUR

(Staffelgebliihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN =102 €;ab 8 TN =89 €)
Antonina Doskovski

A2 Russisch
Otlitschno! aktuell A2, ab Lekt. 9
ISBN 978-3-19-204478-6

Kurs Nr. 242-41921

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr

16.09. bis 27.01., 15 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B121
89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €, 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN=102€;ab 8 TN =89 €)
Antonina Doskovski



Schwedisch

Al Schwedisch

flr Anfangerinnen und Anfanger
ohne Vorkenntnisse

Javisst! aktuell, ab Lekt. 1

ISBN 978-3-19-105405-2

Hej! Wir lernen hier die Grundlagen der
schwedischen Sprache. Am Ende des Kur-
ses konnen Sie auf Schwedisch griien,
sich nach dem Befinden erkundigen, einen
Kaffee bestellen und im Laden fragen, wo
die Milch steht.

Hjartligt valkommen!

Kurs Nr. 242-42001

Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr

30.10. bis 12.02., 13 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B16
77,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN =135 €; 5TN = 116 €;
6TN=104€7TN=89€;ab8 TN =77 €)
Christina Rydner

~\
seniorenburo: TRIER

A2 Schwedisch
Javisst! aktuell, ab Lekt. 16
ISBN 978-3-19-105405-2

Talar och forstar du redan ganska bra nar
det galler vardagliga @mnen? Da har du
kommit till ratt stalle!

Vi kommer att fortsatta lara oss tills vi kan
klara av alla vardagliga situationer.

Kurs Nr. 242-42002

Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

29.10. bis 11.02., 13 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B16
77,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 135 €; 5 TN = 116 €;
6TN=104€7TN=89€;ab8TN =77 €)
Christina Rydner

20 % Nachlass bei der VHS mit der Seniorenkarte

Bei Vorlage der Seniorenkarte 2024 des Seniorenbiros Trier gewahrt die Volkshochschule Trier
Seniorinnen und Senioren einen Nachlass von 20 % auf zwei Kurse pro Jahr. Die Karte ist ab dem
60. Lebensjahr im Seniorenbiro erhaltlich und kostet 15 Euro. Sie bietet auch Verginstigungen
bei anderen Partnern. Eine Ubersicht der Partner erhalten Sie im Seniorenbiiro. Wichtig zur Be-
antragung: Bitte bringen Sie ein Lichtbild und Ihren Personalausweis mit!

Die Karte ist erhaltlich im:

Seniorenburo Trier e. V., Kochstrale 1 a (Ecke ChristophstralRe), 54290 Trier

Tel. 0651 - 7 55 66

Email: kontakt@seniorenbuero-trier.de, www.seniorenbuero-trier.de
OFFNUNGSZEITEN Montag bis Freitag von 09.30 bis 12.30 Uhr, Donnerstag von 09.30 bis 16.00 Uhr

Staffelgebiihren bei Sprachkursen

Kurse konnen in der Regel nur stattfinden, wenn mindestens 8 Personen daran teilnehmen. Sprachkurse kdnnen wir aber auch mit
weniger Personen bei hdherer Kursgebiihr durchfiihren. Dafiir wird die Kursgebihr nach der Anzahl der Teilnehmenden gestaffelt
neu berechnet (so genannte Staffelgebtihr). Die Staffelgebiihren sind bei den betreffenden Kursen angegeben. Aus organisatorischen
Griinden buchen Sie den Kurs zundchst zur reguldren Kursgebihr. Diese bleibt bei 8 und mehr Teilnehmenden unverdndert. Sollte
bei Kursbeginn die erforderliche Mindestanzahl nicht erreicht werden, bieten wir allen Teilnehmenden an, den Kurs mit verkleinerter
Lerngruppe und zu leicht erhdhten Kursgebiihren dennoch durchzufiihren.

Wenn Sie nicht mit den veranderten Konditionen einverstanden sind, kénnen Sie vor Beginn des zweiten Unterrichtstages von

lhrer Kursteilnahme zuriicktreten.

Der Kursriicktritt ist der vhs-Geschéftsstelle allerdings umgehend anzuzeigen.

Sprachen

C1 Schwedisch

Konversation

Vi talar svenska, laser artiklar och normala
bocker. Parallellt 6var vi ocksa grammatik.
Kursens mal ar att utveckla spraket och
fordjupa sina kunskaper sa att man kan
uttryckaideeroch asikter nagorlundasakert
och korrekt pa svenska.

Kurs Nr. 242-42030

Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

29.10. bis 11.02., 13 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B16
77,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 135 €; 5 TN = 116 €;
6TN=104€7TN=89€,ab8 TN =77 €)
Christina Rydner

Kurs-Anmeldung: Schwedisch
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Intensivkurse

Spanisch: Beratung und Einstufung

Fiir Teilnehmende, die bereits Uber sprachliche Vorkenntnisse verfigen, ist es sehr
schwierig, diese ohne fachkundige Unterstiitzung richtig einzuschatzen und aus dem
Unterrichtsangebot den Kurs heraus zu finden, der dem eigenen Lernstand am ehesten
entspricht. Wenn Sie also in diesem Semester an der vhs Trier einen Sprachkurs besu-
chen mochten, sollten Sie die Moglichkeit nutzen, sich bei lhrer Kursauswahl beraten zu
lassen. Es ist lhr Vorteil, wenn Sie in einer moglichst homogenen Lerngruppe arbeiten.
So kommen Sie zligiger voran.

Wenn Sie sich eine halbe Stunde Zeit nehmen, kénnen Sie sich auch bequem zu Hause

einstufen: www.sprachtest.de
Donnerstag, 05.09., 17.00 - 19.00 Uhr
Domfreihof, R. 101

kostenfrei

Fernando Santos

A1 Spanisch - Anfangerinnen und Anfinger ohne Vorkenntnisse

Con gusto nuevo Al, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-12-514671-6

Kurs Nr. 242-42206

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

18.09. bis 29.01., 15 Termine
Domfreihof, R. 1

89,- EUR

(Staffelgebliihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN=102€;ab 8 TN =89 €)
Cristian Cancelo Martinez

Kurs Nr. 242-42207

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

19.09. bis 30.01., 15 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B15
89,- EUR

(Staffelgebliihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN=102€;ab 8 TN =89 €)
Ricardo Bueno

Die Kurse richten sich an Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die Vorkenntnisse in anderen romanischen Sprachen bzw. in Latein mit-
bringen und auch bereit sind, den erarbeiteten Stoff zu Hause nachzubereiten, und daher recht zligig vorankommen kénnen.

Al.1 Spanisch Intensivkurs

Fur Anfangerinnen und Anfanger
ohne Vorkenntnisse

Con gusto nuevo Al, Lekt. 1-4

ISBN 978-3-12-514671-6

Bitte bringen Sie das Lehrwerk zum ersten
Kursabend mit.

Kurs Nr. 242-42202

Montags, 18.30 - 21.00 Uhr

16.09. bis 18.11., 8 Termine

Domfreihof, R. 107

83,- EUR

keine Staffelgebiihr; mind. 8 TN, sonst
Ausfall

Noelia Borras de la Fuente
Anmeldeschluss 11.09.2024
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A1.2 Spanisch Intensivkurs
Con gusto nuevo Al, Lekt. 5 -8
ISBN 978-3-12-514671-6

Kurs Nr. 242-42203

Montags, 18.30 - 21.00 Uhr

25.11. bis 03.02., 8 Termine

Domfreihof, R. 107

83,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 145 €; 5 TN = 125 €;
6TN=112€,7TN=95€;ab 8 TN =83 €)
Noelia Borras de la Fuente

A1.3 Spanisch Intensivkurs
Con gusto nuevo Al, Lekt. 9 - 12
ISBN 978-3-12-514671-6

Kurs Nr. 242-42204

Montags, 18.30 - 21.00 Uhr

17.02. bis 28.04., 8 Termine

Domfreihof, R. 107

83,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 145 €; 5 TN = 125 €;
6TN=112€,7TN=95€;ab 8 TN =83 €)
Noelia Borras de la Fuente

Fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen

A1l Spanisch

Con gusto nuevo Al, ab Lekt. 3
ISBN 978-3-12-514671-6

Kurs Nr. 242-42208

Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

17.09. bis 28.01., 15 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B15
89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN =102 €; ab 8 TN = 89 €)
Ricardo Bueno

A1l Spanisch

Con gusto nuevo Al, ab Lekt. 7
ISBN 978-3-12-514671-6

Kurs Nr. 242-42209

Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

17.09. bis 28.01., 15 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B15
89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN =102 €;ab 8 TN = 89 €)
Ricardo Bueno



Spanisch

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

A1l Spanisch
Perspectivas jYa! A1, ab Lekt. 10
ISBN 978-3-464-20488-7

Kurs Nr. 242-42211

Mittwochs, 10.45 - 12.15 Uhr

18.09. bis 29.01., 15 Termine
Domfreihof, R. 101

89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN=102€;ab 8 TN =89 €)
Doveli Gutiérrez Hernandez

A2 Spanisch

Con gusto nuevo A2, ab Lekt. 7
ISBN 978-3-12-514677-8

Kurs Nr. 242-42228

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

18.09. bis 29.01., 15 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B18
89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €, 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN =102 €; ab 8 TN =89 €)
Judith Tamayo Cosme Schuh

Achtung, wg. Elternabend am
18.09. Raumanderung maglich.
Aushang beachten!

Flr fortgeschrittene Teilnehmende

B2 Spanisch

Con gusto nuevo B2, ab Lekt. 1

ISBN 978-3-12-515016-4

Kurs Nr. 242-42241

Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr

18.09. bis 29.01., 15 Termine
Domfreihof, R. 1

89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN =102 €;ab 8 TN =89 €)
Cristian Cancelo Martinez

Zur
Erlauterung der
Staffelgebiihren

siehe
Seite 61

A2 Spanisch

Con gusto nuevo A2, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-12-514677-8

Kurs Nr. 242-42225

Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

17.09. bis 28.01., 15 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B17
89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;,7TN =102 €; ab 8 TN =89 €)
Judith Tamayo Cosme Schuh

B1 Spanisch

Con gusto nuevo B1, ab Lekt. 11
ISBN 978-3-12-514684-6

Kurs Nr. 242-42231

Montags, 19.30 - 21.00 Uhr

16.09. bis 27.01., 15 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B12
89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €, 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN=102€;,ab8 TN =89 €)
Ricardo Bueno

vhs'.

B2 Spanisch

Con gusto nuevo B2, ab Lekt. 10
ISBN 978-3-12-514688-4

En este curso siguimos aprendiendo el idio-
ma espafiol leyendoy hablando de diversos
temas que nos acercan al mundo hispano-
hablante: cultura, arte, geografia, ciencia,
etc. Al mismo tiempo ampliamos y profun-
dizamoslosconocimientos de gramaticade
manera sistematica y progresiva.

Kurs Nr. 242-42242

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr

16.09. bis 27.01., 15 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B12
89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN=102€;ab8 TN =89 €)
Ricardo Bueno

Sprachen

A2 Spanisch

Con gusto nuevo A2, ab Lekt. 6
Kurs Nr. 242-42226

Montags, 9.00 - 10.30 Uhr

16.09. bis 27.01., 15 Termine

Domfreihof, R. 107

89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€7TN=102€;ab 8 TN =89 €)
Fernando Santos

B1 Spanisch

Con gusto nuevo B1, ab Lekt. 12
ISBN 978-3-12-514684-6

Seguimos el libro, repasando al mismo
tiempo todo lo aprendido anteriormente.
Una parte importante de la clase es hablar
y entender cada vez mas. Estamos llegando
a las lecciones finales del nivel B1. Sobre la
posible compra del libro correspondiente a
B2 hablaremos a principios del semestre.

Kurs Nr. 242-42233

Dienstags, 8.45 - 10.15 Uhr

17.09. bis 28.01., 15 Termine

Domfreihof, R. 107

89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€7TN=102€;ab 8 TN =89 €)
Fernando Santos

B2 Spanisch

Revision y consolidacion de la lengua
espafiola

Leemos y comentamos articulos de prensa
sobre temas actuales, repasando al mismo
tiempo gramatica y vocabulario.

Kurs Nr. 242-42243

Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr

18.09. bis 29.01., 15 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B8
89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €, 5 TN = 134 €;
6TN=120€7TN=102€;ab 8 TN =89 €)
Fernando Santos

Achtung, wg. Elternabend am
18.09. Raumanderung maglich.
Aushang beachten!
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C1 Spanisch

Conversacion

Este curso esta dirigido a estudiantes que
tengan un buen conocimiento del espafiol
y que quieran practicary utilizar sus conoci-
mientos del idioma hablado.

El curso también incluye articulos sobre
temas de actualidad: paises, personas y
culturas. También esta previsto repasar la
gramatica necesaria.

Kurs Nr. 242-42262

Donnerstags, 10.45 - 12.15 Uhr

19.09. bis 30.01., 15 Termine
Domfreihof, R. 107

89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN =102 €;ab 8 TN =89 €)
Doveli Gutiérrez Hernandez

C1 Spanisch

Conversacion

Este curso es para personas con buenos
conocimientos de espafiol y ganas de hab-
lar. Leemos y comentamos textos literarios
cortos, articulos de prensa actuales y otros
textos de interés general, repasando al
mismo tiempo la gramatica.

Kurs Nr. 242-42263

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr

16.09. bis 27.01., 15 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B15
89,- EUR

(Staffelgebliihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN=102€;ab 8 TN =89 €)
Fernando Santos

Klassifizierung der Sprachkenntnisse

Das Kurssystem der Fremdsprachen richtet sich nach dem gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen, der in ganz Eurpa gilt. Sechs
Stufen beschreiben die Fertigkeiten einer Kursteilnehmerin oder eines Kursteilnehmers. Oberstes Lernziel in diesen Beschreibungen
wie auch in unseren Kursen ist die Kommunikationsfahigkeit. Schauen Sie in den Stufenbeschreibungen, welcher Kurs fir Sie geeignet
ist. Im Zweifelsfall machen Sie bitte von unserer Sprachberatung Gebrauch.

Elementare Sprachverwendung
Al - Grundstufe

Kann vertraute, alltdgliche Ausdriicke und
ganz einfache Satze verstehen und verwen-
den, die auf die Befriedigung einfacher,
konkreter Bedirfnisse zielen. Kann sich
und andere vorstellen und anderen Leuten
Fragen zu ihrer Person stellen. Kann sich
auf einfache Art verstdndigen, wenn die
Gesprachspartnerinnen oder Gesprachs-
partnerlangsam und deutlich sprechenund
bereit sind zu helfen.

A2 - Grundstufe

Kann einzelne Satze und haufig gebrauchte
Ausdricke verstehen, die mit Bereichen
von ganz unmittelbarer Bedeutung zusam-
menhangen (z. B. Informationen zur Person
und zur Familie, Einkaufen, Arbeit, ndhere
Umgebung). Kann sich in einfachen, rou-
tinemaRigen Situationen verstandigen, in
denen es um einen einfachen und direkten
AustauschvonInformationen iber geldufige
Dinge geht. Kann mit einfachen Mitteln
die eigene Herkunft und Ausbildung, die
direkte Umgebung und Dinge im Zusam-
menhang mit unmittelbaren Bedirfnissen
beschreiben.

Grundbausteinpriifung moglich
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Selbstandige Sprachverwendung
B1 — Aufbaustufe

Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn
klare Standardsprache verwendet wird und
wenn es um vertraute Dinge geht. Kann die
meisten Situationen bei Reisen bewaltigen.
Kann sich einfach und zusammenhangend
Uibervertraute Themen und personliche In-
teressengebiete dufernund Giber Erfahrun-
gen und Ereignisse berichten, Hoffnungen
und Ziele beschreiben und zu Planen und
Ansichten kurze Erkldarungen geben.
Sprachzertifikatspriifung moglich

B2 — Aufbaustufe

Kann die Hauptinhalte komplexer Texte
zu konkreten und abstrakten Themen
verstehen; versteht im eigenen Spezial-
gebiet auch Fachdiskussionen. Kann sich
so spontan und flieBend verstandigen,
dass ein normales Gesprach mit Mutter-
sprachlern ohne gréRere Anstrengung auf
beiden Seiten gut moglich ist. Kann sich zu
einem breiten Themenspektrum klar und
detailliert ausdriicken, einen Standpunkt
zu einer aktuellen Frage erlautern und die
Vor-und Nachteile verschiedener Moglich-
keiten angeben.

Ungarisch

Al Ungarisch
fur Anfangerinnen und Anfanger
mit Vorkenntnissen

Lehrwerk: PONS Power-Sprachkurs Unga-
risch fiir Anfdnger, ab Lekt. 8
ISBN 978-3-12-562137-4

Kurs Nr. 242-42501

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

19.09. bis 30.01., 15 Termine
Domfreihof, R. 101

89,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN = 156 €; 5 TN = 134 €;
6TN=120€;7TN =102 €;ab 8 TN =89 €)
Katalin Jarosi-Miiller

Kompetente Sprachverwendung

C1 - Oberstufe

Kannein breites Spektrumanspruchsvoller,
langerer Texte verstehen und auchimplizite
Bedeutungen erfassen. Kann sich spontan
und flieBend ausdriicken, ohne ofter deut-
lich erkennbar nach Worten suchen zu
missen. Kann die Sprache im gesellschaft-
lichen und beruflichen Leben oder in Aus-
bildung und Studium wirksam und flexibel
gebrauchen. Kannsichklar, strukturiertund
ausfuhrlich zu komplexen Sachverhalten
duBern und dabei verschiedene Mittel zur
Textverknipfung angemessen verwenden.

C2 - Oberstufe

Kann praktisch alles miihelos verstehen, was
er/sie liest oder hort. Kann Informationen
ausverschiedenen schriftlichen und miind-
lichen Quellen zusammenfassen und dabei
Begriindungen und Erklarungen in einer
zusammenhdngenden Darstellung wieder-
geben. Kann sich spontan, sehr flissig, ge-
nau ausdriicken und auch bei komplexeren
Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen
deutlich machen.



Fachbereich 4
Deutsch als Fremdsprache

Integration fangt bei Sprache an

lintegration fangt beiSprache an. Integration als wichtige gesell-
schaftspolitische Aufgabe - die vhs nimmt sie ernst: mit einem
breiten Kursangebot im Bereich "Deutsch als Fremdsprache"
und der Moglichkeit, u.a. das 'Zertifikat Deutsch B1' oder das
'Zertifikat Deutsch B2' zu erreichen.

Der heutige Sprachunterricht ist nicht
nur reine Sprachvermittlung, sondern
unterstiitzt die Integration in Alltag un
Beruf in Deutschland. Die vhs ist aner-
kannter Trager fiir die Integrations- und
Berufssprachkurse.

J Fachbereichsleitung:
Dr. Manuela Zeilinger-Trier
Tel. 0651-718 1437, manuela.zeilinger@trier.de

Kostenlose Einstufung und Beratung - nur fiir Selbstzahler/innen!

Wenn Sie nicht ganz sicher sind, welcher Kurs fiir Sie der richtige ist, dann empfehlen wir lhnen diese kostenlose Beratung. Hier stellen
wir fest, welcher Kurs am besten passt, damit Sie Ihre Zeit gut nutzen, und ab dort weiterlernen, wo Sie gerade stehen.
BAMPF-geforderte Teilnehmende erhalten vom BAMF eine Einladung zu einer zentralen Einstufung! Sie mochten sich erkundigen, ob
Sie die BAMF-Forderung in Anspruch nehmen kénnen? - www.integration-in-deutschland.de

Kurs Nr. 242-404000

Donnerstag, 29.08., 14.30 - 17.30 Uhr
Domfreihof, R. 108

kostenfrei

ohne vorherige Anmeldung

Kurs Nr. 242-404001

Donnerstag, 12.08., 14.30 - 17.30 Uhr
Domfreihof, R. 108

kostenfrei

ohne vorherige Anmeldung

Deutsch als Fremdsprache am Abend

Al.1 Deutsch als Fremdsprache

Anfingerinnen und Anfinger ohne Vor-
kenntnisse

Kursbuch und Arbeitsbuch Menschen A1.1
(Hueber, ISBN 978-3-19-361901-3 und 978-
3-19-311901-8)

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende,
die noch keinen Kontakt mit der deutschen
Sprache hatten. Der Schwerpunkt des Kur-
ses liegt beim Horen, Sprechen, Lesen und
Schreiben.

Kurs Nr. 242-40460

montags, mittwochs und donnerstags,
16.09.2024 - 03.02.2025

18.30 - 20.00 Uhr, 46 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209b
Hans-Eiden-Platz 3

254,- EUR

Petra Poenaru-Sava

A1.2 Deutsch als Fremdsprache

fiir Anfangerinnen und Anfinger mit ge-
ringen Vorkenntnissen

Lehrbuch und Arbeitsbuch Menschen A1.2
(Hueber, ISBN 978-3-19-561901-1 und 978-
3-19-511901-6)

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmen-
de, die schon (iber erste Kenntnisse des
Deutschen verfligen. Der Schwerpunkt des
Kurses liegt beim Horen, Sprechen, Lesen
und Schreiben.

Kurs Nr. 242-40461

dienstags u. donnerstags, 17.09.2024 -
04.02.2025

18.30 - 20.00 Uhr, 31 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.207
Hans-Eiden-Platz 3

171,- EUR

Rochan Alo-Hesso

A2.1 Deutsch als Fremdsprache

fiir Anfangerinnen und Anfinger mit ge-
ringen Vorkenntnissen

Lehrbuch und Arbeitsbuch Menschen A2.1
(Hueber, ISBN 978-3-19-361902-0und 978-
3-19-311902-5)

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende,
dieeinen A1-Kurs besuchthaben oderschon
Uiber Kompetenzen auf Niveau Alverfigen.
Der Schwerpunkt des Kurses liegt beim Ho-
ren, Sprechen, Lesen und Schreiben.

Kurs Nr. 242-40462

dienstags u. donnerstags, 17.09.2024 -
04.02.2025

18.30 - 20.00 Uhr, 31 Termine
Burgerhaus Trier-Nord, R.210
Hans-Eiden-Platz 3

171,- EUR

Dr. Aleksandra Eliseeva

65



uayoeuads

Sprachen

A2.2 Deutsch als Fremdsprache

Kursbuch und Arbeitsbuch Menschen A2.2
(Hueber, ISBN 978-3-19-561902-8 und 978-
3-19-511902-3)

DieserKurs eignetsich fiir Teilnehmende, die
einen A2.1-Kurs besucht haben oder schon
Uber Kompetenzen auf Niveau A2.1 verfi-
gen. DerSchwerpunktdes Kurses liegt beim
Horen, Sprechen, Lesen und Schreiben.

Kurs Nr. 242-40463

dienstags u. donnerstags, 17.09.2024 -
04.02.2025

18.30 - 20.00 Uhr, 31 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.206b
Hans-Eiden-Platz 3

171,- EUR

Merab Wahrenburg

B2.1 Deutsch als Fremdsprache

Lehrbuch Kompass DaF B2.1 (Klett, ISBN
978-3-12-670001-6)

Dieser Kurs eignet sich nur flr fortgeschrit-
tene Teilnehmende mit Sprachkenntnissen
entsprechend einer abgeschlossenen
Grundstufe (B1).

Kurs Nr. 242-40466

montags u. mittwochs, 16.09.2024. -
03.02.2025

18.30 - 20.00 Uhr, 31 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.207
Hans-Eiden-Platz 3

171,- EUR

Jialu Gao

B1.1 Deutsch als Fremdsprache

Lehrbuch und Arbeitsbuch Menschen B1.1
(Hueber, ISBN 978-3-19-361903-7 und 978-
3-19-311903-2)

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende,
dieeinen A2-Kursbesuchthaben oder schon
Uber Kompetenzen auf Niveau A2 verfligen.
Der Schwerpunkt des Kurses liegt beim Ho-
ren, Sprechen, Lesen und Schreiben.

Kurs Nr. 242-40464

montags u. mittwochs, 16.09.2024. -
03.02.2025

18.15 - 20.30 Uhr, 31 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.206b
Hans-Eiden-Platz 3

256,- EUR

Dorothee Kaiser

B2.2 Deutsch als Fremdsprache

Lehrbuch Mittelpunkt neu B2.2 ISBN 978-
3-12-676657-9.

Dieser Kurs eignet sich besonders fiir
Teilnehmende, die im letzten Semester
am B2.1-Kurs teilgenommen haben oder
liber vergleichbare Kenntnisse verfiigen.

Kurs Nr. 242-40467

montags u. mittwochs, 16.09.2024. -
03.02.2025

18.30 - 20.00 Uhr, 31 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.205

171,- EUR

Elena Kadina

Alphabetisierung fiir Migrantinnen und Migranten

Sie erlernen die Schrift und die Grundlagen der Schriftsprache des Deutschen. Egal, ob Sie schon etwas Deutsch kdnnen oder nicht,
oder ob Sie noch kein anderes Schriftsystem beherrschen, wir leiten jede/n Einzelne/n zum Schreiben an. Der Unterricht findet in

kleinen Gruppen statt.

Deutsch als Fremdsprache am Abend

B1.2 Deutsch als Fremdsprache

Lehrbuch und Arbeitsbuch Menschen B1.2
(Hueber, ISBN 978-3-19-561903-5 und 978-
3-19-511903-0)

Dieser Kurseignetsich fiir Teilnehmende, die
einen B1.1-Kurs besucht haben oder schon
Uber Kompetenzen auf Niveau B1.1 verfi-
gen. DerSchwerpunktdes Kurses liegt beim
Horen, Sprechen, Lesen und Schreiben.

Kurs Nr. 242-40465

montags u. mittwochs, 16.09.2024. -
03.02.2025

18.15 - 20.30 Uhr, 31 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.210
Hans-Eiden-Platz 3

256,- EUR

Dr. Aleksandra Eliseeva

C1 Deutsch als Fremdsprache

Dieser Kurs eignet sich nur fir weit fort-
geschrittene Teilnehmende, die einen
B2-Kurs besucht oder ein vergleichbares
Niveau haben. Es kénnen miindliche sowie
schriftliche Fertigkeiten verbessert werden.
Auf Winsche der Teilnehmenden auch im
Hinblick auf eine angestrebte C1-Prifung
kann eingegangen werden. Lehrmaterial
wird im Kurs bekannt gegeben.

Kurs Nr. 242-40468

Mittwoch und Freitag, 18.09.2024
-19.02.2025,

18:30 - 20:30 Uhr, 31 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.201

124,- EUR

Liliya Rissling

Teilnehmerinnen und Teilnehmer kénnen in diesem Kurs vollstdndig oder z.T. vom BAMF geférdert werden. Bitte erkundigen Sie sich
vor Kursbeginn und legen Sie bitte bei der persénlichen Anmeldung vor Kursantritt Ihren Berechtigungsschein vor.

Antragsformulare finden Sie unter http://www.integration-in-deutschland.de

Bei Eigenbeitrag ist Ratenzahlung méglich. Sprechen Sie mit den Mitarbeiterinnen der Geschdiftsstelle

Kursort: Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock, Hans-Eiden-Platz 3

Kurs Nr. 232-60710
(ab Modul 7)

26.08. - 04.12.2024
montags bis freitags,
13.30- 17.45 Uhr
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Kurs Nr. 242-60730
(Wiederholermodule)
26.08. - 03.12.2024
montags bis freitags,
08.30 - 12.45 Uhr,

Kurs Nr. 242-60710
06.12.2024 - 08.01.2026
montags bis freitags,
08.30 - 12.45 Uhr,



Deutsch als Fremdsprache

Intensivkurse — Deutsch als Fremdsprache
Integrationskurse fur BAMF —Teilnehmer/innen und Kurse flr Selbstzahlerinnen und Selbstzahler

Die Intensiv-Grundstufe mit 600 Unterrichtsstunden teilt sich in die Stufen A1 (A1.1. und A1.2), A2 (A2.1. und A2.2) und B1 (B1.1 und
B1.2) mit jeweils 200 Unterrichtsstunden. Dies entspricht den 600 Stunden Sprachunterricht im Integrationskurs von Modul 1- 6. Es
wird der Stoff bis zur Stufe B1 des européischen Referenzrahmens erarbeitet. Nach dem dritten Kurs ist es fur Selbstzahler/innen sinn-
voll, die Priifung zum Zertifikat Deutsch telc Deutsch B1 abzulegen. Das Zertifikat Deutsch dokumentiert, dass Sie tGber die Kenntnisse
einer abgeschlossenen Grundstufe verfligen, d.h., Sie kdnnen sich in allen wichtigen Situationen des Alltags sprachlich behaupten,
eine Vielzahl von Texten verstehen und sich schriftlich dazu duBern. Selbstzahler/innen, die an einem Modul des Integrationskurses
teilgenommen haben, kénnen auch den DTZ ablegen, um ein B1-Niveau nachzuweisen.
Teilnehmende kdnnen im Kurs vollstandig oder z.T. vom BAMF geférdert werden. Bitte erkundigen Sie sich vor Kursbeginn und legen bei
der persénlichen Anmeldung vor Kursantritt lhren Berechtigungsschein sowie den Nachweis tiber die erfolgte zentrale Einstufung vor.

Kursgebihr pro Modul: 400,- EUR fiir Selbstzahler/innen, 229 EUR fiir BAMF-Teilnehmer/innen mit Kostenbeitrag

A1.1 Deutsch als Fremdsprache
Integrationskurs

Kursbuch + Arbeitsbuch Schritte plus neu
1 mit Audio-CD (Hueber, ISBN 978-3-19-
501081-8)

montags - freitags, 20 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock
Hans-Eiden-Platz 3

Kurs Nr. 242-404011
26.08. - 20.09.2024
8.30 - 12.45 Uhr

Kurs Nr. 242-404031
23.09. - 05.11.2024
13.30 - 17.45 Uhr

Kurs Nr. 242-404021
07.11. - 04.12.2024
8.30- 12.45 Uhr

Kurs Nr. 242-404051
06.12.2024 - 21.01.2025
8.30-12.45 Uhr

Kurs Nr. 242-404071
22.01. - 18.02.2025
8.30 - 12.45 Uhr

A2.2 Deutsch als Fremdsprache
Integrationskurs

Kursbuch + Arbeitsbuch Schritte plus neu
4 mit Audio-CD (Hueber, ISBN 978-3-19-
801083-9)

montags - freitags, 20 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock
Hans-Eiden-Platz 3

Kurs Nr. 241-404014
26.08. - 20.09.2024
8.30 - 12.45 Uhr

Kurs Nr. 241-404064
26.08. - 20.09.2024
8.30-12.45 Uhr

A1.2 Deutsch als Fremdsprache
Integrationskurs

Kursbuch + Arbeitsbuch Schritte plus neu
2 mit Audio-CD (Hueber, ISBN 978-3-19-
801081-5)

montags - freitags, 20 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock
Hans-Eiden-Platz 3

Kurs Nr. 241-404022
26.08. - 20.09.2024
8.30-12.45 Uhr

Kurs Nr. 242-404012
23.09. - 05.11.2024
8.30- 12.45 Uhr

Kurs Nr. 242-404032
07.11. - 05.12.2024
13.30 - 17.45 Uhr

Kurs Nr. 242-404022
06.12. - 21.01.2025
8.30-12.45 Uhr

Kurs Nr. 242-404052
22.01. - 18.02.2025
8.30 - 12.45 Uhr

Kurs Nr. 242-404072
19.02. - 24.03.2025
8.30-12.45 Uhr

Kurs Nr. 241-404084
26.08. - 20.09.2024
13.30 - 17:45 Uhr
Kurs Nr. 241-404094
26.08. - 20.09.2024
8.30-12.45 Uhr

Kurs Nr. 241-404034
23.09. - 05.11.2024
13:30 - 17:45 Uhr

Kurs Nr. 241-404024
07.11- 04.12.2024
8.30 - 12.45 Uhr

Sprachen

A2.1 Deutsch als Fremdsprache
Integrationskurs

Kursbuch + Arbeitsbuch Schritte plus neu
3 mit Audio-CD (Hueber, ISBN 978-3-19-
501083-2)

montags - freitags, 20 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock
Hans-Eiden-Platz 3

Kurs Nr. 241-404033
26.08. - 20.09.2024
13:30 - 17:45 Uhr

Kurs Nr. 241-404023
23.09. - 05.11.2024
8.30 - 12.45 Uhr

Kurs Nr. 242-404013
07.11- 04.12.2024
8.30- 12.45 Uhr

Kurs Nr. 242-404033
06.12.2024 - 21.01.2025
13:30 - 17:45 Uhr

Kurs Nr. 242-404023
22.01. - 18.02.2025
8.30 - 12.45 Uhr

Kurs Nr. 242-404053
19.02. - 24.03.2025
8.30-12.45 Uhr

Kurs Nr. 242-404014
06.12.2024 - 21.01.2025
8.30-12.45 Uhr

Kurs Nr. 242-404034
22.01. - 18.02.2025
13.30 - 17:45 Uhr

Kurs Nr. 242-404024
19.02. - 24.03.2025
8.30- 12.45 Uhr
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Deutsch als Fremdsprache

Intensivkurse — Deutsch als Fremdsprache (Fortsetzung)
Integrationskurse fir BAMF —Teilnehmende und Kurse fiir Selbstzahlerinnen und Selbstzahler

B1.1 Deutsch als Fremdsprache
Integrationskurs

Kursbuch + Arbeitsbuch Schritte plus neu
5 mit Audio-CD (Hueber, ISBN 978-3-19-
501085-6)

montags - freitags, 20 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock
Hans-Eiden-Platz 3

Kurs Nr. 241-404015
23.09. - 05.11.2024
8.30-12.45 Uhr

Kurs Nr. 241-404065
23.09. - 05.11.2024
8.30 - 12.45 Uhr

Kurs Nr. 241-404085
23.09. - 05.11.2024
13.30 - 17:45 Uhr

Kurs Nr. 241-404095
23.09. - 05.11.2024
8.30-12.45 Uhr

Kurs Nr. 241-404035
07.11- 04.12.2024
13:30 - 17:45 Uhr

Kurs Nr. 241-404025
06.12.2024 - 21.01.2025
8.30 - 12.45 Uhr

Kurs Nr. 242-404015
22.01. - 18.02.2025
8.30-12.45 Uhr

Kurs Nr. 242-404035
19.02. - 24.03.2025
13.30 - 17:45 Uhr

Einbirgerungstest

Testteilnehmende melden sich bei der vhs
zu einem Priifungstermin an.

Die vhs nimmt vom Testteilnehmer die
Kostenpauschale von 25,- Euro bei der An-
meldung entgegen.

ACHTUNG - WICHTIG: Alle Teilnehmenden
miissen zum Priifungstermin (vor Beginn
der Priifung) ein geeignetes Dokument zur
Identitdtsfeststellung vorlegen: Das sind
ausschliefSlich amtliche Ausweisdokumente
mit Lichtbild. Hier kénnen Sie sich vorbe-
reiten: https://www.einbuergerungstest-
online.eu/einbuergerungstest/rp/

Samstag, 09.11.2024
Anmeldeschluss: 10.10.2024

Samstag, 11.01.2025
Anmeldeschluss: 12.12.2024

Samstag, 15.03.2025
Anmeldeschluss: 13.02.2024
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B1.2 Deutsch als Fremdsprache
Integrationskurs

Kursbuch + Arbeitsbuch Schritte plus neu
6 mit Audio-CD (Hueber, ISBN 978-3-19-
641085-3)

montags - freitags, 20 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock
Hans-Eiden-Platz 3

Kurs Nr. 232-404056
26.08. - 20.09.2024
8.30-12.45 Uhr

Kurs Nr. 241-404056
26.08. - 20.09.2024
13:30-17:45 Uhr

Kurs Nr. 241-404016
07.11.-04.12.2024
8.30 - 12.45 Uhr

Kurs Nr. 241-404066
07.11. - 04.12.2024
8.30-12.45 Uhr

Kurs Nr. 241-404086
07.11.-04.12.2024
13.30 - 17:45 Uhr

Kurs Nr. 241-404096
07.11. - 04.12.2024
8.30 - 12.45 Uhr

Kurs Nr. 241-404036
06.12.2024 - 21.01.2025
13:30 - 17:45 Uhr

Kurs Nr. 241-404026
22.01. - 18.02.2025
8.30-12.45 Uhr

Kurs Nr. 242-404016
19.02. - 24.03.2025
8.30 - 12.45 Uhr

Integration:
Orientierungskurs

Deutschland - Geschichte, Rechtsordnung,
Kultur

"Zur Orientierung. Basiswissen Deutsch-
land" (Hueber, 9. Auflage, ISBN 978-3-19-
201499-4)

Achtung: Gesonderte Anmeldung zur Prii-
fung!

montags - freitags, 20 Termine

Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock
Hans-Eiden-Platz 3

Kurs Nr. 232-404057
23.09. - 05.11.2024
8.30 - 12.45 Uhr

Kurs Nr. 241-404057
23.09. - 05.11.2024
13:30 - 17:45 Uhr

Kurs Nr. 241-404017
06.12.2024 - 21.01.2025
8.30-12.45 Uhr

Kurs Nr. 241-404087
06.12.2024 - 21.01.2025
13:30-17:45 Uhr

Kurs Nr. 241-404067
06.12.2024 - 21.01.2025
8.30 - 12.45 Uhr

Kurs Nr. 241-404037
22.01. - 18.02.2025
13:30 - 17:45 Uhr

Kurs Nr. 241-404027
19.02. - 24.03.2025
8.30 - 12.45 Uhr

Integration - Test "Leben in Deutschland"

Ort fiir alle Termine: Domfreihof, R. 005

232-404058 (zu O-Kurs 232-404057)
06.11.2024, 14.15 — 15.15 Uhr
Anmeldeschluss 10.10.2024

241-404058 (zu O-Kurs 241-404057)
06.11.2024, 15:45 — 16:45
Anmeldeschluss 10.10.2024

241-404018 (zu O-Kurs 241-404017)
22.01.2025, 14 — 15 Uhr
Anmeldeschluss 12.12.2024

241-404088 (zu O-Kurs 241-404087)
22.01.2025, 15:30 — 16:30 Uhr
Anmeldeschluss 12.12.2024

241-404068 (zu O-Kurs 241-404067)
22.01.2025, 17 — 18 Uhr
Anmeldeschluss 12.12.2024

241-404038 (zu O-Kurs 241-404037)
18.02.2025, 18.15 - 19.15 Uhr
Anmeldeschluss 23.01.2025

241-404028 (zu O-Kurs 241-404027)
24.03.2025, 14 — 15 Uhr
Anmeldeschluss 25.02.2025



Deutsch als Fremdsprache

Berufsbezogene Sprachforderung (DeuFoV)

DeuFoVistein Regelinstrumentder Sprach-
forderung des Bundes, umgesetzt vom
BAMF. DeuFdV baut unmittelbar auf den
Integrationskursenauf: In berufsbezogenen
Sprach-und Weiterqualifizierungsmodulen
werden arbeitssuchende Migranten konti-
nuierlich aufden Arbeitsmarkt vorbereitet.
Jeder Kurs schlief3t mit einer Zertifikatspri-
fung ab.

Wer kann teilnehmen?

Sie missen arbeitssuchend gemeldet sein
und/oder beziehen Leistungen nach SGB Il
(Hartz IV) oder SGB Il (Arbeitslosengeld);
Siesuchen eine Ausbildungsstelle, befinden

Berufsbezogener Deutsch-
sprachkurs B2 (500 UE)

Kurs Nr. 242-40491

montags - freitags

25.09.2024 - 25.02.2025

08:15 - 12:30 Uhr, 100 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock

Feriensprachkurs - Deutsch
als Fremdsprache fiir schul-
pflichtige Kinder

Initiiert und geférdert durch das Land
Rheinland-Pfalz.

Zielgruppe: Kinder, die kein oder so gut wie
kein Deutsch sprechen und die seit weniger
als einem Jahr eingereist sind. Kinder, die
schon langer in Deutschland leben oder
bereits einen Ferienkurs besucht haben,
kénnen teilnehmen, wenn noch Platze
frei sind.

Im Kurs liegt der Schwerpunkt auf der
Vermittlung mindlicher Sprachkompetenz.
Eine Vermittlung der Schriftsprache steht
nicht im Vordergrund. Die GruppengroRe
betragt 6 bis 10 Teilnehmende.

Anmeldung nur (iber die Schule des Kindes.
Fahrtkosten fiir die Schiiler/innen werden
nicht iibernommen.

Weitere Informationen: https://migration.
bildung-rp.de/feriensprachkurse/informa-
tionen-fuer-schulen-und-eltern.html

lhre Ansprechpartnerin bei uns: Laura
Helena Covino, Tel. 0651-718 1439, laura.
covino@trier.de

sichbereitsinder Ausbildung oder Sie durch-
laufen gerade das Anerkennungsverfahren
flr Ihren Berufs- bzw. Ausbildungsabschluss.
Sie haben einen Migrationshintergrund und
einen Bedarf an sprachlicher Weiterqua-
lifizierung. D.h. Sie gehdren zu einer der
folgenden Gruppen:
1.Zugewanderte, einschlieRlich der Gefliich-
teten, diesichim Anerkennungsverfahren
befinden und eine gute Bleibeperspektive
haben. Ausgeschlossen sind Fliichtlinge
aus sicheren Herkunftsldndern.
2.Birgerinnen und Birger der EU,
3. Deutsche mit Migrationshintergrund.

Berufsbezogener Deutsch-
sprachkurs B2 (400 UE)
Kurs Nr. 242-40493

montags - freitags

28.10.2024 - 27.02.2025

08:15 - 12:30 Uhr, 80 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock

Priifungs-
vorbereitung

Sprachen

Sie haben bereits einen Integrationskurs
absolviert und/oder sprechen bereits
Deutsch auf B1, B2 oder C1 Niveau nach
dem Gemeinsamen Europaischen Referenz-
rahmen (GER).

Wer an den Kursen der nationalen berufs-
bezogenen Deutschsprachférderung teil-
nimmt, entscheiden die Arbeitsagenturen
und Jobcenter. Wenden Sie sich hieran lhre
Beraterin oder lhren Berater.

Weitere Infos unter: http://www.bamf.de/
DE/Infothek/BerufsbezogeneFoerderung/
berufsbezogenefoerderung-node.html|

Berufsbezogener Deutsch-
sprachkurs C1

Kurs Nr. 242-40495

montags - donnerstags
25.09.2024 - 06.03.2025

13:15 - 17:15 Uhr, 80 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, 2.Stock

C1 Akademische Heilberufe
(DeuFo6V)

Kurs Nr. 242-40494

montags - freitags,

25.11.2024 - 26.03.2025

13:30 - 17:45 Uhr, 80 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock

Vorbereitung auf telc Deutsch B1

Der Kurs bereitet auf die Priifung Zertifikat Deutsch B1 vor: Teilnehmer/innen mit Sprach-
kenntnissen auf Niveau B1lernen die einzelnen Testteile und den Priifungsablauf kennen.

Umlage fiir Kopien ist in der Gebliihr enthalten

Samstag, 08:30 - 13:30 Uhr, 1 Termin
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209b
Hans-Eiden-Platz 3

49,- EUR

Andrea Raithel

Kurs Nr. 242-404271
28.09.2024
Anmeldeschluss: 19.09.2024

Kurs Nr. 242-404272
23.11.2024
Anmeldeschluss: 14.11.2024

Kurs Nr. 242-404273
25.01.2025
Anmeldeschluss: 16.01.2025
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Sprachprifungen

Die Zahl der Platze bei Priifungen ist begrenzt. Bitte melden Sie sich rechtzeitig an. Auch
vordem offiziellen Anmeldeschluss kann die Prifung bereits ausgebucht sein! Bei Riicktritt
von Sprachpriifungen entsteht eine Verwaltungsgebihr von 30 Euro.

Modelltests (kostenlose Downloads) finden Sie unter www.telc.net

Die Anmeldung zu einer Priifung erfolgt durch Vorlage des unterschriebenen Anmelde-
formulars in der Geschéaftsstelle am Domfreihof. Selbstzahler/innen entrichten zudem
die Prifungsgebihr in bar.

Alle Sprachpriifungen finden am Domfreihof statt.

Priifung telc Deutsch Al Priifung telc Deutsch B2
Die Priifungsgebiihr betrdgt 114 Euro Die Priifungsgebiihr betrdgt 154 Euro
Samstag, 12.10.2024 Samstag, 12.10.2024
Anmeldeschluss: 19.09.2024 Anmeldeschluss: 19.09.2024
Samstag, 07.12.2024 Samstag, 07.12.2024
Anmeldeschluss: 14.11.2024 Anmeldeschluss: 14.11.2024
Samstag, 08.02.2025 Samstag, 08.02.2025
Anmeldeschluss: 16.01.2025 Anmeldeschluss: 16.01.2025

Prifung telc Deutsch B1
Die Priifungsgebiihr betrdgt 144 Euro

Samstag, 12.10.2024
Anmeldeschluss: 19.09.2024

Samstag, 07.12.2024
Anmeldeschluss: 14.11.2024

Samstag, 08.02.2025
Anmeldeschluss: 16.01.2025

ABITUR FUR ERWACHSENE

Deutsch als Fremdsprache - Prufungen

Deutsch-Test fiir Zuwanderer
A2-B1 (BAMF)

Der DTZ ist die Abschlussprifung der In-
tegrationskurse des BAMF. Der DTZ gilt als
Sprachnachweis B1 fiir die Einblirgerung.

Die Anmeldung zur Prifung erfolgt person-
lich in der Geschéftsstelle am Domfreihof.

Ab dem 01.01.2023 kdénnen ausschlielllich
folgende Personengruppen zum DTZ zuge-
lassen werden:

Personen miteiner Teilnahmeberechtigung
fir den Integrationskurs oder (sofern keine
Teilnahmeberechtigung vorhanden) Per-
sonen, die als Selbstzahler mindestens ein
Kursabschnittsmodul des Integrationskurses
besucht haben. Eine Teilnahmebescheini-
gung ist bei der Anmeldung vorzulegen.

Letztere zahlen die Priifungsgebiihr von
144 EUR.

Achtung: Auch vor dem offiziellen Anmel-
deschluss kann die Priifung bereits ausge-
bucht sein!

Samstag, 14.12.2024

Anmeldeschluss: 19.11.2024

Samstag, 01.02.2025

Anmeldeschluss 19.12.24

Samstag, 01.03.2025
Anmeldeschluss 30.01.2025

AM ElFEL' KOLLEG Mit unseren HOCHWERTIGE

...weil Karrierewege nicht
immer geradeaus fihren!

JETZT ANMELDEN

mit Berufsreife oder SI-Abschluss
und im Februar 2025 bzw.
August 2024 starten.

— Fachhochschulreife (schulischer Teil) nach zwei Jahren
- Aligemeine Hochschulreife (Abitur) nach drei Jahren

-> Ausbildungsbeihilfen nach dem BAf5G maglich

——

@'ﬁ“al”'n > EIFEL-GYMNASIUM
=25 NEUERBURG
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SIE HABEN FRAGEN? WIR BERATEN SIE GERNE PERSONLICH!
Staatliches Eifel-Gymnasium Neuerburg | Eifel-Kolleg | D-54673 Neuerburg
Tel:+49(0) 6564/9673-0 | E-Mail:kolleg @eifel-gymnasium.de | www.eifel-gymnasium.de
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Angeboten im BILDUNG
Deutsch-Bereich
verfolgen wir
folgende Nach-
haltigkeitsziele:
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Fachbereich 5

Digitale Welt | Beruf

Fit fir den Beruf
Die sichimmer schneller verandernde Arbeitswelt stellt den
Einzelnen und die Gesellschaft vor besondere Herausforde-
rungen. Daherist die berufliche Weiterbildung unverzichtbarer
und zentraler Bestandteil unserer Arbeit. Sie setzt an bei Kom-
petenzen wie der Lernfahigkeit oder den Sprachkenntnissen und
reicht bis zu abschlussbezogenen Qualifizierungslehrgédngen. Der
kompetente Umgang mit Informationstechnologie und den Neuen
Medien stellt einen Schwerpunkt des Programmbereichs ,Digitale
= Welt | Beruf” dar, um eine Orientierung
.. in der zunehmenden Digitalisierung aller
% . Lebens- und Arbeitsbereiche zu geben.
Ebenfalls stark vertreten sind Lehrgénge fur
f die berufliche Weiterentwicklungin kaufmanni-
~ schenundtechnischen Bereichen. Veranstaltungen
zu Schlisselqualifikationen, die berufliche und person-
liche Kompetenzen (Rhetorik, Selbstmarketing, Kreativitatstrai-
nings) starken, runden das Angebot ab.

Fachbereichsleitung:
Rita Brockhaus, Tel. 0651-718 1431, rita.brockhaus@trier.de

"Wie finde ich den fir mich passenden EDV-Kurs?"
Beratungsabend EDV

An diesem Tag informieren Sie EDV-Kursleiter tiber den Aufbau der EDV-Kurse - damit Sie den richtigen Kurs fiir sich finden.

Wir informieren Sie auch lber das flexible Lernen im Web-Seminar.

Web-Seminare sind Seminare per Videokonferenz flr kleinere Gruppen, an denen Sie tber lhren Computer teilnehmen konnen. Sie
loggen sich einfach mit Headset und Webcam in den virtuellen Seminarraum ein und sehen und héren alle anderen Teilnehmer und
den Dozenten. Sehr rasch empfinden Sie diese Zusammenarbeit wie in einem echten Seminarraum. Am Anfang wird der Dozent Sie
kurz mit der Technik vertraut machen. Sie brauchen dafir jedoch nicht mehr in die VHS anzufahren und einen Parkplatz zu suchen,
sondern kdnnen vom Biiro, von zu Hause aus oder wo immer Sie sind, am Kurs teilnehmen und effizient lernen.

Nach Bedarf kénnen die Web-Seminare geplant werden.

Kurs Nr. 242-50001

Mittwoch, 11.09., 17.30 - 19.00 Uhr
Domfreihof, R. 106

kostenfrei

Werner Hardt

EDV-Probleml6sungen 50+

ProblemeinRuhebesprechenundLdsungen
finden! Manchmal stehen die Fachbegriffe
wie eine Wand vor einem und es geht nicht
weiter... In der Zeit von heute ist das WWW
einfester Bestandteil unseres Alltags gewor-
den.Umso wichtiger, dass Sie den Anschluss
nicht verpassen. Bluetooth, Weblnterface,
Cloud Anwendungen, Benutzerkonten,
ROUTER konfigurieren um Strom zu sparen,
usw. das sind nur einige Begriffe, die erklart
und besprochen werden.

Dieser Kurs ist fiir alle, die einfach nochmals
ein paar Impulse brauchen, um weiterzu-
kommen.

Kurs Nr. 242-50011

Freitags, 9.00 - 12.15 Uhr

08.11. bis 15.11., 2 Termine

Domfreihof, R. 106

39,- EUR

Alexander Lindemann

Android-Smartphone und Tablet 50+

Grundlagen

Ins Internet gehen, die mobilen Daten
aktivieren oder Apps installieren, Emails
senden und weitere nitzliche Funktionen
sind Themen dieses Kurses.

In diesem Workshop erfahren Sie, was es
mit Android, Apps und Co auf sich hat,
nehmen wichtige Grundeinstellungen
vor, erlernen die Gestiken-Steuerung und
verstehen Kostenfallen zu vermeiden. Den
Home-Screen einrichten, Gberflissige Apps
I6schen und evtl. auf externe Speicherkar-
ten verschieben. Des weiteren verstehen
Sie, warum ein Android Gerat ein Google
Konto braucht. Was auch erwahnt wird, ist
das Video/Postldentverfahren!

Aufgrund der Unterschiedlichkeit der
Smartphones und Android-Versionen der

Teilnehmenden baut der Workshop darauf,
dass die Teilnehmer sich nach Kréften gegen-
seitig unterstiitzen. Eigenes Smartphone,
Ladekabel (Stromanschluss) und USB-Kabel
(Handy zum PC)

Kurs Nr. 242-50010

Di- Do, 12.-14.11.24

09.00-12.15Uhr (15 min. Pause), 3 Termine
Domfreihof, R. 106

59,- EUR

Alexander Lindemann

Hinweis: Diese Kurse eignen sich nicht fiir
iPhone-Nutzer!
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Die einfache Bedienung macht das iPhone
far technisch weniger versierte Nutzer in-
teressant. Das iPhone ist weit mehr als nur
ein Telefon: es hat sehr viele Funktionen.
Hier erhalten Sie Starthilfe bei der grund-
legenden Bedienung und den wichtigsten
Anwendungen.

Wir erproben Telefon, Mailbox, Nutzungim
Ausland, Adressbuch, Nachrichten, Wetter,
Karten, Internet, Kamera, Siri, Apple-ID,
iCloud, Sicherheit und Datenschutz.
Alleswirdlangsam, sorgfaltigund verstand-
lich erklart und Ihre individuellen Fragen
werden beantwortet. Sie staunen, was alles
in lhrem iPhone steckt!

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte
bringen Sie Ihr iPhone mit und haben lhre
Apple-ID und zugehériges Passwort parat.

Kurs Nr. 242-50016
Freitags, 9.00 - 11.15 Uhr
08.11. bis 15.11., 2 Termine
Domfreihof, R. 108

29,- EUR

Paul Briesch

Sie besitzen ein iPhone und beherrschen
schon erste Schritte. Sie sehen, dass Sie
mehr mit lhrem Gerdt machen kénnen,
mdochten neue Anregungen bekommen oder
brauchen Nachbhilfe bei einigen Anwendun-
gen? Wirtreffen uns, umindividuelle Fragen
und Probleme zu kldren, neue Funktionen
kennenzulernen und uns Uber interessante
Apps und Weblinks auszutauschen. Alles
wird gleich in der Praxis ausprobiert.

Sie sind grundlegend vertraut im Umgang
mit lhrem Gerdit.

Bitte bringen Sie Ihr iPhone mit und haben
Ihre Apple-ID und zugehédriges Passwort
parat.

Kurs Nr. 242-50015
Freitags, 9.00 - 11.15 Uhr
10.01. bis 17.01., 2 Termine
Domfreihof, R. 108

29,- EUR

Paul Briesch

Apples Mac-Computer sind einfach, bedienungsfreundlich und sicher. Sie eignen sich
deshalb vor allem fiir technisch weniger versierte Nutzer. Doch gerade am Anfang sind
ein paar Hirden zu tGberwinden und auch Windows-Umsteiger miissen hier und da
umlernen. Ein wenig Starthilfe kann also nicht schaden.

In diesem Kurs bekommen Sie Hilfe bei der Einrichtung des Gerats und die wichtigsten
Anwendungen gezeigt. Weitere Themen sind Dateiverwaltung, Grundeinstellungen, iC-
loud, Sicherheit und Datenschutz, Spotlight, Internet, E-Mail, Kalender, Fotos und Musik.
Alles wird verstandlich erklart und es wird auf Ihre individuellen Fragen eingegangen.

Es stehen keine Macs zur Verfiigung, bringen Sie also Ihr Mac Notebook mit.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Kurs Nr. 242-50012
Montags, 18.15 - 21.15 Uhr
27.01. bis 17.02., 4 Termine
Domfreihof, R. 108

79,- EUR

Paul Briesch

Dieser Kurs gibt lhnen eine Einflihrung
in die Moglichkeiten von Komoot. Dazu
werden wir eine kleine Tour zu Ful® durch
die Trierer Innenstadt auf dem PC planen
und spater mit der Komoot-App auf dem
Smartphone abrufen.

Sie werden lernen, wie die Installation der
App, sich zu registrieren und Kartenmaterial
herunterladen. Auchwerden wir erweiterte
Funktionen wie den Im- und Export von
Routen sowie die Social-Media-Funktionen
behandeln.
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Am Ende des Kurses beherrschen Sie die
Grundlagen von Komoot und kénnen eige-
ne Touren planen und selbstandig weitere
Funktionen erkunden.

Bitte haben Sie Ihre Apple- bzw. Google-ID
und Passwort parat.

Kurs Nr. 242-50018

Freitag, 27.09., 9.00 - 12.15 Uhr
Domfreihof, R. 1

19,- EUR

Paul Briesch

Mochten Sie lernen, wie Sie mit |hrem
iPhone tolle Fotos machen? In diesem Kurs
lernen Sie zunéachst die Grundlagen der
Fotografie kennen.

Mit diesem Wissen werden Sie die vielfalti-
genFunktionender Kamera-App zielgerecht
einsetzen, um gelungene Fotos aufzuneh-
men. Dabei befassen wir uns sowohl mit
Portrat-, Landschafts- als auch Makrofoto-
grafie. Bei schonem Wetter auch draufRen
bei einem kleinen Spaziergang.

Sie werden auch die Fotos-App kennen
lernen und wie Sie mit dieser Ihre Fotos
weiter verbessern kdnnen.

Der Kurs richtet sich an Anfdnger und Fort-
geschrittene, die ihr iPhone als Fotokamera
nutzen und dabei auch die Grundlagen der
Fotografie kennenlernen méchten.

Sie sollten grundlegende Kenntnisse in der
Bedienung lhres iPhones haben.

Bitte bringen Sie Ihr iPhone mit!

Kurs Nr. 242-50017
Samstags, 9.15 - 11.30 Uhr
02.11. bis 16.11., 3 Termine
Domfreihof, R. 1

44,- EUR

Paul Briesch

Kurs Nr. 242-50023
Samstags, 9.15 - 11.30 Uhr
08.02. bis 22.02., 3 Termine
Domfreihof, R. 108

44,- EUR

Paul Briesch

Google Maps ist sowohl mobile Landkarte
als auch Navigationsgerat. Ob Sie mit dem
Auto, Fahrrad, zu FuB oder den 6ffentlichen
Verkehrsmitteln unterwegs sind, Google
Maps zeigt lhnen immer den schnellsten
Weg.

Und wenn Sie mal nicht unterwegs sind,
dannkonnen Sie Google Maps auch als prak-
tische Landkarte nutzen und lhren nachsten
Weg planen: Sie finden leicht heraus, wo
Cafés und Restaurants oder eine Apotheke
in Ihrer Nahe liegen. Wie es geht, erfahren
Sie in diesem Kurs.

Kurs Nr. 242-50019

Freitag, 29.11.,9.00 - 12.15 Uhr
Domfreihof, R. 107

23,- EUR

Alexander Lindemann



MS Office | Word | Excel

MS Office - Fit fiirs Biiro
Wochenende Kompakt

Kursinhalte:

- Allgemeines zur Office-2016-Bedien-
oberflache

- Textverarbeitung mit Word - Texteingabe
und Fehlerkorrektur, Zeichen-und Absatz-
formatierung;

- Einfligen von Objekten und Seriendruck.

- Tabellenkalkulation mit Excel - Erstellen
und Formatieren von Tabellen, Berech-
nungen und Syntax,

- komplexere Formeln, Diagramme.

- Prasentieren mit PowerPoint - Erstellen
einer Bildschirmprasentation.

- Outlook - E-Mail-Nachrichten senden
und empfangen, Kontakte und Adressen
verwalten, Termine und Besprechungen,
Aufgaben, Datenaustausch zwischen
Office-Programmen

Kurs Nr. 242-50126
Sa/So,16./17.11.24

9.00 - 16.00 (60 min. Pause), 2 Termine
Domfreihof, R. 106

79,- EUR

Werner Hardt

MS Excel | - Grundlagen

SieerlernendasErstellen und Gestaltenvon
Tabellensowie grundlegende Dateneingabe
und einfache Berechnungen.

Kursinhalte:

- Erstellen, Bearbeiten und Ausdruck von
Tabellen

- Eingaben von Zahlen-, Daten- und Zeit-
angaben

- Grundlegende Formatierung von Daten
und Tabellen

- Einfache Berechnungen mit Hilfe von
Formeln

Praktische Ubungenanhandvon Beispielen

sind fester Bestandteil des Kurses.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse in Win-
dows. Am letzten Kurstag Beginn 18:50 Uhr

Kurs Nr. 242-50137
Mittwochs, 18.30 - 21.35 Uhr
18.09. bis 02.10., 3 Termine
Domfreihof, R. 106

59,- EUR

Werner Hardt

Kurs Nr. 242-50138
Mittwochs, 18.30 - 21.35 Uhr
29.01. bis 12.02., 3 Termine
Domfreihof, R. 106

59,- EUR

Werner Hardt

Einflihrung in MS Word

Der sichere Umgang mit dem Textverarbei-
tungsprogramm Word st fur berufliche und
private Zwecke nicht mehr wegzudenken.
Dieser Kurs macht Sie mit den wichtigsten
Funktionen vertraut.

Lerninhalte:

- Programmstart, Grundeinstellungen

- Textdateien erstellen und bearbeiten:
Dateien erstellen, 6ffnen und speichern

- Texteingabe und -bearbeitung: Text
eingeben, korrigieren und I6schen; Text
verschieben und kopieren; suchen und
ersetzen von Text

- Formatieren von Texten

- Textliberarbeitung, Rechtschreibkontrolle

- Mit Tabulatoren arbeiten

- Seitenlayout, Kopf- und FuRRzeilen

- Seitenansicht, Drucken

MS Excel Il - Aufbau

Dieses Seminar ist fiir Anwender und An-
wenderinnen gedacht, die Excel professio-
nell nutzen mochten.

Kursinhalte:

- - Arbeit mit den wichtigsten Funktionen
(Summenfunktion, Datums- und Uhrzeit-
funktionen, einfache statistische Funktio-
nen, Textfunktionen, Wenn-Funktion).

- - Diagramme, Grafiken und Zeichenob-
jekte

- - bedingte Zellformatierung

- - Seitenlayout und Drucken

Praktische Ubungenanhandvon Beispielen

sind fester Bestandteil des Kurses.

Voraussetzung: Tabellenkalkulation fiir
Anfédngerinnen und Anféinger oder entspre-
chende Kenntnisse.

Kurs Nr. 242-50139
Mittwochs, 18.30 - 21.30 Uhr
20.11. bis 04.12., 3 Termine
Domfreihof, R. 106

59,- EUR

Werner Hardt

Digitale Welt | Beruf ﬁ-

Weitere geplante Themen (nach Abstim-

mung mit den Teilnehmerinnen und Teil-

nehmern):

- Erstellenvon Serienbriefen und Etiketten

- Schnellbausteine, Textbausteine und
Autotext

- Tabellen

Praktische Ubungen auf modernen Perso-

nal Computern vertiefen die erworbenen

Kenntnisse.

Voraussetzung: Windows Grundkenntnisse

Kurs Nr. 242-50118

Fr, 06.12., 18.30 - 21.30 Uhr
Sa,07.12.,9:00-16:00 Uhr (60 min. Pause),
2 Termine

Domfreihof, R. 106

59,- EUR

Werner Hardt

Qualitatstestierung
GmbH

Qualitatstestiert
bis  02.11.2027
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Digitale Welt | Beruf
Kl - Kiinstliche Intelligenz | Bildbearbeitung

Kiinstliche Intelligenz - ChatGPT

Entdecken Sie die faszinierende Welt von ChatGPT, einer fortschrittlichen Sprach-KI, diein
vielfaltigen Alltagssituationen eingesetzt werden kann. Sie werden in diesem Kurs einen
ersten Einblick in die Grundlagen und Anwendungen von ChatGPT erhalten.
Einflhrung und ChatGPT in der Praxis: Erleben Sie live, wie ChatGPT genutzt werden
kann, und probieren Sie es selbst in praktischen Ubungen aus.

Chancen und Herausforderungen: Diskutieren Sie die Potenziale von ChatGPT im Alltag
und tauschen Sie sich tber ethische Aspekte sowie Datenschutz aus.

Zielgruppe: Der Kurs richtet sich an alle, die neugierig auf die Moglichkeiten von ChatGPT
sind, unabhangig von technischen Vorkenntnissen.

Wir registrieren uns wdhrend des Kurses - erforderlich hierzu sind Smartphone und Mail-
Adresse. Bitte bringen Sie Ihr Smartphone, Tablet oder Laptop mit.

ChatGPT im Alltag und Beruf

Kurs Nr. 242-50021

Freitag, 11.10.,9.00 - 12.15 Uhr
Domfreihof, R. 108

23,- EUR

Paul Briesch

ChatGPT im Alltag und Beruf

Kurs Nr. 242-50022

Freitag, 31.01., 18.00 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 108

23,- EUR

Paul Briesch

Bildbearbeitung | Adobe Photoshop

Adobe Photoshop Elements
Wochenendkurs

Der Kurs zeigt Ihnen, wie Sie lhren PCin ein

"Fotolabor" verwandeln.

Inhalte:

- Programmaufbau, Paletten und Werk-
zeuge, Dateiformate, Bildimport, Bildop-
timierung, Farbkorrekturen und Nachbe-
arbeitung, Licht und Sattigung anpassen

- Beschneiden und Ausrichten, Ebenen-
technik, Zeichen- und Textwerkzeuge,
Filter und Effekte, Retusche (z.B. Aufbe-
reiten alter Familienfotos), Einbindenvon
Bilderninandere Anwendungen wie Word
und PowerPoint, Grafikaufbereitung fir
Druck, E-Mail und Internet.

Der Kurs richtet sich auch an Anwender,
die mit den Programmen Photoshop, Co-
relPhotoPaint oder PaintShopPro arbeiten.
Im Kurs arbeiten wir mit Adobe Photoshop
Elements 13.

PC-Grundkenntnisse notwendig.

Kurs Nr. 242-50195

Fr,29.11.,18.30 - 21.30 Uhr
Sa,30.11.,9:00-16:00 Uhr (60 min. Pause),
2 Termine

Domfreihof, R. 106

59,- EUR

Werner Hardt
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Adobe Photoshop Lightroom
Grundlagen am Wochenende

Fotos sichten, sortieren, bearbeiten und

entwickeln - diese Tatigkeiten werden nicht

mehr in der klassischen Dunkelkammer,

sondern am PC durchgefiihrt.

Adobe Photoshop Lightroom ist die ideale

digitale Dunkelkammer und bietet umfang-

reiche Werkzeuge fiir die Verwaltung groRRer

Bildbestande, fiir die Bild-Bearbeitung (spe-

ziellauch Entwicklung von RAW Daten) und

furdie Prasentation auf Bildschirm, Drucker

und im Internet.

Inhalte:

- -Vorstellung der Programmoberflache
und des Bedienkonzeptes

- Bilder importieren, verwalten und orga-
nisieren

- Grundlagen der Bildbearbeitung in
Lightroom

- optimaler Workflow der Bildentwicklung

- Fotoprasentation in Diashows

- Fotoblcher erstellen

- GPS-Daten verarbeiten

Im Kurs wird mit Adobe Photoshop Lightro-
om 5.7 gearbeitet.

Kurs Nr. 242-50197

Fr, 11.10.,18.30 - 21.30 Uhr
Sa,12.10.,9.00-16.00 Uhr (60 min. Pause),
2 Termine

Domfreihof, R. 106

59,- EUR

Werner Hardt

Kl-basierte Bild- und Fotoge-

nerierung

In unserem 3-stiindigen Workshop er-
lernen Sie, wie Sie mithilfe von Kl-Tools
hochwertige und ansprechende Bilder fir
Ihre Online-Prasenz erstellen kénnen. Wir
stellendie fortschrittlichsten KI-Werkzeuge
wie DALL-E 3, Midjourney und Stable Dif-
fusion vor und fiihren Sie Schritt fir Schritt
durch deren Nutzung. Dabeibehandeln wir
auch wichtige rechtliche Grundlagen und
ethische Uberlegungen.

Dieses Bild wurde von ,,DALL-E 3“ erstellt.

N w

Nach dem Kurs sind Sie in der Lage, eigen-
standig Kl-Tools zur Bildgenerierung zu
nutzen und diese effektiv in lhre Online-

Prasenz zu integrieren.

Bitte bringen Sie ein Laptop oder Tablet
zum Kurs mit, um die praktischen Ubungen
durchfiihren zu kénnen.

Kurs Nr. 242-50024

Montag, 18.11., 18.00 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 108

23,- EUR

Paul Briesch
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Digitale Technik

Photovoltaik & Batteriespei-
cher

Ertragsprognose - Planung - Tech-
nik - Kosten - Forderung

Vortrag und Diskussion

Sie interessieren sich flir Photovoltaik
zur Energieversorgung und mochten her-
ausfinden, wie Sie diese optimal nutzen
kdnnen? Sie mochten Kosten und Ertrage
abschatzen? Dann ist dieser Kurs optimal
fur sie. Hier bekommen Sie hilfreiche Infor-
mationen zuden Themen Planung, Technik,
Kosten und Férderung einer Photovolta-
ikanlage. Der aktuelle Stand der Technik,
die Rahmenbedingungen aber auch die
Rentabilitat werden beleuchtet und auf
einer sachlichen und wissenschaftlichen,
dennoch verstandlichen Ebene erklart. Je
nach Zeit und Interesse wird auch auf die
fachgerechte Montage eingegangen und
wirwerden dariber diskutieren, ob sich ein
Energiespeicherlohnt. DerKursistalsoeine
optimale Grundlage, falls Sie selbst mit dem
Gedanken spielen, eine Photovoltaikanlage
zu installieren.

Kurs Nr. 242-50032

Mo / Di, 27. / 28.01.2025

18.00 - 20.15 Uhr, 2 Termine

Domfreihof, R. 101

35,- EUR

Falko Jahn

Digitale Welt | Beruf ﬁ-

Praxiskurs DIY PV-Anlagen

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie eine PV

Anlage fachgerecht planen und selber auf-

bauen kénnen. Welche Arbeiten Sie selber

ausfiihren kénnen und welche Arbeiten

durch einen Fachbetrieb erledigt werden

mussen.

- Technische Planung einer PV Anlage

- Komponentenauswahl

- String Verschaltung

- Berechnungsprogramme

- Normenund Gesetze (Wasdarfichselber
machen?)

- Montagesysteme

- Wie montiere ich auf Schiefer / Ziegeln /
Trapezblech

- Welche Dachhaken gibt es

- Wie mussen Ziegel / Betondachsteine
bearbeitet werden

- Werkzeuge

- Unfallverhitung

Voraussetzung fiir diesen Kurs ist die Teil-
nahme am Kurs 'Photovoltaik & Batterie-
speicher', da hierviele Grundlagen erléutert
werden.

Kurs Nr. 242-50033

Mo - Fr, 03. - 07.02.2025
18.30 - 21.30 Uhr, 5 Termine
Domfreihof, R. 1

116,- EUR

Falko Jahn

Anmeldeschluss: 29.01.2025

Medienkompetenz - Web-Design

Grundlagen der Webseitenerstellung mit WordPress

Erstellen Sie lhre eigene Webseite mit WordPress, einem der weltweit beliebtesten
Content-Management-Systeme. In diesem Kurs lernen Sie Schritt fur Schritt alles, was Sie
fur einen erfolgreichen Webauftritt bendtigen —von der Registrierung einer Domain tiber
die Einrichtung des Webspace bis hin zur Installation und Verwendung von WordPress.

Sie werden:

- Eine eigene Webseite erstellen und die grundlegenden Funktionen des WordPress

Dashboards kennenlernen.

- Erfahren, wie Sie Themes und Plug-ins optimal nutzen, um lhre Webseite individuell

zu gestalten.

- Lernen, wie Sie lhre Webseite ansprechend, benutzerfreundlich, effizient und sicher

gestalten.

Voraussetzungen: Sicherer Umgang mit dem PC

Kurs Nr. 242-50174

Mo und Mi, 28.10. - 06.11.24
18:00 - 21:00 Uhr, 4 Termine
Domfreihof, R. 106

79,- EUR

Lucas Orth

Kurs Nr. 242-50175

Mo und Mi, 13. - 22.01.25
18:00 - 21:00 Uhr, 4 Termine
Domfreihof, R. 106

79,- EUR

Lucas Orth

Microcontroller
Einfiihrung in die ARDUINO Welt

Der Kurs richtet sich an Einsteiger/innen
ohne oder mit geringen Kenntnissen von
Elektronik und Programmierung.

In diesem Kurs lernen Sie verschiedene
elektronische Bauteile kennen. Sie lernen,
wozu sie bendtigt werden und wie diese
ausgewahltwerden. Sie lernen das Arduino
Board kennen und kénnen die grundlegen-
den Funktionender Arduino 'Programmier-
sprache' anwenden.

Material bitte selbst besorgen nach An-
meldeschluss

Materialliste:

1x Funduino Starter Kit:
https://funduinoshop.com/funduino-
education/funduino/funduino-starter-kits/
funduino-starter-kit-fuer-arduino-mit-
arbeitsheft?’number=F23105650

- Variante Basic ist ausreichend

- R3 oder Mega 2560 ist beides geeignet.
- 1x USB Kabel Typ A auf Typ B (als Zubehor
im gleichen Shop erhaltlich)

Kurs Nr. 242-50180

Di + Do, 03.-19.12.24
18:30 - 21:00 Uhr, 6 Termine
Domfreihof, R. 106

92,- EUR

Falko Jahn

Anmeldeschluss: 22.11.2024

Mit unseren
Angeboten im
Fachbereich 5
verfolgen wir
folgende Nach-
haltigkeitsziele:

HOCHWERTIGE
BILDUNG

]

MENSCHENWURDIGE
ARBEITUND
WIRTSCHAFTS-
WACHSTUM

o

INDUSTRIE,
INNOVATION UND
INFRASTRUKTUR

o

12 NACHHALTIGE/R 13 MASSNAHMENZUM
KONSUM UND KLIMASCHUTZ

PRODUKTION

QO
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Wir werden Bilder und kurze Videos zu

einem kleinen Erinnerungsfilm mit Musik

zusammenstellen.

AmEnde desKurses haben wireinVideoaus

Bildern mit passender Musik, das Ergebnis

konnenSiean Bekannte und Verwandte sen-

den oder in sozialen Netzen prasentieren.

Erste Schritte - fir Anfanger

Unsere Schritte im ersten Kurs:

- Bearbeitungvon Fotosinkl. Formatierung
(horizontal, diagonal, quadratisch)

- Installation und Einrichtung von Apps
(googleplay oder appstore)

- Erstellungeines Projektes und Hinzufligen
von Fotos in das erstellte Projekt

- Hinzuftigen von Musik und/oder Titel
des Projektes

- Abspeichern und Hochladen

- Fragen und Antworten

Man braucht dafiir ein Handy (ob Apple
oder Android spielt keine Rolle).

Die erforderliche App (InShot) werden wir
im Workshop aus AppStore/PlayStore her-
unterladen und einrichten.

Bitte mitbringen: Eigenes Smartphone,
Ladekabel

Kurs Nr. 242-50013
Samstags, 10.00 - 13.00 Uhr
09.11. bis 16.11., 2 Termine
Domfreihof, R. 108

38,- EUR

Tatjana Schlag

Wir werden Bilder und kurze Videos zu

einem kleinen Erinnerungsfilm mit Musik

zusammenstellen.

AmEnde desKurseshabenwireinVideoaus

Bildern mit passender Musik, das Ergebnis

kénnenSiean Bekannte und Verwandte sen-

den oder in sozialen Netzen prasentieren.

Fortgeschrittene / Anfanger mit Erfahrung

Unsere Schritte im zweiten Kurs:

- Nutzung von weiteren Moglichkeiten
in Apps

- Verwendung von Filtern, Effekten und
Ubergéngen, etc.

- Erstellung von Videos aus kurzen/lange-
ren Aufnahmen

- ErstellungvonReelszumTeileninsozialen
Netzen

- Tipps und Tricks

Man braucht dafiir ein Handy (ob Apple
oder Android spielt keine Rolle).

Die erforderliche App (InShot) werden wir
im Workshop aus AppStore/PlayStore her-
unterladen und einrichten.

Bitte mitbringen: Eigenes Smartphone, La-
dekabel und (optional) etwa die Kenntnisse
aus dem Grundlagenkurs

Kurs Nr. 242-50014
Montags, 18.30 - 20.00 Uhr
13.01. bis 20.01., 2 Termine
Domfreihof, R. 108

19,- EUR

Tatjana Schlag

Wer professionell Computerschreiben kann, profitiert in vielen Bereichen. In diesem mo-
dernen Kurs lernen Sie Computerschreiben blind mit 10 Fingern - und das in nur 2 Treffen
zu je 2 Stunden! Bei dieser Lernmethode werden Erkenntnisse aus der Gehirnforschung
und Gedachtnistraining genutzt und miteinander verbunden.

Lernen Sie ganzheitlich und spielerisch mit interessanten Hérgeschichten, einpragsamen
Bildern und beruhigender Musik. Kein stures Einhdammern auf die Tasten - im Gegenteil:
Mit dieser Methode macht es einfach SpaR, Tippen zu lernen!

Begleitend zum Unterricht erhalt jeder ein Kursheft und einen Zugang zu einem sehr
guten Online-Tipptrainer zum Trainieren von Tempo und Genauigkeit.

Der Kurs ist schon ab 9 Jahren geeignet.

Kurs Nr. 242-50701
Mittwochs, 16.15 - 18.15 Uhr
25.09. bis 02.10., 2 Termine
Domfreihof, R. 106

90,- EUR

Annette Lang

Kurs Nr. 242-50703
Donnerstags, 18.00 - 20.00 Uhr
14.11. bis 21.11., 2 Termine
Domfreihof, R. 106

90,- EUR
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Kurs Nr. 242-50705
Dienstags, 18.00 - 20.00 Uhr
28.01. bis 04.02., 2 Termine
Domfreihof, R. 106

90,- EUR

Podcasts sind beliebt, effektivund machen
SpakR. Sie sind eine tolle Plattform fir Bil-
dung, Unterhaltung, Beratung, Werbung
undsogaralskleinesNebeneinkommen. Seit
Jahrenerobernsieverschiedenste Zielgrup-
pen und fast die Halfte aller Deutschen hort
mindestens gelegentlich Podcasts.

Sie lernen und Uben in diesem Kurs, lhre
personlichen Inhalte zu finden und zu erar-
beiten, lhre Aussageninteressant und effek-
tiv zu strukturieren, sicher mit Gesprachs-
partnerinnen und -partnern umzugehen,
sauber und angenehm zu sprechen, auf die
rechtliche Seite zu achten, sowie gekonnt
mit der Aufnahmetechnik und Programmen
zum Audioschnitt umzugehen.

Der Kurs richtet sich hauptsdchlich an An-
fdénger und Einsteiger, um auf die ersten
eigenen Schritte vorbereitet zu sein. Der
grundsdtzliche Umgang mit einem Compu-
ter sollte bekannt sein. Bringen Sie soweit
mdglich bitte lhren eigenen Laptop mit. Im
Optimalfall haben Sie vor dem Kurs bereits
das Audioprogramm ,Audacity“ installiert.

Kurs Nr. 242-50101
Samstags, 10.00 - 13.00 Uhr
18.01. bis 25.01., 2 Termine
Domfreihof, R. 108

58,- EUR

Lucas Blasius




Mit 10 Fingern blind Computerschreiben zu kdnnen ist die Voraussetzung fir professionelles Arbeiten am Computer. Immer mehr
Firmen erwarten von lhren Mitarbeitern, dass Sie im 10-Finger-System tippen kdnnen und mochten eine Bestatigung liber die Schreib-
geschwindigkeit haben. Ein Zertifikat in Ihren Bewerbungsunterlagen erhoht die Einstellungschancen.

Beachten Sie bitte, dass nur das Schreiben mit 10-Finger-System bewertet werden kannund nicht allein die Fahigkeit, schnell zu schreiben.
Ein Schreibtest dauert 10 Minuten, woraus die Anschldge pro Minute berechnet werden.

Nach der Auswertung des Tests erhalten Sie die Teilnahmebescheinigung per Post zugestellt.

Wer vorab den Kurs "Computerschreiben in 2x2 Stunden" belegt hat, erhalt 25% Rabatt auf den Preis des Schreibtests.

Preis pro Schreibtest incl. Teilnahmebescheinigung 30 Euro

Kurs Nr. 242-50702 Kurs Nr. 242-50704 Kurs Nr. 242-50706

Mittwoch, 02.10., 18.15 - 18.45 Uhr Donnerstag, 21.11., 20.00 - 20.30 Uhr Dienstag, 04.02., 20.00 - 20.30 Uhr
Domfreihof, R. 106 Domfreihof, R. 106 Domfreihof, R. 106

30,- EUR 30,- EUR 30,- EUR

Annette Lang Annette Lang Annette Lang

Qualifizierung zur Sprachférderkraft entsprechend dem Landescurriculum

Die Teilnahme an der Qualifizierung befihigt zur Ubernahme der Funktion Sprachbeauftragte/r in Kindertageseinrichtungen.

Das Qualifizierungskonzept ist in neun Ubergreifende themenbezogene Module gegliedert. Grundlegend sind die Strategiemodule
1 - 3. Sie eignen sich als Einfliihrung und kénnen als Basismodule angesehen werden.

Die Situationsmodule 4 - 8 sind ausgehend von einem hohen Planungs- und Strukturierungsgrad bis hin zu mehr Offenheit in Planung
und Struktur ausgerichtet.

Das Modul9 "Marktder Moglichkeiten" umfasst Bausteine zur Vertiefung, Reflexion und zum Transfer. Esistals Abschlussmodul zu sehen.

Teilnahmevoraussetzungen:

Die Teilnehmenden verfligen liber eine einschligige Qualifikation als Erzieher/Erzieherin, Lehrkraft, Deutsch als Zweitsprache-Lehrkraft,
Logopade/ Logopadin u.a. und sind derzeit in der sprachlichen Bildung im Elementarbereich tatig.

Zur Erlangung des Zertifikats sind alle 9 Module zu absolvieren und 8 Praxisaufgaben zu bearbeiten, davon miissen mindestens zwei
Filmaufgaben umgesetzt werden.

Die Videographie stellt einen Schwerpunkt der Qualifizierungsreihe dar und ist verpflichtend.

Anmeldung:

Die Teilnehmendenanmeldung ist ab sofort moglich. Sie erfolgt schriftlich Gber die anmeldende Kita per E-Mail an vhs@trier.de
Bitte nennen Sie Titel und Kursnummer der Veranstaltung, sowie

- Leiter/in, Name und Adresse der anmeldenden Kita,

- Name der/des angemeldeten Erzieherin / Erziehers.

Die Kita erhdlt mit Kursbeginn die Rechnung mit der tatsdchlichen Geblihr (s. Staffelgebiihr). Der Kurs kann beginnen, wenn mind. 10
Teilnehmende angemeldet sind.

Alle Module: Modul 1 Modul 6
Kurs Nr. 242-51001 Kurs Nr. 242-510011 Kurs Nr. 242-510016
Freitags, 9.00 - 16.00 Uhr Freitag, 14.02. Freitag, 04.07.
T Kurs Nr. 242-510012 Kurs Nr. 242-510017

620,- EUR Freitag, 14.03 Freitag, 05.09
Staffelgebiihr: 10- 12 TN =620 EUR; 13- 15 roT A
TN =470 EUR; 16 - 18 TN = 350 EUR Modul 3 Modul 8
Jennifer Belt-Schmitt Kurs Nr. 242-510013 Kurs Nr. 242-510018
Anmeldeschluss: 31.01.2025 Freitag, 11.04. Freitag, 10.10.
Einzelmodule: Modul 4 Modul 9

P ) . Kurs Nr. 242-510014 Kurs Nr. 242-510019
Fiir Einzelmodule gilt je Modul: Freitag, 09.05 Freitag, 07.11
67,- EUR P P
Domfreihof, R. 005 Modul 5

Kurs Nr. 242-510015
Freitag, 06.06.
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Fachbereich

vhs Spezial - Junge vhs

Neben den klassischen Fachbereichen widmet sich die Trierer
Volkshochschule - oft in temporédren Projekten - ganz speziellen
Bildungsthemen und -anforderungen. vhs Spezial hat entweder
bestimmte Zielgruppen im Blick, wie z.B. Kinder und Jugendliche bei
der ,Jungen vhs” oder sie widmet sich konkreten Bildungsherausfor-
derungen, wie etwa bei der Unterstiitzung von Schulen, wenn es z.B.
um Sprachunterstiitzung geht. Dabei nutzt die Volkshochschule die
umfassende Erfahrung der letzten 75 Jahre sowie die vielfaltigen Ko-
operationsbeziehungeninnerhalb des Bildungs-und Medienzentrums,
z.B. zur Stadtblicherei, der Musikschule oder

Additive Lernangebote

Seit2021 bietet die Trierer Volkshochschule
die sogenannten additiven Lernangebote
an. Sie basieren auf einer Rahmenverein-
barung, die das Ministerium fir Bildung
mit dem Verband der Volkshochschulen
abgeschlossen hat. Kinftig wird das Pro-
gramm aus dem Startchancenprogramm
gefordert. Das Startchancenprogramm soll
dazu beitragen, die Leistungsfahigkeit des
Bildungssystemsin Deutschland nachhaltig
zu verbessern, die Bildungs-und Chancen-
gerechtigkeit zu erhéhen und den starken
Zusammenhang zwischen Herkunft und
Bildungserfolg aufzubrechen.

Entsprechend kdnnen ab sofort in diesem
Programm nur noch Schulen geférdert
werden, die "Startchancenschulen" sind.
Der Fokus soll der Starkung der Basiskom-
petenzen, d.h. auf den Kernkompetenzen
in Deutsch und Mathematik und dem sozi-
alemotionalen Bereich liegen.

Eine erfolgreiche Umsetzung des Pro-
gramms setzt ein hohe Mitwirkungsbereit-
schaftund-fahigkeit der beteiligten Schulen
voraus. Sie suchen die Schilerinnen und
Schiiler aus und sorgen dafiir, dass sie an
den Angebotenteilnehmen. Ebenso stellen
sie die Unterrichtsraume. Die vhs sorgt flir
die Finanzierung (Beantragung und Ab-
rechnung) der MaRnahmen und stellt das
Fachpersonal.
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dem Kommunalen Bildungsmanage-
ment oder in die Trierer Bildungs-
landschaft. Unterstltzung findet
die vhs hier immer wieder durch
lokale Stiftungen oder liber EU-,
Bundes- oder Landesprogramme
zurFinanzierungdieser Angebote.

Fachbereichsleitung:
Laura Helena Covino, Tel. 0651-718 1439, laura.covino@trier.de

talentCAMPus

Die talentCAMPus-Projekte richten sich
an Kinder und Jugendliche zwischen 9 und
18 Jahren und finden in den Schulferien
statt. Sie sind haufig eine Mischung aus
Sprachférderangeboten sowie kultureller
und/oder politischer Bildung. Sie werden
ganztagig durchgefihrt und dauern in der
Regel ein bis zwei Wochen. Ein gemein-
sames Mittagessen, gerne begleitet von
Bewegungs-und Entspannungsangeboten,
ist fester Bestandteil des Tagesablaufs. Am
Ende der Ferienprojekte findet hdufig eine
Abschlussveranstaltung statt.

Ein talentCAMPus wird immer von mehre-
ren lokalen Blindnispartnern gemeinsam
vor Ort umgesetzt. Jeder Bundnispartner
bringt seine Expertise, sein Netzwerk und
sein Know-How in das gemeinsame Projekt
mit ein. Gefordert wird der talentCAMPus
Uber das Bundesprogramm ,Kultur macht
stark. Biindnisse fir Bildung”, Antragsstel-
lerin ist die vhs Trier.

In den Ferien 2024 sind weitere talentCam-
pus-Projekte geplant.

Kuttur
macht STARK

Biindnisse fiir Bildung

Feriensprachkurse

Deutsch als Fremdsprache fiir schulpflich-
tige Kinder

Initiiert und geférdert durch das Land
Rheinland-Pfalz.

Zielgruppe sind Kinder, die kein oder so
gut wie kein Deutsch sprechen und die
seit weniger als einem Jahr eingereist sind.
Kinder, die schon langer in Deutschland le-
ben oder bereits einen Ferienkurs besucht
haben, konnen teilnehmen, wenn noch
Platze frei sind.

Im Kurs liegt der Schwerpunkt auf der
Vermittlung mindlicher Sprachkompetenz.
Eine Vermittlung der Schriftsprache steht
nicht im Vordergrund.

Die GruppengrofRe betragt 6 bis 10 Teil-
nehmende.

Anmeldung nur (iber die Schule des Kindes.
Fahrtkosten fiir die Schiiler/innen werden
nicht libernommen.

Weitere Informationen: https://migration.
bildung-rp.de/feriensprachkurse/informa-
tionen-fuer-schulen-und-eltern.html|

Interesse an den
Programmen?
Sprechen Sie mich an:

Laura Helena Covino
Tel. 0651-718 1439
laura.covino@trier.de



Fachbereich 6

Grundbildung

Eine zweite Chance wahrnehmen

Analphabetismus ist im Land der Dichter und Denker immer noch ein Tabuthema.
Mehr als 12,1 Prozent der erwerbsfdhigen Bevolkerung in Deutschland (18-64

Jahre) gelten als funktionale Analphabet/innen. Das entspricht einer GréRenord-

nung von 6,4 Millionen Menschen. Das heiRt, dass diese Menschen zwar einzelne
Satze lesen oder schreiben kénnen, nicht jedoch zusammenhangende - auch kiirzere -
Texte. Betroffene Personen sind aufgrund ihrer begrenzten schriftsprachlichen Kompe-

tenzen nicht in der Lage, am gesellschaftlichen Leben in angemessener Form teilzuhaben.

stltzung zu leisten, bieten die Volkshochschulen Alphabetisierungskurse an.

Sie gehoren bundesweit zu den grofRten Kursanbietern in diesem Be-

reich fir Deutschsprachige. In Rheinland-Pfalz fordert das Land MaR3-

nahmen der Alphabetisierung bereits seit Ende der 1980er Jahre.

Vor nunmehr 30 Jahren wurden vom Verband der Volkshoch-
schulen von Rheinland-Pfalz e.V. die ersten Alphabetisierungs-
kurse initiiert.

Um hier Unter-

Alphabetisierung

" Fachbereichsleitung:
Dr. Manuela Zeilinger-Trier,
Tel. 0651-718 1437, manuela.zeilinger@trier.de

Deutsch fiir Deutsche - Lesen und Schreiben verbessern

Auch Erwachsene mit deutscher Mutter-
sprache kdnnen zum Teil nicht so gut lesen
und schreiben, wie es im beruflichen und
sonstigen Alltag eigentlich notig ist. Man-
che haben lesen und schreiben nicht oder
nur teilweise gelernt, manche sind aus der
Ubung gekommen. Wir bieten Kurse an, in
denen das Lesen und Schreiben (noch ein-
mal) gelernt und trainiert wird. In kleinen
Gruppen. Mit Beratung und Betreuung flr
jeden Einzelnen.

Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Kurse
erhalten bei regelmdfiger Teilnahme einen
kostenlosen Nutzerpass fiir die Stadtbiiche-
rei am Domfreihof.

Kurs Nr. 242-60701

montags u. mittwochs, 26.08. - 18.12.24
17.30 - 19.00 Uhr, 30 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.206a
kostenfrei

Merab Wahrenburg

Integration: Alphabetisierung fiir Migrant/innen

Dasichviele Betroffene vielleichtaus Angst
vor der Offentlichkeit scheuen, diesem
Problem ins Auge zu sehen, mochten wir
Sie bitten, auf unser Angebot aufmerksam
zu machen. Infos erhalten Sie unter Tel.
0651/718-1437.

Der Einstieg in laufende Kurse ist jederzeit
moglich.

Sie erlernen die Schrift und die Grundlagen der Schriftsprache des Deutschen. Egal, ob Sie schon etwas Deutsch kdnnen oder nicht,
oder ob Sie noch kein anderes Schriftsystem beherrschen, wir leiten jede/n Einzelne/n zum Schreiben an. Der Unterricht findet in
kleinen Gruppen statt.

Teilnehmer/innen kénnen in diesem Kurs vollstandig oder z.T. vom BAMF geférdert werden. Bitte erkundigen Sie sich vor Kursbeginn
und legen bei der personlichen Anmeldung vor Kursantritt Ihren Berechtigungsschein vor.

Antragsformulare finden Sie unter http://www.integration-in-deutschland.de

Bei Eigenbeitrag ist Ratenzahlung mdéglich.
Sprechen Sie mit den Mitarbeiterinnen der Geschdftsstelle

Kurs Nr. 232-60710 Kurs Nr. 242-60730
(ab Modul 7) (Wiederholermodule)
26.08. - 04.12.2024 26.08. - 03.12.2024
montags bis freitags, montags bis freitags,
13.30 - 17.45 Uhr 08.30 - 12.45 Uhr,

Kurs Nr. 242-60710
06.12.2024 - 08.01.2026
montags bis freitags,
08.30 - 12.45 Uhr,
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

1. Allgemeines

Diese Allgemeinen Geschaftsbedingungen
(AGB) gelten fir alle Kurse (Veranstaltun-
gen) der Volkshochschule (vhs), auch fir
solche, die im Wege der elektronischen
Datenibermittlung durchgefiihrt werden.
Studienreisen und Exkursionen, die einen
Drittenals Veranstalter und Vertragspartner
ausweisen, sind keine Veranstaltungen der
vhs. Insoweit tritt die vhs nur als Vermittler
auf. Kurse kdnnen sowohl in Prasenzform
als auch in Online-Formaten durchgefiihrt
werden. Onlineunterricht ist dem Prasenz-
unterricht gleichgesetzt. Findet ein Kurs
online statt, wird hierauf im Programm
hingewiesen. Die Ankiindigung von Veran-
staltungenistunverbindlich; aussachlichen
Griinden sind Anderungen méglich. Bei
Terminanderungen, -ausfall usw. benach-
richtigen wir Sie umgehend.

2. Anmeldung

Eine schriftliche Anmeldung ist unabding-
bare Voraussetzung fir die Kursteilnahme.
Benutzen Sie hierfir unser Anmeldeformu-
lar. Sie kdnnen sich auch online auf unserer
Internetseite www.vhs-trier.de anmelden.
Die Anmeldung ist nur in Verbindung mit
einer Bankeinzugsermachtigung oder Bar-
zahlung giltig. Anmeldungen werden in
der Reihenfolge des Eingangs registriert.
Unvollstdndige Anmeldungen kénnen nicht
berlcksichtigt werden. Sie erhalten eine
Anmeldebestatigung.

Ist in der Ankiindigung eines Kurses ein
Anmeldeschlussangegeben, sobedarfeine
Anmeldung, die erst nach Anmeldeschluss
bei der vhs eingeht, einer ausdriicklichen
Anmeldebestédtigung. Erfolgt diese nicht
innerhalb von 3 Werktagen, gilt die Anmel-
dung als abgelehnt.

Fiir Einzelveranstaltungen mit Abendkasse
istin der Regel keine vorherige Anmeldung
erforderlich, ansonsten wirdim Programm/
Aushang/Internet auf die Anmeldung hin-
gewiesen.

3. Kurswechsel

Nur in begriindeten Fallen und nur nach
personlicher Absprache mit der Geschafts-
stelle ist ein Kurswechsel moglich. Bitte
Anmeldebestatigung mitbringen.

4. Kursgebiihren

Die Kursgebiihren ergeben sich aus der bei
Eingang der Anmeldung aktuellen Ankiin-
digung der vhs (Programm/Aushang/Inter-
net). Die Kursgebiihr wird bei Anmeldung
fallig. Auch bei spaterem Kurseintritt ist die
gesamte Kursgebihr zu entrichten. Sprach-
kurse kénnen in Ausnahmeféllen auch mit
einer geringeren Teilnahmezahl als acht
Personen durchgefiihrt werden. Umdies zu
ermoglichen, wird die Kursgeblhr nach der
Teilnahmezahl gestaffelt berechnet (Staffel-
gebihr). Die am zweiten Unterrichtstag im
Kurs festgestellte Teilnahmezahl ist fir die
Festsetzung der Staffelgebihr verbindlich.
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Eine nachtragliche Anderung der Teilnah-
mezahl hat keine Auswirkung mehr auf die
Hohe der Kursgebihr. Die Kursgeblihrenstaf-
felungwirdim Programm/Aushang/Internet
verdffentlicht. Barzahlungist bei Kursen mit
Staffelgeblhr nicht moglich.

5. ErmaRigungen

Gegen Vorlage der entsprechenden Nachweise

gewadhren wir folgende ErmaRigungen:

- Arbeitslosengeldempfangern (mit Lei-
stungsbescheid) 20 %

- Schwerbehinderten (ab GdB 50) 20 %

Senioren/Seniorinnen mit Seniorenkarte

(2 Kurse/lahr) 20 %

Teilnehmende mit der SolidarKarte Trier

(pro Person und Kurs) 20 %

Die ErméaRigung muss bei Anmeldung be-

antragt werden, nachtragliche ErméaRigun-

gen werden grundsétzlich nicht gewahrt.

ErméaRigungen kdnnen in Kursen, die nur

unter Aufzahlung stattfinden kénnen, nicht

gewahrt werden.

6. Ratenzahlungen

In begriindeten Einzelfallen ist eine Raten-
zahlung nach einer personlichen Vereinba-
rung in der Geschéftsstelle moglich. Bitte
Personalausweis oder eine Meldebestati-
gung mitbringen.

7. Teilnahmebescheinigung

Auf Wunsch werden nach Beendigung des
Kurses Teilnahmebescheinigungen lber
den Kursbesuch ausgestellt, fir die eine
Gebihrvon2,50EUR erhobenwird. Werden
auf Wunsch des/der Teilnehmenden Be-
scheinigungen mit Leistungsbeschreibung
ausgestellt, werden hierfiir 5,- EUR Geblhr
erhoben. Fur Teilnahmebescheinigungen
zurlickliegender Semester und sonstige
Bescheinigungen werden Gebihren je
nach Aufwand berechnet (Mindestgebihr
10,- EUR). Die Gebiihr entsteht auch bei
Versand peremail. Firden Versand per Brief
berechnen wir den aktuellen Preis der Post.

8. Riicktritt durch die vhs

Dievhsbehiltsich die Verlegungund Absage
von Kursenvor. Flir Kurse, die nicht zustande
kommen, werden bereits entrichtete Gebiih-
ren zuriickgezahlt. Weitergehende Ansprii-
chesindausgeschlossen. Kursekénneninder
Regel nurstattfinden, wenn mindestensacht
Personen daran teilnehmen. Auf Wunsch
der Teilnehmenden kann ein Kurs auch mit
weniger Personen durchgefiihrt werden,
wenn die Angemeldeten mit einem anteili-
gen Aufpreis einverstanden sind oder wenn
im Einvernehmen mit den Teilnehmenden,
bei gleicher Gebihr, die Laufzeit verkirzt
wird. Wird die Mindestteilnahmezahl nicht
erreicht und kommt es auch nicht zu einer
Aufzahlung oder zur Kiirzung der Kurstage,
kann die vhs vom Vertrag zurlicktreten. Die
vhs kann ferner unter den Voraussetzungen
des § 314 BGB auRerordentlich kiindigen,
sofern insbesondere ein wichtiger Grund
im Sinne der Vorschrift vorliegt.

9. Abmeldung/Widerruf durch
Teilnehmende

Ein Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als
Abmeldung/Widerruf. Die Abmeldung/der
Widerruf muss schriftlich an die vhs gerich-
tet werden. Bis 14 Tage nach Anmeldung
ist diese/r kostenfrei. Danach werden bei
Abmeldung/Widerruf vor dem Veranstal-
tungsbeginn Verwaltungskosten in Hohe
von 6,- EUR erhoben. Ab Veranstaltungs-
beginn ist auch innerhalb der 14tagigen
Abmelde-/Widerrufsfrist ein kostenfreier
Ricktritt nicht mehr moglich. Ist im Pro-
gramm ein Anmeldeschluss angegeben,
gilt dieser auch als letzter Abmeldetermin.
Erfolgt die/der Abmeldung/Widerruf nach
Veranstaltungsbeginn oder nach Anmelde-
schluss, ist die gesamte Gebuhr fallig.

Bei Abmeldungen von Kochkursen am Ver-
anstaltungstag werden zusatzlich Lebens-
mittelkosten berechnet. Diese werden mit
einer eventuellen Riickerstattung der be-
reits entrichteten Kursgebihrenverrechnet.
Im Falle einer begriindeten Ausnahme
wird nach Vorlage der Anmeldebestatigung
und eines Nachweises Ulber die Griinde
die anteilige Kursgebiihr abziiglich einer
Bearbeitungsgebihr in Hohe von 10,- EUR
zuriickerstattet. Die Ruckzahlung erfolgt
unbar. Ausnahmen sind eine langerfristige
Krankheit oder der Wohnungswechsel aus
beruflichen Griinden. Als Nachweis legen
Sie bitte ein Attest bzw. eine Bescheinigung
des Arbeitgebers und der Meldebehorde
vor. Bei besonders gelagerten Hartefillen
kommtnach Prifungdurch die vhs ebenfalls
eine Erstattungabziglich der Bearbeitungs-
gebihr in Betracht.

10. Teilnahme an Hybrid- und On-
linekursen

ZurTeilnahme an Hybrid-und Onlinekursen
sind nur die bei der Buchung namentlich
gespeicherten Personen berechtigt. Die zur
Teilnahme Berechtigten diirfen weder drit-
ten Personen Zugang zu den Veranstaltun-
gen gewahren noch gemeinsam mit dritten
Personen an den Hybrid- und Onlinekursen
teilnehmen. Die Teilnehmenden von Hybrid-
und Onlinekursen sind nicht berechtigt, die
Veranstaltungen aufzuzeichnen und/oder
zu speichern und/oder zu vervielfiltigen
und/oder zu verbreiten und/oder Giber das
Internet offentlich zuganglich zu machen
und/oder in jeder sonstigen Form in Bild
und/oder Ton zu veroffentlichen.

11. Haftungsfragen

Die Teilnahme an den Veranstaltungen
der vhs geschieht auf eigene Gefahr. Bei
Personen-, Sach-, Vermoégensschaden und
anderen Verlusten tritt eine Haftung der
vhs nur dann ein, wenn Vorsatz oder grobe
Fahrlassigkeiteinesihrer Organe odereines
ihrer Bediensteten nachgewiesen wird.
Etwaige Schaden sind unverziglich der
vhs-Leitung zu melden.



Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fiir den
Datenschutz

Verantwortliche im Sinne des Datenschutz-
rechts ist die Stadt Trier als Koérperschaft
des offentlichen Rechts, vertreten durch
den Oberbiirgermeister. Die Stadt Trier
hat eine behordliche Datenschutzbeauf-
tragte bestellt, die die Dienststellen der
Stadtverwaltung bei der Sicherstellung des
Datenschutzes unterstiitzt.
Datenschutzbeauftragte der Stadtverwal-
tung Trier, Am Augustinerhof, 54290 Trier,
Telefon: 0651/718-0

Auf der Internetseite der Stadt Trier (htt-
ps://www.trier.de) ist ein Kontaktformular
hinterlegt, mit dem Sie auch eine Nachricht
an den Datenschutzbeauftragten der Stadt
Trier senden kénnen.

Fiir die Datenerhebungund Datenverarbei-
tung ist das Bildungs- und Medienzentrum
der Stadt Trier - Volkshochschule, Dom-
freihof 1b, 54290 Trier (nachfolgend ,vhs“
genannt), verantwortlich.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten
werden zur Durchflihrung vorvertraglicher
MaRnahmen und zur Vertragserfiillung
verwendet. Hierbeiwird zwischen zwingend
anzugebenden Daten (durch Sternchen ge-
kennzeichnet) undfreiwilliganzugebenden
Daten unterschieden. Ohne die zwingend
anzugebenden Daten (Name, Adresse,
E-Mailadresse, Geburtsjahr) kann kein Ver-
trag geschlossen werden. |hr Geburtsjahr
erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie
volljahrig sind, bzw. bei Minderjdhrigkeit
etwaige Vorkehrungen zu treffen.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunk-
nummer erfolgtin unserem berechtigten In-
teresse, Sie bei Kursanderungen unmittelbar
kontaktierenzukdnnen. Wenn Sie uns diese
Daten nicht zur Verfligung stellen, kdnnen
wir Sie ggf. nichtrechtzeitigerreichen. Auch
die weiteren freiwilligen Angaben werden
zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.
Durch Angabe von IBAN, Name und Vor-
name des Kontoinhabers kénnen Sie uns
ein Lastschriftmandat erteilen. Ist der Last-
schriftmandatbogen abtrennbar, miissen
Sie zur Zuordnung nochmals lhren vollstan-
digenNamenund Ihre Adresse angeben. Die
freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls
der Durchfiihrung des Lastschriftmandats.
Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen
Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine
Lastschrift und Sie miissen die Zahlung des
Kursbeitrags in bar in der Geschéftsstelle
der vhs tatigen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Da-
ten werden elektronisch gespeichert. Die
hierdurch entstehenden Datenbanken
und Anwendungen kénnen durch von uns

beauftragte IT-Dienstleister betreut werden.
Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist
weder gesetzlich noch vertraglich vorge-
schrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen
Daten hat keine Auswirkungen.

3. Weitergabe lhrer Daten

Wirgeben Ihren Namen, E-Mailadresse und
— soweit angegeben — Telefonnummer, an
den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung
und Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies
umfasst auch die Kontaktaufnahme bei
Anderungen. Fir die Teilnahme an zerti-
fizierten Prifungen und Abschliissen (z.B.
Cambridge- oder Telc-Sprachprifungen,
IHK-Prifungen, Xpert, Finanzbuchhalter,
Schulabschliissen) leiten wir die hierzu er-
forderlichen Daten andie Priifungsinstitute
weiter. Diese Ubermittlungen dienen der
Vertragserfullung. Fir die Teilnahme an
Integrationskursen missen wir Ihren Na-
menund erforderliche Kontaktdatenandas
Bundesamt fiir Migration und Fllchtlinge
(kurz ,,BAMF“) weitergeben. Ferner kann
bei Landesmittelkursen und solchen, wel-
che durch die Agentur fir Arbeit gefordert
werden, eine Ubermittlung an Behdrden
erforderlich sein. Diese Ubermittlungen
beruhenaufeinerrechtlichen Verpflichtung.
Bei von lhnen gebuchten Kursen, die
die vhs.cloud nutzen, werden |hr Name,
Vorname und lhre E-Mail-Adresse an den
Deutschen Volkshochschul-Verband e. V.
(DVV) Ubermittelt, damit Sie sich fiir Ihren
Kurs in die vhs.cloud einloggen konnen.
Die Datenschutzerkldrung des DVV zur vhs.
cloud ist auf der Internetseite www.vhs.
cloud veroffentlicht.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Ver-
zug, behalten wirunsvor, Ihre Daten (Name,
Anschrift, Geburtsjahr) an eine Vollstrek-
kungsstelle zur Durchsetzung der Forderung
als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt
die VHS die angegebenen Kontaktdaten
zur Beantwortung und Bearbeitung lhres
Anliegens. Die Bereitstellung lhrer Daten
erfolgt abhangig von lhrem Anliegen und
Ihrer Stellung als Interessent oder Kursteil-
nehmer zur Durchfiihrung vorvertraglicher
MaRnahmen bzw. zur Vertragserfillung.

vhs'.

Volkshochschule
Trier

5. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre
Daten geldscht, es sei denn, es bestehen
gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In
diesem Fall werden diese Daten bis zu 10
Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fir
jegliche andere Verwendung auBer ggf.
zuldssiger Postwerbung gesperrt. Mitge-
teilte Bankdaten werden nach Widerruf
der Einzugsermachtigung, erfolgreicher
Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dau-
erlastschriftmandaten 36 Monate nach
letztmaliger Inanspruchnahme geldscht.
lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der
Nutzung unserer Kontaktdaten bereitge-
stellt haben, werden geldscht, sobald die
Kommunikation beendet beziehungsweise
Ihr Anliegenvollstéandig geklartist und diese
Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken
erhoben worden sind. Kommunikation zur
Geltendmachung von Rechtsanspriichen
wird flr die Dauer der jeweiligen Verjah-
rungsfrist gespeichert.

6. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei
Auskunft Giber die bei der VHS gespeicher-
ten Daten zu erhalten, unrichtige Daten
zu korrigieren sowie Daten sperren oder
I6schen zu lassen. Ferner kdnnen Sie den
Datenverarbeitungen widersprechen.
Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei
einer Datenschutzaufsichtsbehdrde zu be-
schweren. Der Landesbeauftragte fiir den
Datenschutz Rheinland-Pfalz kontrolliert
die o6ffentlichen Stellen in Rheinland-Pfalz
in Bezug auf die Einhaltung der Daten-
schutzgesetze und anderer Vorschriften
Giber den Datenschutz. AuRerdem geht er
Beschwerden von Biirgern nach.

Kontakt Datenschutz:

Der Landesbeauftragte fiir den Datenschutz
und die Informationsfreiheit Rheinland-
Pfalz

Postfach 30 40

55020 Mainz

Telefon: 06131/208-2449,

Fax: 06131/208-2497

E-Mail: poststelle@datenschutz.rlp.de
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Rudolf Fries
Leiter der vhs
Politik und Gesellschaft
Tel. 0651-718 1430
rudolf.fries@trier.de

Laura Helena Covino

Junge vhs, Feriensprachkurse,

TalentCampus
Tel. 0651-718 1439

laura.covino@trier.de

Ulrike Esch

Geschéftsstelle der vhs
Tel. 0651-718 2437/1433
ulrike.esch@trier.de

Ute Berens
Geschéftsstelle der vhs
Tel. 0651-718 2437/1433
ute.berens@trier.de

Markus Schmitt
EDV / Online-Veranstaltungen
Tel. 0651-718 1435
markus.schmitt2@trier.de

-
&

Rita Brockhaus
Stellvertr. Leiterin der vhs
Gesundheit, Sprachen, EDV/Beruf
Tel. 0651-718 1431
rita.brockhaus@trier.de

TRIER

Petra Resch

Geschdftsstelle der vhs
Rechnungsstelle
Tel. 0651-718 1436
petra.resch@trier.de

vhs'.
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Achim ScholRau
Technik BMZ
Tel. 0651-718 2435
achim.schossau@trier.de

Dr. Manuela Zeilinger-Trier
Kultur, DaF, Grundbildung
Tel. 0651-718 1437
manuela.zeilinger@trier.de

Heinz Schwarz
Geschaftsfihrer der vhs
Qualitdtsmanagement
Tel. 0651-718 1432
heinz.schwarz@trier.de

Regina Luy
Geschéftsstelle der vhs
Tel. 0651-718 2437/1433
regina.luy@trier.de

Nils Igla
Geschéftsstelle der vhs
Tel. 0651-718 2437/1433
nils.igla@trier.de

Paul Briesch
Technik BMZ
Tel. 0651-718 2434
paul.briesch@trier.de



Vh .. Volkshochschule
Anmeldeformular s ‘*°

Trier

Bitte pro Person ein Anmeldeformular vollstindig und in Blockschrift ausflllen. Pflichtangaben sind mit Stern
gekennzeichnet. Ich melde mich fir die folgenden Kurse verbindlich an:

Kursnummer* Kurstitel* Datum Kursbeginn*
1.
2.
3.

[J Sofern es sich um einen Hybrid-Kurs handelt, méchte ich online teilnehmen.

Name* Vorname* Geschlecht (m/w/d)*
Stral’e und Hausnummer* PLZ* Ort*
Telefon* E-Mail* Geburtsdatum*

Ich erkenne die Allgemeinen Geschéaftsbedingungen (AGB) der Volkshochschule Trier an, die im Programmheft und auf
der Homepage (www.vhs-trier.de) verdffentlicht sind. Ich erklare mich damit einverstanden, dass die von mir
angegebenen Daten gemal den Datenschutzbestimmungen verwendet werden.

Datum* Unterschrift*

SEPA-Lastschriftmandat

Glaubiger-ID-Nummer: DE22Z2Z7Z00000004811

Mandatsreferenz (wird von der vhs ausgefiillt)

Die Angabe der IBAN und BIC-Nummer ist zwingend erforderlich. Eine Riickgabe des Lastschrift-Mandats ist nur im Original,
nicht als Fax oder E-Mail zuldssig. Bitte beachten Sie auch, dass Abbuchungen von einem Sparkonto nicht méglich sind.

Name* Vorname*
Stralte*, Hausnummer* PLZ* Ort*
Kreditinstitut* BIC* IBAN*

Ich ermachtige die Stadt Trier, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die von der Stadtverwaltung Trier auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldésen. Die Ermachtigung gilt
als Rahmenmandat fiir alle Kurse der Volkshochschule Trier (wiederkehrende Zahlungen). Es gelten dabei die mit meinem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Ich erklare mich mit einer Verklrzung der 14tagigen Frist flr die Vorabinformation auf
bis zu 1 Tag vor Falligkeit einverstanden. Die Lastschriften erfolgen jeweils am 5. des Folgemonats nach Beginn des jeweiligen
Kurses bzw. der Veranstaltung in Hohe der jeweiligen Kursgebiihr. Fallt das Falligkeitsdatum auf ein Wochenende oder einen
Feiertag, verschiebt sich diese auf den ersten folgenden Werktag.

Datum* Unterschrift*

Senden Sie das Anmeldeformular mit Ihren beiden Unterschriften fir Anmeldung und SEPA-Lastschriftmandat per Post,
per Mail oder geben Sie es in der Geschéftsstelle ab: Volkshochschule Trier, Domfreihof 1b, 54290 Trier.
E-Mail: vhs@trier.de, Tel.: 0651-7182437
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