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Fiir uns ist Bildung

e ein offener, lebensbegleitender . .
und dynamischer Entwicklungs- b Id
prozess, der bei jedem Menschen die U n se r Le It I
Chance auf gesellschaftliche Teilhabe und
die Entwicklung seiner Beschaftigungsfahigkeit
erweitern soll.

e dann gelungen, wenn sie die Blrgerinnen und
Birger zum eigenstandigen Leben und zur gesell-
schaftlichen und kulturellen Teilhabe befahigt.

e ein Dreiklang aus sozialen, fachlichen und
personalen Kompetenzen
gleichermalen.

Das Bildungs- und Medienzentrum

e stellt allen Blrgerinnen und Blrger der Stadt Trier
und des Umlandes umfassende, zeitgemalie, innova-
tive, bedarfsorientierte und bezahlbare Bildungsangebote
zur Verflgung und zwar unabhangig von der raumlichen, sozia-
len oder ethnischen Herkunft, des Geschlechts, der sexuellen Aus-
richtung, einer etwaigen Behinderung oder der Vorbildung.

e ist ein Zentrum fur Bildung, Kultur und Begegnung.

e st flr die Kommune ein Garant flr ein hochwertiges und fachkundiges Bil-
dungs- und Informationsangebot und ein wichtiger Bestandteil der kommuna-
len Daseinsvorsorge.

e ist weltanschaulich, politisch und konfessionell neutral.

e begegnet seinen Kundinnen und Kunden und seinen Kooperationspartnern
freundlich, professionell und unvoreingenommen, aber auch verantwor-
tungsbewusst, zielorientiert und kooperativ.

Unter diesem gemeinsamen » verflgt Uber eine moderne und moglichst barrierefreie
Dach Infrastruktur und Uber Personal mit langjahriger Erfah-

rung im Bildungsbereich und guten Spezialkenntnis-

sen in den jeweiligen Fachbereichen. Offenheit,

Kundenfreundlichkeit und Hilfsbereitschaft

sind grundlegende Voraussetzungen fir

eine Beschéftigung im BMZ.

e schafft die Volkshochschule als zerti-
fizierte Bildungseinrichtung ein bedarfsge-
rechtes, hochwertiges und bezahlbares Angebot
an Kursen, Einzelveranstaltungen, Exkursionen und
Prifungen. Sie berat und informiert die Kundinnen
und Kunden damit diese das jeweils passende Angebot
finden kénnen.

e unterstitzt die Volkshochschule die Kundinnen und Kunden
durch Information und Beratung so, dass diese neue Fer-

tigkeiten, Fahigkeiten und Kompetenzen erwerben und
vorhandene vertiefen kdnnen. Dabei richten sich
die Angebote in erster Linie an Erwachsene, in
speziellen Bereichen aber auch an Kinder
und Jugendliche.




GruRwort des Dezernenten

Liebe Triererinnen und Trierer,
liebe Weiterbildungsinteressierte,

Bildung eroffnet Horizonte — diesen Satz
kennen wir alle und wenn wir uns erin-
nern, wie befriedigend es ist, ein Ratsel
zu l6sen, etwas zu verstehen oder Zusam-
menhange zu erkennen, splrt, welche Kraft
Bildung entfalten kann. Sie ist weit mehr
als Wissensvermittlung: Sie befahigt uns,
Verantwortung zu libernehmen, eigene
Meinungen zu bilden und aktiv am gesell-
schaftlichen Leben teilzuhaben. Gerade
in Zeiten tiefgreifender Verdnderungen,
globaler Krisen, wachsender Polarisierung
sowie der rasanten Verbreitung von Infor-
mationen und Desinformationen gewinnt
Demokratiebildung besondere Bedeutung.
Volkshochschulen leisten hierbei einen un-
verzichtbaren Beitrag. Sie sind offene Orte,
an denen Menschen zusammenkommen,
sich austauschen und lebenslang lernen.
Hier konnen alle unkompliziert wichtige
Kompetenzen erwerben — vom kritischen
Umgang mit Medien lGber den Erwerb von
Hintergrundwissen bis hin zum Versténdnis
unseres Gemeinwesens. So starken Volks-
hochschulen demokratische Kultur und
gesellschaftlichen Zusammenhalt.
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Wie aktuell dieser Auftrag ist, zeigte die
Mitgliederversammlung 2026 des Volks-
hochschulverbandes Rheinland-Pfalz unter
dem Motto ,,Zukunftsort_vhs—Gemeinsam
das Morgen gestalten” im Hambacher
Schloss — einem zentralen Ort der deut-
schen Demokratiegeschichte, gepragtdurch
das Hambacher Fest 1832 als Zeichen fir
Freiheit, Gleichheit und Einigkeit in Europa.
Auch Volkshochschulen sind Orte der
Demokratie: Hier wird Wissen vermittelt,
diskutiert und kritisch hinterfragt. Betei-
ligung aller ist Voraussetzung fiir unser
demokratisches Miteinander.

Ein Hohepunkt der Versammlung war
die Unterzeichnung der Hambacher Er-
klarung. Sie bekraftigt den Anspruch der
Volkshochschulen, Demokratiebildung als
Kernauftrag zu starken, Teilhabe zu sichern
und Kooperationen weiter auszubauen.
Dieses Bekenntnis ist zugleich Auftrag und
Motivation fiir die Arbeit vor Ort.

Auchdie Volkshochschule Trier versteht sich
als solcher Ort des Lernens und Miteinan-
ders.Zum21.landesweiten Demokratie-Tag
Rheinland-Pfalz lddt sieam 24. und 25. Sep-
temberzur, Langen Nachtder Demokratie”
ein. Ich lade Sie herzlich ein, ins Gesprach
zu kommen, Uber die Zukunft unserer Ge-
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sellschaft
nachzu-
denkenund
Demokratie
gemeinsamzu
feiern.
Die 470 Veranstal-

tungen des Programms bieten zahlreiche
Moglichkeiten, neue Perspektiven zu ge-
winnen, Kompetenzen zu erweitern und
miteinander ins Gesprach zu kommen.
Nutzen Sie diese Angebote fiir Ihre persén-
liche Weiterbildung und als Beitrag zu einer
offenen, lebendigen Demokratie.

Einige Angebote konnen Sie bereits am 2.
September im Palais Walderdorff am Dom-
freihof beim Bildungsfest ,Trier lernt, liest
und musiziert” kennenlernen.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude, spannende
Erkenntnisse und inspirierende Begegnun-
genbeiden Veranstaltungen derVolkshoch-
schule Trier.

Herzliche GriRe

lhr Markus No6hl

Dezernent fiir Kultur, Tourismus und
Weiterbildung
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Fachbereich 1
Gesellschaft | Politik

Die Volkshochschulen in Rheinland-Pfalz haben am
10. Juni 2026 im Hambacher Schloss die ,Hambacher
Erklarung” verabschiedet. Darin bekennen sie sich klar
zuihrerVerantwortungals o6ffentliche Bildungseinrichtun-
gen und zu den Werten der freiheitlich-demokratischen
Grundordnung.
Als Orte der Begegnung, des Dialogs und der politischen Bil-
dungfordern Volkshochschulen denrespektvollen Austausch,
demokratische Teilhabe und eine
faktenbasierte Meinungsbildung.
Sie stehen fur Menschenwiirde,
Vielfalt, Gleichberechtigung und
Rechtsstaatlichkeit und positionieren
sich gegen jede Form von Menschen-
feindlichkeit sowie gegen demokratiefeind-
liche Bestrebungen.

Mit der Erklarung unterstreichen die Volkshoch-
schulen ihre Rolle als verldssliche Partner fiir Demokratie,
gesellschaftlichen Zusammenhalt und Bildung in einer offenen Gesellschaft.
Die vollstandige Hambacher Erklarung finden Sie aiuf www.vhs-trier.de oder
Uber den QR-Code.

Fachbereichsleitung:
Dr. Manuela Zeilinger-Trier, Tel. 0651-718 2437 o
manuela.zeilinger@trier.de Hambacher Erklarung

Menschen auf dem Weg zur Schrift
Ausstellung der Gruppe Wortsalat zum Welt- Alphabetisierungstag

Im Rahmen des 10jahrigen Griindungsjubildaums der Selbsthilfegruppe ,Wortsalat” — Lesen und Schreiben lernen als Erwachsener
— zeigt die Gruppe zusammen mit dem Grundbildungsprojekt InfraGru Trier noch einmal ihre Ausstellung ,,Menschen auf dem
Weg zur Schrift”. Zu sehen sind Werke — Gedichte und Kurzgeschichten — von Mitgliedern der Gruppe aus dem Zeitraum von 2016
bis 2020. Daneben gibt es Informationen Gber die Problematik gering literalisierter Erwachsener, das Lernangebot in Trier und das
bestehende Engagement der Gruppe Wortsalat. Sie will den erwachsenen Blrgerinnen und Biirgern in Trier, die Probleme mit dem
Lesen und Schreiben haben, eine Stimme und ein Gesicht geben, damit sie wahrgenommen, ihre Bedirfnisse gehort und ernst ge-
nommen werden.

Kurs Nr. 262-10505

01.09. bis 12.09., 9.00 - 18.00 Uhr
Domfreihof, Atrium

Offene Lesung
Frank Meyer und die Gruppe Wortsalat lesen aus den Werken der Mitglieder

Ein Traum wird wahr: Zusammen mit den Lernenden aus der Grundbildung liest der Autor und Unterstitzer der Gruppe, Frank Meyer,
Texte der Lernenden aus ihrer gleichnamigen Literaturzeitschrift ,Wortsalat“. Gaste und spontane Besucherinnen und Besucher sind
eingeladen, sich zu beteiligen und selbst vorzulesen —aus Lieblingsbiichern oder selbst geschriebenen Texten. Solange die Zeit reicht...
Eingangsbereich der Stadtbiicherei, Domfreihof 1

Kurs Nr. 262-10506
Dienstag, 08.09., 15.00 - 17.00 Uhr
Domfreihof, Atrium

kostenfrei
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Wehrhafte Demokratie — Das Reichsbanner
Schwarz-Rot-Gold und die Verteidigung der Wei-

marer Republik
in Kooperation mit Gegen Vergessen - Fiir Demokratie e.V.

Im Reichsbanner engagieren sich ca. 1,5 Millionen Mitglieder, Parteilose, Mit-
gliederder Sozialdemokratischen Partei Deutschlands, der liberalen Deutschen
Demokratischen Partei und der katholischen Zentrumspartei. Ziel des Bundes
ist es, die Demokratie gegen ihre Feinde zu verteidigen. Als Gegner stehen dem
Reichsbanner Nationalsozialisten, Monarchisten und Kommunisten gegeniiber. Nach
1933 beteiligen sich zahlreiche Mitglieder des Reichsbanners am Widerstand gegen
die NS-Diktatur. Nach Kriegsende ist es den ehemaligen Mitgliedern ein Anliegen, dass
sich Burgerinnen und Biirger flr eine demokratische Gesellschaft verantwortlich fiihlen.
Die Ausstellung zeigt den Einsatz des Reichsbanners fiir die Verteidigung der Weimarer
Republik und das Engagement ihrer Mitglieder fiir demokratische Werte auch uber das
Ende der Weimarer Republik hinaus. Sie entstand anlasslich des 100. Jahrestages der
Grindung des Reichsbanners Schwarz-Rot-Gold in einer Zusammenarbeit der Gedenk-
statte Deutscher Widerstand mit dem Reichsbanner Schwarz-Rot-Gold, Bund aktiver
Demokraten e.V.

Kurs Nr. 262-10001

9.00 - 18.00 Uhr

14.09. bis 03.10.

Domfreihof, Atrium

Vortrag im Rahmen der Langen Nacht der Demokratie
in Kooperation mit Gegen Vergessen - Flir Demokratie e.V.

Ab 18.00 Uhr werden die Gaste durch den Verein und die vhs im Foyer, wo auch die
Ausstellung zu sehen ist, begriiit, begleitet von der Musik des Trierer Gitarrenduos
Groove Improve.

Um 19.00 Uhr stellt dann zunéchst Malu Dreyer, Ministerprasidentin a.D. und Vereinsmit-
glied, dem Auditorium ,Gegen Vergessen-Fiir Demokratie” e.V. vor. Im darauf folgenden
Vortrag geht es dann nicht so sehr um das ,,Reichsbanner Schwarz-Rot-Gold“, vielmehr
wird die wehrhafte Demokratie unserer Tage das Thema sein. Gastredner ist ein Sohn der
Stadt -Abiturientia 1975 am Friedrich-Wilhelm-Gymnasium-: Herr Prof. Dr. med. Horst
Peter Becker, Generalarzt a.D.

Ist da eine wohl auRergewdhnliche Sicht der Dinge zu erwarten? Auf jeden Fall weist der
Redner als Absolvent eines humanistischen Gymnasiums, verpflichtet dem Diensteid der
Bundeswehr und -in der Nachfolge des Hippokrateseids- dem Genfer Gelébnisvermut-
lich eine engere Verbindung zu den Grundwerten der Demokratie auf als die meisten
anderen Menschen.

Kurs Nr. 262-10002
Freitag, 25.09., 18.00 - 22.00 Uhr

Domfreihof, R. 005 Alle Ausstellungen sind kostenfrei

kostenfrei .
und kénnen
werktags von 9 - 18 Uhr
besucht werden.
vhs Trier

- gegriindet 1920.

- qualitatszertifiziert nach LQW.

- anerkannter Trager fUr Integrations-
kurse seit 2005.

- Trager von Berufssprachkursen seit
2017

- Tragerdesrheinland-pfalzischen Wei-
terbildungspreisesindenJahren 2006

und 2012. Qualitatstestiert
- Netzwerkpartner der Stiftung ,, Kinder 2 bis 02.11.2027
forschen”. i

Gesellschaft
Ausstellungen und Vortrage

Lange Nacht
der
Demokratie

Wir laden herzlich ein zu
unseren beiden
Veranstaltungen

am 24. & 25. September.

Horen Sie zu, diskutieren Sie
mit und kommen Sie bei Ge-
tranken und Snacks
miteinander ins Gesprach.
Am Freitag spielt das Trierer
Gitarrenduo
Groove Improve.

Podiumsdiskussion
Wie wird Arbeit in Zukunft

wirklich inklusiv

in Kooperation mit dem Projekt
»Selbstvertretung — von uns fir
uns!“ des Lebenshilfe Trier e.V.

Das Projekt ,Selbstvertretung—von uns fiir
uns!“des Lebenshilfe Triere.V., ladt gemein-
sam mit der VHS Trier zu einer Podiums-
Diskussion im Fish-Bowl-Format ein.
Inder Diskussionsrunde gehtesumdas The-
ma ARBEIT:inklusiv. Das ,,Fishbowl|“-Konzept
ermoglicht es allen Teilnehmerinnen und
Teilnehmern mitzudiskutieren. Im Fokus
stehen der Status Quoinklusiver Arbeitund
Erfahrungswerte betroffener Personenkrei-
se. Mogliche Zukunftsperspektiven sollen
skizziert werden. Es wird eine durch das
Projekt gestaltete Mini-Ausstellung zum
Thema zu sehen sein. Den Auftakt gestaltet
der Rheinland-Pfalz-Meisterim Poetry Slam
Don Esteban. Die Moderation tGbernimmt
Prof. Dr. Eva Martha Eckkrammer, Prasiden-
tin der Universitat Trier.

Kommen Sievorbei, sagen Sie lhre Meinung,
oder horen Sie einfach nur im Publikum zu,
wennSiedas Themainteressiert. Wir freuen
uns Uber alle, die vorbeikommen!

Kurs Nr. 262-10514

Donnerstag, 24.09., 18.00 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

kostenfrei

Gesellschaft



Yeyos||asan

Gesellschaft

Ausstellung Ergebnisse
der Jugendkonferenz

Die Trierer Jugendkonferenz ist ein Beteili-
gungsformat und ein Bildungsangebot des
Jugendamtes. Jugendliche haben zwar kein
direktes Wahlrecht, aber ganzklarein Recht
darauf, in unserer Stadt gehort zu werden.
Dafirsetzt sich dasJugendamt mitverschie-
denen Moglichkeiten der Partizipation ein.
Wer Mitbestimmen und etwas verandern
mochte, braucht zundchst Wissen. Daher
istes nicht nur ein Anliegen der Jugendkon-
ferenz, Trier jugendgerechter zu machen,
sondern auch den Jugendlichen Wissen,
Uber politische Ebenen und demokratische
Prozesse zu vermitteln. In der Ausstellung
kéonnen Sie nachlesen, welche Themen
die Trierer Jugend bewegen und worliber
sie an dem Tag mit Politik und Verwaltung
diskutiert haben.

Kurs Nr. 262-10011
Montags, 9.00 - 18.00 Uhr
30.11. bis 18.12., 19 Termine
Domfreihof, Atrium

Werkschau des Fachbereichs
Bekleidungstechnik und
Modedesign der BBS-EHS
siehe Seite 24

Ill

,Du bist ein verhiillter Enge

Ausstellungen und Vortrage

Ausstellung ,,Man wird ja
wohl noch sagen diirfen”

Die Ausstellungist eine Leihgabe des Doku-
mentationszentrums Oberer Kuhberg Ulm
e.V. und wird gemeinsam von der vhs Trier,
der Forschungs-und Dokumentationsstelle
SEAL der Uni Trier, der AGF Trier e.V., der
Evangelischen Studierendengemeinde Trier
und der Katholischen Hochschulgemeinde
Trier gezeigt.

Menschen verbal niederzumachen und
die Demokratie anzugreifen, gehorte zum
Wesen des Nationalsozialismus. , Ligen-
presse” war zum Beispiel ein Kampfbegriff,
derzwischen 1933 und 1945inaller Munde
war und heute wieder Verwendung findet:
in sozialen Medien, im Alltag und in der
Politik rechtspopulistischer und rechtsex-
tremer Parteien.

Die Ausstellung ,Man wird ja wohl noch
sagen dirfen...” stellt demokratiefeindliche
und menschenverachtende Begriffe

von damals und heute vor; auBerdem
eigentlich neutrale Begriffe, die als Waffe
beniitzt werden kénnen.

Kurs Nr. 262-10511
Montags, 9.00 - 18.00 Uhr
11.01. bis 19.02., 35 Termine
Domfreihof, Atrium

Ausstellungseroffnung

DasProgramm der Er6ffnungsveranstaltung
wird noch auf www.vhs-trier.de bekannt
gegeben.

Kurs Nr. 262-10512

Montag, 11.01., 19.00 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

kostenfrei

Cum Tempore.
Die Geschichte der

Universitat Trier
Lesung in Kooperation mit der
Stadtblicherei

Prof. Dr. Michael Jackel, Soziologe und
ehemaliger Prasident der Universitat Trier,
stellt sein Buch zur Trierer Universitatsge-
schichte vor.

Das Buch blickt in drei groRen Abschnit-
ten auf diese lange Tradition. Es schaut
auf die spatmittelalterliche Universitat,
auf die Uberfilhrung in das franzdsische
Bildungssystem ab 1798 sowie zahlreiche
Wiederbelebungsversuche nach 1815 und
die herausfordernde Zeit nach dem 2. Welt-
krieg. Das lange Warten wurde Ende der
1960er Jahre belohnt. Die Wiedergriindung,
verbunden mit einem Neuaufbau, ist Inhalt
des dritten Teils. Geradlinig ging es selten
zu. Das wird an verschiedenen Beispielen
anschaulich dargestellt. Das Buch handelt
aber nicht nur von Trier. Es bettet das Auf
und Ab an der Mosel auch indie allgemeine
Universitatsgeschichte ein.

Und warum ,,Cum tempore“? Auch diese
Frage wird beantwortet. Im Anschluss gibt
es Gelegenheit, mit Herr Prof. Dr. Michael
Jackel ins Gesprach zu kommen.

Kurs Nr. 262-10101

Mittwoch, 30.09., 18.00 - 20.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

Anmeldung an lesewerkraum@trier.de.
Die Veranstaltung ist kostenlos.

Prof. Michael Jackel

Einen anderen Blick auf Menschen mit Behinderung wagen.

Autoren-Lesung zum internationalen Tag der Menschen mit Behinderungen

,Warum muss dieser Mensch behindert sein?”, ,,Macht dies irgendeinen Sinn?“ Dass ein Kind mit Behinderung auf diese Welt kommt,
ist nicht sinnlos, sagt der Autor, der Vater einer geistig beeintrachtigten Tochter ist. Es gibt viele Griinde, warum solches geschieht,
und es gibt Antworten. Freilich, um zu Antworten zu gelangen, bedarf es eines anderen Blickes auf beeintrachtigte Menschen, eines
Blickes, der nicht auf ihre Schwéachen, sondern auf ihre verborgenen Starken, auf ihr innerstes Wesen schaut. ,,Du bist ein verhdllter
Engel” ist nicht nur theoretisches Nachdenken Gber die Sinnhaftigkeit von Behinderung, sondern es erzihlt auch sehr konkret von
Erfahrungen des Autors mit seiner Tochter, von beriihrenden Ereignissen und immer wieder tiberraschenden Momenten aus ihrem
Leben.

Der Autor ist promovierter Jurist und arbeitete 29 Jahre lang in einer supranationalen Behorde. Dort widmet er sich dem Kinder- und
Jugendschutz in den neuen Medien. Des Weiteren betreute er EU-Projekte zu digitalen Technologien, die Menschen mit verschiede-
nen Beeintrachtigungen das Alltagsleben erleichtern. Seine einzige Tochter wurde 1993 geboren und hat eine geistige Behinderung,
ist schwer an Epilepsie erkrankt und tetraspastisch.

Kurs Nr. 262-10004

Donnerstag, 03.12., 19.00 - 20.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

kostenfrei

Die Veranstaltung ist barrierefrei zuganglich.
Dr. Michael Busch

Der internationale Tag der Menschen mit Behinderung
wird seit 1993 jedes Jahr am 3. Dezember begangen.
Er soll das Bewusstsein fiir die Belange von
Menschen mit Behinderungen starken.



Gesellschaft
Geschichte

Passend zum Motto des Kultursommers Rheinland-Pfalz steht das Jahr 2026 in Trier ganz im Zeichen der Zwanzigerjahre — das Stadt-
museum Simeonstift und die Volkshochschule Trier begeben sich auf eine Zeitreise 100 Jahre in die Vergangenheit und beleuchten
in Fachvortragen Leben, Kunst und Gesellschaft in den 1920er-Jahren in Trier. Im Stadtmuseum Simeonstift finden die Vortrage im
Rahmen der groRen Sonderausstellung ,,Die 20er — Goldene Zeiten, Dunkle Jahre” statt.

Bitte beachten Sie auch die Veranstaltungen im Fachbereich Kultur auf Seite 22

Queeres Leben in den Goldenen Zwanzigern
In Kooperation mit dem Stadtmuseum Simeonstift

Der Vortrag beleuchtet das queere Leben in den Goldenen Zwanzigern.

Die neuen Modeformen und Korperideale zeigen, dass die Grenzen zwischen den Geschlechtern in den 20er-Jahren am Aufbrechen
sind. Dennoch ist Homosexualitdt laut § 175 in Deutschland strafbar.

Juristisch bezieht sich der Paragraph auf Manner, doch auch homosexuelle Frauen werden in der Weimarer Republik diskriminiert.
Hier kommt dem Arzt und Sexualforscher Magnus Hirschfeld eine wichtige Bedeutung zu.

Er stellt im Berlin der 20er-Jahre sogenannte Transvestitenbescheinigungen aus. Das klingt nach Stigmatisierung, schiitzt aber queere
Menschen vor Strafverfolgung. Hirschfeld ist selber homosexuell.

Vom fernen Berlin |dsst er der Trierer Stadtbibliothek Ausgaben seiner Publikationen zukommen, weil er befiirchtet, dass seine Schriften
im konservativen Trier sonst nicht gelesen werden. Das spricht Bande tiber den Umgang mit queerem Leben in Trier, das fiir diese Zeit
kaum erfasst ist. Erst durch die systematische Verfolgung seitens der Nationalsozialisten werden die Mitbilrgerinnen und Mitblrger

aktenkundig. Eine von ihnen ist die Dichterin Gertrud SchloR.
Vincent Maron ist Geschaftsfiihrer des SCHMIT-Z eV
Stadtmuseum Simeonstift

Abendkasse Eintritt: 8 €

Die Veranstaltung ist fiir Studierende der Universitdt Trier und der Hochschule Trier im Rahmen von DIMIDO kostenlos.

Kein Zugang zur Ausstellung.

Kurs Nr. 262-10705
Dienstag, 13.10., 19.00 - 21.00 Uhr
Vincent Maron

Trier postkolonial
Rundgang in Kooperation mit der
AG Frieden

Die deutsche Kolonialgeschichte findet in der o6ffentlichen Aus-
einandersetzung noch zu wenig Beachtung. Ihre umfassende und
kritische Aufarbeitung steht noch aus. Die Arbeitsgemeinschaft
,Trier postkolonial” hat sich zum Ziel gesetzt, die Trierer Kolo-
nialgeschichte und ihre bis heute sichtbaren Auswirkungen zu
rekonstruieren. Hinter dieser Initiative stehen Vertreter:innen
zivilgesellschaftlicher Organisationen — darunter der Verein Afri-
kanische Community Trier e.V. und die AG Frieden Trier e.V.—und
engagierte Studierende der Universitat Trier. Die Initiative wird
wissenschaftlich begleitet durch PD Dr. Eva Bischoff (Lehrfach
Internationale Geschichte) und erfdhrt Unterstitzung durch die
Wissenschaftliche Stadtbibliothek/Stadtarchiv Trier.

Die Stadtfuhrung ,Trier postkolonial“ nimmt die Teilnehmenden
mit auf die Spuren des Kolonialismus in der Stadt Trier und zeigt,
dass hiervielfaltige Verbindungen bestehen: durch den Handel mit
Kolonialwaren (z.B. mit Tabak), die Aussendung von Missionaren,
der Stationierung von Kolonialsoldaten, um nur wenige Beispiele
zu nennen.

Die Arbeit ist gemeinnitzig und basiert Gberwiegend auf ehren-
amtlicher Leistung. Die Afrikanische Community Trier e.V. freut
sich Giber jede Unterstiitzung und/oder Spenden.

Kurs Nr. 262-10103

Sonntag, 27.09., 11.00 - 13.30 Uhr

Treffpunkt: Wissenschaftliche Stadtbibliothek Trier/Stadtarchiv
Dauer: ca. 2 1/2 Stunden bei ca. 3 Km Laufstrecke.

kostenfrei

Anmeldeschluss: 08.09.2026

Christiana Kaup-ljezie / Laura Trierweiler

Ohne Stadte ist kein Staat zu machen: Die
Stadtepartnerschaft Trier-Weimar im Rah-

men der Wiedervereinigung
In Kooperation mit der
Weimar-Gesellschaft Trier e.V.

Der Tag der Deutschen Einheit jahrt sich am 3. Oktober 2026 zum
36. Mal. Helmut Schroer war am 3. Oktober 1990 Trier Oberbiir-
germeister und erinnert sich als Zeitzeuge an die Feierlichkeiten
auf dem Hauptmarkt, zu denen er als Stadtoberhaupt eingeladen
hatte. Mehrere Tausend Menschen waren gekommen, um diesen
historischen Tag zu feiern, darunter auch eine Delegation aus der
Partnerstadt Weimar, mit der erst drei Jahre zuvor nach langen
undintensiven Verhandlungen eine Stadtepartnerschaft begriindet
worden war. Diese Partnerschaft ist ein sehr konkretes, Uberzeu-
gendes Beispiel, wie durch zwei Stadte im Osten und Westen der
Weg zur Wiedervereinigung nicht nur mitbegleitet, sondern sogar
ein Stiick deutscher Geschichte liber eine lebendige Partnerschaft
mitgestaltet wurde.

Die Weimar-Gesellschaft Trier [ddtim Anschlussan den Vortragein,
beieinem Glas Wein oder Mineralwasserins Gesprach zu kommen.

Kurs Nr. 262-10100

Donnerstag, 22.10., 19.00 - 21.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

kostenfrei

Anmeldeschluss: 15.10. 2026

Helmut Schroer

Gesellschaft
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Sagenhaftes Mittelalter. Wie
die Trierer ihre Geschichte

erfanden

in Kooperation mit dem
Stadtmuseum Simeonstift

Trier hat einen reichen Schatz an Sagen,
Mythen und Legenden, die sich um seine
Gebdude undPersonenranken. Die Urheber
dieser Geschichten waren pfiffige Monche
und hintersinnige Blirger, die damit ganz
weltliche Ziele verfolgten. Wir bringen Licht
in das Dunkel der Geschichte(n).

Kurs Nr. 262-10104

Mittwoch, 20.01., 19.00 - 21.00 Uhr
Domfreihof, Beletage

10,- EUR

Jens Baumeister

Vortragsreihe zur Ausstellung
Judisches Leben im
Mittelalter

in Kooperation mit dem
Stadtmuseum Simeonstift

Ort: Stadtmuseum Simeonstift

8,- EUR an der Abendkasse

keine Anmeldung erforderlich

weitere Informationen: https://museum-
trier.de/

Statten des Lebens - Tausend
Jahre jlidische Friedhofe in

Deutschland

Kurs Nr. 262-10120

Dienstag, 15.12.,19.00 - 21.00 Uhr
Nathanja Hiittenmeister

MAZAL TOV - Judische
Hochzeitsringe im Mittelalter
Kurs Nr. 262-10121

Dienstag, 12.01., 19.00 - 21.00 Uhr

Dr. Maria Stiirzebecher

Das mitelalterliche juidische
Viertel von Koln —
Geschichten aus 20 Jahren
Ausgrabung

Kurs Nr. 262-10122

Dienstag, 19.01., 19.00 - 21.00 Uhr
Michael Wiehen / Dr. Tanja Potthoff

Arzte, Metzger, Kaufleute
Christlich-jldische Begegnungen in
Stadt und Erzstift Trier in der Fri-
hen Neuzeit (16.-17. Jh.),

Kurs Nr. 262-10123

Dienstag, 26.01., 19.00 - 21.00 Uhr
Andreas Goller

Gesellschaft
Mittelalter|Jiidisches Leben | Biologie | Umwelt

Gene und Gewissheit.
Ein Ausflug in die
Erkenntnistheorie.

Wissenschaftler genieBen in der Gesell-
schaft ein relativ hohes Ansehen. Doch
stimmt immer alles, was sie so verlautba-
ren? Und wie kann ich, in einer Welt mit
Uberbordender Informationsflut, iberhaupt
beurteilen, ob etwas ,stimmt“? - Philoso-
phen haben sich seit mehr als zweitausend
Jahren Gedanken dariber gemacht, was
unter ,Wahrheit” zu verstehen sei. Der
Vortrag stellt, aus Sicht eines Biologen und
mit Hilfe von Alltagsbeispielen, einige niitz-
liche philosophische Paradigmen vor, die es
nicht nur Gelehrten erlauben, Aussagen mit
Wabhrheitsanspruch Giber die Welt zu treffen
und ,,Fake News" als solche zu entlarven.

Kurs Nr. 262-11001

Donnerstag, 05.11., 19.00 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

kostenfrei

Jobst Meyer

Genes & Gender:

Das Geschlecht, ein ,,soziales
Konstrukt“?

Die Sicht der Biologie

Spielen Madchen mit Puppen und Jungen
mit Autos, weil sie durch ihre Erziehung
geschlechtsspezifische Rollenmuster tiber-
nommen haben, oder liegt das eher an
ihren Genen? Und warum besuchen weit
mehrManner als Frauen Modelleisenbahn-
Ausstellungen? Ist das jetzt ein ,Soziales
Konstrukt” oderdoch eher Biologie? Unter-
scheiden sich etwa die Gehirne von Man-
nern und Frauen? Der Referent, Professor
Jobst Meyer, hat als Biologe viele Jahre zur
Genetik der Geschlechtsdetermination des
Menschen geforscht und wird in seinem
Vortrag Antworten auf diese und weitere
Fragen rund um das Thema Geschlecht
anbieten.

Kurs Nr. 262-11002

Donnerstag, 21.01., 19.00 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

kostenfrei

Jobst Meyer

Engel: Mittler zwischen

Himmel und Erde?

Engel in den Weltreligionen - in
Kooperation mit der Interreligi-
O0sen Arbeitsgemeinschaft in Trier

Uber Engelsvorstellungen im jidischen,
christlichen, muslimischen und im Bahd’i-
Glauben tauscht sich der Arbeitskreis
Interreligioser Dialog bei dieser Veranstal-
tung aus.

Die Faszination der Engelist ungebrochen—
wirfindensie auf ungezahlten Gemalden, in
derBelletristikund der Poesie, auf Wunsch-
karten, als Wegbegleiter und Gliicksbringer
und nicht zuletzt auch in zahlreichen Fil-
men. Wir kennen sie als Schutzengel, die
unsichtbar ihre Fliigel Gber uns breiten, als
machtige Boten gottlicher Botschaften, aber
auchalsunheilvolle gefallene Engel oder gar
als Todesengel; — die Spannbreite ist groR.
Wer oder was sind aber Engel? Engelsvor-
stellungen gibt es keineswegs nur in der
christlichen Tradition, sie sind ein religions-
Ubergreifendes Thema. In der Podiumsver-
anstaltung werden die Vertreter der vier
Religionenihre Vorstellungen erlauternund
haltensicherlich einiges Uberraschendes fiir
die Zuhorer bereit.

Der Arbeitskreis Interreligioser Dialog in
Trier bietet in unregelmaRigen Abstanden
Veranstaltungenzureligionsiibergreifenden
Themen an.

Kurs Nr. 262-19100

Sonntag, 22.11., 17.00 - 19.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

kostenfrei

Heizen mit Warmepumpe -

passt das zu meinem Haus?
In Kooperation mit der Verbrau-
cherzentrale und der Stabsstelle
Klima- und Umweltschutz

Dieter Kontor, Energieberater der Verbrau-
cherzentrale Rheinland-Pfalz, erldutert,ob
und unter welchen Voraussetzungen eine
Warmepumpe als neue Heizung in Frage
kommt und erklart die Funktion der War-
mepumpe, welche Anforderungen das Ge-
bdude und die Heizkorper erfillen sollten,
welche Fordermoglichkeiten bestehen und
ob eine Kombination mit einer Photovol-
taikanlage sinnvoll ist.

Weitere Infos unter www.vhs-trier.de

Kurs Nr. 262-10411

Donnerstag, 29.10., 19.00 - 21.00 Uhr
Domfreihof, Beletage

kostenfrei

Dieter Kontor



Gesellschaft

Theologisches Quartett Trier

Eine Anmeldung bei der vhs ist fur die Vortrage des
TQT nicht erforderlich.
Die Geblihr wird an der Tageskasse erhoben.

Hilde Domin: Zivilcourage -
Widerstandleisten der Worte

Vor20Jahrenstarb die Schriftstellerin Hilde Domin. Zivilcourage ist
fir Hilde Domin eng verbunden mit ,,Mit-Schmerz“ und Solidaritat
statt Mitlaufertum. In ihren Texten betont sie das ,Widerstandlei-
sten der Worte”. |hr Credo lautete, sich selbst und andere nicht
im Stich zu lassen — eine Haltung, die aus ihrer eigenen Erfahrung
als Judin im Exil wahrend der NS-Zeit entstand. Sie schreibt: ,,Der
Mut, den der Lyriker braucht, ist dreierlei Mut, mindestens: der
Mut zum Sagen ..., der Mut zum Benennen ..., der Mut zum Rufen”.
Die Aktualitat dieser besonderen Frau und ihres literarischen
Schaffens soll in der Veranstaltung beleuchtet werden.

Clemens Greve, Jg. 1966, Literaturwissenschaftler,und die Dichterin
Hilde Domin (1909-2006) arbeiteten an verschiedenen Projekten
zusammen. 1995 gaben sie gemeinsam das Buch ,Nachkrieg und
Unfrieden”heraus, eine Sammlung von Texten, die historische und
politische Situationen im Nachkriegsdeutschland behandeln. Seit
Uber 25 Jahren leitet Greve die Frankfurter Birgerstiftung.

Kurs Nr. 262-19001

Sonntag, 20.09., 11.00 - 13.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

7,- EUR

Dr. Clemens Greve

Erfahrungen aus dem Heiligen Land

Sechs Jahre in Jerusalem, in Israel und Paldstina zu leben und zu
arbeiten, zu predigen und zuzuhdéren, das verschafft einem Ein-
driicke, die man von Deutschland aus nicht erlangen kann. Es ist
herausfordernd, zu sehen, was geschieht, und in der gebotenen
Zurickhaltung eines Pfarrers und eines Deutschen zu agieren.
Der Vortrag versucht, ein realistisches Bild der Lage vor und nach
dem 7. Oktober 2023 wiederzugeben. Welche Rolle spielen auf
israelischer und auf paldstinensischer Seite die radikalen und
gewalttatigen Krafte? Und was kdnnen die Frieden-suchenden
Menschen auf beiden Seiten bewirken? Wie stellt sich die Lage der
christlichen Minderheiten in Israel und in den palastinensischen
Gebieten dar?

Der Referent wird aus seiner personlichen Erfahrung auf solche
Fragen eingehen.

Joachim Lenz; Jg. 1961, war Gemeindepfarrer an der Mosel und
spater beim Deutschen Evangelischen Kirchentag. Von 2020 bis
2026 warerProbstander Evangelischen Erléserkirchein Jerusalem.

Kurs Nr. 262-19002

Sonntag, 25.10., 11.00 - 13.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

7,- EUR

Joachim Lenz

Die Welt 2026:
»Europa, zeig dich selbstbewusst

Diesen Aufruf verkiindete die Deutsche Bischofskonferenz vor
dem Europatag2026. Sie pladierte fur ein wertegeleitetes Handeln
der EU nach innen und auRen. Ohne Werte sei keine Friedens-,
Freiheits- und Demokratiepolitik moéglich und auch nicht die Ver-
teidigung des Volkerrechts.

In der Realitdt werden jedoch andere Entwicklungen beobachtet:
GroRRmaéchte (und auchvielekleinere Staaten) achten weder Werte
noch Recht und Gesetz, weder nach auBen noch nach innen.

Tut Europa, tut die EU genug dagegen? Oder sind die Europder
dazu verdammt, wegen ihrer Abhangigkeit in wirtschaftlicher und
militarischer Hinsicht klein beizugeben?

Welche derzeitigen und zukiinftigen Perspektiven sieht ein Politiker
mit jahrzehntelanger Erfahrung fiir Europa und die EU?

Jean Asselborn, Jg. 1949, war von 2004 bis 2013 Vize-Premiermi-
nister von Luxemburg sowie von 2004 bis 2023 AufRenminister.

Kurs Nr. 262-19003

Sonntag, 06.12., 11.00 - 13.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

7,- EUR

Jean Asselborn

a“"
!

,Mit Gott gegen die Demokratie”. Uber die
unheilige Allianz von Macht und Religion

Im Blndnis mit dem US-Prasidenten hat sich der christliche
Nationalismus zu einer globalen Bedrohung fir Demokratie und
Rechtsstaatradikalisiert. Seine Anhangerrufen,,ChristisKing!“und
wollen Staat und Gesellschaft in eine Theokratie umwandeln. In
Donald Trump sehen sie einen von Gott gesandten Racher; dessen
Kriegsminister inszeniert sich als ,,Christian Warrrior”.

Der Referent zeigt, wie Religion zum Machtinstrument werden kann.
Er stellt zentrale Akteure vor, erklart ihre Strategien, untersucht,
wie sie sich global vernetzen und fragt, welche Lehren aus der
Vergangenheit heute weiterhelfen. Sein Ausblick bleibt hoffnungs-
voll, denn wer die Mechanismen versteht, mit denen Religion zur
politischen Waffe wird, kann sichwehren. Widerstehenist moglich!
Arnd Henze, Jg. 1961, ist evangelischer Theologe, Publizist und
Redakteur beim WDR, zudem Mitglied der EKD-Synode.

Kurs Nr. 262-19004

Sonntag, 10.01., 11.00 - 13.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

7,- EUR

Arnd Henze

Der schiitische Islam im Iran
— Religion und Politik

weitere Infos: https://vhs-trier.de/erweiterte-kurssuche/kurs/262-
19005/

Dennis Halft, Jg. 1981, ist Professor fir Abrahamitische Religionen
an der Theologischen Fakultat in Trier.

Kurs Nr. 262-19005

Sonntag, 21.02., 11.00 - 13.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

7,- EUR

Prof. Dennis Halft

Gesellschaft
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Gesellschaft
Japan

Multivisionsvortréage anlasslich des 25jahrigen Bestehens der Deutsch-Japanischen
Gesellschaft Trier e.V.

Armin Huber ist Vorsitzender der DJG und hat von 1999 bis 2005 in Tokio gelebt und
gearbeitet. Er begleitet regelmaRig Schiilergruppen nach Tokio und Nagaoka.

Die Vortrage sind gebiihrenfrei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Ort: Domfreihof, R. 005

Tokio -
Leben in einer der groRten Metropolregionen der Welt

Tokio, die Hauptstadt von Japan, ist eine der groBten Metropolregionen der Welt und
wirkt aufden ersten Blick wie eine endlose Betonwiiste. Beim Sich-Fortbewegen zeigt sich
jedoch ihre perfekte Organisation: U-Bahnen und Ziige verbinden Millionen Menschen
taglich schnell und zuverldssig. Beim Wohnen leben viele Menschen auf engem Raum
in Hochhausern oder kleinen Apartments, da Platz in der Millionenstadt knapp ist. Beim
Sich-Erndhren bietet Tokio eine riesige Vielfalt —von StraRBenstdanden bis zu erstklassigen
Restaurants mit Sushi, Ramen oderinternationalen Gerichten. Trotz der dichten Bebauung
gibt es viele Moglichkeiten zum Sich-Erholen, zum Beispiel in Parks wie dem Shinjuku-
Park oder am Stadtrand in den Bergen und am Pazifischen Ozean. So verbindet Tokio
modernes Grof3stadtleben mit traditionellen und naturnahen Rickzugsorten.

Kurs Nr. 262-10900
Donnerstag, 29.10., 19.00 - 21.00 Uhr

Nagaoka — die Partnerstadt Triers

Die japanische Stadt Nagaoka und die deutsche Stadt Trier verbindet seit vielen Jahren
eine lebendige Stadtepartnerschaft. Trotz der groRen geografischen Entfernung gibt es
spannende Gemeinsamkeiten und Unterschiede: Trier gilt als dlteste Stadt Deutschlands
miteiner Gber2000-jahrigen Geschichte und bedeutenden romischen Bauwerken wie der
Porta Nigra. Nagaoka dagegen entwickelte sich im Mittelalter als bedeutende Burg- und
Handelsstadtin der Region Echigo. Eine besondere Rolle spieltin Nagaoka der Shinkansen,
der japanische Hochgeschwindigkeitszug. Seit der Anbindung an das Shinkansen-Netz
ist die Stadt wirtschaftlich und touristisch noch starker mit Tokio und anderen Regionen
Japansverbunden. Moderne Mobilitat pragt damit das heutige Stadtbild Nagaokas. Auch
wirtschaftlich zeigen sich interessante Unterschiede: Die Region um Nagaoka ist bekannt
far ihren hochwertigen Reisanbau. Das klare Wasser und die fruchtbaren Ebenen der
Prafektur Niigata schaffenideale Bedingungen fiir eine der besten Reissorten Japans. Trier
hingegen ist gepragt vom Weinbau an den steilen Hingen der Mosel. Rieslingweine aus
der Region genieRen weltweit einen hervorragenden Ruf und stehen fir eine jahrtau-
sendealte Weinkultur. So spiegeln beide Stadte auf ihre Weise Tradition und Moderne
wider: Nagaoka mit Technologie, Reiswirtschaft und japanischer Kultur —Trier mit antiker
Geschichte, Weinbau und europdischem Erbe. Der Vortrag arbeitet die geographischen
Besonderheiten, Gemeinsamkeiten und Unterschiede der beiden Stadte heraus, wobei
das Hauptaugenmerk auf Nagaoka liegt.

Kurs Nr. 262-10902
Samstag, 21.11., 15.30 - 17.00 Uhr

Fotowettbewerb — Wabi-Sabi und Yorokobi

Fotowettbewerb mit Pramierung und Ausstellung der besten Fotos. Alle Freunde Japans
und seiner Kultur sind herzlich eingeladen. Es kdnnen sowohl Fotos, die in Japan als
auch solche die in Deutschland entstanden sind, eingereicht werden, sofern sie sich an
einem von zwei japanischen Konzepten orientieren: ,Wabi-Sabi — Die Schénheit des Un-
vollkommenen” oder ,Yorokobi — Kleine Momente der Freude”. Dabei meint Wabi-Sabi
eine Asthetik des Unvollkommenen, eine Schénheit, die nicht glatt und perfekt sein muss,
Asymmetrie und UnregelmaRigkeit zuldsst. Yorokobi steht im Japanischen fiir Freude,
Vergnugen oder auch Momente tiefer Zufriedenheit, fiir Augenblicke des Glicks.

Die genauen Regeln, Termine und Teilnahmebedingungen werden auf der Homepage
der DJG Trier verdffentlicht.

Ausstellungseréffnung: Mittwoch 11.11.2026
Preisverleihung: Samstag 21.11.2026

Kurs Nr. 262-10901

8.00 - 18.00 Uhr, 11.11. bis 28.11., Domfreihof, Atrium
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Veranstaltungen
in Kooperation mit der
Deutsch-Japanischen
Gesellschaft Trier anlasslich
25 Jahre DJG und 20 Jahre
Stadtepartnerschaft Trier-
Nagaoka

25 Jahre DIG/
20 Jahre Stadtepartnerschaft

Die DJG bietet Workshops in Kooperation
mit der VHS Trier an, in denen man sich in
vielfdltiger Weise mit japanischer Kultur
befassen kann.

Nach einerkleinen Starkung mitjapanischen
Snacks folgt ein Festakt mit Wirdigung der
beiden Jubilden 25 Jahre DJG/ 20 Jahre
Stadtepartnerschaft, der Pramierung der
besten Bilder des Fotowettbewerbs und ab
18 Uhrein Konzert mit der Kiinstlerin Sakiko
Idei. Im Anschluss an das Konzert findet ein
,Sake Tasting Event” statt.

Weitere Infos: www.djg-trier.de

Kurs Nr. 262-10903

Samstag, 21.11., 15.00 - 22.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

kostenfrei

Sake-Verkostung

Die Teilnehmenden kdnnen verschiedene
Sake probieren und erhalten eine Ein-
fihrung durch eine ausgebildete Sake-
Sommeliere.

Sake ist ein vielfdltiges Getrank mit einer
einzigartigen Brauart, verschiedenen Tech-
niken der Reispolitur und einer jahrhunder-
telangen Tradition, diein Deutschland nicht
sehr bekannt ist.

Man kann probieren, wie diverse Snacks zu
Sake passenunddietraditionelle japanische
Kultur des Sake aus erster Hand erleben.
Teilnehmer miissen (iber 18 Jahre alt sein.
Eswird ein Kostenbeitrag von 15 € erhoben,
der vor der Verkostung in bar zu zahlen ist.
Anmeldung bei der vhs erforderlich.

Kurs Nr. 262-10909

Samstag, 21.11., 20.00 - 22.00 Uhr
Domfreihof, R. 005
Anmeldeschluss: 19.11.2026

Origami-Kranichohrringe herstellen

siehe Seite 27



Gesellschaft
China heute |Ukrainische Filmreihe

Die Vortragsreihe China heute ist eine Kooperation zwischen der Deutsch-
Chinesischen Gesellschaft Trier, dem Konfuzius-Institut Trier und der vhs.
Aktuelle Informationen finden Sie unter www.vhs-trier.de

Zivilisierung (Wenminghua): Die Vision von  Konstruktive strategische Stabilitat versus

der umfassenden Modernisierung der GrolRmachtkonfrontation:

chinesischen Gesellschaft Zur Entwicklung der sino-amerikanischen Be-
weitere Infos unter  https://vhs-trier.de/erweiterte-kurssuche/ ziehung

kurs/262-10110/ weitere Infos unter https://vhs-trier.de/erweiterte-kurssuche/
Kurs Nr. 262-10110 kurs/262-10113/

Dienstag, 17.11., 19.30 - 21.00 Uhr Kurs Nr. 262-10113

Domfreihof, R. 005 Dienstag, 12.01., 19.30 - 21.00 Uhr

5,- EUR Gebiihr an der Abendkasse Domfreihof, R. 005

Prof. Thomas Heberer 5,- EUR Gebiihr an der Abendkasse

Uberholung durch Spurwechsel - der Auf- ~ Prof- Michael Staack

stieg der chinesischen E-Automobilindustrie Wie aus Policy Recht wird — neue Wege zum

und die Auswirkungen auf die EU Abbau des Dilemmas von Staat und

weitere Infos unter https.//vhs-trier.de/erweiterte-kurssuche/ Partei in China

kurs/262-10111/ weitere Infos unter https.//vhs-trier.de/erweiterte-kurssuche/
Kurs Nr. 262-10111 kurs/262-10114/

Dienstag, 24.11., 19.30 - 21.00 Uhr Kurs Nr. 262-10114

Domfreihof, R. 005 Dienstag, 19.01., 19.30 - 21.00 Uhr

5,- E_UR.Gebuhr an der Abendkasse Domfreihof, R. 005

Dr. Jie Li 5,- EUR Gebiihr an der Abendkasse

Deutschlands neue Chinapolitik Prof. Georg Gesk

im Kontext der geopolitischen Chinesische Industriepolitik — Der 15. Flinfjah-
Verschiebungen und resplan und was er fiir Europa bedeutet
industriepolitischer Umbriiche weitere Infos unter https://vhs-trier.de/erweiterte-kurssuche/
weitere Infos unter https://vhs-trier.de/erweiterte-kurssuche/ kurs/262-10115/

kurs/262-10112/ Kurs Nr. 262-10115

Kurs Nr. 262-10112 Dienstag, 26.01., 19.30 - 21.00 Uhr

Dienstag, 01.12., 19.30 - 21.00 Uhr Domfreihof, R. 005

Domfreihof, R. 005 5,- EUR Gebiihr an der Abendkasse

5,- EUR Gebiihr an der Abendkasse Dr. Julia Haes

Dr. Margot Schiiller

Mit unseren
Angeboten im
Fachbereich 1

Ukrainische Filmreihe el

haltigkeitsziele:

Benefiz-Filmabende in Kooperation mit DACH e.V.
Weitere Infos unter www.vhs-trier.de

Kurs Nr. 262-10105

Donnerstag, 17.09., 19.00 - 21.30 Uhr
Kurs Nr. 262-10106

Mittwoch, 21.10., 19.00 - 21.30 Uhr
Kurs Nr. 262-10107

Donnerstag, 26.11., 19.00 - 21.30 Uhr
Kurs Nr. 262-10108

MASSHAHMEN I
KLMASCHITE

Mittwoch, 16.12., 19.00 - 21.30 Uhr 16 EEID':{‘:“W“ 1 Pm}j’:"
poTe e : UNDSTARKE TUR ERRENUNG
Kurs Nr. 262-10109 ISTITUTINEN OER TIELE

Donnerstag, 14.01., 19.00 - 21.30 Uhr L

@%
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Gesellschaft
Vorsorge | Betreuung

Diese Serie ist eine Kooperationsveranstaltung der Betreuungsvereine von SKM-Katholischer Verein fiir soziale Dienste Trier e.V. und
SkF-Sozialdienst katholischer Frauen Trier e.V. und der vhs.
Die Veranstaltungen richten sich an alle, die in irgendeiner Weise mit dem Betreuungsrecht in Kontakt kommen oder sich tiber Voll-
machten und Patientenverfligungen informieren wollen. Speziell Familienangehorige oder ehrenamtliche Mitarbeiter sollen befahigt
werden, eine Betreuung oder eine Vollmacht mit Hintergrundwissen sicher und verantwortungsvoll zu fihren. Fir Bevollmachtigte
empfiehlt sich auch die Teilnahme am Forum Rechtliche Betreuung, um gesetzliche Vorgaben und Praxistipps kennenzulernen, die
oft auch im Bereich der Vollmachten relevant sind.
Ansprechpartnerin beim SkF ist Caroline Klasen, Dipl. Padagogin und beim SKM Trier Giinter Crames, Dipl. Theologe.

Forum Rechtliche Vorsorge:
Vertrauenssache Volimacht

Kleiner werdende Familienverbdande mit
der Tendenz hin zu Single-Haushalten
und zunehmende Verrechtlichung des
alltdglichen Lebens zwingen jeden dazu,
flir Krisensituationen rechtliche Vorsorge
zu treffen. Diese Vorsorge kann man durch
Vollmachten verschiedenster Art treffen.
Welche Arten von Vollmachten gibt es?

In welchen Situationen sollte man davon
Gebrauch machen und wie sicher sind sie?
Der Referent Dr. Peter Wirth ist Notar.

Kurs Nr. 262-10501

Mittwoch, 16.09., 17.00 - 18.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

kostenfrei

Caroline Klasen / Giinther Crames / Dr.
Peter Wirth

‘Sozialdienst katholischer Frauen

Betreuungsverein

Interesse an neuen Erfahrungen?

* Betreuungsrecht

* Vorsorgevolimacht
* Patientenverfiagung
* Ehrenamt

Werden Sie
ehrenamtliche/r rechtliche/r Betreuer/in

Kommen Sie zu uns,
wir freuen unz auf Siel

Sozialdienst katholischer Frauen
KrahnensiraBe 33 - 34

54290 Trier

Tel.: 0651 9406-0
skf@skf-trier.de

wovw.skf-trier.de

N 4
157

SOZIALDIENST KATHOLISCHER FRAUEN TRIER SkF

Forum Rechtliche Vorsorge:
Selbstbestimmen bis zuletzt
— die Patientenverfiigung

Grundlage jeder medizinischen Behandlung
ist die Einwilligung des Patienten. Dies ist
jedoch nicht moglich, wenn der Patient
sich nicht mehr dufRern kann. Um fir diese
Situation rechtliche Vorsorge zu treffen, gibt
es das Instrument der Patientenverfliigung.
Was sollte man vor der Abfassung einer
Patientenverfiigung bedenken?

Der Referent Dr. med. Lorenz Fischer ist
Chefarzt der Palliativmedizin i.R. am Klini-
kum Mutterhaus.

Kurs Nr. 262-10502

Mittwoch, 30.09., 17.00 - 18.30 Uhr
Domfreihof, Beletage

kostenfrei

Caroline Klasen / Giinther Crames / Dr.
med. Lorenz Fischer

Forum Pflege:
Pflegebediirftig — was nun?

Einen Angehdrigen zu Hause pflegen kann
psychisch und korperlich belastend sein.
Die Pflegekasse unterstltzt sowohl die
pflegebedirftigen Personen als auch ihre
Angehorigen mit vielfaltigen Leistungen.
Im Vortrag erfahren Sie, welche Angebote
die gesetzliche Pflegeversicherung umfasst,
wie diese kombiniert werden kdnnen. Sie
horen, welche Grundleistungen und welche
entlastenden Leistungen die Pflegeversiche-
rung Gbernimmt. AuBerdem erldutert die
Referentin, welche Hilfsmittel Ihnen zuste-
hen, welche UmbaumaRnahmen finanziert
werdenundwie Sie diese beantragen. Auch
Angebote fir pflegende Angehdrige zur
Entlastungund die soziale Sicherung werden
Ihnen vorgestellt.

Die Referentin Uschi Swoboda arbeitet als
Diplompéadagogin am Pflegestiitzpunkt
Trier Nordost.

Kurs Nr. 262-10503

Mittwoch, 28.10., 17.00 - 18.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

kostenfrei

Caroline Klasen / Giinther Crames / Uschi
Swoboda

Werden Sie ehrenamtliche(r) Betreuer(in).

N 2
M

——

Katholischer Verein flr
soziale Dienste Trier e.V.

SKM Trier e.V.

Rontgenstrafie 4 - 54292 Trier
info@skm-trier.de - 0651 - 147 880
www.skm-trier.de

- Betreuungsrecht
- Vorsorgevollmacht
- Patientenverfugung
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Der arztlich assistierte Suizid
in Kooperation mit der Deutschen
Gesellschaft fir Humanes Sterben
(DGHS)

Der arztlich assistierte Suizid findet in
Deutschland in einem gesicherten Rechts-
rahmen statt. In dem bahnbrechenden
Urteil des Bundesverfassungsgerichts vom
Februar 2020 ist als Voraussetzung fir die
Freitodbegleitung die Freiverantwortlich-
keit der Sterbewilligen genannt.

Reinhard Konermann ist Kontaktstellenlei-
ter Stidwest der DGHS e V.
Informationen: Barbel Thom: 06504
9549828 oder bst@basuthom.de sowie
unter www.vhs-trier.de

Kurs Nr. 262-10800

Dienstag, 29.09., 17.00 - 19.15 Uhr
Domfreihof, R. 005

kostenfrei

Anmeldung erforderlich.

Reinhard Konermann

Kooperationsveranstaltungen der
Betreuungsvereine von SkF-Sozialdienst
katholischer Frauen Trier e.V.,
SKM-KatholischerVereinfirsoziale Dienste
Trier e.V. und der vhs.

Forum Bestattung: Von der
Flussbestattung bis zum Er-
innerungsschmuck - Neue
Bestattungsformen in Rhein-
land-Pfalz

Rheinland-Pfalz hat sein Bestattungsge-
setz umfassend reformiert und ermdglicht
grundlegende Neuerungen, wie sarglose
Bestattungen, freie Urnenverstreuung,
Flussbestattung, Fertigungvon Erinnerungs-
schmuck aus der Asche des Verstorbenen
und die Moglichkeit, Urnen nachvorheriger
Verfligung im eigenen Garten beizusetzen.
Der Vortrag bietet einen kompakten Uber-
blick iber die neue Gesetzeslage und ihr
praktische Bedeutung fiir Vorsorgende und
Hinterbliebene.

Der Referent Roland Thome ist Fachge-
prifter Bestatter und Trauerredner bei
Bestattungen Lieser.

Kurs Nr. 262-10504

Mittwoch, 04.11., 17.00 - 18.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

kostenfrei

Caroline Klasen / Giinther Crames /
Roland Thome

Gesellschaft
Recht|Lebenshilfe

Kooperationsveranstaltungen mit dem ,,Interessenverband Unterhalt und Familien-

recht e.V.“ (ISUV).

Die Referentinnen und Referenten sind aktive Fachanwaltinnen und Fachanwalte.

Trennung, Scheidung und
Neubeginn

Trennungen und Scheidungen sind Lebens-
ereignisse, die haufigvon einer Vielzahlvon
Emotionen begleitet werden-von Schmerz,
Trauer und Verwirrung bis hin zur Erleichte-
rungund Hoffnungaufeinen neuen Anfang.
Sie beriihren nicht nur die direkt Betroffe-
nen, sondern auch Familienangehorige und
das soziale Umfeld.

Ziel desVortragesistes, Trennung undSchei-
dungausrechtlicherSichtzu beleuchtenund
Losungsmoglichkeiten und Wege aufzuzei-
gen, um die Belastung fir alle Beteiligten
so gering wie moglich zu halten.

Die Schwerpunkte des Vortrages sind offen
undkénnendenBedurfnissenderZuhérer/-
innen angepasst werden.

Kurs Nr. 262-15003

Mittwoch, 21.10., 19.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, Beletage

kostenfrei

Murat Aydin

Zusammenleben ohne Trau-
schein - oder doch lieber hei-

raten?

Welche rechtlichen Unterschiede zwischen
Partnerschaft und Ehe bestehen, welche
Tucken und Besonderheiten auBerdem zu
beachten sind und welche L6sungsmog-
lichkeiten es gibt, erldutert Rechtsanwaltin
Hanna Kullmann wéhrend ihres Vortrages.
Detaillierte Infos auf www.vhs-trier.de

Kurs Nr. 262-15004
Mittwoch, 11.11,,
19.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, Beletage
kostenfrei

Hanna Kullmann

a

li%

Was kostet meine Schei-
dung?

Darstellung der Verfahrenskosten
und wie man Kosten vermeiden
kann

Wie Scheidungskosten minimiert werden
kénnen und wie man einvernehmliche
auBergerichtliche Losungen, die Geld und
Nerven sparen erreicht, welche Kosten bei
einer Scheidung grundsatzlich auf einen
zukommen und wie diese sich errechnen,
ist Thema dieses Vortrags.

Kurs Nr. 262-15005

Mittwoch, 13.01., 19.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, Beletage

kostenfrei

Lisa-Marie Assmus

Erben und Vererben. Beson-
derheiten bei Trennung oder
Scheidung!

Schnittstellen zwischen Erb- und
Familienrecht.
Testamentsvollstreckung!
DerVortragzeigt auf, welche Moglichkeiten
bestehen, unerwiinschte Regelungen zu
andern, welche Risiken eine Enterbung birgt
und wann ein eigenhdndiges Testament
ausreicht oder ein notarielles sinnvoll ist.
Zudem wird erldutert, wie Erbschaften
und Schenkungen den Zugewinnausgleich
beeinflussen kénnen. Referentinnen sind
AnjaRuland, Fachanwaltin fir Familienrecht
und ISUV- Kontaktanwaltin, sowie Karin
Adrian, Rechtsanwaltin, Fachanwaltin fur
Familienrecht, Erbrecht und Mediatorin.
Detadillierte Infos auf www.vhs-trier.de

Kurs Nr. 262-15006

Mittwoch, 10.02., 19.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, Beletage

kostenfrei

Karin Adrian / Anja Ruland

ISUK.

Interessenverband
Unterhalt und Familienrecht
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Gesellschaft
Teeseminare

Tee-Schnupperseminare mit Marvin Ehlers

Die Verkostungen an unserem Tag der offenen Tiir unter dem Motto
Trier lernt, liest & musiziert finden ohne Anmeldung statt und sind gebiihrenfrei.

Bitte haben Sie Verstdandnis, dass die Teilnehmerzahl begrenzt ist.

Kleine Reise durch wie Welt des Tees

Unser Reiseweg fuhrt quer durch Asien und zeigt die Welt des Tees, von hellem weiBem Tee bis hin zum schwarzen Tee. Zudem gibt
es ein Vorgeschmack auf die anstehenden Seminare zum Oolong und gelben Tee.

Kurs Nr. 262-10165
Samstag, 12.09., 11.00 - 11.30 Uhr
Domfreihof, R. 101

Was steckt hinter griinem Tee und Matcha?

Sie mochten einen Einblick in die Welt des griinen Tees und Matcha bekommen? Gemeinsam tauchen wir in diese ein. Diese kurze
Erlebnisreise ist ein Vorgeschmack darauf, was sie in den anstehenden Seminaren zum griinen Tee und Matcha erwarten kann.

Kurs Nr. 262-10166
Samstag, 12.09., 11.45 - 12.15 Uhr
Domfreihof, R. 101

Teeseminare mit Marvin Ehlers

Fiir alle Teeseminare gilt: Die Gebiihren enthalten die Auswahl der zu verkostenden Tees..
Es wird darauf hingewiesen, dass in diesen Seminaren keine gesundheitliche Beratung erfolgt.

Eine Genussreise in die Welt des Matcha

Lassen Sie uns gemeinsam die Welt des Matchas erleben. Egal ob
in Getranken, Geback oder Schokolade, der Hype um Matcha kennt
keine Grenzen. Doch, was steckt dahinter und woran kann man
hochwertigen Matcha erkennen? Diese und viele weitere Fragen
klaren wir in diesem Seminar auf genussvolle Art und Weise auf.

Kurs Nr. 262-10161

Samstag, 26.09., 14.00 - 16.15 Uhr
Domfreihof, R. 101

45,- EUR

Anmeldeschluss: 22.09.2026
Marvin Ehlers

Eine Genussreise in die Welt des Oolong fiir
Anfanger und Neulinge

Lassen Sie uns gemeinsam eine kleine Genussreise durch die Welt
des Oolong erleben. Der Oolong verbindet die zwei Welten des
schwarzenundgriinen Tees und vereint diese zu einem besonderen
Geschmackserlebnis. Wem bisher weder durch schwarzen noch
griinen Tee die Gemacksknospen gedffnet wurden, wird durch
die Vielfalt des ,,schwarzen Drachen” liberrascht werden und so
eine neue Moglichkeit des Teegenusses erleben kdnnen. In die-
sem Seminar werden Sie die vielen Facetten der Welt des Oolong
kennen und moglicherweise auch lieben lernen.

Kurs Nr. 262-10162

Samstag, 24.10., 14.00 - 16.15 Uhr
Domfreihof, R. 101

30,- EUR

Anmeldeschluss: 20.10.2026
Marvin Ehlers

14

Eine Genussreise durch die Welt des gelben
Tees fiir Anfanger und Neulinge

Lassen Sie uns gemeinsam eine kleine Genussreise in der Welt des
gelben Tees erleben. Haufig dreht sich die Welt um schwarzen,
griinen, Oolong oder weiRen Tee. Die Spezialitat und Besonderheit
desgelbenTeesistjedoch wenigbekannt.Indiesem Seminarlernen
wir diese komplexe Handwerkskunst kennen und erleben dessen
besonderen Charakter.

Kurs Nr. 262-10163

Samstag, 28.11., 14.00 - 16.15 Uhr
Domfreihof, R. 101

30,- EUR

Anmeldeschluss: 24.11.2026
Marvin Ehlers

Eine Genussreise durch die Welt des griinen
Tees fiir Anfianger und Neulinge

Lassen Sie uns gemeinsam eine kleine Genussreise durch die Welt
des griinen Tees erleben. Von einem frischen grasigen Geschmack
bis hin zu einer kernigen herben Tasse bietet die Welt des griinen
Teesallerhand Vielfalt. In diesem Seminar werden wir typische Tees
aus den groflten und beliebtesten Landern entdecken, verkosten
undfeststellen, dassgriiner Tee nichtimmer bitter schmecken muss.

Kurs Nr. 262-10164

Samstag, 16.01., 14.00 - 16.15 Uhr
Domfreihof, R. 101

30,- EUR

Anmeldeschluss: 12.01.2027
Marvin Ehlers



Gesellschaft
Wein und Whisky

Faszination Gereifte Weine

Wie schmecken Weine nach 20, 30, 40, 50 Jahren? Worin liegt der Reiz von gereiften Weinen? Wie entwickelt sich die Aromatik tiber
die Zeit? Wie unterscheiden sich die einzelnen Jahrgdnge? Gibt es grofRe und kleine Jahrgange? Lasst sich eine ,Handschrift” der
Weingtter Uber die Jahrgiange erkennen?

Diesen und anderen Fragen spiiren wir gemeinsam nach, indem wir ausgesuchte groRRe ausschliefRlich restsiRe Weine von namhaf-
ten Weingutern aus der Region Mosel-Saar-Ruwer (J.J. Priim, Fritz Haag, Willi Schaefer, von Schubert, Ziliken, Schloss Saarstein, etc.)
probieren und dariiber ganz entspannt diskutieren. Das Interesse und die Freude am Wein sollten im Vordergrund stehen.

45 Euro fiir Wein, Wasser und Brot sind direkt an den Dozenten zu bezahlen.

Kurs Nr. 262-11603

Freitag, 30.10., 19.00 - 22.00 Uhr
Domfreihof, Beletage

12,- EUR

Philipp Veser

Kulturelle Highlights und das Lebenselixier Endlich 18! Whiskyverkostung

der Schotten Alle Whiskiesin dieser Verkostung haben die Volljahrigkeit erreicht.
Neue Whiskys, neue Destillen Nebenkosten: ca. 50,- EUR/Person. Der Betrag kann sich bei weiter
Nicht nur auf die Gewinnung des schottischen Nationalgetranks ~Steigenden Marktpreisen noch etwas erhGhen.

wirdim Laufe der Veranstaltung eingegangen, sondern es werden  Kurs Nr. 262-11606

auch verschiedene Destillate verkostet und verglichen. Uber be-  Sonntag, 22.11., 18.00 - 20.30 Uhr

kannte aber auch unbekanntere Seiten des faszinierenden Landes  Craftprotz Kreativbierbar; Palaststrasse 10; Trier
erfahrenSieausfiihrlichindemvon Dias (PowerPoint-Prasentation)  12,- EUR

begleiteten Seminar. Henrik Stoppler
Nebenkosten: ca. 35,- EUR/Person

Kurs Nr. 262-11605

Sonntag, 08.11., 18.00 - 20.30 Uhr

Craftprotz Kreativbierbar; Palaststrasse 10; Trier
12,- EUR

Henrik Stéppler

Paulinstr. 60 | 54292 Trier
0651 436 2217 0651 436 2219

info@hausdergesundheit-trier.de /) www.hdg-trier.de
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vhs.wissen live

Das digitale Wissenschaftsprogramm

Die Online-Vortragsreihe ,vhs.wissen live—das digitale Wissen-
schaftsprogramm®bietet spannende und aktuelle Vortrage re-
nommierter Personlichkeiten aus Wissenschaft und Gesellschaft.

Die Vortrage werden online per Livestream tbertragen und man
benotigt nur ein internetfahiges Endgerat (PC, Notebook, Tablet
oderSmartphone). Nach Anmeldung beidervhs kdnnendie Vortrage
in Echtzeit gehort werden; Fragen konnen (ber einen Online-Chat

eingebracht werden. Sie selbst sind dabei nicht sichtbar und brauchen

weder Mikrofon noch Kamera.

Die Teilnahme an den Vortrdgen ist kostenfrei. Eine rechtzeitige Anmeldung
bei der vhs ist jedoch zwingend erforderlich. Vor Beginn der jeweiligen Live-
Ubertragung verschickt die vhs den notwendigen Link zur Ubertragung per

E-Mail an die Angemeldeten.

Die Reihe wirdim SemesterverlaufregelmaRig ergédnzt. Schauen Sie deshalb von Zeit zu
Zeit auf die vhs-Homepage: www.vhs-trier.de Dort finden Sie auch detaillierte inhaltliche

Informationen zu jedem Vortrag.

Frankreich vor den
Prasidentschaftswahlen

Kurs Nr. 262-12001

Donnerstag, 17.09., 19.30 - 21.00 Uhr
Anmeldeschluss: 16.09.2026

Helene Bubrowski / Michaela Wiegel

Trump und die MAGA Bewe-

gung

Kurs Nr. 262-12013

Sonntag, 08.11., 19.30 - 21.00 Uhr
Anmeldeschluss: 06.11.2026
Michael Hochgeschwender

Die Abschottung der Welt:
Als Juden vor verschlossenen
Grenzen standen. 1933-1945

Kurs Nr. 262-12008

Sonntag, 18.10., 19.30 - 21.00 Uhr
Anmeldeschluss: 16.10.2026
Susanne Heim

Konrad Adenauer. Kanzler
nach der Katastrophe

Kurs Nr. 262-12016

Dienstag, 24.11., 19.30 - 21.00 Uhr
Anmeldeschluss: 23.11.2026
Norbert Frei
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Not am Mann. Die Erfindung
toxischer Mannlichkeit

Kurs Nr. 262-12018

Sonntag, 29.11., 19.30 - 21.00 Uhr

Anmeldeschluss: 27.11.2026
Eva Ladipo

Die Bauern waren nicht
tiberrascht. Pandemische Ge-
schichte auf dem Lande: Das

Beispiel Schweinepest
Kurs Nr. 262-12019

Mittwoch, 02.12., 19.30 - 21.00 Uhr
Anmeldeschluss: 01.12.2026

Frank Uekotter

Veranderungsstress. Warum
tun sich Gesellschaften mit

Veranderungen so schwer?
Kurs Nr. 262-12011

Montag, 02.11., 19.30 - 21.00 Uhr
Anmeldeschluss: 30.10.2026

Steffen Mau

Gemeinsames und Kurioses
unter den Sprachen

Kurs Nr. 262-12012

Mittwoch, 04.11., 19.30 - 21.00 Uhr

Anmeldeschluss: 03.11.2026
Joachim Grzega

Vertrauen in die Wissen-
schaft zwischen Expertise
und Skepsis

Kurs Nr. 262-12005

Dienstag, 06.10., 19.30 - 21.00 Uhr
Anmeldeschluss: 05.10.2026

Mike S. Schafer

Die Frage von Krieg und
Frieden im Vélkerrecht
Kurs Nr. 262-12024

Mittwoch, 20.01., 19.30 - 21.00 Uhr

Anmeldeschluss: 19.01.2027
Claus KreR



Gesellschaft
vhs.wissen live

vhs.wissen-live ist ein Online-Format.

Bitte melden Sie sich auf www.vhs-trier.de an. Sie erhalten dann von uns am Tag des Vortrags die Zugangs-
daten per Mail.

Eine detaillierte inhaltliche Information zu jedem Vortrag finden Sie ebenfalls auf www.vhs-trier.de.

Naturwissenschaften Kunst & Kultur

Der Wolf und die Deutschen
Konflikt oder Koexistenz?
Kurs Nr. 262-12004

Kunst im Ohr — Ein

Livestream fiir alle Sinne 3
Kurs Nr. 262-12002

Franz Kafka und Prag

Kurs Nr. 262-12014
Donnerstag, 19.11., 19.30 - 21.00 Uhr
Anmeldeschluss: 18.11.2026

Gesellschaft

Montag, 05.10., 19.30 - 21.00 Uhr
Anmeldeschluss: 02.10.2026
Heribert Hofer

Kohlendioxid als Rohstoff:
Wie schlieRen wir den
Kreislauf ?

Kurs Nr. 262-12007

Dienstag, 13.10., 19.30 - 21.00 Uhr
Anmeldeschluss: 12.10.2026
Claus Daniel

Wie einfach kann ein

lebendes System sein?
Kurs Nr. 262-12015
Dienstag, 10.11., 19.30 - 21.00 Uhr

Mittwoch, 23.09., 19.30 - 21.00 Uhr
Anmeldeschluss: 22.09.2026

AndreaWeniger /Jochen Meister / Claudia

Bohme

Kunst im Ohr - Ein
Livestream fiir alle Sinne 4

Kurs Nr. 262-12017

Mittwoch, 25.11., 19.30 - 21.00 Uhr
Anmeldeschluss: 24.11.2026
Andrea Weniger

Versunkene Welten:
Ruinenstadte in der Antike
von Troja bis Pompeji

Kurs Nr. 262-12009

Sonntag, 25.10., 19.30 - 21.00 Uhr

Anmeldeschluss: 23.10.2026
Martin Zimmermann

Reiner Stach

Deutsch-jiidische und israe-
lische Literatur. Ein Gesprach
zwischen Michael Kriiger und

Jakob Hessing

Kurs Nr. 262-12006

Montag, 12.10., 19.30 - 21.00 Uhr
Anmeldeschluss: 09.10.2026
Prof. Dr. Jakob Hessing

Dr. h.c. Michael Kriiger

Kl/Pddagogik

Kiinstliche Intelligenz und
Bildung — Lernen mit und
lernen trotz KI

Kurs Nr. 262-12010

Mittwoch, 28.10., 19.30 - 21.00 Uhr
Anmeldeschluss: 27.10.2026

Ute Schmid

Theologie

Gottes Zeit: Jiidische,
christliche und pagane
Zeitvorstellungen und Zei-
terfahrungen in der Antike

Kurs Nr. 262-12020

Freitag, 04.12., 19.30 - 21.00 Uhr
Anmeldeschluss: 03.12.2026
Christoph Markschies

Online

Anmeldeschluss: 09.11.2026

Petra Schwille

Rubens oder Rembrandt?
Werke der Hollandischen und Fla-
mischen Malerei des Barock in der
Alten Pinakothek

Die Veranstaltung wird live aus der Alten
Pinakothek in Miinchen gestreamt.

Kurs Nr. 262-12021

Donnerstag, 10.12., 19.30 - 21.00 Uhr
Anmeldeschluss: 09.12.2026

Miriam Neumeister

Schonheit der Astrophysik

Kurs Nr. 262-12023

Mittwoch, 13.01., 19.30 - 21.00 Uhr
Anmeldeschluss: 12.01.2027
Andreas Miill

Die Bischofskirche von Ostia
Kurs Nr. 262-12022

Sonntag, 10.01., 19.30 - 21.00 Uhr
Anmeldeschluss: 08.01.2027

Sabine Feist

Kurs-Anmeldung: Gesellschaft



Fachbereich 2
Kultur | Gestaltung

Kultur macht stark
In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen,
erproben, entwickeln und erweitern Sie Kernkompetenzen
wie Kreativitdt, Flexibilitdt, Improvisationsbereitschaft,
Probleml6sungsstrategien und Teamfahigkeit. Nutzen Sie
Kreativkurse, um lhre Lern- und Erfahrungsraume zu erwei-
tern. Personliche und berufliche Interessen lassen sich dabei
optimal miteinander verbinden. Im Bereich der kulturellen
Medienbildung finden Sie Angebote, in denen Sie lernen, sich
den vielfaltigen Herausforderungen im
Prozess der Digitalisierung der Ge-
sellschaft zu stellen und sich in allen
Lebensbereichen zu orientieren.
Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit
fir alle Blirgerinnen und Blrger Zugange zur
Kultur und ermoglicht gesellschaftliche Teilhabe,
sie fordert Integration und Inklusion. ,Gerade die sozialen,

kreativen und kommunikativen Potenziale der kulturellen Erwachsenenbildung sind
perspektivisch von groRer und wachsender Bedeutung®, betont etwa auch die Enquete-
Kommission ,,Kultur in Deutschland” in ihrem Abschlussbericht.

Fachbereichsleitung:

Literatur

Literaturkurs
Erinnerungskultur

In diesem Kurs beschéftigen wir uns mit Erinnerungskultur in zwei
Romanen, die 2025 erschienen sind.

Hanns-Josef Ortheil Schwebebahnen ist ein Roman der Nach-
kriegszeit in Wuppertal, die der Erzdhler Revue passieren ldsst. Ein
Schweben zwischen Erinnern und Vergessen, zwischen Kindheit
und Welt. Wie die Kritik schreibt: Eine Etlide lber Erinnerung, ein
schwebendes Erinnerungsstiick.

Ewald Arenz Zwei Leben hat das Schicksal zweier Frauen in den
1970ern im Mittelpunkt, die in einem Dorf in Siiddeutschland
leben. In ihrer Entwicklung wird der Kontrast zwischen Stadt und
dorflich-landlichem Leben thematisiert und somit wird die Frage
nach einemselbstbestimmten Leben an denzweiFrauen gespiegelt.

Kurs Nr. 262-20103
Freitags, 10.30 - 12.00 Uhr
11.09. bis 13.11., 8 Termine
Domfreihof, R. 1

66,- EUR

Cornelia LiRBle

Lesung aus dem CTM WortkunstForum

Dr. Manuela Zeilinger-Trier, Tel. 0651-718 1437, manuela.zeilinger@trier.de @

Literarischer Theatertreff: Thornton Wilder

Kennen Sie das? Sie haben ein Theaterstiick gesehen und wirden
sich gerne dariiber austauschen? Im Mittelpunkt des Kurses steht
die vom Theater geplante Auffihrung Thornton Wilders ,Wir sind
noch einmal davongekommen®. Der Kurs bietet die Moglichkeit, im
Vorfeld Uber die literarische Einordnung des Pulitzer-Preistragers
Wilder und die neue Dramaturgie zu sprechen. Angedacht ist ein
gemeinsamer Auffihrungsbesuch. Im Anschluss diskutieren wir
die gesehene Umsetzung auf der Biihne. Wer Lust hat, kann auch
eine schriftliche Rezension verfassen.

Weitere Infos liber www.theater-im-museum-tim.de

Kurs Nr. 262-20305
Donnerstags, 18.00 - 20.00 Uhr
22.10. bis 05.11., 3 Termine
Domfreihof, R. 001

33,-EUR

Anmeldeschluss: 20.10.2026
Uschi Britz

Das CTM WortkunstForum (ehemals AutorenForum Trier) bietet Autor*innen die Moglichkeit, eigene Texte vorzustellen und sie in
einer konstruktiven Runde gemeinsam zu besprechen. Der lebendige Austausch eréffnet neue Perspektiven und bereichert das eigene
Schreiben.In der Lesung prasentieren die Autorinnen Kurzgeschichten und Gedichte, i
die im CTM WortkunstForum ausgearbeitet und im Band 9 der Reihe ,,Blickwinkel” La
veroffentlicht wurden. Nach der Lesung bietet sich bei einem Umtrunk die Gelegenheit
zum Gesprach mit den Autorinnen.

Anmeldung erforderlich, weitere Informationen: www.lese-kultur.com

Kurs Nr. 262-20214

Freitag, 27.11., 18.00 - 20.00 Uhr
Domfreihof, R. 5

kostenfrei

Dr. Christine Reiter

Kurs-Anmeldung: Kultur
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Lyrik am
Wochenende
Leuchtende Sumpfbli-
ten —

Grundelemente der
Gedicht-Analyse fir Ein-
steiger

In diesem Kurs erhalten Sie ein
Grundverstandnis dafiir, was Gedich-
te eigentlich sind, wie ihr Bezug zur
Alltagssprache ist, durch welche sprachli-
chen Mittel sie bestimmt werden und wie
Sie das Wissen um diese Mittel nutzen
kénnen, um Gedichte besser zu verstehen.
Zu diesem Zweck lernen Sie nicht nur die
Grundwerkzeuge der Lyrik-Analyse kennen,
sondern bekommen auch Gelegenheit, das
erworbenen Wissenanausgesuchten Texten
praktisch anzuwenden.

Detailierte Kursbeschreibung auf
www.vhs-trier.de

Kurs Nr. 262-20102
Samstags, 13.00 - 16.15 Uhr
07.11. bis 14.11., 2 Termine
Domfreihof, R. 1

51,- EUR

Anmeldeschluss: 04.11.2026
Emilia Tkatschenko

Marchenabend:
Himmelslichter

Ich lade Sie ein, sich mit den Themen ,,Son-
ne, Mond und Sterne” in Marchen, Texten
und Liedern zu beschaftigen. Mein Nameist
Barbara Schneider und ich bin zertifizierte
Marchenerzahlerin. Ich freue mich auf |hr
Kommen. In der Mitte des Abends werden
wir eine kurze Pause machen.

Anmeldung erforderlich. Wenn Sie an der
Abendkasse bezahlen méchten, melden Sie
sich bitte per Mail an vhs@trier.de an und
geben explizit an, dass eine Zahlung an der
Abendkasse gewiinscht wird.

Detailierte Kursbeschreibung auf www.
vhs-trier.de

Kurs Nr. 262-20225

Dienstag, 10.11., 18.30 - 20.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

12,- EUR

Anmeldeschluss: 10.11.2026
Barbara Schneider

Lyrik | Museum | Marchen |Theater

Einfuhrung
in die Grundlagen
der Schauspielkunst (1)

Auch das Theaterspiel ist ein Handwerk,
das auf Regeln basiert. Aktion und Reak-
tion sind Grundlagen des Ablaufs auf der
Blihne und kdnnen erfahren und erlernt
werden. Ausgewahlte Sensivity- und Part-
nertbungen erkunden Kérperund Stimme.
Ebenso sind erste Ubungen zur Szenischen
Improvisation Thema des Einflihrungs-
kurses. Parallel erarbeiten wir von den
Teilnehmenden ausgewahlte kleine Texte
oder Szenenausschnitte.

Kurs Nr. 262-20406
Samstags, 16.00 - 18.00 Uhr
04.11. bis 16.12., 6 Termine
Domfreihof, Beletage

66,- EUR

Uschi Britz

Pomp, Prestige und Politik:

Luxus im Romischen Reich
Flihrung und Lesung

in Kooperation mit dem
Rheinischen Landesmuseum Trier

Mit der Expansion des Romischen Reiches
nahm auch der Luxus in den Provinzen zu.
Offentliche GroRbauten, groRziigige Villen,
opulente Garten, kunstvolle Gebrauchsge-
genstande sowie modische Kleidung und
Schmuck dokumentieren ein Leben im
Zeichen von Uberfluss und Représentation.
Politische Amtererforderten Vermdgenund
einen reprasentativen Lebensstil. ,Grausa-
mer als Waffengewaltist der Luxus Giberuns
gekommen® heilltesinden SatirenJuvenals.
Staunen l3sst die (iberzeitliche Asthetik von
Fundstlicken aus der romischen Antike,
die Vielzahl der politischen Parallelen zur
Gegenwart verbl(fft.

In einer 45-mintitigen Fiihrung mit Katha-
rina Ackenheil werden Fundstiicke rund
um das Thema Luxus zur Rémerzeit in der
UNESCO-Stadt Trier gezeigt. Eine kurzweilige
kommentierte Lesung mit Frauke Birtsch
und Klaus Jungen aus Originalquellen und
Historienromanen beschliefst den Abend.
Anmeldung iber die vhs oder Abendkasse
im Museum.

Kurs Nr. 262-20101

Freitag, 06.11., 17.00 - 18.30 Uhr
Rheinisches Landesmuseum

12,- EURinkl. Eintritt, Fiihrung und Lesung
Anmeldeschluss: 04.11.2026

Frauke Birtsch / Klaus Jungen /
Katharina Ackenheil

Kultur

Die drei Workshops kénnen unabhangig
voneinander besucht, aberauch kombiniert
werden, da in jedem Workshop andere
inhaltliche Schwerpunkte gesetzt werden.

Verspielt - Vergniigt -
VerheiBungsvoll - Verriicktes
Spielen — der etwas andere
(Theater)Workshop

Keith Johnstone, Begriinder des modernen
Improvisationstheaters, sagte einmal, dass
Erwachsene verlernt haben, Kinder zu sein.
Dieses besondere Spielformat ist inspiriert
durch Improvisationstheater und Elemente
des Lachyogas. Nach dem Motto ,Von Kin-
dernlernen—Kindlichkeit pflegen®, férdern
wir mit viel Humor das kreative Potential,
dasinunssteckt. Anhand angeleiteter Ubun-
gen und einfachen humorvollen Spielen,
fallt es leicht, in die Welt des gemeinsamen
Improvisierens und Lachens einzutauchen.
Es gibt kein richtig oder falsch, hier stehen
Vergnuigen, Freude und das positive Erlebnis
desgemeinsamen Spielensim Vordergrund,
zusammen mit Gleichgesinnten, die eben-
falls Neues ausprobieren wollen, gerne
miteinander lachen und sich nicht zu ernst
nehmen (wollen). Aus dem Workshop wer-
den Sie selbstbewusster herausgehen. Die
humorvolle Art und Weise zu spielen, starkt
Sie fur den Alltag, macht Sie mutiger und
hilft, wichtige Ereignisse im Leben zu mei-
stern. Sie lernen schlagfertig zu reagieren,
Dinge gelassenerzusehen, sieanzunehmen
wie sie sind und dass auch vermeintliches
Scheitern, erheitern und weiterbringen
kann. Menschen aller Altersgruppen sind
willkommen. Teilnahmevoraussetzungen:
Neugierde, Experimentierfreude und
Offenheit, Neues, Unkonventionelles aus-
zuprobieren.

Kurs Nr. 262-20402

Mittwoch, 23.09., 19.00 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

15,- EUR

Lina Lustig

Kurs Nr. 262-20403

Donnerstag 25.11.,19:30 - 21 Uhr, 1 Ter-
mine

Domfreihof, R. 005

15,- EUR

Lina Lustig

Kurs Nr. 262-20404

Mittwoch, 13.01., 19.00 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

15,- EUR

Lina Lustig
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Kunstgesprache
in Kooperation mit dem

Museum am Dom @

Ein neues Angebotfiir alle, die mitanderen
Menschen Uber Kunst ins Gesprach kom-
men wollen. Jiirgen von Ahn, Direktor des
Museumsam Dom, gibt Gesprachsimpulse.
Themenwiinschevon denTeilnehmerinnen
und Teilnehmern sind sehr willkommen.

Kurs Nr. 262-20610
Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr
10.09. bis 10.12., 4 Termine
Museum am Dom

50,- EUR

Dr. Jiirgen von Ahn

Meine

Weihnachtsgeschichte
in Kooperation mit dem

Museum am Dom

Weihnachten ist mit vielen Erinnerungen
und Geschichten erfiillt. Gerne wiirden wir
unsere eigenen Erlebnisse erzdhlen, doch
wo anfangen? Der Nachmittag beginnt mit
einem inspirierenden Rundgang durch die
Weihnachtsausstellung des Museums am
Dom. AnschlieBend bedenken wir Erinne-
rungen undschreibensie auf. Wirverfeinern
unsere Texte und héren uns zum Abschluss
die Frichte unserer Arbeit an. (max. 12
Teilnehmer:innen)

Die Zahl der Teilnehmer:innen ist auf 12
Personen begrenzt.

In der Kursgeblihr ist der Eintritt ins Muse-
um enthalten.

Kurs Nr. 262-20221

Sonntag, 22.11., 13.00 - 16.00 Uhr
Museum am Dom, Remise

35,- EUR

Anmeldeschluss: 20.11.2026

Dr. Kathrin Baumeister

Kurs Nr. 262-20222

Sonntag, 29.11., 13.00 - 16.00 Uhr
Museum am Dom, Remise

35,- EUR

Anmeldeschluss: 27.11.2026

Dr. Kathrin Baumeister

Mit unseren
Angeboten im
Fachbereich 2
verfolgen wir
folgende Nach-
haltigkeitsziele:
O Gooen
[LEICHHEIT

1 PARTNER

SCEHAFTEN
TUR ERREICHUNG

DER TIELE

&

g
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Erinnerungsbiicher

tiber mein Leben
in Kooperation mit dem
Museum am Dom

JederundjedelebteinLeben, das mitseinen
Hohen und Tiefen und der Begegnung mit
anderen Menschen einzigartig ist. Gleich-
zeitig spiegelt es auch unser Umfeld und
ist typisch fiir eine Region, ein Land. Alle
diese kleinen Erlebnisse zu sammeln und
zu verschriftlichen hilft uns, dass wir uns
einfacherdaranerinnernkdnnen. Vielleicht
wollen wir diese Erinnerungen auch mitan-
derenteilen. Dochwie kann ein Beginneines
solchen Projektes gelingen? Wie kdnnen wir
Fallstricke meiden? Gemeinsam lernen wir
daseinfache Sammelnvon Dokumentenund
Themen, die uns wichtigsind. Wir schreiben
kleine Textabschnitte, die Anekdoten des
Lebens treffend zusammenfassen. Wichtig
istbeidieser Tatigkeit, dass wir die Vorgdnge
des Erinnerns verstehen. Es werden Hin-
weise zur emotionalen Stabilitdt gegeben
und Einblicke in juristische Sicherheit beim
Beschreiben von Begebenheiten gewahrt,
in die andere Menschen involviert waren.
Die Zahl der Teilnehmer:innen ist auf 7
Personen begrenzt.
InderKursgebuhristder Eintrittins Museum
enthalten.

Kurs Nr. 262-20223

Samstag 9.1., 23.1. und 6.2.2027
14.00 - 16:30 Uhr, 3 Termine
Museum am Dom, Remise

70,- EUR

Anmeldeschluss: 08.01.2027

Dr. Kathrin Baumeister

Gesund, sauber und selbst-

bewusst sprechen lernen

Ob Sie haufig reden missen, beruflich pra-
sentieren oder beraten, Meetings leiten,
unterrichten, auftreten, auf der Bihne
stehen odereinfach lhren Alltag verbessern
wollen—hier bekommen Sie sofortanwend-
bare Tipps und Tricks. In Theorie und Praxis
setzen wir uns mit der gesunden Nutzung
der Stimme, sauberer Aussprache, dem
Strukturieren von Gedanken, dem Finden
der richtigen Worter, positiver Interaktion
und dem Auftritt beim Sprechen auseinan-
der. Wirmachenviele Ubungen, dielhnenin
Alltagund Beruf direkt weiterhelfen kdnnen.
Sie erhalten auch personliches Feedback.

Kurs Nr. 262-20416

Samstag, 26.09., 10.00 - 14.00 Uhr
Domfreihof, R. 106

40,- EUR

Lucas Blasius

Schreiben | Kunstgesprache|Sprechen

Fir online-Kurse tber die vhs.cloud

benotigen Sie einen Zugang zur cloud. Wenn
Sie noch nicht registriert sind, generieren
wirlhnenden Accountnach der Anmeldung.

Saubere Aussprache

Ihre Worte haben es verdient, klar ausge-
sprochenzuwerden!In diesem Kurs lernen
Sie dazu sofort anwendbare Grundlagen.
In Theorie und Praxis setzen wir uns mit
dem Thema Aussprache auseinander und
machen viele Ubungen, die lhnen in Alltag
und Beruf direkt weiterhelfen kénnen. Sie
erhalten auch personliches Feedback.

Kurs Nr. 262-20410
Dienstag, 20.10., 19.00 - 20.30 Uhr
Online liber vhs.cloud
10,- EUR

Lucas Blasius

online

Souveran kommunizieren:
strukturiert und

selbstbewusst

Wie fasse ich meine Gedanken klar und
selbstbewusst in Worte? In diesem Kurs
lernen Sie sofort anwendbare Grundla-
gen — nutzlich fur alle, die regelmaRig mit
Menschensprechen, beruflich prasentieren
oder beraten, Meetings leiten, unterrich-
ten, in Internet und Medien auftreten, auf
derBiihnestehen odereinfach die Unsicher-
heit in Gesprachen loswerden moéchten. In
Theorie und Praxis setzen wir uns mit dem
Strukturieren von Gedanken, dem Finden
derrichtigen Worter und dem Auftritt beim
Sprechen auseinander. Es erwarten Sie
hilfreiche Techniken und Ubungen.

Kurs Nr. 262-20412

Dienstag, 03.11., 19.00 - 20.30 Uhr
Online liber vhs.cloud

10,- EUR

Lucas Blasius

Der Dozent Lucas Blasius hat Journalistik
studiert und fiir verschiedene Medien wie
SWR, BR oder CityRadio gearbeitet. Er ist
Leiter des inklusiven Medien-Teams Ta-
cheles, Geschéftsfihrer von Radio700 und
freiberuflicher Profi-Sprecher, Moderator
und Sprechcoach.

Weitere Infos unter: www.lucasblasius.de



Trier entdecken - Fuhrungen und Vortrage

Spezial Trier Nord

Der Trierer Norden liegt vor den Mauern der rémischen Stadt und dennoch ist es ein
sehr geschichtstrachtiges Areal. Die Geschichte der Beerdigungskultur ist genauso nach-
vollziehbar wie unterschiedliche Entwicklungen der Wohnkultur der Trierer Bevolkerung.
Zudem gibt es mit Rosen, FuBball und Parks noch eine Menge Freizeitkultur.

Maarviertel, Garten- und
emplarischer Hauser der
BachstraRe

Treffpunkt: Vor der Martinskirche
19,- EUR

Tagelohnerviertel
mit Innenbesichtigung ex-
Kurs Nr. 262-20603

Sonntag, 20.09., 15.00 - 17.30 Uhr
Anmeldeschluss: 17.09.2026

Dr. Kathrin Baumeister
Bruchhausenstrafle bis
St. Martin liber Porta
und EngelstraBe

Kurs Nr. 262-20605

Samstag, 17.10., 11.00 - 14.00 Uhr
Treffpunkt: Pferdemarkt

17,- EUR

Anmeldeschluss: 15.10.2026
Dr. Kathrin Baumeister

Maarstraf3e bis Nells Parks
Maar vom Kloster Maria ad
Martyres und den Bischoflichen
Fischteichen zu Lamberts Rosen-
imperium und dem Stadion Auf
der D'ham zum Nells Ldndchen

Kurs Nr. 262-20606

Sonntag, 17.01., 11.00 - 15.00 Uhr
Treffpunkt: Eingang Nordbad

20,- EUR

Anmeldeschluss: 15.01.2027

Dr. Kathrin Baumeister

Kleinod Liebfrauenportal
Details entdecken und mittelalter-
liche Kunst verstehen
Frischrenoviertstrahltdas Portalunsanund
zieht die Blicke auf sich. Es sind Farbreste
zu entdecken und nachdem die grofRen
Figuren weggerdumt sind. kdnnen wir die
kleinen Details entdecken. Eine Freude —
nicht nur fur diejenigen, die ins Paradies
kommen wollen.

Bitte mitbringen: Papier, Stift, nach Még-
lichkeit Fernglas und Fotoapparat

Kurs Nr. 262-20622

Samstag, 19.09., 10.00 - 11.00 Uhr
Treffpunkt: Portal Liebfrauen

12,- EUR

Dr. Kathrin Baumeister

Garten des

Briiderkrankenhauses
in Kooperation mit der
Gartengesellschaft

Zweig Saar-Mosel e.V.

Kurs Nr. 262-20607

Samstag, 31.10., 11.00 - 13.00 Uhr
Treffpunkt: Alter Eingang in der Nordallee
kostenfrei

Anmeldeschluss: 29.10.2026

Dr. Kathrin Baumeister

Der Hauptfriedhof und seine

alten Baume

in Kooperation mit der Gartenge-
sellschaft Zweig Saar-Mosel e.V.
und StadtRaum Trier

Kurs Nr. 262-20608

Samstag, 19.09., 15.00 - 17.00 Uhr
Eingang Hauptfriedhof Herzogenbuscher
StraRe

kostenfrei

Anmeldeschluss: 18.09.2026

Valentin Benzkirch

Pauliner Barockkirche

und St. Maximin
Uber Graber und
Geschichtserfindungen

Kurs Nr. 262-20609

Samstag, 21.11., 15.00 - 17.30 Uhr
Treffpunkt: In St. Paulin an der Kanzel
20,- EUR

Anmeldeschluss: 13.11.2026

Jens Baumeister

Kultur

Stadtbildarchaologischer

Rundgang

Der neu gestaltete
Paulusplatz in Trier

Kommen Sie mitaufeine abendliche Erkun-
dungstour rund um den Trierer Paulusplatz
und erleben Sie Jahrhunderte stadtischer
Entwicklung bis zur modernen Platzgestal-
tungvon heute. Zweiarchitektonische High-
lights setzen dabei besondere Akzente: die
Pauluskirche und die Kunstgewerbeschule—
beide Zeugenderlahrhundertwende, beide
mit einem ganz eigenen Gesicht. Entdecken

Sie, wie unterschiedlich Architektur aus
derselben Epoche sein kann.

Kurs Nr. 262-20624

Donnerstag, 10.09., 18.30 - 21.00 Uhr
Treffpunkt: Paulusplatz

18,- EUR

Anmeldeschluss: 08.09.2026

Dr. Michael Friedrich

St. Michael, Mariahof
Kirchenfiihrung

InTrier-Mariahof erhebtsich einungewohn-
liches Bauwerk: die Pfarrkirche St. Michael.
Von aullen wirkt sie wie eine moderne
Pyramide aus Beton, deren stufenformige
Architektur sich als harmonische Einheit in
den Stadtteil einfligt. Im Inneren entfaltet
sich ein faszinierendes Zusammenspiel aus
Licht, Farbe und Form: leuchtende Glas-
fenster von Jakob Schwarzkopf und eine
begehbare Altarinsel von Otto Herbert Hajek
schaffen einen Raum, der sowohl spirituell
als auch kinstlerisch beeindruckt. Ein Ort,
an dem Vergangenheit und Gegenwart ver-
schmelzen und der dazu einladt, moderne
Sakralarchitektur neu zu entdecken.

Kurs Nr. 262-20020

Sonntag, 29.11., 15.45 - 17.00 Uhr
Treffpunkt Kirchenvorplatz Mariahof
gut erreichbar mit der Stadtbuslinie 82
12,- EUR

Carmen Miiller

Flihrungen durchs Palais Walderdorff

und im Turm Jerusalem

Jung und alt entdecken mit Dr. Kathrin Baumeister
die Geheimnisse des Gebdudes. Mit Jens Baumeister
kdnnen Sie in die Unterwelten unter dem Turm Jerusalem hinabsteigen.

Ohne Anmeldung, gebihrenfrei.

Bitte haben Sie Verstdndnis, dass die Teilnehmerzahl begrenzt ist.
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Zwischen Weimar und
Untergang: Malerei der
Goldenen Zwanziger Jahre

in Deutschland (Teil 2)
Vortrag zum Kultursommer Rhein-
land-Pfalz - in Kooperation mit
dem Stadtmuseum Simeonstift

Passend zum Kultursommerthema 2026
wirft dieser Vortrag einen an der aktuellen
Gegenwart gescharften Blick auf bekannte
und weniger bekannte Meisterwerke des
wildenundzerrissenen Jahrzehntszwischen
dem Untergang der alten Ordnung und
dem Untergang der Zivilisation. Der zweite
Teil schlieRt zwar zeitlich an den Vortrag
vom 20.5. an, ist aber auch ohne diesen
verstandlich.

Kurs Nr. 262-20601

Mittwoch, 28.10., 19.30 - 21.30 Uhr
Domfreihof, R. 005

10,- EUR

Dr. Michael Friedrich

Kreatives Nahen:
Oberteil nach MaR}

Alma de l‘Aigle -

Humanistin durch und durch
In Kooperation mit der Gartenge-
sellschaft Saar-Mosel e.V.

Alma de I'Aigle, diese besondere Frau
und ihre Blcher gaben den AnstofR zur
Grindung der Gartengesellschaft. Schon
in der Adenauerzeit verdffentlichte sie
den ersten Aufruf zum Guerilla Gardening.
Alle ihre Schriften stehen in der Tradition
aufklarerischen, verantwortungsbewus-
sten Denkens des Humanismus. Auch ihr
alltagliches Wirken als Reformpadagogin
ist dieser Gedankenwelt entsprungen.
Seien Sie gespannt auf Almade l'Aigle, eine
Humanistin durch und durch.

Detaillierte Infos unter www.vhs-trier.de

Kurs Nr. 262-20617

Mittwoch, 04.11., 19.00 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

kostenfrei

Heike Bertram

Sie ndhen gerne und viel, kdnnen aber keinen Schnitt finden, der perfekt sitzt. In diesem
Kurs lernen Sie so einen Schnitt fir ein Oberteil nach MaR selbst zu machen. Nach Probe
und Korrektur haben Sie dann einen perfekten Schnitt. AuRerdem lernen Sie, wie Sie
lhren Grundschnitt weiter modellieren konnen. Am Ende des Kurses ndhen Sie ein Kleid,
eine Bluse etc. Dieser Kurs ist nur flir Fortgeschrittene geeignet.

Sie kdnnen auch lhre eigene Nahmaschine mitbringen.

Kurs Nr. 262-20907
Mittwochs, 18.00 - 20.30 Uhr
09.09. bis 10.02., 18 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Hans-Eiden-Platz 3

100,- EUR

Inna Sabirova

Nahtreff

Ein Angebot fir alle, die schon gut mit ihrer Ndhmaschine umgehen kénnen und in ent-
spannter Atmosphéare mitanderen Nahbegeistertenihrer Leidenschaft nachgehen wollen.
Im Néahtreff konnen Sie kiirzen oder verlangern, enger- oder weitermachen, den ReilRver-
schluss wechseln, ein Futter ein- oder umnéahen. Sie werden beraten beim Zuschneiden
und Nahen und darin, den Schnitt passende fiir Ihre Figur zu verandern. Oder Sie haben
einen Stoff und mochten daraus Ihr Lieblingsstiick ndhen? Kleid, Rock, aber auch pfiffige
Accessoires oder Dekorationsutensilien, geben Sie lhren Ideen Raum!

Sie kdnnen auch lhre eigene Nahmaschine mitbringen.

Kurs Nr. 262-20903

Donnerstags, 18.00 - 20.30 Uhr
10.09. bis 12.11., 8 Termine
Berufshildende Schule - EHS - Ndhen
40,- EUR

Inna Sabirova
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Luxemburg | Restauration | Vortrage | Nahen

Den Kirchberg
am Feierabend entdecken

Mitder Tramund zu FuR geht es durch Stadt-
landschaften, Parks und an EU-Gebauden
vorbei zum Fort Thiingen. Die Tour wird
je nach Wetterlage und Mitldufer:innen
gestaltet. Nach Moglichkeit mit kurzer In-
nenbesichtigung des Foyer der Deutschen
Bank, der Nationalbibliothek und des
Festungsmuseums. Am Ende gibt es eine
Einfihrung der aktuellen Ausstellungen
des MUDAM und die Moglichkeit diese
kostenfrei anzusehen. Im September gibt
es u.a. die Ausstellung Dodeka: 12 Werke
fir 12 Kantone.

Kurs Nr. 262-20611

Mittwoch, 16.09., 16.00 - 19.00 Uhr
25,- EUR

Treffpunkt auf dem Kirchberg,

Gare routiére Luxexpo (16 Uhr)

Dr. Kathrin Baumeister

Ein Winterspaziergang
durch Luxemburg

Wirbeginnenim Casino, einalter Ortdes Kul-
turaustauschs und machen von dort einen
kleinen Rundgang. Der Spaziergang endet
in der Villa Vauban. Im 19. Jahrhundert auf
denRestenden Mauern der Festung Vauban
erbaut ist dies ein Ort fur die Kunst des 18.
und 19. Jahrhunderts, der Griindungszeit
des heutigen Staates Luxemburg.

Kurs Nr. 262-20616

Freitag, 05.02., 16.00 - 20.00 Uhr
Treffpunkt am Schriftenstand/Kasse des
Casinomuseum Luxembourg (41, rue
Notre-Dame L-2240 Luxembourg)

25,- EUR

Anmeldeschluss: 02.02.2027

Dr. Kathrin Baumeister

Besuch im Atelier einer
Gemalderestauratorin

Wiewerden Gemalde wachgekiisst? Gemal-
derestauratorin Annette Krohn gibtinihrem
Atelier eine Einfiihrung in ihre Arbeit. An-
hand von beispielhaften Gemalden erklart
sie, wie sie vorgeht: Schadenserfassung,
Materialien, Methoden... Fragensindimmer
willkommen. weitere Infos unter https://
www.krohn-restaurierung.de/

Kurs Nr. 262-20621

Freitag, 11.09., 17.00 - 18.30 Uhr
Bergstrale 27A, 54295 Trier (Einfahrt
neben der Nummer 27)

11,- EUR

Anmeldeschluss: 10.09.2026

Annette Krohn



Kreatives Nahen
fiir Anfanger*innen
ohne Vorkenntnisse

DerKursistfiiralleab 16 Jahren geeignet. Er
vermittelt Grundkenntnisse im Nahen und
Zuschneiden und ermoglicht das Anfertigen
von Tischdecken, Servietten, Topfhand-
schuhen, Schirzen u.a. einfachen Teilen.
Dariber, waswirzum Nahen brauchen, spre-
chen wir am ersten Kursabend. In diesem
Kurs verwenden wir nur Baumwollstoffe.
Die Funktionen der Nahmaschine und die
Handhabung der erforderlichen Nahuten-
silienwerden fachlich und in verstandlicher
Form erklart. Unser Kurs soll die Freude
am Selbstgendhten wecken und einfach
Nahkniffe vermitteln.

Nach Méglichkeit sollte eine eigene Néh-
maschine mitgebracht werden.

Kurs Nr. 262-20900

Montags, 18.00 - 20.30 Uhr

07.09. bis 16.11., 9 Termine
Berufsbildende Schule - EHS - Ndhen
93,- EUR

Inna Sabirova

Kurs Nr. 262-20901

Donnerstags, 18.00 - 20.30 Uhr
19.11. bis 11.02., 9 Termine
Berufshildende Schule - EHS - Ndhen
93,- EUR

Inna Sabirova

Kreatives Nahen: Taschen
nach individuellem Entwurf

Machen Sie sich oder lhren Freundinnen
ein schones Geschenk! Taschen ndhen, in
ausgefallenen Formen und Material nach
Wunsch!

Sie brauchen eine neue Tasche? Hier haben
Sie die Gelegenheit. Wir ndhen Taschen aus
Jeans, Leinen oder Baumwolle. Sie kdnnen
zusammen mit mir einen Schnitt entwerfen,
ich erklare den Zuschnitt und helfe beim
N&dhen und Fertigstellen.

Der Kurs ist geeignet fiir Anfdnger*innen
mit Maschinenkenntnissen.

Sie kénnen auch Ihre eigene Ndhmaschine
mitbringen.

Kurs Nr. 262-20906

Montags, 18.00 - 20.30 Uhr

23.11. bis 01.02., 9 Termine
Berufshildende Schule - EHS - Ndhen
50,- EUR

Inna Sabirova

Kultur
Nahen

Kreativer Nahkurs
am Samstag

Dieser Kurs bietet Raum fir individuelles, anspruchsvolles Arbeiten mit gezielter fach-
licher Begleitung. Der Austausch mit anderen erfahrenen Teilnehmenden férdert neue
Losungsansatze und unterstitzt eine kontinuierliche Weiterentwicklung lhrer Ndhtechni-
ken auf fortgeschrittenem Niveau. Vertiefen Sie Ihre Ndhkompetenz und heben Sie Ihre
Fertigkeiten auf ein neues Niveau.

In diesem Nahkurs setzen Sie ein individuelles Projekt um und erweitern gezielt |hr tech-
nisches Kdnnen sowie Ihr Verstandnis fir professionelle Verarbeitung.

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit soliden Naherfahrungen, die bereits eigen-
sténdig kleinere Projekte umgesetzt haben und ihre Fahigkeiten systematisch erweitern
mochten. Weitere Informationen zum Kurs unter www.vhs-trier.de

Weitere Informationen zur Dozentin unter www.nusia.de

Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a, Hans-Eiden-Platz 3
83,-EUR
Anna Isaeva

Kurs Nr. 262-20910
Samstag, 26.09.,24.10., 21.11., 19.12.2026 u. 23.01.2027
09:30 - 12:30 Uhr, 5 Termine

Kurs Nr. 262-20911
Samstag, 26.09.,24.10., 21.11., 19.12.2026 u. 23.01.2027
13:00 - 16:00 Uhr, 5 Termine

Kurs Nr. 262-20912
Samstag, 31.10., 14.11., 12.12.2026,. 16.01. u. 06.02.2027
15:00 bis 18:00 Uhr, 5 Termine

- www.Ausiader

Malanfertigung | Stoffverkauf

Nusid

ANNA ISAEVA
Neustraf3e 62 | 54290 Trier

fon 0651-44 714 | mail@nusia.de

Teilnehmende von Nahkursen
erhalten einen Rabatt von 20% auf Stoffe im Fachgeschaft Nusia.
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Kultur

Upcycling-Ndhkurs:
aus Alt mach Neu

GebenSielhren Textilien ein zweites Leben!
In diesem praxisorientierten Workshop
lernen Sie, aus vorhandener Kleidung und
Stoffen kreative und tragbare Einzelstlicke
zu gestalten.

Bringen Sie ausrangierte Lieblingsstiicke
oder Stoffreste mit und entwickeln Sie dar-
ausunterfachlicher Anleitung neue Designs.
Schritt fur Schritt setzen Sie lhr eigenes
Upcycling-Projekt um und erweitern dabei
lhre Nahfertigkeiten.

Inhalte:

kreative Umgestaltung von Kleidung und
Stoffen

Entwicklung eigener Designideen

saubere Verarbeitungstechniken
DerWorkshop richtetsichan Teilnehmende
mit Grundkenntnissen im Nahen.
Material: Eigene Textilien und Nahzubehor
bitte mitbringen.

Weitere Informationen zur Dozentin unter
www.nusia.de

Kurs Nr. 262-20913

Samstag, 30.01., 10.00 - 16.00 Uhr
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209a
Hans-Eiden-Platz 3

38,- EUR

Anna Isaeva

Kleidertauschborse
in Kooperation mit der A.R.T. und
der Stadtbicherei

Eine Kleidertauschborse ist eine von vielen
guten Moglichkeiten, Kleidung ein neues
Leben zu schenken und die Lebensdauer
von Kleidung deutlich zu verlangern. Der
nachhaltige Umgang mit Kleidung schont
das Klima.

Kleidertauschregeln unter: https://vhs-trier.
de/erweiterte-kurssuche/kurs/262-20000/

Kurs Nr. 262-20000

Samstag 07.11.2026 10.00 — 15.00 Uhr
kostenfrei

Domfreihof
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Ndhen|Mode|Stricken | Farbberatung

Werkschau des Fachbereichs Bekleidungstechnik
und Modedesign der BBS-EHS

Die Schilerinnen und Schiiler der Hoheren Berufsfachschule fiir Bekleidungstechnik und
Modedesign der BBS-EHS prasentieren ihre Entwiirfe.

Am Freitag 6.11. laden Schiler/innen, Lehrerinnen und die vhs herzlich wir um 18 Uhr
zur Midissage mit Modenschau ein.

Am Montag26.10. findetim Rahmen der Ausstellung ein offenes Strickcafé und eines Farb-
beratung durch die Schiiler/innen und Schiler statt. Eine Anmeldungist nicht erforderlich

Kurs Nr. 262-20990
19.10. bis 17.11., 8.00 - 18.00 Uhr
Domfreihof, Atrium

Im Rahmen der Werkschau
laden die Schiilerinnen und Schiiler gemeinsam mit der vhs
zu den folgenden kostenfreien Veranstaltungen ein.

Midissage und Modenschau
zur Werkschau des Fachbereichs Bekleidungstechnik und Modedesign
der BBS-EHS

Die Schiler/innen, Lehrerinnen und die vhs laden alle Modebegeisterten herzlich ein.
Erleben Sie die Schiilerinnen und Schiiler der Héheren Berufsfachschule fiir Bekleidungs-
technik und Modedesign der BBS-EHS auf dem Catwalk. Es werden Kreationen nicht nur
aus Stoff, sondern auch aus Papieren aller Art prasentiert.

Kommen Sie im Anschluss an die Modenschau mit den jungen Kreativen tGber lhre Arbeit,
Nachhaltigkeit in der Mode, 6kologische und soziale Verantwortung in der Bekleidungs-
produktion, Slow Fashion etc. ins Gesprach

Kurs Nr. 262-20991
Freitag 06.11., 18.00 — 20.00 Uhr
Domfreihof, Atrium

Strickcafé

Unser offenes Strickcafé richtet sich an alle Strickbegeisterten von Anfanger/innen bis
Expert/innen zwischen 16 und 106.

Bringen Sie gerne Ihr eigenes Strickprojekt, nicht mehr benotigte Wolle zum Tauschen,
Getranke und Snacks zum Teilen und Lust auf Austausch mit Gleichgesinnten mit.

Kurs Nr. 262-20992
Montag 26.10., 15.00 - 17.00 Uhr
Domfreihof, Atrium

Farbberatung
im Rahmen der Werkschau des Fachbereichs Bekleidungstechnik und
Modedesign der BBS-EHS

Mit Hilfe unserer Farbberatung finden Sie heraus, welcher Farbtyp Sie sind, welche Far-
ben Ihnen gut stehen und Ihre Persénlichkeit unterstreichen, sowohl beziiglich Kleidung
als auch Make up.

Am besten kommen Sie ungeschminkt, damit das Ergebnis nicht verfalscht wird. Sie kon-
nen gerne ein paar Lieblingskleidungsstiicke mitbringen und wir testen dann gemeinsam
die Wirkung.

Kurs Nr. 262-20993
Montag 26.10., 15.00 - 17.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

Podiumsdiskussion Faire Mode statt fast Fashion
Informationen ab September unter www.vhs-trier.de

Kurs Nr. 262-20994
Freitag 23.10., 19.00 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 005



Zeichnen und Linoldruck

Gegenstandliches Zeichnen

Diese Kurse haben das Ziel, die Rdumlichkeit von Gegenstanden, von Gebauden, Land-
schaft, Mensch, Tier begreifen und zeichnen zu lernen. Grundlagen der akademischen
Zeichentechnik werden auf spielerische Art erlernt und sollen Freude am Zeichnen
bringen. Es ist vorgesehen, bei gutem Wetter zum Zeichnen hinaus ins Freie zu gehen
bzw. in interessanten Gebduden zu zeichnen. Grundlagen sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: viel Zeichenpapier, mind. A3 bzw. Papier von der Rolle, verschiedene
Bleistifte 2B-9B, alles Weitere nach Absprache.

Atelier lja Daubenspeck, PaulinstraBe 77

110,- EUR

lja Daubenspeck

Vormittagskurs

Kurs Nr. 262-20700
Montags, 10.00 - 11.30 Uhr
28.09. bis 23.11., 7 Termine

Kurs Nr. 262-20701
Montags, 10.00 - 11.30 Uhr
30.11. bis 01.02., 7 Termine

Abendkurs

Kurs Nr. 262-20702
Freitags, 17.00 - 18.30 Uhr
25.09. bis 20.11., 7 Termine

Kurs Nr. 262-20703
Freitags, 17.00 - 18.30 Uhr
27.11. bis 29.01., 7 Termine

Entspannendes Zeichnen bei Musik

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits andere Zeichenkurse besucht haben oder tber
Grundlagenkenntnisse verfligen. Er hat das Ziel, sich neuen zeichnerischen Herausforde-
rungen zu stellen und neue Techniken auszuprobieren.

Wir zeichnen gemeinsam im Atelier in ruhiger und entspannter Atmosphére bei Klassik
und Jazz.

Materialkosten in Hohe von 5 € sind direkt an die Dozentin zu bezahlen.

Bitte mitbringen: viel Zeichenpapier, mind. A3 bzw. Papier von der Rolle, weiche Bleistifte
3B-9B, Kreiden, Kohle

Kurs Nr. 262-20704

Samstag 21.11. und Sonntag 22.11.2026 von 14.30 bis 16.30 Uhr, 2 Termine
Atelier lja Daubenspeck, PaulinstraBe 77

60,- EUR

lja Daubenspeck

Kurs Nr. 262-20705

Samstag 16.01. und Sonntag 17.01.2027 von 14.30 bis 16.30 Uhr, 2 Termine
Atelier lja Daubenspeck, PaulinstraBe 77

60,- EUR

lja Daubenspeck

Linolschnitt Wochenend-Workshop

Indiesem Workshop lernen Sie, wie man einen Linoldruck macht. Schéne Karten entstehen
ganz nach Ihren Vorstellungen, mit weihnachtlichem Motiv eine schone Geschenkidee.
Bitte Kleidung mitbringen, die schmutzig werden darf.

Materialkosten in Hohe von 15 € sind direkt an die Dozentin zu bezahlen.

Kurs Nr. 262-20706

Samstag 14.11. und Sonntag 15.11.2026, 14.30 - 17.30 Uhr, 2 Termine
Atelier lja Daubenspeck, PaulinstraBe 77

60,- EUR

lja Daubenspeck

Kurs Nr. 262-20707

Samstag 30.01. und Sontag 31.01.2027, 14.30 - 17.30 Uhr, 2 Termine
Atelier lja Daubenspeck, PaulinstraBe 77

60,- EUR

lja Daubenspeck

Kultur

Zeichnen im Museum

am Dom
Wir treffen uns zum Zeichnen im Museum
am Dom-. In diesem ersten Workshop
werden die dort ausgestellten Skulpturen
gezeichnet. Mit weichen Bleistiften und
Kreiden werden spielerisch unter professio-
neller Anleitung unter Anderem Proportion
und Faltenwurfins Visiergenommen. Dieser
Kurs wendet sich an Zeicheninteressierte
mit, aber auch ohne Vorkenntnisse. Bitte
mitbringen: weiche Bleistifte 3B-6B, Zei-
chenpapier, evtl. Buntstifte und Olkreiden.
DerEintrittins Museum istin der Kursgebtihr
enthalten. Der Kurs beginnt um 15 Uhr. Sie
kénnen das Museum bereits ab 13 Uhr besu-
chen. Melden Sie sich bitte an der Kasse an.
Kurs Nr. 262-20708

Sonntag, 25.10., 15.00 - 17.00 Uhr
Museum am Dom

65,- EUR

lja Daubenspeck

lja Daubenspeck hat ein Studium
der Kunstwissenschaften an der
HbK Kassel und ein Bildhauerei-
studium an der HfK Bremen absol-
viert.

Linolschnitt von lja Daubenspeck, Foto: vhs
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Kultur
Zeichnen und Malen

Zeichnen I: Erste Schritte
fiir Anfanger*innen

Anhand einfacher Ubungen wird eine Einfiihrung in Bleistift- und
Kohlezeichnung gegeben, wobei sowohl das einfache schnelle
Skizzieren als auch das Zeichnen komplett ausgearbeiteter Bilder
erklart werden. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Der Dozent ist Kunstmaler und Kunstpddagoge. Fir weitere Infor-
mationen: www.kunstschule-trier.de

Das Material wird gestellt. Die Kosten in Héhe von 15 EUR sind am
ersten Kurstermin direkt an den Dozenten zu zahlen.

Kurs Nr. 262-20710
Mittwochs, 17.30 - 20.30 Uhr
02.09. bis 30.09., 5 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
Hans-Eiden-Platz 3

95,- EUR

Konstantin Henkin

Zeichnen lI: Die nachsten Schritte

Flr Teilnehmer*innen des Anfangerkurses und Menschen, die die
Grundlagen des Zeichnens beherrschen.

Neben Kohle, Tusche und Mischtechniken kommen verschiedene
Stifte und Tinten zum Einsatz. An zwei Terminen lernen Sie die
Aquarelltechnik kennen. Wir tiben uns an Stillleben, Baumen und
Landschaften. Vermittelt werden: Bildaufbau, Perspektive, Bild-
konzeption und Bildgestaltungsrezepte, Figur und Anatomie. An
jedem Abend wird eine neue Technik ausprobiert.

Der Dozent ist Kunstmaler und Kunstpddagoge. Fir weitere Infor-
mationen: www.kunstschule-trier.de

Das Material wird gestellt. Die Kosten in Hohe von 15 EUR sind am
ersten Kurstermin direkt an den Dozenten zu zahlen.

Kurs Nr. 262-20711
Mittwochs, 17.30 - 20.30 Uhr
21.10. bis 18.11., 5 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
Hans-Eiden-Platz 3

95,- EUR

Konstantin Henkin

Magie der Farben - Malkurs

Kreatives Gestalten mit Acryl
Erste Schritte in die Welt der Acrylfarben

Der Kurs richtet sich an Anfanger*innen, die die kinstlerischen
Ausdrucksmittel der Acrylmalerei kennenlernen mochten, um
herauszufinden, welche Gestaltungsvarianten moglich sind. Wir
benutzen Karton und Leinwand sowie verschiedene Hilfsmittel fur
Acryl, das ganze Spektruman Pinseln, Spachteltechnik, Schablonen
und dekorative Materialien flr die Dekoration. Am letzten Abend
entdecken wir die Moglichkeiten der Tapetengestaltung.

Der Dozent ist Kunstmaler und Kunstpadagoge und wird sich
individuell mit den Teilnehmer*innen beschéftigen. Fiir weitere
Informationen: www.kunstschule-trier.de

Das Material wird gestellt. Die Kosten in Hohe von 30 EUR sind am
ersten Kurstermin direkt an den Dozenten zu zahlen.

Kurs Nr. 262-20712
Mittwochs, 17.30 - 20.30 Uhr
25.11. bis 13.01., 5 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
Hans-Eiden-Platz 3

95,- EUR

Konstantin Henkin

Kreatives Gestalten mit Acryl

fiir Fortgeschrittene

Der Kurs richtet sich an alle, die bereits erste Erfahrungen mit der
Acrylmalereigemachthaben. Sielernen neue Gestaltungsvarianten
kennen. Wir benutzen Karton und Leinwand sowie verschiedene
Hilfsmittel fUr Acryl, das ganze Spektrum an Pinseln, Spachteltech-
nik, Schablonen und dekorative Materialien fir die Dekoration. .
Der Dozent ist Kunstmaler und Kunstpadagoge und wird sich
individuell mit den Teilnehmer*innen beschéftigen. Fir weitere
Informationen: www.kunstschule-trier.de

Das Material wird gestellt. Die Kosten in Hohe von 30 EUR sind am
ersten Kurstermin direkt an den Dozenten zu zahlen.

Kurs Nr. 262-20713
Mittwochs, 17.30 - 20.30 Uhr
20.01. bis 10.02., 4 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
Hans-Eiden-Platz 3

76,- EUR

Konstantin Henkin

In diesem Malkurs malen wir mit Acrylfarben, die durch weitere Malmittel ergdanzt werden konnen. Ich begleite und unterstitze Sie
Uber 5 Einheiten bei der Schaffung Ihres individuellen Werkes. Mit Hilfestellungen und Tipps stehe ich bei Fragen gern an lhrer Seite.
Die Themen sind frei, ob Landschaften, Blumen, Menschen, Weltall oder ganz abstrakt, alles ist moglich. Der Phantasie sind keine
Grenzen gesetzt. Ich lade Sie ein, malen Sie mit, finden Sie Ruhe und haben Sie Spall am kreativen Gestalten.

Hanka Walter malt autodidaktisch, leitete mehrere Jahre einen Malkurs fiir beeintrachtigte Menschen beim DRK in Wittlich und ist

seit mehreren Jahren Dozentin an der vhs Trier.

Das Material wird gestellt. Die Kosten in Héhe von 15 EUR sind am ersten Kurstermin direkt an die Dozentin zu zahlen.

Dienstags, 17.30 - 19.00 Uhr
Biirgerhaus Trier-Nord, R.208,
Hans-Eiden-Platz 3

48,- EUR

Hanka Walter

Kurs Nr. 262-20721
01.09. bis 29.09., 5 Termine

Kurs Nr. 262-20722
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20.10. bis 17.11., 5 Termine

Kurs Nr. 262-20723
12.01. bis 09.02., 5 Termine



Kalligraphie | Origami | Gestalten

Koreanisch erleben:
Schnupperkurs
Koreanisches Alphabet &
Kalligrafie

Entdecken Sie die faszinierende Asthetik
der koreanischen Schrift Hangeul!

In diesem exklusiven Einmal-Workshop
lernen Sie die Grundlagen der koreanischen
Kalligrafie kennen. Mit speziellen Pinselstif-
ten iben wirgemeinsam die harmonischen
Formen koreanischer Konsonanten und
Vokale und erhalten dabei einen Einblickin
die koreanische Schrift-und Kulturtradition.
Am Ende des Workshops gestalten Sie lhr
personliches Kunstwerk—ob lhren eigenen
Namen, einkurzesZitat oder lhre Lieblings-
worte auf Koreanisch.

Es sind keine Vorkenntnisse oder Korea-
nischkenntnisse erforderlich. Bringen Sie
einfach lhre Neugier mit und erleben Sie
ein Stlick lebendige koreanische Kultur
mitten in Trier!

Kurs Nr. 262-20709

Samstag, 24.10., 10.30 - 12.45 Uhr
Domfreihof, R. 101

14,- EUR

Anmeldeschluss: 22.10.2026
Hye-Kyung Chung

Entdecken Sie unsere Themenwelten!
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Saarstr. 6-12 - Trier - Tel.: 0651/7168-0

Mo.-Sa. 9-19 Uhr . auf 2.000 m?

Origami-Kranichohrringe

herstellen @

In Kooperation
mit der DJG Trier e.V.

Der Kurs findet in Zusammenarbeit mit der
Deutsch-Japanischen Gesellschaft Triere.V.
statt, die dieses Jahrihr 25. Jubildum feiert.
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie selbst
Origami-Kranich Ohrringe herstellen kén-
nen. Origami ist die aus Japan stammende
Kunst des Papierfaltens. Zu Beginn lernen
Sie einen Kranich, in Japan ein Symbol flr
Glick, Frieden und ein langes Leben, aus
Papierzufalten. Den Kranich werden wiran-
schliefend aus sehr kleinen Papierstiicken
falten. Mit Hilfe verschiedenster Materialien
wie Kettelstiften, Osen, Lack und Haken
werden wir aus den gefalteten Kranichen
wetterbestdndige Ohrringe kreieren.

Der Workshop ist gebiihrenfrei. Die DIG
eV. freut sich tber Spenden fir das zur
Verfuigung gestellte Material.

Kurs Nr. 262-21020

Montag, 26.10., 18.30 - 20.00 Uhr
Domfreihof, R. 106

kostenfrei

Lena Peters

Papierblumen @

- nachhaltig natiirlich!

Willst du Blumenarrangements herstellen,
die Uberraschen, nachhaltig und glinstig
sind?

In meinem Krepppapier-Blumenkurs lernst
du Schritt flr Schritt, einfache Papierbogen
in StrdulRe zu verwandeln, die natirlich
wirken und nie verwelken.

Du lernst, Schnitte, Formen und Aufbau,
damit deine Blumen perfekt wirken.

Ich stelle praktische Vorlagen bereit und zei-
ge dir Tricks, die den Prozess vereinfachen.
10 Euro Materialkosten sind zu Kursbeginn
in bar an die Dozentin zu bezahlen.

Kurs Nr. 262-21011

Samstag, 28.11., 10.00 - 13.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

12,- EUR

Carolina Gerhard

Kultur

Grundlagen des

Goldschmiedens
Schmuckgestaltung nach eigenem
Entwurf

In diesem Kurs erlernen Sie grundlegende
Techniken der Schmuckherstellung wie Sa-
gen, Feilen, Biegen, Schmieden und Loten.
Teilnehmende mit Vorkenntnissen kénnen
ihr Wissen vertiefen und weitere Techniken
kennenlernen.

Durch kreatives Gestalten und handwerk-
liches Arbeiten entsteht Schritt fur Schritt
ein individuelles Schmucksttick.
Verschiedene Materialien und Techniken
bieten dabei Raum fiir personliche Ideen
in Form und Farbe.

Zur Verfligung stehen Silber, Kupfer, Mes-
sing, eine Auswahlan Steinen sowie kleinere
Mengen Gold.

Eigene Materialien kdnnen gerne mitge-
bracht werden, bendtigtes Material wird
extra berechnet.

Im Kurs wird ein Umlagenbeitrag von 10€
flir Werkzeug und Verbrauchsguter einge-
sammelt.

Kurs Nr. 262-21012

Freitag, 23.10., 17 - 21 Uhr,

Samstag, 24.10., 10 - 17 Uhr, 2 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
Hans-Eiden-Platz 3

88,- EUR

Anmeldeschluss: 19.10.2026

Diana Prokot

Kurs Nr. 262-21013

Freitag, 04.12., 17 - 21 Uhr,

Samstag, 05.12., 10 - 17 Uhr, 2 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
Hans-Eiden-Platz 3

88,- EUR

Anmeldeschluss: 30.11.2026

Diana Prokot

Kurs Nr. 262-21014

Freitag, 29.01., 17 - 21 Uhr,

Samstag, 30.01., 10 - 17 Uhr, 2 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.208
Hans-Eiden-Platz 3

88,- EUR

Anmeldeschluss: 25.01.2027

Diana Prokot
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Kreative Auszeit - Objekte aus Ton herstellen
in Kooperation mit dem Museum am Dom

Das Museum am Dom bietet den perfekten Ort, um dem Alltag
einmal zu entfliehen. Anhand der Objekte des Museums ndhern
wiruns mit Dr. Kathrin Baumeister der Stofflichkeit von Kunst. Dann
geht es in die lichtdurchfluteten ehemaligen Werkstatten und die
Keramikerin Frauke Glintzel fiihrt uns in die Arbeit mit dem alten
Material Ton ein. Nach einer Mittagspause geht es am Nachmittag
weiter mit der Umsetzung der eigenen Idee in die Wirklichkeit. Die
Objekte werden im Museum gebrannt und glasiert und kénnen
spaterabgeholtwerden. Die Fihrung wird jeweils unterschiedliche
Kunstwerke erldutern.

Die Kursgebiihrenthdilt die Kosten fiir das Material und das Brennen
sowie den Eintritt ins Museum.

Kurs Nr. 262-20810

Samstag, 21.11., 10.00 - 16.30 Uhr
Treffpunkt: Kasse Museum am Dom
80,- EUR

Anmeldeschluss: 19.11.2026

Dr. Kathrin Baumeister / Frauke Giintzel

Kurs Nr. 262-20811

Samstag, 28.11., 10.00 - 16.30 Uhr
Treffpunkt: Kasse Museum am Dom
80,- EUR

Anmeldeschluss: 26.11.2026

Dr. Kathrin Baumeister / Frauke Giintzel

Kurs Nr. 262-20812

Samstag, 16.01., 10.00 - 16.30 Uhr
Treffpunkt: Kasse Museum am Dom
80,- EUR

Anmeldeschluss: 14.01.2027

Dr. Kathrin Baumeister / Frauke Giintzel

Gestalten | Innenarchitektur

Schnitzen fiir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene

Indiesem Kurs erlernen wir die Handhabung von Schnitzwerkzeug
und Holzbearbeitung sowie der jeweiligen Arbeitsschritte beim
plastischen figlirlichen Arbeiten. Wir skizzieren (in Holz ) Gesicht-
Hand-FuR mit dem Ziel der Herstellung einer Figur in der Hohe
von circa 30 cm. Holzstiickchen zum Uben sowie alle notwendi-
gen Schnitzwerkzeuge und Werkbanke werden zur Verfligung
gestellt. Alternativ gibt es die Moglichkeit einen Spiegelrahmen
zu schnitzen bzw. erganzend kénnte auch ein Holzschnitt mit
anschlieRendem Druck angefertigt werden, wenn die Zeit und
der Projektumfang dies zulassen.

Der Kostenbeitrag fiirs Zirbenholz (20.-€) wird bei Kursbeginn in
bar gezahlt.Darin sind alle notwendigen Holzstiicke zum Uben
sowie der Quader fiir die Figur enthalten.

Engel Matthias Koch beschaftigt sich seit seinem 8. Lebensjahr
mit Holzbildhauerei. 1984-87 Ausbildung und freie Mitarbeit bei
der Holzbildhauermeisterin Brita Drude in Echternacherbriick.

Kurs Nr. 262-20820

Samstags, 14.30 - 17.30 Uhr

07.11. bis 21.11., 3 Termine

Trommelstudio Akom la Engel, Schondorferstr. 22
100,- EUR

Anmeldeschluss: 04.11.2026

Engel Matthias Koch

online

Innenarchitektur als Kunstform. Erstelle dein individuelles Einrichtungskonzept.

Onlinekurs

In diesem inspirierenden Kurs lernen Sie, Ihre Rdume wie ein Profi zu gestalten. Die Dozentin fiihrt Sie durch die Welt der Innenar-
chitektur und zeigt Ilhnen, wie Sie Ihre Wunschrdume umsetzen. Sie entdecken Faszinierendes aus der Kunst- und Designgeschichte,
der Architektur und lernen bedeutende Architektinnen kennen. Nach und nach lernen Sie, wie Sie lhr eigenes Einrichtungskonzept
erarbeiten. Praktische Fahigkeiten wie das Ausmessen von Raumen, das Zeichnen von Grundrissen sowie die Auswahl der richtigen
Farben, Formen, Materialien und Beleuchtung stehen ebenfalls auf dem Programm. Sie lernen digitale und analoge Tools kennen, um
lhr Konzept zum Leben zu erwecken. Bitte halten Sie Fotos des Raumes, den sie umgestalten mochten bereit. AuBerdem einen Meter-
stab, Zeichenutensilien, einen inspirierenden Gegenstand, ein Mobel-Foto, Ihren Pinterest-Account (falls vorhanden) und vorhandene
Grundrisse. Wichtig ist eine stabile Internetverbindung, ein internetfahiges Endgerat (PC, Tablet) mit Internetbrowser (moglichst kein
Smartphone).

Den Link bekommen Sie nach dem Anmeldeschluss geschickt.

Donnerstags, 19.00 - 20.30 Uhr

online

55,- EUR

Franziska Schlecht

Kurs Nr. 262-21008

01.10. bis 22.10., 4 Termine
Anmeldeschluss: 01.10.2026

Kurs Nr. 262-21010
07.01. bis 28.01., 4 Termine
Anmeldeschluss: 07.01.2027

Kurs Nr. 262-21009
05.11. bis 26.11., 4 Termine
Anmeldeschluss: 05.11.2026
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Kostenlose Schnupperworkshops
mit Olga Grett

bei Trier lernt, liest und musiziert am 12. September in Raum 108.

Kultur
Gestalten

Die Angebote an unserem Tag der offenen Tur sind gebihrenfrei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Bitte haben Sie Verstdndnis, dass die Teilnehmerzahl begrenzt ist.

Makramee: Gestalte deinen Schliisselanhdanger

Du liebst den Boho-Style und moéchtest den aktuellen Makramee-Trend ausprobieren? In diesem Workshop lernst du die Kunst des
Knotens und wie du wunderschéne Schliisselanhdnger aus Makrameegarn herstellen kannst.

Kurs Nr. 262-21213, Samstag, 12.09., 12.00 - 12.45 Uhr

Sticken: Designe deinen eigenen kleinen Kulturbeutel

Mein Workshop ladt dich ein, die Kunst des Stickens zu entdecken.

Kurs Nr. 262-21214, Samstag, 12.09., 13.00 - 13.45 Uhr
Filz-Workshop

Ich zeige dir, wie du aus Wolle mit einfachen Mitteln einzigartige Filzstlicke herstellst.

Kurs Nr. 262-21212, Samstag, 12.09., 11.00 - 11.45 Uhr

Makramee

Du liebst den Boho-Style und hast Lust, den Makramee-Trend aus-
zuprobieren? In diesem Kurs lernst du die Kunst des Knotens und
wie du wunderschéne Wandbehange, Blumenampeln und andere
Dekorationen aus Makrameegarn herstellen kannst. Ich werde dir
Schritt fiir Schritt zeigen, wie du verschiedene Knotentechniken
anwendest und deine eigenen einzigartigen Kreationen schaffst.
Egal, ob du Anfanger/in bist oder bereits Erfahrung mit Makramee
hast, dieser Kurs ist flr alle geeignet.

30 Euro Materialkosten sind zu Kursbeginn in bar an die Dozentin
zu bezahlen.

Kurs Nr. 262-21210

Samstag, 30.01., 13.00 - 16.00 Uhr

Biirgerhaus Trier-Nord, R.205, Hans-Eiden-Platz 3
12,- EUR

Anmeldeschluss: 28.01.2027

Olga Grett

Kreativworkshops fiir Kinder mit Olga Grett
siehe junge vhs aufS. 77

Trockenblumen-Workshop: Tiirkranze

Entdecke die Magie des Stickens
Kreativitat mit Nadel und Faden

Taucheeinineine Weltvoller Farben, Muster und Inspiration. Mein
Workshop ladt dich ein, die Kunst des Stickens zu entdecken oder
zu vertiefen. Hier kannst du deine eigenen kleinen Meisterwerke
erschaffen, entspannen und Spal® haben. Gemeinsam lernen wir
verschiedene Stichtechniken, experimentieren mit bunten Gar-
nen und gestalten individuelle Designs, die deine Persodnlichkeit
widerspiegeln. Ob kleine Motive, personalisierte Geschenke oder
kunstvolle Textilien — deiner Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.
Bring deine Lieblingsstoffe (z.B. ein T-Shirt) und eine Portion Neugier
mit — ich sorgen fir alles andere.

30 Euro Materialkosten sind zu Kursbeginn in bar an die Dozentin
zu bezahlen.

Kurs Nr. 262-21209

Samstag, 16.01., 10.00 - 14.00 Uhr

Biirgerhaus Trier-Nord, R.205, Hans-Eiden-Platz 3
16,- EUR

Anmeldeschluss: 14.01.2027

Olga Grett

Kultur

In meinem Kurs, wirst du lernen, wie du wunderschéne und langlebige nachhaltige Krdnze aus getrockneten Blumen herstellst. In
diesem Kurs werde ich dir Schritt fiir Schritt zeigen, wie du deine eigene kreative Kreation gestalten kannst, die perfekt als Dekoration
fiir dein Zuhause oder als Geschenk fiir einen besonderen Menschen geeignet ist. Lass uns gemeinsam die Schonheit der Trocken-
blumen entdecken und deine kiinstlerischen Fahigkeiten zum Bliihen bringen!

Melde dich jetzt an und entdecke die Freude am Binden.

35 Euro Materialkosten sind zu Kursbeginn in bar an die Dozentin zu bezahlen.

Biirgerhaus Trier-Nord, R.205, Hans-Eiden-Platz 3
10,- EUR
Olga Grett

Kurs Nr. 262-21202
Samstag, 30.01., 10.00 - 12.00 Uhr
Anmeldeschluss: 28.01.2027

Kurs Nr. 262-21201
Samstag, 26.09., 10.00 - 12.00 Uhr
Anmeldeschluss: 24.09.2026
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Herbstzauber
Kreativer Workshop zum
Herbstkranzbinden

Der Herbst ist die schonste Zeit, um die
Natur in ihrer bunten Pracht einzufangen!
Lass dich bei meinem Workshop vom
goldenen Farbenspiel inspirieren und
gestalte deinen eigenen, einzigartigen
Herbstkranz. Gemeinsam tauchen wir ein
in die Welt der Naturmaterialien — von
bunten Strohblumen, Hagebutten, Bee-
ren bis hin zu Zweigen und Moos —und
verwandeln sie in ein wunderschones
Dekorationsstlick, das dein Zuhause in
herbstliche Warme hiillt.

Ob rustikal, modern oder verspielt—deiner
Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Du
lernst, wie du mit Liebe zum Detail und
natirlichen Elementen einenharmonischen
Kranz binden kannst, der die Schénheit des
Herbstes widerspiegelt.

40 Euro Materialkosten sind zu Kursbeginn
in bar an die Dozentin zu bezahlen. Bei Ab-
meldung nach dem Anmeldeschluss oder
Nichterscheinen werden die Anmeldegebiihr
und die Materialgebliihr fillig.

Kurs Nr. 262-21203

Samstag, 24.10., 10.00 - 12.30 Uhr
Biirgerhaus Trier-Nord, R.205

10,- EUR

Anmeldeschluss: 22.10.2026

Olga Grett

Foto: Olga Grett
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Zauberhafte Adventszeit
Kreativer Workshop zum
Adventskranzbinden

Mach deinen Advent noch besonderer und
gestalte deinen eigenen, einzigartigen Ad-
ventskranzin meinem kreativen Workshop.
Gemeinsam tauchen wir ein in die Welt
der Naturmaterialien, Difte und festlichen
Dekorationen, um einen Kranz zu kreieren,
der dein Zuhause in warmes Licht taucht.
Obklassisch mit Tannenzweigen, Kerzen und
Beeren oder modern mit kreativen Akzen-
ten — deiner Fantasie sind keine Grenzen
gesetzt. Du lernst, wie du mit Liebe zum
Detail und natirlichen Elementen einen
harmonischen Kranz bindest.

Der Workshop ist fir alle, die Freude am
Basteln haben, egal ob Anfanger oder
Bastelprofi.

40 Euro Materialkosten sind zu Kursbe-
ginn in bar an die Dozentin zu bezahlen.
Kerzenhalter und Kerzen kénnen zusdtzlich
erworben werden.

Bei Abmeldung nach dem Anmeldeschluss
oder Nichterscheinen werden die Anmelde-
gebiihr und die Materialgebiihr fillig.

Kurs Nr. 262-21204

Samstag, 21.11., 10.00 - 12.30 Uhr
Biirgerhaus Trier-Nord, R.205

10,- EUR

Anmeldeschluss: 19.11.2026

Olga Grett

Kurs Nr. 262-21205

Samstag, 21.11., 13.00 - 15.30 Uhr
Biirgerhaus Trier-Nord, R.205

10,- EUR

Anmeldeschluss: 19.11.2026

Olga Grett

Kurs Nr. 262-21206

Samstag, 28.11., 14.00 - 16.30 Uhr
Biirgerhaus Trier-Nord, R.205

10,- EUR

Anmeldeschluss: 26.11.2026

Olga Grett

Kurs Nr. 262-21207

Samstag, 28.11., 17.00 - 19.30 Uhr
Biirgerhaus Trier-Nord, R.205

10,- EUR

Anmeldeschluss: 26.11.2026

Olga Grett

Mach deinen Weihnachts-

baum einzigartig
Kreativer Filz-Workshop fir Tan-
nenbaumschmuck

In meinem liebevoll gestalteten Workshop
zeige ich dir, wie du mit filziger Magie
zauberhaften Tannenbaumschmuck selbst
herstellen kannst! Ob kleine Schneeflocken,
funkelnde Sterne, niedliche Elche oder
bunte Kugeln — deiner Fantasie sind keine
Grenzen gesetzt.

Gemeinsam tauchen wir in die Welt des
Filzens ein: Mit Wolle, Wasser, Seife und ein
bisschen Geduld verwandeln wir einfache
Fasern in zauberhafte Schmuckstiicke, die
deinem Weihnachtsbaum eine personliche
Note verleihen. Du lernst die Techniken des
Nass-und Trockenfilzens kennen und kannst
anschlieBend deine eigenen, einzigartigen
Dekorationen kreieren.

35 Euro Materialkosten sind zu Kursbeginn
in bar an die Dozentin zu bezahlen.

Kurs Nr. 262-21208

Samstag, 05.12., 10.00 - 13.00 Uhr
Domfreihof, R. 107

12,- EUR

Anmeldeschluss: 03.12.2026

Olga Grett

So erreichen Sie uns:
Bildungs- und Medienzentrum
Trier

Volkshochschule

Domfreihof 1b

54290 Trier

vhs@trier.de

0651/718-2437
Offnungszeiten:

Montag: 08.45-12.15 Uhr
Dienstag: 08.45 -12.15 Uhr

14.30 - 16.00 Uhr
Mittwoch: 08.45 - 12.15 Uhr
Donnerstag: 12.15-17.00 Uhr
Freitag: 08.45-12.15 Uhr

Aktuelle Anderungen auf
www.vhs-trier.de



Kultur
Musik

Gitarrenkurs Klassische Gitarre @
fiir Anfanger*innen Samstagsworkshop

Lerne mit Spall und ohne Leistungsdruck Gitarre spielen. Schon bald kannst du die er- In diesem Kurs werden zunachst einfache
sten Lieder auf der Gitarre begleiten. Vorkenntnisse oder Notenkenntnisse sind nicht klassische Stlicke behandelt (z.Bvon Carul-

erforderlich. li, Guiliani, etc. ) Darauf aufbauend kann
Bitte das Lehrbuch: Stephan Schmidt, Lieder und Songs mit einfachen Gitarrengriffen, entsprechend des Vorwissens das Reper-
Dux-Verlag, ISMN 979-0-50017-052-5 und eine Gitarre mitbringen. toire erweitert werden . Weitere Inhalte:
Zwei Gitarren kénnen auf vorherige Anfrage gegen Kaution von 50 Euro und Leihgebiihr ~ Klassische Konzertgitarre in verschiedenen
von 30 Euro fiir die Dauer des Kurses von der Kursleiterin ausgeliehen werden. Stilepochen (Renaissance, Barock, Klassik,
Kurs Nr. 262-21301 Moderne ). Notenlesen wird nicht voraus-
Dienstags, 19.00 - 20.00 Uhr gesetzt, da auch nach Tabulatur gespielt
01.09. bis 17.11., 10 Termine werden kann. Uben, Freude und Interesse
Karl-Berg-Musikschule, Verwaltungsgebiude, Raum V3 an Klassischer Konzertgitarre stehen im
62,- EUR Mittelpunkt des Kurses.

Anja Geishecker Bitte Konzertgitarre mit Nylonsaiten mit-

bringen!
Gemeinsam Gitarre spielen - Vertiefungskurs Domfreihof, R. 1

Fur alle, die schon einen Anfangerkurs absolviert haben oder Vorkenntnisse im Gitarren- 28,- EUR .
spiel haben und SpaR daran haben in der Gruppe mit anderen gemeinsam zu musizieren Johannes Schafer
und zu singen ist dieser Kurs gedacht. Im Vordergrund steht, in der Ubung zu bleibenund  Kgurs Nr. 262-21303
das bisher Gelernte zu festigen und zu vertiefen. Voraussetzung an der Teilnahme ist, samstag, 19.09., 10.00 - 15.15 Uhr
dass man die Dur-Akkorde A, D, E, G, C und die Moll-Akkorde E, A und D einigermalRen  Apnmeldeschluss: 17.09.2026
kennt, wobei das Spicken auf Grifftabellen natirlich als Erinnerungshilfe erlaubt ist. In
= - . . A Kurs Nr. 262-21304
lockerer Atmosphare, ohne Leistungsdruck und Perfektionsanspruch spielen wir viele
. : . . Samstag, 07.11., 10.00 - 15.15 Uhr
bekannte Klassiker aus Pop, Rock, Folk und Schlager. Wer nur Gitarre spielen will ohne A .
. . . nmeldeschluss: 05.11.2026
zu singen, ist auch willkommen.
Als Buch verwenden wir: Stephan Schmidt, Lieder und Songs mit einfachen Gitarrengriffen, ~ Kurs Nr. 262-21305

Dux-Verlag, ISMN 979-0-50017-052-5 SamStde: 1‘:‘]01-: 11.00 - 16.15 Uhr
Kurs Nr. 262-21302 Anmeldeschluss: 14.01.2026

Dienstags, 18.00 - 19.00 Uhr
01.09. bis 17.11., 10 Termine

Karl-Berg-Musikschule, Verwaltungsgebaude, Raum V3 . Trommelkt.xrs
62,- EUR mit Engel Matthias Koch
Anja Geishecker auf der nachsten Seite

Unser Mehrwert fiir Sie: o

MARCUS HUBNER

°B g durch den Klavierbaumei DAS PIANOHAUS
Wir wissen, was in unseren Instrumenten steckt. ﬁ
-

¢ Die Marktfiihrer unter einem Dach:
STEINWAY & SONS Tradition und Perfektion seit 1853 — hervorragende Qualitét fiir hochste Anspriiche
YAMAHA Weltmarktfiihrer in Klavieren und Fliigeln, bestes Preis-Leistungs-Verhaltnis
M. HUBNER Marktfiihrer in der Region fiir individuellen Klavierbau nach Ihren Wiinschen

= - * GroBte Auswahl an Klavieren & Fliigeln in der Region
; J ¢ Das belieb! Klavier-Mietsy >>> WWW.Mif iere.de
- *2zl. Transport, Kaution, 12 Monate Mindestmietzeit Marcus Hilbner

Klavierbaumeister

o |hr Klavier ist nur so gut wie der Service: Einzige Klavierbaumeisterwerkstatt in Trier

o Der Preis: Vergleichen Sie — wir haben's auch getan.

— . . 2
STElefﬁé& SONS ‘Z‘E’m‘r Easex: YAMAHA M.HUBNER

MARCUS HUBNER - DAS PIANOHAUS | Theodor-Heuss-Allee 14 | 54292 Trier | Telefon: +49 651 - 99 19 14 0 | www.klavierbauer.de

Foto: Engel Matthias Koch
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Frischer Wind im Doppel-
kopf-Spiel - Workshop fiir
Fortgeschrittene

Wer schon eine Weile Doppelkopf spielt
und ein besseres Spielverstandnis entwik-
keln mochte, kann hier die letzten Kniffe,
Tricks und Finten kennenlernen. AuRerdem
bietet der Kurs die Moglichkeiten neue
Mitspieler:innen zu treffen und mit netten
Gleichgesinnten zukiinftige Doko-Rundenzu
bilden. Im Kurs wechseln sich Spielrunden
und kurze Theorie-Einheiten ab. Doppel-
kopftaktik und Raffinessen werden ganz
nebenbei auf spielerische Art vermittelt.
Mitzubringen: Ein Doppelkopfspiel (Fran-
z6sisches Blatt)

Kurs Nr. 262-20005

Freitag 30.10. 18.30 - 22.00 Uhr und
Samstag 31.10. 9.30 - 13.00 Uhr

mit jeweils 30 Minuten Pause
Domfreihof, R. 107

45,- EUR

Jens Baumeister

Rhythmus ist Leben

und Leben ist Rhythmus
Afrikanisches Trommeln und
Sprechtrommelspielen

flr Anfanger und Fortgeschrittene

Unser Leben und der ganze Kosmos sind
gepragt und pulsieren im Rhythmus. Trom-
melnistkultur-undaltersiibergreifend eine
Sprache die tief im Inneren berihrt.

Im Kurs wird eine solide Basis an Grund-
rhythmen und —je nach Lerntempo und In-
teresse—dazuauch einige Lieder vermittelt.
Als Grundlage hierfiir werden die 4 Grund-
schldge Offen, Bass, Krabbler und Holz, die
maRgeblich den Charakter jeder Musik
pragen, sorgfaltig und wiederholt eingelibt
und verfeinert.

Engel Mathias Koch studierte von 1985
-1999 beidem nigerianischen Medizinmann
und Naturpriester Okonfo Rao Kawawa
Trommeln, Tanz, Gesang und Trommelbau

Kurs Nr. 262-21317

Samstags, 11.30 - 13.00 Uhr

07.11. bis 21.11., 3 Termine
Trommelstudio Akom la Engel, Schéndor-
ferstr. 22, 54292 Trier

60,- EUR

Anmeldeschluss: 04.11.2026

Engel Matthias Koch

32

Musik | Denksport | Fotografie

Bridge

Dienstags, 17.00 - 18.30 Uhr

Domfreihof, R. 107

79,- EUR

Antje Helmhold

20 Euro Materialkosten sind am ersten
Kurstagin baran die Dozentin zu entrichten.

far Anfanger*innen
ohne Vorkenntnisse

Bridge ist geselliger Denksport und dient
der Starkung und Erhaltung der mentalen
Leistungsfahigkeit. Es ist ein kommunika-
tives Spiel und noch dazu das weltweit
Bedeutendste. Wer es gelernt hat, wird
Uberall Freunde finden. Wer Bridge spielt,
ist im Alter nicht einsam. Im Kurs lernen
Sie schrittweise die Strategien und Techni-
ken kennen. Diese Elemente sind in einen
spielerischen Lernprozessintegriert, derder
Forderung, Starkung und Erhaltung lhrer
Gedachtnisleistung dient.

Kurs Nr. 262-20002
20.10. bis 12.01., 10 Termine

fir Anfanger*innen
mit Vorkenntnissen

Sie habenbereits Bridge gespielt? Sie haben
einen Grundkurs absolviert und wollen
weiterindie Materie vordringen? Sie haben
pausiert und wollen wieder einsteigen in
unseren Denksport? Sie wissen, dass Bridge
nicht nur ein beliebiger Zeitvertreib ist? Sie
suchen Kontakt zu netten Menschen, die
Spiel und Geselligkeit lieben?

Besuchen Sie unseren Bridgekurs fir
Spieler*innen mit Grundkenntnissen. Wir
frischen auf, was Sie vielleicht nicht mehr
parat haben, wir vermitteln lhnen neues
Wissen und haben Tipps und Tricks im Kof-
fer, um das Spiel wieder richtig interessant
werden zu lassen. Wir freuen uns auf Sie!

Kurs Nr. 262-20003
19.01. bis 13.04., 10 Termine

L

Foto: Johannes von Linden

Foto-Studium

Von Heute zu Morgen
Sanierung Theater Trier
im Licht der Zeit

Anmeldung erst nach vorheriger Riickspra-
che méglich.

Ein das Sanierungsprojekt Theater Trier be-
gleitende Fotostudium in abgeschlossenen
Lernmodulen mit thematisch auf die Sanie-
rungsplanungdes Theater Trierabgestimm-
ten Fotografie-Genres. (Dauer ca.4-5 Jahre)
Eine ausfiihrliche Beschreibung finden Sie
auf www.vhs-trier.de

Kurs Nr. 262-21130
Samstags, 14.00 - 17.30 Uhr
05.09. bis 05.12., 4 Termine
Domfreihof, R. 106

160,- EUR

Christian Morbach

»Ich entscheide hiermit — es

wird riskiert!”

Die Demokratisierung der Fotogra-
fie durch die Erfindung der Klein-
bildkamera von Leica

in Kooperation mit dem
Stadtmuseum Simeonstift

Detaillierte Info unter www.vhs-trier.de

Kurs Nr. 262-21102

Dienstag, 01.09., 19.00 - 21.00 Uhr
Stadtmuseum Simeonstift
Abendkasse Eintritt: 8 €

Tom Klein

Multivisionsvortrag Namibia
in Kooperation mit der
Fotografischen Gesellschaft Trier

Die Show zeigt, mit passender Musik
untermalt, Momente einer neuen Reise
durch Namibia im Mai 2025. Der bis April
heftige Regen hat wunderbar griin gefarbte
Landschaften und Blumen in der Wiste
geschaffen.

Viele Videos zeigen die Tiere mit ihren
Jungen in interessanten Bewegungsablau-
fen. Die Bilder werden ergénzt durch Live-
Erklarungenzu Hintergriinden und Entwick-
lungen Namibias und deren Ureinwohner.
Der Eintritt ist frei.

Kurs Nr. 262-21104

Dienstag, 03.11.,19.30 - 21.00 Uhr
Domfreihof, R. 005

kostenfrei

Johannes von Linden



Fachbereich 3
Gesundheit

vhs macht geslinder!
Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende
Voraussetzungen, umdie Herausforderungenim Berufundim Privat-
leben erfolgreich bewaltigen zu kdnnen. Gesundheitskompetenzist
unerlasslich, wennSie Ilhre Gesundheit eigenverantwortlich starken
mochten. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu
einem gesunden Lebensstil gehort, wie Sie Stress abbauen, Ihren
Korper positiv wahrnehmen und sich ausgewogen erndhren kén-
nen. Erwerben Sie die Fahigkeit, mit Stress konstruktivumzugehen
und Krisen erfolgreich zu iiberwinden. Das starkt Ihre psychischen
und physischen Ressourcen, macht Sie fit fiir Alltag und Beruf und
fordert Ihre Gesundheit nachhaltig.
Die aktuelle Forschung weistimmer wiederaufden positiven Einfluss
von Emotionalitat, Stressbewaltigung, ausgewogener Erndhrungund
.. Bewegung fiir das Gelingen von Lernpro-
zessen hin. Die Angebote der Gesund-
heitsbildung an Volkshochschulen
beriicksichtigen seit langem diese
Erkenntnisse. Sachinformationen
und Lernen werden mit allen Sinnen
verknilpft, gelernt wird handlungs-
orientiert und unter Berucksichtigung
biografischer Ankniipfungspunkte, wichtige
Voraussetzungenfiirdie Lustauf das Abenteuer
des lebenslangen Lernens.

Fachbereichsleitung: AnnelieCremer-Freis,
Tel. 0651-718 1438 annelie.cremer-freis@trier.de

Bootssport

Willkommen an Bord, das ist nicht nur eine Floskel, es ist lhr Einstieg in eine faszinierende Sportart auf und mit

dem Medium Wasser.

Der Traum von Freiheit und Abenteuer wird mit unserer Ausbildungsphilosophie sehr schnell wahr. Sie erlangen schnell und sicher ihre
bootssportlichen Qualifikationen, sei es in der theoretischen oder der praktischen Ausbildung. Unsere Sportbootfiihrerscheinausbil-
dungen fiihren Sie zligig zur Prifung! Ihre Ausbilder sind lizensierte Segel- und Motorbootlehrer mit langjahriger Ausbildungserfahrung
im Binnen und Seebereich. Also dann, die Leinen los und auf zu uns!

Kombi-Kurs: SBF/See und SBF/Binnen

Wir bieten die Befdhigungsnachweise SBF/See und SBF/Binnen als Kombi-Kurs an, was fir Sie den Vorteil hat, nur eine praktische
Prifung sowie fir den SBF Binnen lediglich eine verkiirzte theoretische Priifung ablegen zu missen!

Amtlicher Sportbootfiihrerschein See Motor (SBF/See)

Der SBF See ist ein Motorbootfiihrerschein. Trotzdem wird er gerade von Seglerinnen und Seglern an der Kiiste bendtigt, wenn sie ein
Segelboot mit einem Motor von mehr als 11,03 KW/15 PS bzw. 7,5 KW bei Elektrobetrieb fiihren wollen. Der SBF/See ist auRerdem
Voraussetzung zur Erlangung des Sportkiistenschifferscheines (SKS). Die Priifung besteht aus Theorie und Praxis in Navigation, See-
mannschaft, Seeschifffahrtsrecht, Wetterkunde, Knoten und Fahrzeugkunde, Pflichtmandéver und sonstige Manover.

Amtlicher Sportbootfiihrerschein Binnen (SBF-Binnen)

Der SBF-Binnen ist die amtliche Fahrerlaubnis auf den BinnenschifffahrtsstraRen, vorgeschrieben fir Sportboote unter 20m Lange,
mit mehr als 15 PS/11,03 KW bzw.7,5 KW bei Elektrobetrieb. Zulassungsvoraussetzungen zur Priifung: Mindestalter von 15 Jahre und
9 Monate, ausgefillter Antrag, Passbild, arztliches Zeugnis fiir Sportbootfiihrerschein-Bewerber und giiltiger Kfz-Fiihrerschein oder
polizeiliches Fiihrungszeugnis sowie Nachweis (iber die Entrichtung der Priifungsgebiihr.

Dozenten: Thomas Fries, Lizenzierter Segel- und Motorbootlehrer (VDS)

Klaus Wiechers Lizenzierter Segel- und Motorbootlehrer (DSV und VDS, Sporthochseeschiffer)

Prifung voraussichtlich am 25.10.26 - Die Priifungsgebiihr ist gesondert zu entrichten.

Fir Teilnehmer/innen, die nur den SBF See ablegen, ist die Kursgeblhr 350 EUR.

Kurs Nr. 262-30001

Dienstags, 19.00 - 21.00 Uhr , 25.08. bis 20.10., 8 Termine, Domfreihof, Beletage

410,- EUR

Thomas Fries / Klaus Wiechers

33



Der Sportkiistenschifferschein (SKS) ist der Befahigungsnachweis
zum Fihren von Sportbooten in der 12-Meilenzone. Er ist ein
amtliches Dokument, das den Inhaber in Streitféllen von dem Ver-
dacht befreit, Gberfordert gehandelt zu haben. Der SKS ist auf See
Nachweis der Segelbefdhigung. Er wird auch auf Binnengewassern
anerkannt und als Segelschein in den SBF-Binnen eingetragen. Die
Ausbildung besteht aus zwei Teilen, einem praktischen und einem
theoretischen.

In der theoretischen Ausbildung werden die Anforderungen des
Sportbootfiihrerscheines in den Fachern Navigation, Recht, See-
mannschaft und Wetterkunde gefestigt und um die hoheren An-
forderungender 12-Meilenzone ergédnzt. Die theoretische Priifung
besteht aus zwei Teilen, Fragebogen und Kartenaufgabe. Diese
Prifungsteile konnen getrennt voneinander abgelegt werden. Der
Kurs bereitet auf die beiden Teile der theoretischen Priifung vor,
die im Anschluss an den Kurs abgelegt werden kann.

Die praktische AusbildungerfolgtauRerhalb dieses Kursesin kleinen
Gruppen und nach besonderer Vereinbarung. Detaillierte Infos im
Kurs und unter www.vhs-trier.de.

Prifung voraussichtlich Sonntag 31.01.2027 - Die Priifungsgebihr
ist gesondert zu entrichten.

Kurs Nr. 262-30004

Dienstags, 19.00 - 21.00 Uhr
27.10. bis 26.01., 12 Termine
Domfreihof, Beletage

550,- EUR

Thomas Fries / Klaus Wiechers

Das UKW-Sprechfunkzeugnis fiir den Binnenschifffahrtsfunk (UBI)
ist fur alle Schiffe erforderlich, auf denen sich Binnenfunkgerate
befinden. Es wird von den Landern der ,Regionalen Vereinbarung
Uberden Binnenschifffahrtsfunk”anerkannt. Esist nicht speziell fir
die Sportschifffahrt, sondern auch fiir die Berufsschifffahrt glltig.
Sobald sich ein Binnenfunkgerat an Bord eines Schiffes befindet
(welches wahrend der Fahrt eingeschaltet sein muss, weil es eine
Funkbenutzungspflicht gibt), sind Sie Betreiber einer Funkstelle.
Deshalb muss eine Person an Bord im Besitz eines entsprechenden
Funkzeugnisses sein.

Das Short Range Certificate (SRC) ist der amtliche Funkschein fur
UKW-Seefunkanlagen auf Sportbooten. Seit 2005 bendtigt jede/r
Schiffsfiihrer/in einer See gehenden Yacht mit entsprechender
Funkanlage diesen Schein.

Wirbildenden SRCund UBlan modernen UKW-Sprechfunkgeraten
der Firma ICOM aus. Es handelt sich um Schulungsanlagen beste-
hend aus zwei voll funktionstlichtigen ICOM IC M-323, die in der
Prifung benutzt werden kénnen.

Infos zur Prifungszulassung im Kurs und unter www.vhs-trier.de
Prifung: Sonntag, 28.02.2027 - Die Priifungsgebiihr ist gesondert
zu entrichten.

Kurs Nr. 262-30007
Donnerstags, 19.00 - 21.00 Uhr
14.01. bis 25.02., 6 Termine
Domfreihof, Beletage

350,- EUR

Thomas Fries / Klaus Wiechers

Fiir diese Kurse bitte bequeme Bekleidung und saubere Schuhe, z.B. Turnschuhe, Sneaker, Tanzschuhe (keine StraBenschuhe )

Mochten Sie wieder aktiv werden, neue Leute kennenlernen und
gemeinsam eine schdne Zeit verbringen? Dann ist unser kurzer
Tanzkurs genau das Richtige fir Sie!

In entspannter Atmosphare zeigen wir Ihnen einfache Tanzschrit-
te, die SpaR machen und leicht zu erlernen sind. Tanzen fordert
nicht nur die Beweglichkeit und das Wohlbefinden, sondern ist
auch eine wunderbare Gelegenheit, neue Gesichter zu treffen
und gesellig zu sein.

Schnuppern Sie rein und erleben Sie die Freude am Tanzen!

Flr Singles und Paare geeignet

Freitags, 14.30 - 15.30 Uhr
Tanzschule Dance in Trier
85,- EUR

Helder Rodrigues

Kurs Nr. 262-30020

04.09. bis 20.11., 10 Termine
Kurs Nr. 262-30021

27.11. bis 19.02., 10 Termine
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Linedance, Walzer, Rumba, Swing und die beliebtesten lateiname-
rikanische Tanzarten Salsa, Bachata & Chachacha in einem Kurs.

Lebensfreude garantiert. Mit tollen gesunden Tanzbewegungen,
wunderschéner Musik und viel SpaR wird Konzentrations- und
Koordinationsfahigkeit gesteigert. Jetzt leben gesund bewegen
mit einer tollen Tanzgemeinschaft.

Flr Singles und Paare geeignet

Freitags, 16.30 - 17.30 Uhr
Tanzschule Dance in Trier
85,- EUR

Helder Rodrigues

Kurs Nr. 262-30024
04.09. bis 20.11., 10 Termine

Kurs Nr. 262-30025
27.11. bis 19.02., 10 Termine



Mach mit, tanz mit!

Einfihrung in Salsa und Bachata

Kostenlose Workshops mit Paulo Calderon
14:30 Uhr, 15:15 Uhr, 16:00 Uhr, 16:45 Uhr
Bitte bequeme Kleidung mitbringen!

Kurs Nr. 262-30010
Domfreihof, R. 005

Hast du schon immer davon getrdumt, die
sinnlichen Bewegungen der Bachata zu
erlernen?

Bachata ist mehr als nur ein Tanz - es ist
eine Leidenschaft, die dich verzaubern
wird! Mit seinen sanften Bewegungen und
leidenschaftlichen Rhythmen ist Bachata
eine wunderbare Mdglichkeit, sich auszu-
dricken, Stress abzubauen und eine neue
Leidenschaft zu entdecken. Egal, ob du
alleine oder mit einem Partner teilnimmst,
dieser Kurs bietet dir eine unterhaltsame
und ansprechende Moglichkeit, deine
Tanzfahigkeiten zu verbessern und neue
Freundschaften zu schlieRen.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen!

Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdude Raum V1
17,- EUR

Paulo Calderon

Kurs Nr. 262-30011
Samstag, 10.10., 14.30 - 17.30 Uhr

Kurs Nr. 262-30013
Samstag, 12.12., 14.30 - 17.30 Uhr

Fiir diese Kurse bitte bequeme Bekleidung
und saubere Schuhe, z.B. Turnschuhe,
Sneaker, Tanzschuhe (keine StraRenschu-
he)

Unverhohlen sexy und entschieden provo-
kativ: Der Salsa avancierte in den letzten
Jahren zum Inbegriff des lateinameri-
kanischen Tanzes. Im Workshop lernen
Sie neben dem Grundschritt samtliche
wichtigen Grundlagen fiir das Tanzen von
Figurenkombinationen.

Esistsinnvoll, sich miteiner/m Tanzpartner/
in anzumelden, aber kein Muss.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen!
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdude Raum V1

17,- EUR

Paulo Calderon

Kurs Nr. 262-30012
Samstag, 14.11., 14.30 - 17.30 Uhr

Kurs Nr. 262-30014
Samstag, 13.02., 14.30 - 17.30 Uhr

Hier tanzt jeder ,Solo” und ist trotzdem nicht allein!
Fur Singles und Paare geeignet. (Kein Paartanz). Lindedance ist weltweit der neuste
Tanztrend. Die Linedance-Stunden mit Helder Rodrigues sind jede Woche aufs Neue wie

eine kleine Party!

Mit tollen Tanzbewegungen, einfachen festgelegte Schrittfolgen, einer wunderschonen
Musikvielfalt (Deutsche Lieder, Country, Rock, Pop und aktuellen Chart-Hits) ist Gute

Laune garantiert.

Erleben Sie tolles Gruppengefiuhl mit Linedance treffen Sie auf gleichgesinnte Menschen,
die SpaR an der gemeinsamen Bewegung haben.

Kein Tanzpartner erforderlich!

Freitags, 15.30 - 16.30 Uhr
Tanzschule Dance in Trier
85,- EUR

Helder Rodrigues

Kurs Nr. 262-30022
04.09. bis 20.11., 10 Termine

Kurs Nr. 262-30023
27.11. bis 19.02., 10 Termine

Zumba — SpaB, Schwung und Fitness in
einem! Tauche ein in lateinamerikanische
Rhythmen, freue dich an deinen Bewe-
gungen und bring deinen Herzschlag zum
Tanzen. Unterfachkundiger Anleitunglernst
du einfache Choreografien, die Koordinati-
on, Kraft und Ausdauer fordern — egal ob
Anfangeroder Fortgeschrittene. Verbrenne
Kalorien, steigere deine Kondition und baue
Stress ab — alles in einer motivierenden,
freundlichen Kursgemeinschaft. Komm
vorbei, bewege dich und bring deine Fitness
auf das nachste Level!

Kurs Nr. 262-30017

Montags, 19.15 - 20.15 Uhr
31.08. bis 16.11., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdude Raum V1
63,- EUR

Ana Mironova

Kurs Nr. 262-30018

Montags, 19.15 - 20.15 Uhr
23.11. bis 15.02., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdaude Raum V1
63,- EUR

Ana Mironova

Der Discofoxist einer der beliebtesten Tanze
Deutschlands und ganz Europas.

Seinen Ursprung hatte der Tanz in den
1960er Jahren in den USA, wo er aus dem
Foxtrott hervor ging und erlangte spate-
stens mit dem Film 'Saturday Night Fever'
Weltruhm.

Nehmen Sie sich Zeit zu zweit und erleben
Sie Tanzspall mit Helder Rodrigues. Lernen
Sie in entspannter Atmosphare neue tanz-
bare Figuren.

Fiir alle Levels geeignet - nur mit
Tanzpartner*in

Kurs Nr. 262-30026

Freitags, 19.00 - 20.00 Uhr

15.01. bis 19.02., 5 Termine

Tanzschule Dance in Trier

42,- EUR

Helder Rodrigues
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Qi Gong bedeutet: Ubungen zur Pflege und Stirkung der Lebensenergie. Die meditativen Bewegungsformen des Qi Gong wirken ent-
schleunigend und stressreduzierend. Zugleich vitalisieren sie und starken Harmonie und Lebensfreude. Die achtsam ausgefiihrten Qi
Gong Ubungen lassen uns die inneren Kraftzentren wahrnehmen, unsere Mitte stabilisieren und zugleich im sanften Bewegungsfluss
das Loslassen uben. So kommen wir in Einklang mit unserem innersten Selbst und der Natur, die uns als groRe Kraftquelle umgibt,
von der wir ein Teil sind.

Das harmonische Zusammenspiel von Korper und Geist und die Massage der inneren Organe durch die vertiefte Atmung, die Aktivie-
rung der Energieleitbahnen (Meridiane) wirken stressbedingten Problemen wie Blutdruckschwankungen, Schmerzerkrankungen und
vielen weiteren psychosomatischen Symptomen entgegen.

LeibundSeele werdenin eineraufrechten, kraftvollen und geerdeten Haltungin entspannter Beweglichkeit und Geschmeidigkeit gelbt.
In diesem Kurs erlernen wir die 18 Harmonietibungen des klassischen Taichi Qigong, weitere passende jahreszeitliche Bewegungsfolgen
sowie Sequenzen zum Aktivieren und Dehnen der Meridiane.

Bitte kommen Sie zu diesem Kurs in bequemer lockerer Kleidung und leichten Gymnastik- oder Sportschuhen

Kurs Nr. 262-30109 Kurs Nr. 262-30110

Freitags, 19.30 - 21.00 Uhr Freitags, 19.30 - 21.00 Uhr

04.09. bis 20.11., 10 Termine 27.11. bis 19.02., 10 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
98,- EUR 98,- EUR

Angelika Kiebel Angelika Kiebel

Fiihlen Sie sich im Alltag gestresst? Fallt es lhnen schwer, zur Ruhe zu kommen? Nehmen Sie sich eine , Auszeit” und lernen Sie an
diesem Tag verschiedene Methoden zur Entspannung kennen. Die praktischen Ubungen bieten lhnen u.a. einen Einblick in die Progres-
sive Muskelrelaxation nach Jacobson, Entspannung liber den Atem, Qi Gong und Kérperwahrnehmung. Mit diesen kdnnen Sie gezielt
Stress abbauen und zu mehr innerer Ruhe kommen. Die im Kurs vermittelten Impulse sind einfach zu Hause umsetzbar. RegelmaRig
durchgefiihrt, kdnnen Sie zu einer verbesserten Stressbewadltigung im Alltag beitragen.

Bitte bringen Sie eine Decke, lockere und bequeme Kleidung, eine Gymnastikmatte, ein kleines Kissen, dicke Socken und etwas zu
trinken mit!

Kurs Nr. 262-30107 Kurs Nr. 262-30108

Samstag, 07.11., 9.00 - 12.00 Uhr Samstag, 23.01., 9.00 - 12.00 Uhr
Karl-Berg-Musikschule, Verwaltungsgebaude, Raum V3 Karl-Berg-Musikschule, Verwaltungsgebdude, Raum V3
21,- EUR 21,-EUR

Bettina Weiler Bettina Weiler

Autogenes Training ist eine wissenschaftlich orientierte Entspannungstechnik, die darauf abzielt, durch gezielte Konzentration auf
bestimmte Korperempfindungen eine tiefe Entspannung und Ruhe zu erreichen. Die Wirkung des Autogenen Trainings umfasst eine
Vielzahl von positiven Effekten auf Korper und Geist. Dazu gehdren unter anderem:

1. Stressabbau: Autogenes Training hilft dabei, Stress abzubauen und die kérperliche und mentale Entspannung zu fordern.

2. Verbesserung der Schlafqualitat, Losung von Ein- und Durchschlafschwierigkeiten

3. Steigerung der Konzentration

4. Starkung des Immunsystems und Abbau psycho-physiologischen Ungleichgewichts.

5. Verbesserung des Wohlbefindens: Autogenes Training kann dazu beitragen, das allgemeine Wohlbefinden zu steigern und die
Lebensqualitat zu verbessern.

Im Kurs wird das komplette System des AT schrittweise erarbeitet und trainiert.

Der Abschlusstag findet am 10.02.27 statt.

Kurs Nr. 262-30101 Kurs Nr. 262-30102
Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
30.09. bis 10.02., 8 Termine 02.12. bis 10.02., 8 Termine
Karl-Berg-Musikschule Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdude Raum V1 Verwaltungsgebdude Raum V1
89,- EUR 89,- EUR

Stefan Hartmann Stefan Hartmann
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Qi Gong verbindet harmonische Bewegun-
genim Stehenmit Atmung, Vorstellungskraft
undinnerer Ruhe. Der gesamte Kérper wird
sanft mobilisiert, kérperliche Verspannun-
genreguliert und die Muskulatur schonend
gestarkt. Mitdenlangsamen, konzentrierten
Bewegungen kdnnen wir Entspannung und
Gelassenheit erfahren und wieder mehr in
unser inneres Gleichgewicht finden. Bei
regelmiRiger Ubung (Gong) kédnnen so
Stresssymptome abgebaut oder reduziert
werden; unsere innere, sowie kdrperliche
Kraft und Lebensenergie (Qi) werden ge-
starkt. In der traditionellen chinesischen
Medizin sind den Jahreszeiten Yin und
Yang zugeordnet, sowie ein Element und
bestimmte Organe, die bei den Ubungen
angesprochen werden. Zu jeder Jahreszeit
gibteseine eigene Bewegungsfolge, essind
keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte bringen Sie zum Kurs lockere Kleidung
und leichte Gymnastik- oder Sportschuhe
mit.

Kurs Nr. 262-30113

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

19.08. bis 28.10., 8 Termine
Familienzentrum Forum Feyen Gymna-
stikraum

84,- EUR

Bettina Weiler

Kurs Nr. 262-30114

Mittwochs, 19.30 - 20.45 Uhr

11.11. bis 27.01., 8 Termine
Familienzentrum Forum Feyen Gymna-
stikraum

70,- EUR

Bettina Weiler

Yin und Yang im Gleichgewicht - Bewegun-
gen, die Korper und Geist entspannen und
unser Wohlbefinden fordern.

Wir starken hierbei durch unseren inne-
ren Energiefluss Qi die innere Kraft und
Ausdauer.

Dies fihrt zum Abbau muskulérer Verspan-
nungen, Lockerung der Gelenke, Geschmei-
digkeit sowie Beweglichkeit und Elastizitat
der Wirbelsaule.

Der Kurs ist fir Anfanger*innen ohne Vor-
kenntnisse konzipiert.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und
flache Sportschuhe.

Kurs Nr. 262-30111

Freitags, 11.15 - 12.30 Uhr
04.09. bis 04.12., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdude Raum V1
74,- EUR

Johannes Nett

Kurs Nr. 262-30112

Freitags, 11.15 - 12.30 Uhr
15.01. bis 05.03., 8 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebaude Raum V1
59,- EUR

Johannes Nett

So erreichen Sie uns:

Bildungs- und Medienzentrum Trier
Volkshochschule

Domfreihof 1b

54290 Trier

vhs@trier.de

0651/718-2437

Offnungszeiten:

Montag: 08.45 - 12.15 Uhr
Dienstag: 08.45 - 12.15 Uhr

14.30 - 16.00 Uhr
Mittwoch: 08.45 - 12.15 Uhr
Donnerstag:  12.15-17.00 Uhr
Freitag: 08.45 - 12.15 Uhr

Aktuelle Anderungen auf
www.vhs-trier.de

Mit dem
Tischtennisball
Korper und Geist

trainieren

kostenfreier Schnupperworkshop
mit Roland Jung bei

Trier lernt, liest und musiziert
am 12. September, Raum 107

Kurs Nr. 262-30117
Samstag, 12.09., 11.00 - 11.30 Uhr

Kurs Nr. 262-30118
Samstag, 12.09., 13.00 - 13.30 Uhr

Dieser praxisorientierte Workshop richtet
sichanalle, die beruflich oderehrenamtlich
inKindergarten, Schule, Sportverein, Alten-
heim oder dhnlichen Einrichtungen tatig
sindundeine neue, vielseitige Trainingsidee
kennenlernen mochten.

Das Spielen mit dem Tischtennisball eignet
sich fiir Menschen jeden Alters — von Kin-
dern bis zu Senior/innen. Bendtigt werden
lediglich Tischtennisbélle. Alles Weitere
kann aus einfachen Gebrauchsgegenstan-
den bestehen, wie z. B. Eimer, Schisseln
oder Pappbecher. Die Einsatzmoglichkeiten
sind nahezu unbegrenzt: Der Ball wird ge-
rollt, gekickt, geworfen, gefangen, geprellt,
balanciert oder gepustet, allein oder ge-
meinsam mit anderen.

Detaillierte infos auf www.vhs-trier.de

Der Dozent ist Sportpdédagoge und Tisch-
tennistrainer.

Kurs Nr. 262-30119

Samstag, 24.10., 11.00 - 13.15 Uhr
Domfreihof, R. 107

12,- EUR

Roland Jung
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Esist nie zu spat, um mit Yoga anzufangen! Dabei spielt es keine Rolle, wie alt Sie sind, ob Sie beweglich sind oder wie gut Sie entspannen
kénnen. Sie kdnnen in jeder Lebensphase mit Yoga beginnen. Die Bewegungsabldufe, Achtsamkeits- und Meditationsiibungen lassen
sich fur Einsteigerinnen in einer groflen Bandbreite variieren. Hier lernen Sie die Grundprinzipien des Hatha-Yoga kennen: Korper-
Ubungen und Kérperhaltungen (Asanas) zur Dehnung, Kraftigung und fir mehr Beweglichkeit; Korperwahrnehmung mit dem Atem zur
(Tiefen-)Entspannung, Beruhigung des Geistes, Starkung der Gesundheitskompetenzen fir die stressreduzierte Gestaltung des Alltags.

Gut fur alle, die auf der Suche nach einem alltagstauglichen Weg sind, um wieder mehr im Augenblick anzukommen und die eigene

Kraft zu spiren.

Indiesem Yogakurs liben wir die klassischen
Korperhaltungen (Asanas) aus dem Hatha-
Yoga mit Schwerpunkt riickenstdrkende
und rickenentspannende Asanas und
Bewegungsfolgen (flows). Uberbelastun-
gen psychischer und physischer Art sowie
Fehlhaltungen kénnen zu Verspannungen
bis hin zu deutlichen Rickenschmerzen
flhren. Im rickengerechten Yoga wird zu
schwache Bauch- und Rickenmuskulatur
wieder aufgebaut, die Flexibilitdat der
Wirbelsdule wird erweitert, die Korper-
haltung insgesamt verbessert. Intensive
Dehnungs- und Entspannungsibungen,
Kérperwahrnehmung und Atemregulie-
rung helfen, das allgemeine Stresserleben
zu reduzieren. Positive Gedankenpflege,
Visualisierungen und Affirmationen wah-
rend der Yogalibungen unterstltzen eine
entspannte, aufrechte Haltung. Kérper und
Geistwerden gestarktund beruhigt, werden
wieder in Balance gebracht.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Kurs Nr. 262-30120

Freitags, 18.00 - 19.30 Uhr

27.11. bis 19.02., 10 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
98,- EUR

Angelika Kiebel

Kurs Nr. 262-30121

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

02.09. bis 18.11., 10 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
98,- EUR

Angelika Kiebel

Kurs Nr. 262-30122

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

25.11. bis 17.02., 10 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
98,- EUR

Angelika Kiebel

Kurs Nr. 262-30123

Freitags, 18.00 - 19.30 Uhr

04.09. bis 20.11., 10 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
98,- EUR

Angelika Kiebel
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Schmerzen im Ricken bedeutet deutliche
Einschrankung der Lebensqualitat und
Funktionalitat!

In diesem Kurs wenden wir uns achtsam
unserem Ricken zu. Wir praktizieren spe-
zielle Asanas, die sowohl zur Starkung/
Kraftigung unseres Rickens beitragen,
als auch solche, die zu mehr Flexibilitat/
Beweglichkeit fiihren. Blockaden werden
gelost, Schmerzen gelindert und Muskula-
tur entspannt! Durch die Verbindung mit
EFT (Klopfakupressur-Methode) lernen Sie
zusatzlich ein wirkungsvolles Werkzeug ken-
nen, welches selbstermachtigend im Alltag
genutzt werden kann, um bestmdgliche
Gesundheit zu erhalten.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yoga-/
Gymnastikmatte, Decke, Wasser. Bei Bedarf:
kleines Kopfkissen, Sitzkissen oder Yogablock

Kurs Nr. 262-30124

Freitags, 18.00 - 19.30 Uhr
27.11. bis 19.02., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdude Raum V1
92,- EUR

Kathrin Zabbai

Kurs Nr. 262-30126

Freitags, 18.00 - 19.30 Uhr
04.09. bis 20.11., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdude Raum V1
92,- EUR

Kathrin Zabbai
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Den Sonnengrufl kennt beinahe jeder...
aber kennen Sie auch den MondgruR? Die
Praktik dieser Asana-Abfolge ist gekenn-
zeichnet durch achtsam auszufiihrende,
sanfte Bewegungen.

Chandra Namaskar (MondgruR) ist eine
anspruchsvolle Yoga-Sequenz, die langerer
Ubung bedarf und die insbesondere hiift-
offnende Haltungen zum Inhalt hat.

Da Ruhe, Entspannung und Regeneration
geférdert werden, ist es ganz wunderbar,
den MondgruBR am Abend zu praktizieren,
um den Tag ausklingen zu lassen.

Sinnvoll erganzt werden die Stunden durch
die Klopf-Akupressur-Technik EFT. Hier
werden am eigenen Korper 14 Akupunk-
turpunkte je Korperhalfte stimuliert, um
negativen Stress zu l6sen und Entspannung
zu befordern.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yoga-/
Gymnastikmatte, Decke, Wasser. Bei Bedarf:
kleines Kopfkissen, Sitzkissen oder Yogablock

Kurs Nr. 262-30125

Freitags, 19.30 - 21.00 Uhr
04.09. bis 20.11., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdude Raum V1
92,- EUR

Kathrin Zabbai

Kurs Nr. 262-30127

Freitags, 19.30 - 21.00 Uhr
27.11. bis 19.02., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebaude Raum V1
92,- EUR

Kathrin Zabbai



Wer viel sitzt — ob im Biiro, beim Studium
oder im Alltag, darf sich Giber diesen wohl-
tuenden Yogakurs freuen:

Mit sanften Dehnungen, kraftigenden
Asanas und achtsamer Atmung lernst du
Verspannungen zu l6sen, deine Haltung zu
verbessern, einen freien Atem und frische
Energie zu splren. Erganzende

Atem- und Entspannungstechniken unter-
stitzen dich dabei, mehr Leichtigkeit und
innere Ruhe zu erfahren.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke

Kurs Nr. 262-30128

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

18.11. bis 27.01., 8 Termine
Gymnastikhalle Nelson Mandela Real-
schule plus

74,- EUR

Sabrina Kohn

Kurs Nr. 262-30129

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

02.09. bis 04.11., 8 Termine
Gymnastikhalle Nelson Mandela Real-
schule plus

74,- EUR

Sabrina Kohn

Bitte mitbringen Yogamatte, Decke; falls
vorhanden Sitzkissen, Blocke, Gurt

In diesem Kurs flr Fortgeschrittene und
die es werden wollen erwarten dich etwas
langere, forderndere Sequenzen und einige
Asanas werden langer gehalten.
Yogakenntnisse sind von Vorteil.
Hilfsmittel falls vorhanden bitte mitbringen:
Sitzkissen, Yogablock und evtl. eine leichte
Decke fiir die Entspannung

Kurs Nr. 262-30159
Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr
16.09. bis 20.01., 14 Termine
Turnhalle Heiligkreuz

164,- EUR

Ulla Dworski

Yin Yoga ist eine sanfte, ruhige Yogaform.
Die Haltungen werden Uberwiegend im
Sitzen oder Liegen ausgefiihrt und fir
mehrere Minuten gehalten. So kénnen
sich tief liegende Strukturen wie Faszien,
Bindegewebe und Gelenke auf natirliche
Weise I6sen und regenerieren. Die Praxis
beruhigt das Nervensystem, reduziert Stress
und ist perfekt fir alle, die einen Ausgleich
zum hektischen Alltag suchen oder mehr
Ruhe in ihr Leben bringen mochten.

Der Kurs richtet sich an Einsteiger/innen.
Yoga-Erfahrung ist nicht notwendig. Die
Ubungensind leicht zuganglich und kdnnen
individuell angepasst werden.

Bitte mitbringen: Yogamatte, zwei Blécke,
Decke, Kissen oder Bolster sowie Yogagurt.
Optional warme Socken und Augenkissen.

Kurs Nr. 262-30130
Donnerstags, 18.00 - 19.15 Uhr
10.09. bis 03.12., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebaude, Raum V3
77,- EUR

Leonie Dimmer

Yin Yoga ist eine sanfte, ruhige Yogaform.
Die Haltungen werden Uberwiegend im
Sitzen oder Liegen ausgefiihrt und fir
mehrere Minuten gehalten. So kénnen
sich tief liegende Strukturen wie Faszien,
Bindegewebe und Gelenke auf natirliche
Weise I6sen und regenerieren. Die Praxis
beruhigt das Nervensystem, reduziert Stress
und ist perfekt fir alle, die einen Ausgleich
zum hektischen Alltag suchen oder mehr
Ruhe in ihr Leben bringen mochten.

Der Kurs richtet sich an Einsteiger/innen.
Yoga-Erfahrung ist nicht notwendig. Die
Ubungensind leichtzuginglich und kénnen
individuell angepasst werden.

Bitte mitbringen: Yogamatte, zwei Blécke,
Decke, Kissen oder Bolster sowie Yogagurt.
Optional warme Socken und Augenkissen.

Kurs Nr. 262-30131
Donnerstags, 19.30 - 20.45 Uhr
10.09. bis 03.12., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebaude, Raum V3
77,- EUR

Leonie Dimmer

Hatha-Yoga verbindet Korperhaltungen
(Asanas), Atemibungen und Entspannung
zu einer ganzheitlichen Praxis fir mehr
Beweglichkeit, Kraft und innere Balance.
Der Kursrichtet sichan Anfanger:innen und
Gelibte gleichermaRen. Durch achtsame
Ubungenwerden Haltung, Kérperwahrneh-
mung und Konzentration verbessert sowie
Stress reduziert.

Im Mittelpunkt stehen eine ruhige und
bewusste Ausfiihrung der Ubungen, ange-
passt an die individuellen Mdglichkeiten
der Teilnehmenden. Erganzt wird die Praxis
durch Atemtechniken und kurze Entspan-
nungsphasen, die zu mehr Gelassenheit
und Wohlbefinden im Alltag beitragen. Es
geht um Gelassenheit und ganz natirliches
Wachsen, jeder so, wie er kann. Jeden
Augenblick bewusst erleben — das ist Yoga.
Den Kurs leitet Bianka Ehlscheid, Diplom-
Sportlehrerin und Yogalehrerin.

Bitte bequeme Kleidung, eine Yogamatte, ein
Yogakissen und ggf. eine Decke mitbringen.

Kurs Nr. 262-30150

Donnerstags, 19.00 - 20.00 Uhr

03.09. bis 14.01., 15 Termine
Kindertagesstatte Trimmelter Hof Mehr-
zweckraum

98,- EUR

Bianka Ehlscheid

Kurs Nr. 262-30151

Donnerstags, 20.00 - 21.00 Uhr

03.09. bis 14.01., 15 Termine
Kindertagesstatte Trimmelter Hof Mehr-
zweckraum

98,- EUR

Bianka Ehlscheid

So erreichen Sie uns:

Bildungs- und Medienzentrum Trier
Volkshochschule

Domfreihof 1b

54290 Trier

vhs@trier.de, 0651/718-2437
Offnungszeiten:

Montag: 08.45 - 12.15 Uhr
Dienstag: 08.45 - 12.15 Uhr

14.30- 16.00 Uhr
Mittwoch: 08.45-12.15 Uhr
Donnerstag:  12.15-17.00 Uhr
Freitag: 08.45 - 12.15 Uhr

Aktuelle Anderungen auf
www.vhs-trier.de
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Yogaist eine ganzheitliche Lebensbereiche-
rung. Es ist ein korperliches und mentales
Training. Es hilft auch Emotionen zu klaren,
dies ist besonders wichtig in unserer heu-
tigen Zeit. Denn wie gestalte ich meinen
Alltag, dass ich froh gelaunt und in der
Ruhe bleibe. Gliick und Freude entstehen
nicht nur, wennich mit Kérperiibungen Ver-
spannungen und somit Schmerzen lindere
bzw. auflose, sondern auch beiemotionaler
Balance undindemich mich mentalaufdas
Positive fokussiere. Hierfiir gibt es Techiken,
die ich trainieren kann. Damit beginne ich,
mein Leben positiver zu gestalten.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Yoga-
Sitzkissen, wenn vorhanden, 1 normales
Kissen fiir den Kopf, 2 Decken, rutschfeste
Socken oder Saalschléppchen

-->Zugang zum Kursraum (iber die Aufsen-
treppe

Kurs Nr. 262-30136

Dienstags, 19.45 - 21.15 Uhr

08.09. bis 24.11., 10 Termine
Familienzentrum Forum Feyen Gymna-
stikraum

92,- EUR

N.N.

Kurs Nr. 262-30137

Dienstags, 18.05 - 19.35 Uhr

08.09. bis 24.11., 10 Termine
Familienzentrum Forum Feyen Gymna-
stikraum

92,- EUR

N.N.

Kurs Nr. 262-30138

Dienstags, 18.05 - 19.35 Uhr

08.12. bis 09.03., 10 Termine
Familienzentrum Forum Feyen Gymna-
stikraum

92,- EUR

N.N.

Kurs Nr. 262-30139

Dienstags, 19.45 - 21.15 Uhr

08.12. bis 09.03., 10 Termine
Familienzentrum Forum Feyen Gymna-
stikraum

92,- EUR

N.N.
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Mit leichten aber effektiven Ubungen wird
der Korper sanft gekraftigt und gedehnt.
Entspannungs- und Atemiibungen erhé-
hen das allgemeine Wohlbefinden und die
Vitalitat. Besonders geeignet fiir Personen,
die sanft Yoga tben wollen und fir die
Generation 50+.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und
Decke

Kurs Nr. 262-30161

Dienstags, 9.00 - 10.15 Uhr
20.10. bis 22.12., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdude Raum V1
76,- EUR

Anja Geishecker

Kurs Nr. 262-30162

Dienstags, 10.20 - 11.35 Uhr
20.10. bis 22.12., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdude Raum V1
76,- EUR

Anja Geishecker

Kurs Nr. 262-30163

Dienstags, 11.40 - 12.55 Uhr
20.10. bis 22.12., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebaude Raum V1
76,- EUR

Anja Geishecker

Kurs Nr. 262-30164

Dienstags, 9.00 - 10.15 Uhr
12.01. bis 06.04., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdude Raum V1
76,- EUR

Anja Geishecker

Kurs Nr. 262-30165

Dienstags, 10.20 - 11.35 Uhr
12.01. bis 06.04., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebaude Raum V1
76,- EUR

Anja Geishecker

Kurs Nr. 262-30166

Dienstags, 11.40 - 12.55 Uhr
12.01. bis 06.04., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdude Raum V1
76,- EUR

Anja Geishecker

Mit leichten aber effektiven Ubungen wird
der Korper sanft gekraftigt und gedehnt.
Entspannungs- und Atemibungen erho-
hen das allgemeine Wohlbefinden und die
Vitalitat. Besonders geeignet fiir Personen,
die sanft Yoga tben wollen und fir die
Generation 50+.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und
Decke

Kurs Nr. 262-30167

Montags, 17.15 - 18.30 Uhr
11.01. bis 05.04., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdude, Raum V3
76,- EUR

Anja Geishecker

Kurs Nr. 262-30171

Montags, 17.15 - 18.30 Uhr
19.10. bis 21.12., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdude, Raum V3
76,- EUR

Anja Geishecker

Kurs Nr. 262-30152

Montags, 18.30 - 20.00 Uhr
11.01. bis 05.04., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdude, Raum V3
92,- EUR

Anja Geishecker

Kurs Nr. 262-30153

Montags, 18.30 - 20.00 Uhr
19.10. bis 21.12., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdude, Raum V3
92,- EUR

Anja Geishecker

Vhsz.!



In diesem Kurs werden der Muskelaufbau
und die Starkung von Muskulatur und
Gelenken angestrebt. Dazu trainieren wir
gemeinsam im altbewdahrten Stil ,,Bauch-
Beine-Po“ und sorgen fiir eine angemes-
sene Ricken- und Ganzkorperfitness. Die
Trainingseinheiten werden durchmoderne
Ubungen aus dem Pilates und Yoga ergénzt.
Bendtigt werden: Sportschuhe fiir die Halle
oder Turnschléppchen, Fitnessmatte, Faszi-
enrolle, Getrénk

Kurs Nr. 262-30201

Montags, 19.00 - 20.00 Uhr

31.08. bis 01.02., 17 Termine
Gymnastikhalle Nelson Mandela Real-
schule plus

105,- EUR

Anne Henkes

Kurs Nr. 262-30202

Montags, 18.00 - 19.00 Uhr

31.08. bis 01.02., 17 Termine
Gymnastikhalle Nelson Mandela Real-
schule plus

105,- EUR

Anne Henkes

Entdecken Sie ein bewahrtes Bewegungs-
programm, das lhre Wirbelsaule geschmei-
dig halt und Ihre Muskelkraft starkt. In
geselliger Runde fiihren wir ausgewahlte
Ubungen durch, die nicht nur SpaR ma-
chen, sondern auch lhre Leistungsfahigkeit
fordern.

Dieses Programm hilft, typische Beschwer-
dendurchlangesSitzen wie Bandscheiben-
schaden, Arthrose oder Durchblutungssto-
rungen vorzubeugen. Es unterstiitzt Sie
dabei, Verspannungen und Fehlhaltungen
zuvermeiden—fiirmehr Wohlbefindenund
Vitalitat im Alltag.

Kommen Sie vorbei und tun Sie aktiv etwas
firlhre Gesundheit—inangenehmer Atmo-
sphare und mit Gleichgesinnten!

Kurs Nr. 262-30203

Donnerstags, 20.00 - 22.00 Uhr

10.09. bis 11.02., 16 Termine
Gymnastikhalle Pfalzel, Pfalzgrafenstr. 49
109,- EUR

Harry Kacprowski

liIndoor/Outdoor Zirkeltraining Crossfit,
Functional Training, Hiit und weitere
Fitnesstrends finden sich in diesem Kurs
wieder. Hier wird sowohl draufRen als auch
in der Halle trainiert. Nach einem intensi-
ven Lauf- oder Fitnessprogramm wird die
Trainingseinheit mit Yogilates/Stretching
abgeschlossen.

Kurs Nr. 262-30206
Dienstags, 18.00 - 19.00 Uhr
01.09. bis 02.02., 16 Termine
Turnhalle Heiligkreuz

99,- EUR

Anne Henkes

Kurs Nr. 262-30207
Dienstags, 19.00 - 20.00 Uhr
01.09. bis 02.02., 16 Termine
Turnhalle Heiligkreuz

99,- EUR

Anne Henkes

Diese ganzheitliche Bewegungsmethodeist
fir Anfanger und Fortgeschrittene geeig-
net, da die Ubungen individuell angepasst
werden koénnen. Die Stunde kombiniert
Atemarbeit, sanfte Mobilisation, spiral-
formige und wellenartige Bewegungen
sowie flieRende Ganzkérpersequenzen auf
Hocker, Matte undim Stand. Im Mittelpunkt
stehen die differenzierte Mobilisierung der
Wirbelsiule, die Offnung der Gelenke, die
Koordination von Atmung und Bewegung
sowie der Aufbau funktioneller Kraft.
Idealfiiralle, die sich ein regeneratives Kor-
pertraining mit Tiefenwirkung wiinschen.
Bitte eine Matte und ein Getrank mitbringen
Eine kleine Auswahl méglicher Ubungen
finden Sie hier:
www.gyrotonic.com/about/gyrokinesis-
method/

Karin Sattler, zertifizierte GYROKINESIS®
Trainerin

Bitte Matte und ein Getrénk mitbringen

Kurs Nr. 262-30208

Donnerstags, 19.00 - 20.00 Uhr

03.09. bis 19.11., 10 Termine
Familienzentrum Forum Feyen Gymna-
stikraum

58,- EUR

Karin Sattler

Dem Alltagstrott entfliehen und endlich
mal wieder Sport machen, dann bist du
hier genau richtig. In diesem Kurs werden
wir gemeinsam an unserer kérperlichen
Fitness arbeiten und uns durch verschiede-
ne Ubungen und Workouts herausfordern.
Unser Ziel ist es, unsere Ausdauer, Kraft
und Flexibilitat zu verbessern, um ein ge-
siinderes und aktiveres Leben zu flhren.
Sei bereit, dich zu motivieren, zu schwitzen
und deine Grenzen zu Uberwinden. Das
Ganzefindet mitleichten bis mittelschweren
Ubungen statt, fiir die du groRRtenteils nur
deinen eigenen Korper benotigst. Lasst uns
gemeinsam fit werden!

Material das bendtigt wird sind lediglich
Sportsachen, Getrénk und eine Sportmatte.
Parkplétze (liber die Kuhnenstrafie neben
dem Eingang zur Halle

Kurs Nr. 262-30204
Dienstags, 19.00 - 20.30 Uhr
01.09. bis 19.01., 16 Termine
AMG kleine Sporthalle

147,- EUR

Fabio Grett

Die Ubungen zielen darauf ab, das Herz-
Kreislauf-System auf Trab zu bringen, die
Muskeln zu straffen, zu kraftigen und beson-
dersden Rumpfzustarken. Durch Stretching
wird die Kérperhaltung verbessert und die
Beweglichkeit gefordert. Kraftiibungenzum
Muskelaufbau werden durch Balance- und
Dehnungsiibungen ergdnzt.

Bitte Isomatte und Hanteln mitbringen.
Flir Anfdnger*innen werden 0,5 oder 1 kg
Hanteln empfohlen.

Kurs Nr. 262-30214

Montags, 18.00 - 19.00 Uhr

14.09. bis 18.01., 15 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
117,- EUR

Ulla Dworski
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Die Ubungen mit aktivierender Musik sind
besondersaufdie Problemzonen Bauch-Bei-
ne-Po ausgerichtet. Aber auch die anderen
Kérperpartienkommen nicht zu kurz. Durch
den Einsatz von Kleingeraten (Theraband
etc.) und des eigenen Koérpergewichts wer-
den die Muskeln gestrafft und der Korper
geformt. Dabei ist das Training aufgrund
verschiedener Schwierigkeitsoptionen fiir
Einsteiger sowie fuir Fortgeschrittene geeig-
net. Gemeinsam Freude am Sport erleben!
Bitte Isomatte, Handtuch, Hallenschuhe und
Getrdnk mitbringen!

Kurs Nr. 262-30210
Donnerstags, 18.30 - 19.30 Uhr
19.11. bis 28.01., 8 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdaude Raum V1
52,- EUR

Friederike Puhl

Kurs Nr. 262-30211
Donnerstags, 19.45 - 20.45 Uhr
19.11. bis 28.01., 8 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdaude Raum V1
52,- EUR

Friederike Puhl

Kurs Nr. 262-30212
Donnerstags, 18.30 - 19.30 Uhr
03.09. bis 05.11., 8 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdaude Raum V1
52,- EUR

Friederike Puhl

Kurs Nr. 262-30213
Donnerstags, 19.45 - 20.45 Uhr
03.09. bis 05.11., 8 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdude Raum V1
52,- EUR

Friederike Puhl

Mit SpaR und Abwechslung werden in
diesem Kurs Kondition und einzelne
Muskelgruppen trainiert. Die intensiven
Intervalle kombiniert mit den kurzen Ru-
hephasen sorgen fiir eine Starkung des
Herz-Kreislauf-Systems und eine maximale
Fettverbrennung. Gemeinsam starken wir
unseren Korper und fordern ihn heraus.
Voraussetzung: korperliche Grundfitness
Bitte mitbringen: Matte, Trinken, Handtuch,
Sportkleidung.

Kurs Nr. 262-30215
Donnerstags, 17.05 - 18.05 Uhr
03.09. bis 21.01., 16 Termine
Turnhalle Heiligkreuz

98,- EUR

Laura Meyer

Dieser 90-minutige Kurs kombiniert in-
tensives Intervalltraining (HIT) mit einem
abwechslungsreichen Fitnesszirkel. Ziel
ist die Steigerung der Ausdauer, Kraft und
Beweglichkeit in motivierenden Gruppen-
Ubungen. Nach einem kurzen Warm-up
folgen HIIT-Sequenzen und ein Zirkel mit ver-
schiedenen Stationen, abgeschlossen durch
Cool-down und Mobilisation. Ubungen
werden je nach Fitnessniveau angepasst.
Sicherheit und saubere Ausfiihrung stehen
im Vordergrund. Ideal fur alle, die effizient
undabwechslungsreich trainierenmochten.
Der Kurs richtet sich an motivierte Ein-
steiger mit Grundfitness ebenso wie an
Fortgeschrittene.

Bitte Sportkleidung, Wasser, Sportmatte und
ggf. ein Handtuch mitbringen.

Kurs Nr. 262-30216
Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr
02.09. bis 20.01., 16 Termine
Turnhalle Heiligkreuz

147,- EUR

Fabio Grett

Gelenkschonende Gymnastik und Kérperwahrnehmung stabilisieren den Riicken, [6sen
Verspannungen, verbessern die Haltung. Sie erlernen gelenk- und riickenschonende
Korperhaltungen und lben riickengerechte Bewegungsablaufe fiir Alltag und Beruf, die
helfen, die Wirbelsdule zu entlasten. Entspannungs- und Atemibungen fordern Erholung

und ein positives Korpergefuhl.

Teilnehmer*innen mit gesundheitlichen Einschréankungen sollten nur nach Ricksprache
mit ihrem Arzt und einer schriftlichen Bescheinigung am Kurs teilnehmen.
Bitte mitbringen: Trainingskleidung, feste Turnschuhe, Gymnastikmatte, Getrénk!

Montags, 07.09. bis 25.01., 15 Termine
Turnhalle Heiligkreuz

98,- EUR

Bianka Ehlscheid
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Kurs Nr. 262-30232
19.30 - 20.30 Uhr

Kurs Nr. 262-30233
20.30 - 21.30 Uhr

Zielgruppe:

Frauen, die bereits an einem Grundkurs
»Ruckenfit” teilgenommen haben oder re-
gelmaRigRiickentrainingbetreibenundihre
Stabilitat, Kraft und Beweglichkeit weiter
ausbauen mochten.

Kursbeschreibung:

Ein gesunder Ricken ist die Basis fiir Wohl-
befinden und Lebensqualitdt. In diesem
Aufbaukurs werden die im Grundkurs er-
lernten Ubungen vertieft und durch neue,
anspruchsvollere Trainingsreize erganzt.
Im Fokus stehen funktionelle Kraftigungs-
Ubungen, gezieltes Training der Rumpf-und
Tiefenmuskulatur sowie Mobilisations-und
Dehntechniken, die Verspannungen I6sen
und die Haltung verbessern.

Neben dem korperlichen Training werden
auch riickengerechtes Verhalten im Alltag
und Entspannungsiibungen vermittelt.
Kursinhalte:

Kraftigung derRiicken-, Bauch-und Becken-
bodenmuskulatur, Mobilisationsiibungen
fir Wirbelsdule und Gelenke, Korper-
wahrnehmung und Haltungsschulung,
Dehnung und Faszienarbeit, Entspannung
und Stressabbau, Tipps fiir rlickengerechte
Alltagsbewegungen

Ziele:

Verbesserung von Kraft, Stabilitat und
Beweglichkeit, Vorbeugung von Riicken-
beschwerden, Forderung einer gesunden
Korperhaltung, Starkung des Wohlbefin-
dens und der Kérperwahrnehmung
Teilnehmer/innen mit gesundheitlichen
Einschrankungen sollten nurnach Rickspra-
che mit ihrem Arzt und einer schriftlichen
Bescheinigung am Kurs teilnehmen.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung,
Handtuch und Getrdnk mitbringen

Kurs Nr. 262-30231

Mittwochs, 18.30 - 19.30 Uhr

09.09. bis 27.01., 16 Termine
Gymnastikhalle Nelson Mandela Real-
schule plus

104,- EUR

Bianka Ehlscheid




Pilates ist ein Ganzkorpertraining, das Kraftigungs- und Dehnungsiibungen mit bewusster
Atmung und innerer Aufmerksamkeit verbindet. Ziele sind eine verbesserte Kérperhal-
tung, Muskelkraftigung, Steigerung von Gelenkbeweglichkeit, Koordination, Kondition
und die Verbesserung der Kérperwahrnehmung. Grundlage aller Ubungen ist das Training
der Koérpermitte - des sogenannten ,Powerhouse": die tiefliegende Bauch- und Rumpf-
muskulatur rund um die Wirbelsédule und der Beckenboden werden gezielt gekraftigt.

Pilates dient der allgemeinen Gesundheitsférderung, der Vorbeugung, und ist geeignet
bei Riicken- und Beckenbodenproblemen. Wenn Sie an akuten Riickenproblemen leiden,
konsultieren Sie bitte vor Kursbeginn einen Arzt. Der Kurs ersetzt keine Einzelbehandlung

durch Physiotherapie.

Bitte bringen Sie Fitnessmatte, bequeme Kleidung, Handtuch, Socken und Getrénk mit.

Kurs Nr. 262-30242

Dienstags, 19.15 - 20.15 Uhr
20.10. bis 08.12., 8 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebaude Raum V1
56,- EUR

Bettina Weiler

Kurs Nr. 262-30244
Mittwochs, 18.15 - 19.15 Uhr
19.08. bis 28.10., 8 Termine
Familienzentrum Forum Feyen
Gymnastikraum

56,- EUR

Bettina Weiler

Kurs Nr. 262-30245
Mittwochs, 18.15 - 19.15 Uhr
11.11. bis 27.01., 8 Termine
Familienzentrum Forum Feyen
Gymnastikraum

56,- EUR

Bettina Weiler

Kurs Nr. 262-30252

Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

01.09. bis 17.11., 10 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
98,- EUR

Angelika Kiebel

Kurs Nr. 262-30253

Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

24.11. bis 16.02., 10 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
98,- EUR

Angelika Kiebel

Kurs Nr. 262-30254

Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr

02.09. bis 18.11., 10 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
98,- EUR

Angelika Kiebel

Kurs Nr. 262-30255

Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr

25.11. bis 17.02., 10 Termine
Schammatdorfzentrum Gymnastikraum
98,- EUR

Angelika Kiebel

Kurs Nr. 262-30240

Montags, 18.15 - 19.15 Uhr
31.08. bis 16.11., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebaude Raum V1
63,- EUR

Ana Mironova

Kurs Nr. 262-30241

Montags, 18.15 - 19.15 Uhr
23.11. bis 15.02., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdude Raum V1
63,- EUR

Ana Mironova

Dieser Kurs verbindet die stabilisierende
Wirkung von Pilates mit der flieRenden Be-
wegungsqualitdt des Yoga. Durch achtsame
Bewegungen, bewusste Atmungund geziel-
te Kraftigungsibungen wird der gesamte
Korper gestarkt und gleichzeitig entspannt.
Im Mittelpunkt stehen: Aufbau einer stabi-
len Koérpermitte, Verbesserung derHaltung
und Beweglichkeit, Kraftigung von Becken-
bodenundBauch, Riicken, Stressabbau und
innere Balance, Forderung von Korperbe-
wusstsein und Wohlbefinden.

Die Stunde kombiniert sanfte Yoga-Flows,
Pilates-Ubungen sowie entspannende Ele-
mente zum Abschluss.

Der Kurs eignet sich fur Anfanger und
Wiedereinsteiger, ebenso wie fiir Gelibte.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
rutschfeste Matte, Decke und Getrank.
Petra Frubsse ist ,zertifizierte Pilatestrai-
nerin.

Donnerstags, 17.45 - 19.00 Uhr
Kindertagesstatte Trimmelter Hof
Mehrzweckraum

82,- EUR

Petra Frubose

Kurs Nr. 262-30246

03.09. bis 19.11., 10 Termine

Kurs Nr. 262-30247
26.11. bis 25.02., 10 Termine

Kurs Nr. 262-30243
Donnerstags, 18.05 - 18.55 Uhr
03.09. bis 21.01., 16 Termine
Turnhalle Heiligkreuz

82,- EUR

Laura Meyer

Angeboten wird ein gesundheitsorien-
tiertes Ganzkorpertraining mit Musik. Das
Programm gliedert sich in zwei Teile. Nach
einerabwechslungsreichen Aufwarmphase
wird die allgemeine Kondition trainiert, mit
standigem Wechsel zwischen Belastung
(Herz-Kreislauf-Training) und aktiver Er-
holung (vielseitige funktionsgymnastische
Kraftigungs-, Mobilisations-und Dehniibun-
gen) statt. Der zweite Teil konzentriert sich
aufwirbelsdulengerechte Ganzkorperkrafti-
gungzumTraining der Riicken-, Bauch-, Arm-
und Beinmuskulatur. Fester Bestandteil
jeder Sporteinheit sind Atemiibungen und
ein gezieltes Beckenbodentraining, das die
tiefliegende Bauch- und Rumpfmuskulatur
kraftigt. Dehniibungen und Muskelentspan-
nungbildenden Abschluss. Im Vordergrund
steht wahrend des gesamten Programms
der Spal an der Bewegung.

Erlauterung zum Kursort: Von der Weber-
bach kommend in die WechselstralRe ein-
biegen, nach ca. 50m in Hohe der Tufa links
abbiegen, ca50mander Tiefgarage der Bun-
despolizei vorbeifahren. Die Kuhnenstralle
Giberquerenundaufden Parkplatzabbiegen.
Vom Parkplatz aus flihrt ein FuBRweg an den
AuBenmauer vorbei zur Halle.

Bitte Matte, Handtuch und Getrédnk mit-
bringen

Die Sporthalle des AMG liegt in der Kuh-
nenstrafSe.

Kurs Nr. 262-30320
Donnerstags, 19.00 - 20.30 Uhr
03.09. bis 28.01., 17 Termine
AMG groRe Sporthalle

112,- EUR

Elfie Schwarz
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Der Kurs ist speziell fur Senioren zur Ver-
besserungihres Gleichgewichtssinns aufge-
baut. Hierbei arbeiten wir mit verschieden
Untergriinden. Neben der Gleichgewichts-
schulung geht es um den Aufbau der Bein-,
Rumpf- und Armmuskulatur die fiir den
Alltagund eineverbesserte Sturzprophylaxe
wichtig sind. Ein weiterer wichtiger Teil die-
ses Kurses ist die Beweglichkeitsschulung.
In diesem Bereich beginnen wir aufbauend
mit einfachen Beweglichkeitstibungen. Die-
ser Kurs ist fir Neu- und Wiedereinsteiger
geeignet.

Den Kurs leitet Bianka Ehlscheid, Diplom-
Sportlehrerin.

Mitzubringen sind Sportkleidung, Turnschu-
he, Handtuch, Trinken, evtl. kleines Kissen
und eine drztliche Unbedenklichkeitsbe-
scheinigung bei bestehenden Vorerkran-
kungen.

Teilnehmer*innen mit gesundheitlichen
Einschrénkungen sollten nurnach Riickspra-
che mit ihrem Arzt und einer schriftlichen
Bescheinigung am Kurs teilnehmen.

Kurs Nr. 262-30329

Freitags, 9.00 - 10.00 Uhr
04.09. bis 15.01., 15 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebaude Raum V1
98,- EUR

Bianka Ehlscheid

Kurs Nr. 262-30330

Freitags, 10.00 - 11.00 Uhr
04.09. bis 15.01., 15 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebdaude Raum V1
98,- EUR

Bianka Ehischeid

Zielgruppe:

Seniorinnen und Senioren, die bereits an
einem Grundkurs zur Sturzprophylaxe teil-
genommen haben oder Gber grundlegende
Bewegungserfahrung verfiigen und ihre
korperliche Stabilitdat weiter verbessern
mochten.

Ziel ist die nachhaltige Stabilisierung von
Gleichgewicht, Kraftund Reaktionsfahigkeit
sowie die Erhéhung der Sicherheit in kom-
plexeren Alltagssituationen. Aufbauend auf
den bisher erworbenen Fahigkeiten zur
Sturzprophylaxe werden in diesem Kurs
folgende Schwerpunkte gesetzt:
Dual-Task-Training (gleichzeitige kognitive
und motorische Aufgaben)

Reaktions- und Koordinationstraining zur
Verbesserung der Sturzvermeidung
Training alltagsnaher Bewegungsablaufe
unter erschwerten Bedingungen
Mitzubringen sind Sportkleidung, Turn-
schuhe, Handtuch, Trinken, evtl. kleines
Kissen und eine Arztliche Unbedenklich-
keitsbescheinigung bei bestehenden Vor-
erkrankungen.

Teilnehmer*innen mit gesundheitlichen
Einschrénkungen sollten nurnach Riickspra-
che mit ihrem Arzt und einer schriftlichen
Bescheinigung am Kurs teilnehmen.

Bitte mitbringen:

Bequeme Sportkleidung, Handtuch

und Getrénk mitbringen

Kurs Nr. 262-30331
Montags, 18.30 - 19.30 Uhr
07.09. bis 25.01., 15 Termine
Turnhalle Heiligkreuz

98,- EUR

Bianka Ehlscheid

Ganzheitliches Training flr Senioren, das
neben kdrperlichem Training auch kognitive
Kompetenzen {ibt. Die Ubungen werden
im Sitzen und teils im Stehen ausgefiihrt.
Sie zielen auf die Forderung von Kraft und
Koordination, Beweglichkeit des Koérpers
und des Geistes ab. Durch Elemente aus
der Entspannungslehre wird das Programm
erganzt.

Bitte bequeme Kleidung, Sportschuhe und
Wasser mitbringen.

In den Sommerferien im Schammatdorf-
zentrum

Kurs Nr. 262-30323
Donnerstags, 9.00 - 10.00 Uhr
27.08. bis 05.11., 10 Termine
Pfarrsaal St. Matthias

62,- EUR

Veronika Sicksch

Kurs Nr. 262-30324
Donnerstags, 10.10 - 11.10 Uhr
27.08. bis 05.11., 10 Termine
Pfarrsaal St. Matthias

62,- EUR

Veronika Sicksch

Kurs Nr. 262-30325
Donnerstags, 9.00 - 10.00 Uhr
12.11. bis 04.02., 10 Termine
Pfarrsaal St. Matthias

62,- EUR

Veronika Sicksch

Kurs Nr. 262-30326
Donnerstags, 10.10 - 11.10 Uhr
12.11. bis 04.02., 10 Termine
Pfarrsaal St. Matthias

62,- EUR

Veronika Sicksch

~‘-
seniorenblUro: TrRIER

20 % Nachlass bei der VHS mit der Seniorenkarte
Bei Vorlage der Seniorenkarte 2026 des Seniorenbiiros Trier gewahrt die Volkshochschule Trier Seniorinnen und Senioren einen
Nachlass von 20 % auf zwei Kurse pro Jahr. Die Karte ist ab dem 60. Lebensjahr im Seniorenbiiro erhaltlich und kostet 15 Euro. Sie
bietet fiir ein Kalenderjahr Vergiinstigungen bei verschiedenen Partnern. Eine Ubersicht der Partner erhalten Sie im Seniorenbiiro.
Wichtig zur Beantragung: Bitte bringen Sie ein Lichtbild und Ihren Personalausweis mit! Die Karte ist erhaltlich im:

Seniorenburo Trier e. V.

KochstraRe 1 a (Ecke ChristophstraRe), 54290 Trier

Tel. 0651 - 7 55 66
Email: kontakt@seniorenbuero-trier.de
www.seniorenbuero-trier.de

OFFNUNGSZEITEN Montag bis Freitag von 09.30 bis 12.30 Uhr, Donnerstag von 09.30 bis 16.00 Uhr
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Dieser Kurs richtet sich an Senioren*innen
undanalle, die nicht auf dem Boden turnen
wollen. Die Yogalibungen werden auf dem
Stuhl sitzend praktiziert, erganzt durch
leichte Ubungen im Stehen.

Yoga kraftigt den Korper, macht ihn be-
weglich und I6st Verspannungen auf. Yoga
wirkt aber auch auf der geistigen Ebene,
da alle Ubungen sehr bewusst und mit
konzentriertem Geist durchgefiihrt werden.
Das Yoga-Programm wird abgerundet durch
Entspannungsiibungen und Atemibungen.
Diese verhelfen zuséatzlich zu mehr Gelas-
senheitsowie zu mehr Frische und Klarheit.
Keine Vorkenntnisse erforderlich!

Kurs Nr. 262-30327

Montags, 16.10 - 17.10 Uhr
19.10. bis 21.12., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebaude, Raum V3
61,- EUR

Anja Geishecker

Kurs Nr. 262-30328

Montags, 16.10 - 17.10 Uhr
11.01. bis 05.04., 10 Termine
Karl-Berg-Musikschule
Verwaltungsgebaude, Raum V3
61,- EUR

Anja Geishecker

Mit unseren
Angeboten im
Fachbereich 3
verfolgen wir
folgende Nach-
haltigkeitsziele:

Tauchen Sie ein in eine Welt sinnlicher Ge-
nisse und lassen Sie sich begeistern vom
Zauber der vedischen Kochkunst! Erleben
Sie selbst, wie diese Art des Kochens Freude
bereitet, Gesundheitund Vitalitat starktund
auch einfach in der Zubereitung ist! Das
vedische Essen erfreut die Sinne und das
Herz, es starkt Korper und Geist, spendet
Energie und stellt uns zufrieden - esist Nah-
rung fur Kérper und Seele. Auch wer nicht
mit den Prinzipien des Ayurveda vertraut
ist, kann uneingeschrankt diese Kochkunst
praktizieren.

Zur Verwendung kommen frische Biopro-
dukte - ohne Fleisch, Fisch und Ei.
Lebensmittelkosten in Héhe von ca. 10 EUR
sindinderKursgebiihrnicht enthalten. Bitte
einen Behdlter fiir Lebensmittel und ein
Geschirrtuch mitbringen!

Kurs Nr. 262-30712

Donnerstag, 17.09., 18.30 - 21.30 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
22,- EUR

Anmeldeschluss: 11.09.2026

Theo Kuhn

Kurs Nr. 262-30713

Donnerstag, 22.10., 18.30 - 21.30 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
22,- EUR

Anmeldeschluss: 16.10.2026

Theo Kuhn

Kurs Nr. 262-30715

Donnerstag, 19.11., 18.30 - 21.30 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
22,- EUR

Anmeldeschluss: 13.11.2026

Theo Kuhn

Kurs Nr. 262-30714

Donnerstag, 14.01., 18.30 - 21.30 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
22,- EUR

Anmeldeschluss: 08.01.2027

Theo Kuhn

Unsere kulinarische Entdeckungsreise
durch den Kongo geht jetzt weiter. Dieses
Mal mit einem kostlichen vegetarischen
Gericht. Vorkenntnisse sind nicht notig,
alle Interessierten sind herzlich eingela-
den, gemeinsam zu kochen, zu probieren
und neue Aromen zu entdecken.

Im Kurs bereiten wir Blattspinat zu, scho-
nend gegart und mit einer feinen kongole-
sischen Note verfeinert. Dazu servieren wir
denBulayi-Reis (gewdrzter Reis mit Paprika).
Zum kronenden Abschluss erwartet die
Teilnehmenden meine personlich kreierte
,Beignet"-Variation - weich, siR und einfach
kostlich.

Die Lebensmittelkostenvon 12-15 Euro sind
nicht in der Kursgebiihr enthalten. Mitzu-
bringen sind Schiirze, Geschirrtiicher, Auf-
bewahrungsboxen und ein eigenes Getrénk.

Kurs Nr. 262-30717

Mittwoch, 09.09., 18.00 - 21.00 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
22,- EUR

Anmeldeschluss: 03.09.2026

Kellya Namegabe

Kurs Nr. 262-30716

Montag, 16.11., 18.00 - 21.00 Uhr
Medard Forderschule, Schulungskiiche
22,- EUR

Anmeldeschluss: 13.11.2026

Kellya Namegabe
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Kooperation: Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Trier, Stadt Trier. Geférdert von den Krankenkassen/ Krankenkassenverbanden des
Landes Rheinland-Pfalz nach §20a SGB V im Rahmen ihrer Aufgaben zur Gesundheitsférderung und Pravention in Lebenswelten.
Montags, 18.00 - 20.00 Uhr, Domfreihof, R. 005, kostenfrei

Unkonzentriertheit, Aufschieben, innere
und duRere Unruhe, Geflihlsausbriche,
standige Gedanken im Kopf oder das Ge-
fihl permanenter Uberforderung — und
gleichzeitig auch Dinge wie Begeisterungs-
fahigkeit, Kreativitdt und schnelle Auffas-
sungsgabe.

ADHS hatim Alltagviele Gesichterund kann
je nach Rahmenbedingungen mehr oder
weniger beeintrachtigend sein.

In diesem Workshop geht es darum, einen
verstandlichen Einblick in die Entstehung
und Symptomatik von ADHS zu erhalten
und alltagsnahe Strategien im Umgang mit
dentypischen Problemen kennenzulernen.
Dabei geht es vor allem um Struktur, Routi-
nenundZeitmanagement, Impulskontrolle,
Emotionsbewiltigung und Umgang mit
Stress. Ziel ist es, konkrete Impulse fir einen
entlastenderen Alltag mitzunehmen.
Referentin: Sandra Friedrich Psychologische
Psychotherapeutin (VT)

Kurs Nr. 262-30601, 21.09.2026

In diesem Workshop geht es um die Frage
,Was brauche ich wirklich?”. Gemeinsam
nehmen wir uns Zeit, die eigenen Beddrf-
nisse bewusster wahrzunehmen und besser
zu verstehen.

Durch einfache Impulse und Austausch
in der Gruppe schauen wir darauf, wie
Bedirfnisse im Alltag oft untergehen und
wie es gelingen kann, ihnen mehr Raum zu
geben. Ziel ist es, eigene Bediirfnisse klarer
zu erkennen und Wege zu finden, sie im
eigenen Tempo besser zu erfillen.
Referentin: Laurette Bergamelli Dipl.-
Psychologin und Trainerin

Kurs Nr. 262-30602, 26.10.2026

Wer kennt das nicht: esbrennteinem etwas
auf der Seele, aber man ist sehr unsicher,
wie man es dem Gegenliber moglichst gut
sagenkann., Ich-Botschaften”kdénnen eine
hilfreiche Methode sein, um gegenseitiges
Verstandnis zu starken und Krankungen zu
vermeiden. In diesem Workshop befassen
wirunsmitder Strukturund Anwendungvon
Ich-Botschaften...eswird sicherspannend!
Referentin: Flora Keller Dipl.-Psych. u. Psy-
chologische Psychotherapeutin (VT)

Kurs Nr. 262-30603, 23.11.2026

Info-Stand
der Koordinierungsstelle
Psychiatrie bei
Trier lernt, liest und musiziert
am 12 September
10.00 - 16.00 Uhr
Foyer

Das Leben wieder entdecken. Ein Diskussionsforum zu psychischen Krisen und Chancen, die sich aus den Krisen entwickeln kdnnen.
Ein Austausch auf Augenhohe zwischen psychisch Erkrankten, Angehorigen psychisch Erkrankter und verschiedenen Fachleuten.
Moderation: Bettina Mann, Diplom Psychologin und Koordinatorin fiir Gemeindepsychiatrie der Stadt Trier

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr, Domfreihof, Stadtbiicherei, Lerntreff, kostenfrei

Gedanken, dem eigenen Leben ein Ende
bereiten zuwollen kennen mehr Menschen
als erwartet. Allerdings sprechen die mei-
sten Menschen nicht mit anderen Uber
diese Gedanken. Dieser Trialog soll einen
Austauschzum Umgang mit Suizidgedanken
und -absichten erméglichen.

Bei Fragen nach dem Lebenssinn, groRem
psychischen Schmerz oder tiefer Verzweif-
lung suchen Menschen Wege aus dem leid-
vollen Erleben. Suizid wird hier manchmal
als eine Tur des Ausstiegs gesehen.

Kann das Sprechen liber dieses innere Erle-
ben helfen, und wenn ja, wie? Und hilft am
Ende das Aussprechen, neuen Lebensmut
zu gewinnen?

Referentin: Stephanie Schneider, Diplom
Heilpadagogin, Telefonseelsorge Trier.

Kurs Nr. 262-30606, 08.10.2026
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Was ist eine Sucht und wie entsteht sie?
Hat slichtig sein etwas mit nicht gestillten
Sehnsiichten zu tun? Wo sind die Grenzen
zwischen Bediirfnisbefriedigung, Genuss
und Sucht? Was kann helfen, nicht in eine
Suchtzugeratenoderauseiner Sucht wieder
heraus zu finden?

Referentin: Soi Papanastasiou, Diplom-
Psychologin und Suchttherapeutin, Sucht-
beratung der Diakonie.

Kurs Nr. 262-30607, 12.11.2026

Korperliche Schmerzen kénnen sehr unter-
schiedlichwahrgenommenwerden? Woran
liegt das und kann man die Schmerzwahr-
nehmung verandern? Und wenn ja, wie?
Dauerhafterkérperlicher Scherzistzermr-
bend, das fortwdhrende Schmerzerleben
kann traurig und hilflos machen und zu
psychischem Schmerz fiihren.
Andersherum kann auch psychischer
Schmerz sich zusatzlich in korperlichem
Schmerz dulRern.

Kanndas VerstehenvonSchmerzSchmerzen
lindern?

Referentin: Anna Sequeira, Diplompsycho-
login, Schmerzklinik Mutterhaus Trier.

Kurs Nr. 262-30608, 10.12.2026



Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung - BNE

Als Bildungseinrichtung fiihlen wir uns der Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung (BNE) verpflichtet. Deshalb richten wir unser Tun auch
an den 17 globalen Nachhaltigkeitszielen aus. Was tun wir konkret? Was kdnnen Sie tun?

UN: Armut in jeder Form und Gberall beenden.
Wir: In Vortragen Zusammenhdnge aufzeigen

Sie: Lokale Initiativen wie die Tafel unterstiitzen;
Patenschaften in der Entwicklungszusammenar-
beit ibernehmen

UN: Hunger beenden, Erndhrungssicherheit und
bessere Erndhrung erreichen, nachhaltige Land-
wirtschaft fordern.

Wir: Alternatives Erndhrungsverhalten aufzeigen
Sie: Bewul3ter einkaufen

UN: Gesundes Leben fiir alle Menschen jeden
Alters gewahrleisten und ihr Wohlergehen férdern
Wir: In Sportangeboten Hilfe zur Selbsthilfe ver-
mitteln

Sie: Bewul3ter leben, praventiv denken

UN: Inklusive, gerechte und hochwertige Bildung
und lebenslanges Lernen fir alle fordern

Wir: Bezahlbare und wohnortnahe Bildungsange-
bote schaffen

Sie: Lernpatenschaften ibernehmen

UN: Geschlechtergleichstellung erreichen; Frauen
und Méadchen zur Selbstbestimmung befédhigen
Wir: Keine Genderbarrieren bei Stellenbesetzun-
gen

Sie: Moglichst genderneutrale Sprache benutzen

UN: Verfligbarkeit und nachhaltige Bewirtschaf-
~ tung von Wasser und Sanitarversorgung fir alle
Wir: Barrierefreie Sanitdrraume in unseren Ge-
bduden vorhalten

Sie: Wiederverwendbare Flaschen an den Trink-
wasserstationen in der Stadt fullen

UN: Zugang zu bezahlbarer, verlasslicher, nachhal-
tiger und moderner Energie fir alle sichern

Wir: Umristung auf LED-Beleuchtung in der vhs
Sie: Stecker bei Stand-By-Gerdten ziehen

UN: Dauerhaftes, inklusives und nachhaltiges
Wirtschaftswachstum, menschenwiirdige Arbeit

Wir: Lokale Unternehmen bei Einkauf unterstiit-
zen, z.B. den lokalen Buchhandel

Sie: Regional einkaufen

UN: Widerstandsfahige Infrastruktur aufbauen,
inklusive und nachhaltige Industrialisierung
Wir: Bildungsangebote zu relevanten Themen

Sie: Uberlegen, welche Erfindung/Veridnderung
unsere Stadt besser machen wiirde
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UN: Ungleichheit in und zwischen Landern verrin-
gern

Wir: Unterstlitzung der Fairtrade-City-Initiative
Sie: Fair gehandelte Produkte kaufen

UN: Stadte und Siedlungen inklusiv, sicher, wider-
standsfahig und nachhaltig gestalten

Wir: Kooperation mit anderen Amtern der Stadt,
auch bei der Stadtentwicklung
Sie: Baume in der Nachbarschaft wassern

UN: Nachhaltige Konsum- und Produktionsmuster
sicherstellen

Wir: Lokal einkaufen fiir unsere Tagungen

Sie: Stofftasche statt Plastik

UN: Malnahmen zur Bekdmpfung des Klimawan-
dels und seiner Auswirkungen ergreifen

Wir: Wir sparen Energie in unserem Lehrbetrieb
Sie: Die nachste Umgebung schiitzen

UN: Meere im Sinne nachhaltiger Entwicklung er-
halten und nachhaltig nutzen

Wir: In Seminaren zeigen, dass das vor Ort be-
ginnt

Sie: Mull vermeiden und fachgerecht entsorgen

UN: Land6kosysteme schiitzen, wiederherstellen

und ihre nachhaltige Nutzung férdern

Wir: Stadtischen Klimaschutz und StadtGriin un-

terstitzen

Sie: Insektenhotels/Nistraume im eigenen Garten

UN: Leistungsfahige, rechenschaftspflichtige und
inklusive Institutionen auf allen Ebenen aufbauen
Wir: Angebote zur Demokratieférderung entwik-
keln

Sie: Wahlrecht wahrnehmen, Demokratie fordern

UN: Globale Partnerschaft fiir nachhaltige Ent-
wicklung mit neuem Leben erfillen

Wir: Kooperationen mit der Zivilgesellschaft in
Trier

Sie: Ehrenamtliches Engagement ergreifen

Das ist das Logo der Volkshochschulen zur BNE-
Kampagne

BNE Modelkommunen Trier

Trier war seit 2022 eine von 48 bundesweiten BNE Modelkommunen. Ziel dieser
Modellkommunen war es, die kommunale Nachhaltigkeitsstrategie mit BNE weiter
voranbringen. Fir Trier bedeutete das, dass Stadt und Zivilgesellschaft gemeinsam
nachhaltigkeitsférdernde Projekte auf den Weg gebracht haben.

e o e BNE
® @ ® Modellkommune
Beispiele: In mehreren Bildungsbereichen habensich Arbeitsgruppen gebildet, die BNE
beisich nochstarkerimplementiert haben; das BNE-Konzept wurde in Stadtrats-Gremien
vorgestellt; die Schulentwicklungsplanung hat BNE als ein Handlungsfeld identifiziert.
Weitere Einsatzfelder bei der Stadtverwaltung werden derzeit noch gepriift.
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Fachbereich 4
Sprachen

In der Welt zu Hause
Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft
und Kultur, die wachsende Mobilitat in Europa und sich
verstarkende Migrationsbewegungen erfordern immer
bessere Sprachkenntnisse undinterkulturelle Kompetenzen.
Die herkunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz
gehoren zu den vom Europarat empfohlenen Schlisselkom-
petenzen des lebensbegleitenden Lernens.
Vor allem unterstiitzen die Volkshochschulen die Menschen da-
- bei, das sprachenpolitische Ziel ,,Erlernen
der Muttersprache plus zweier weiterer
Sprachen” zu erreichen und damit das
Zusammenwachsen Europas zu férdern.
Fremdsprachen gehdren zu einer erfolgrei-
chen Biographie. Sprachkompetenz erméglicht es
den Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen und
unabhéangig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles
Grundverstandnis und férdern die Offenheit fiir andere Kulturen.

Fachbereichsleitung:
Rita Brockhaus, Tel. 0651-718 1431, rita.brockhaus@trier.de

Klassifizierung der Sprachkenntnisse

Das Kurssystem der Fremdsprachen richtet sich nach dem gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen, der in ganz Eurpa gilt. Sechs
Stufen beschreiben die Fertigkeiten einer Kursteilnehmerin oder eines Kursteilnehmers. Oberstes Lernziel in diesen Beschreibungen
wie auch in unseren Kursen ist die Kommunikationsfahigkeit. Schauen Sie in den Stufenbeschreibungen, welcher Kurs fir Sie geeignet

ist. Im Zweifelsfall machen Sie bitte von unserer Sprachberatung Gebrauch.

Elementare Sprachverwendung
Al - Grundstufe

Kann vertraute, alltdgliche Ausdriicke und
ganz einfache Satze verstehen und verwen-
den, die auf die Befriedigung einfacher,
konkreter Bedirfnisse zielen. Kann sich
und andere vorstellen und anderen Leuten
Fragen zu ihrer Person stellen. Kann sich
auf einfache Art verstdndigen, wenn die
Gesprachspartnerinnen oder Gesprachs-
partner langsam und deutlich sprechenund
bereit sind zu helfen.

A2 — Grundstufe

Kann einzelne Satze und haufig gebrauchte
Ausdricke verstehen, die mit Bereichen
von ganz unmittelbarer Bedeutung zusam-
menhangen (z. B. Informationen zur Person
und zur Familie, Einkaufen, Arbeit, ndhere
Umgebung). Kann sich in einfachen, rou-
tinemaRigen Situationen verstandigen, in
denen es um einen einfachen und direkten
AustauschvonInformationen iber geldufige
Dinge geht. Kann mit einfachen Mitteln
die eigene Herkunft und Ausbildung, die
direkte Umgebung und Dinge im Zusam-
menhang mit unmittelbaren Bedirfnissen
beschreiben.

Grundbausteinpriifung moglich
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Selbstandige Sprachverwendung
B1 — Aufbaustufe

Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn
klare Standardsprache verwendet wird und
wenn es um vertraute Dinge geht. Kann die
meisten Situationen bei Reisen bewaltigen.
Kann sich einfach und zusammenhangend
Uber vertraute Themen und personliche In-
teressengebiete duRernund Giber Erfahrun-
gen und Ereignisse berichten, Hoffnungen
und Ziele beschreiben und zu Planen und
Ansichten kurze Erklarungen geben.
Sprachzertifikatspriifung moglich

B2 - Aufbaustufe

Kann die Hauptinhalte komplexer Texte
zu konkreten und abstrakten Themen
verstehen; versteht im eigenen Spezial-
gebiet auch Fachdiskussionen. Kann sich
so spontan und flieBend verstandigen,
dass ein normales Gesprdach mit Mutter-
sprachlern ohne gréRere Anstrengung auf
beiden Seiten gut moglich ist. Kann sich zu
einem breiten Themenspektrum klar und
detailliert ausdriicken, einen Standpunkt
zu einer aktuellen Frage erlautern und die
Vor- und Nachteile verschiedener Méglich-
keiten angeben.

Kompetente Sprachverwendung

C1 - Oberstufe

Kannein breites Spektrumanspruchsvoller,
langerer Texte verstehen und auch implizite
Bedeutungen erfassen. Kann sich spontan
und flieBend ausdriicken, ohne 6fter deut-
lich erkennbar nach Worten suchen zu
missen. Kann die Sprache im gesellschaft-
lichen und beruflichen Leben oder in Aus-
bildung und Studium wirksam und flexibel
gebrauchen. Kannsichklar, strukturiertund
ausfuhrlich zu komplexen Sachverhalten
dulern und dabei verschiedene Mittel zur
Textverknipfung angemessen verwenden.

C2 - Oberstufe

Kann praktisch alles miihelos verstehen, was
er/sie liest oder hort. Kann Informationen
ausverschiedenen schriftlichen und miind-
lichen Quellen zusammenfassen und dabei
Begriindungen und Erklarungen in einer
zusammenhdngenden Darstellung wieder-
geben. Kann sich spontan, sehr fliissig, ge-
nau ausdriicken und auch bei komplexeren
Sachverhalten feinere Bedeutungsnuancen
deutlich machen.



Donnerstag, 20.08., 17.00 - 19.00 Uhr
Domfreihof, in den Rdumen 101 - 108
Kostenfrei

Hebraisch

A1l Hebraisch
fur Anfanger/innen
mit Vorkenntnissen

Ivrit bekef - Hebrdisch mit Spa

Dieser Kurs ist ein Einstieg in das moderne
Hebréisch (lvrit).

In kommunikativer und spielerischer Weise
werden Sie an das Alphabet herangefiihrt
und wir bauen Wortschatz und grammati-
sche Strukturen auf,

so dass Sie Alltagssituationen und einfache
Gesprache bewiltigen.

Kurs Nr. 262-41301

Montags, 19.30 - 21.00 Uhr

31.08. bis 11.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 107

98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5TN = 147 €;
6TN=132€;7TN=113€;ab8TN =98 €)
Yonatan Meroz

Kurs-Anmeldung: Latein

Kostenlose Beratung und Einstufung:
Englisch, Franzosisch, Italienisch, Spanisch und Russisch

Fur Teilnehmer/innen, die bereits Giber sprachliche Vorkenntnisse verfligen, ist es sehr schwierig, diese ohne fach-
kundige Unterstiitzung richtig einzuschatzen und aus dem Unterrichtsangebot den Kurs heraus zu finden, der dem
eigenen Lernstand am ehesten entspricht.

Wenn Sie also in diesem Semester an der vhs Trier einen Sprachkurs besuchen méchten, sollten Sie die Moglichkeit
nutzen, sich bei lhrer Kursauswahl beraten zu lassen. Es ist Ihr Vorteil, wenn Sie in einer moglichst homogenen Lerngruppe
arbeiten. So kommen Sie zligiger voran.

Sprachen

Wenn Sie sich eine halbe Stunde Zeit nehmen, kdnnen Sie sich auch bequem zu Hause einstufen: www.sprachtest.de

Arabisch

Al Arabisch
fur Anfanger/innen
ohne Vorkenntnisse

Wirbeginnen unseren Einstiegins Arabische
zunachst ohne Lehrwerk.
Das Lehrwerk wird dann im Laufes des
Kurses bekannt gegeben.

Kurs Nr. 262-40501
Montags, 18.00 - 19.30 Uhr

31.08. bis 11.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 107

98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€;7TN=113€;ab8 TN =98 €)
Yonatan Meroz

Kurs-Anmeldung: Arabisch

Al Arabisch
fur Anfanger/innen

mit Vorkenntnissen
Kalamuna, ab Lekt. 6
ISBN 978-3-19-605253-4

Ziel dieses Kurses ist es, Grundkenntnisse
der arabischen Sprache zu vermitteln. Wir
befassen uns im Laufe des Kurses auch mit
der Schrift. Begleitet durch historische und
kulturelle Erklarungen ermoglicht dieser
Kurs einen ersten Einstieg in die arabische
Sprache und Kultur.

Kurs Nr. 262-40502

Dienstags, 18.30 - 20.00 Uhr

01.09. bis 19.01., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B121
98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€;7TN=113€;ab8 TN =98 €)
Mohamad Alshaikh

Latein

Latein leicht lernen

Fur Anfanger/innen mit Vorkenntnissen

Mit der ,,lebendigen” @rberg-Methode wird es spielend leicht, Latein zu lernen.
Stellen Sie sich vor, Sie lesen Caesar im Original, verstehen Cicero und tauchen ein in die

Welt der Gladiatoren und Kaiser!

Durch spannende Geschichten und Bilder wird das Lernen unterstitzt.

Lingua Latina per se illustrata, Capitulum XII

Kurs Nr. 262-41101
Montags, 18.00 - 19.30 Uhr
31.08. bis 11.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 101

98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €;5TN=147€;6 TN=132€; 7TN =113 €; ab8 TN = 98 €)

Davide Bagnardi
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Sprachen
Chinesisch

China im Alltag
Sprache, Kultur und Leben heute

Wie sieht der Alltag in China heute aus?

In diesem Kurs lernen Sie einfache chinesische Ausdriicke kennen
und erhalten Einblicke in Alltag, Essen, Feste, Familie und moderne
Lebensweisen in China. Bilder, kleine Texte, Gesprache und prakti-
sche Beispiele machen den Kurs abwechslungsreich und lebendig.
Der Kurs eignet sich fir alle Interessierten - auch ohne Sprach-
kenntnisse.

Die Umlage fur Kopien ist in der Kursgebiihr enthalten

Kurs Nr. 262-40591

Montags, 9.00 - 10.30 Uhr

31.08. bis 28.09., 5 Termine

Domfreihof, R. 101

32,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN =107 €;5TN =92 €, 6 TN=82€; 7TN =70
€,ab8 TN =61€)

Feimiao Liu

Foto: Feimiao Liu

Japanisch

A1l Japanisch
fur Anfanger/innen

ohne Vorkenntnisse
Japanisch, bitte! neu, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-12-606979-3

Indiesem Kurs werden Grundkenntnisse des Japanischen vermittelt:
gelibt werden typische Situationen und wichtige Redewendungen
des Alltags. Auch sollen Sie die japanische Kultur und Mentalitat
besser verstehen. Wir (iben mit handlungspraktischen Aufgaben
und Horverstehen, eigenstandiges Sprechen und Verstehen stehen
im Vordergrund. Zudem werden Sie Schriftzeichen kennen lernen.

Kurs Nr. 262-41001

Mittwochs, 18.30 - 20.00 Uhr

02.09. bis 20.01., 16 Termine

Domfreihof, R. 108

98,- EUR

(Staffelgeblhr: 4 TN =172 €;5TN =147 €, 6 TN=132€; 7TN =
113 €;ab8 TN =98 €)

Elena Werner
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A1l Chinesisch
fur Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

Erste Schritte in Sprache und Kultur

Neugierig auf Chinesisch?

In diesem Kurs entdecken Sie Schritt fur Schritt die Grundlagen
der chinesischen Sprache und Schrift - ganz ohne Vorkenntnisse.
Sie lernen einfache Ausdriicke fiir Alltagssituationen kennen und
erhalten erste Einblicke in die chinesische Kultur und Lebensweise.
Der Kurs richtet sich an alle, die eine neue Sprache entdecken
mochten und Freude am interkulturellen Lernen haben.

Im Mittelpunkt stehen entspanntes Lernen, gemeinsames Auspro-
bieren und praktische Kommunikation.

Die Umlage fiir Kopien ist in der Kursgebihr enthalten

Kurs Nr. 262-40590

Montags, 9.00 - 10.30 Uhr

19.10. bis 21.12., 10 Termine

Domfreihof, R. 101

62,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN =107 €;5TN=92€;6 TN=82€; 7TN =70
€,ab8 TN =61€)

Feimiao Liu

Kurs-Anmeldung:
Chinesisch

Kurs-Anmeldung:
Japanisch

Veranstaltungen in Kooperation mit der
Deutsch-Japanischen Gesellschaft Trier
anlasslich 25 Jahre DJG und
20 Jahre Stadtepartnerschaft Trier- Nagaoka
siehe Seite 10

B1 Japanisch
Minna no Nihongo: Syokyu 2, ab Lekt. 1

Dieser Kurs eignet sich fur Sie, wenn Sie Gber Vorkenntnisse auf
Niveau B1 verfligen,

d.h., Sie kdnnen sich in routineméaRigen Situationen verstandigen,
viele Reisesituationen bewaltigen,

tber vertraute Themen und Interessengebiete, Plane, Ziele und
Erfahrungen sprechen.

Kurs Nr. 262-41003

Mittwochs, 17.00 - 18.30 Uhr

02.09. bis 20.01., 16 Termine

Domfreihof, R. 108

98,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN =172 €;5TN =147 €, 6 TN=132€; 7 TN =
113 €;ab 8 TN =98 €)

Elena Werner



Fiir Anfinger/innen ohne Vorkenntnisse

A1l Koreanisch Ferienkurs
Korea JETZT !
fur Jugendliche

Entdecke das moderne Korea!?

Du liebst K-Pop, K-Dramas, koreanische
Trends oder mochtest mehr liber das junge
Korea erfahren?

In unserem Ferienkurs lernst du erste
Grundlagen der koreanischen Sprache und
bekommst spannende Einblicke in Kultur,
Lifestyle und Alltag.

Spielerisch, kreativ und mit viel Spal tau-
chen wir gemeinsam in die Welt Koreas ein
— Vorkenntnisse sind nicht notig!

Kurs Nr. 262-42683

Montag - Freitag, 9.00 - 12.15 Uhr

05.10. bis 09.10., 5 Termine

Domfreihof, R. 108

61,- EUR

Mindestteilnehmerzahl 8 - keine Staffel-
geblihren

Anmeldeschluss 25.09.2026

Hye-Kyung Chung

A1l Koreanisch fiir die Reise

Die Teilnehmenden lernen grundlegende
Koreanischkenntnisse fiir eine Reise nach
Suidkorea. Der Fokus liegt auf praxisnaher
Kommunikation in Alltagssituationen wie
Flughafen, Restaurant, Einkauf, Orientie-
rung, Freizeitaktivititen und kulturellem
Verhalten. Zusatzlich erhalten sie wich-
tige kulturelle Informationen fiir einen
respektvollen und entspannten Aufenthalt
in Korea.

Bitte bringen Sie lhr Smartphone mit!

Kurs Nr. 262-42684

Montag - Freitag, 9.00 - 12.15 Uhr

12.10. bis 16.10., 5 Termine

Domfreihof, R. 108

61,- EUR

Mindestteilnehmerzahl 8 - keine Staffel-
geblihren

Anmeldeschluss 02.10.2026

Hye-Kyung Chung

Mit geringen Vorkenntnissen

A1l Koreanisch
fiir Anfanger/innen

mit geringen Vorkenntnissen
Koreanisch leicht gemacht, ab Lekt. 6
ISBN 978-89-277-3279-2

Neugierig auf Korea? Korea ist ein fir viele
faszinierendes Land mit bunten kulturellen
Facetten und gewinnt immer mehr Be-
liebtheit durch K-Pop, Filme, Dramen und
kulinarische Spezialitdten wie Kimchi oder
Kimbap, aberauch technischelnnovationen
von bekannten Marken wie Samsung und
Hyundai. Selbstverstandlich gibt es noch
viele weitere Griinde, Koreanisch zu lernen!
Die koreanische Sprache ist einzigartig und
verflgt Giber ein eigens entwickeltes Alpha-
bet ,Hangeul”, das aus 24 verschiedenen
Schriftzeichen besteht, die systematisch
miteinander kombiniert werden.

Kurs Nr. 262-42681

Donnerstags, 17.30 - 19.00 Uhr

03.09. bis 28.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 107

98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€;7TN=113€;ab8 TN =98 €)
Hye-Kyung Chung

So erreichen Sie uns:

Bildungs- und Medienzentrum Trier
Volkshochschule

Domfreihof 1b

54290 Trier

vhs@trier.de

0651/718-2437

Offnungszeiten:

Montag: 08.45 - 12.15 Uhr
Dienstag: 08.45 - 12.15 Uhr

14.30 - 16.00 Uhr
Mittwoch: 08.45 - 12.15 Uhr
Donnerstag:  12.15-17.00 Uhr
Freitag: 08.45-12.15 Uhr

Aktuelle Anderungen auf
www.vhs-trier.de

Sprachen
Koreanisch

Fortgeschrittene

B1 Koreanisch
Sprache, Kultur und koreani-
scher Knigge

Lehrwerk: Sejong Korean Student Book 3A
ISBN-13: 978-8997134267

Zusdtzliches Unterrichtsmaterial wird be-
reitgestellt.

Sie verfliigen bereits liber solide Grund-
kenntnisse der koreanischen Sprache und
mochten |hre Kommunikationsfahigkeit
weiterausbauen? Indiesem Kurs erweitern
Sie Ihren Wortschatz, vertiefen Ilhre Gram-
matikkenntnisse undtrainieren dasfliissige
Sprechen in alltagsnahen Situationen.

Neben der Sprachpraxis lernen Sie wichtige
Aspekte der koreanischen Kultur kennen.
Themenwie Hoflichkeitund Anredeformen,
gesellschaftliche Werte, Esskultur und All-
tagsknigge sowie aktuelle Entwicklungen
in der koreanischen Gesellschaft werden in
den Unterricht integriert. Dadurch gewin-
nen Sie nicht nur sprachliche Sicherheit,
sondern auch ein besseres Verstandnis fir
kulturelle Besonderheiten und angemesse-
nesVerhalteninverschiedenen Situationen.

DerKursrichtetsichan Lernende, die bereits
das Niveau A2 abgeschlossen haben oder
liber vergleichbare Vorkenntnisse verfi-
gen. Der Unterricht fordert insbesondere
das Sprechen und Horen, aber auch Lesen
und Schreiben werden bericksichtigt und
er bietet zahlreiche Gelegenheiten zum
aktiven Austausch.

Tauchen Sietieferin die koreanische Sprache
und Kultureinund entdecken Sie die Vielfalt
eines Landes, das Tradition und Moderne
auf besondere Weise verbindet.

Kurs Nr. 262-42686

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr

31.08. bis 11.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 108

98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€;,7TN=113€;ab8 TN =98 €)
Hye-Kyung Chung

Kurs-Anmeldung: Koreanisch
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Sprachen
Englisch

Englisch: Beratung und Einstufung Alle

Nutzen Sie die Mdglichkeit, sich bei Ihrer Kursauswahl beraten zu Beratungstemine
lassen. Es ist lhr Vorteil, wenn Sie in einer moglichst homogenen X .
Lerngruppe arbeiten. sind fiir Sie
Wenn Sie sich eine halbe Stunde Zeit nehmen, kénnen Sie sich kostenfrei!

auch bequem zu Hause einstufen: www.sprachtest.de

Donnerstag, 20.08., 17.00 - 19.00 Uhr
Domfreihof, R. 108, Kostenfrei

© Foto: vhs Trier/Rudolf Fries

Anfanger/innen

A1l Englisch
Network Now A1l, ab Lekt. 1
fur Anfanger/innen ohne oder

mit geringen Vorkenntnissen
ISBN 978-3-12-606588-7

Anfinger/innen ohne Vorkenntnisse oder
mit ,verloren gegangenen” Anfangskennt-
nissen erarbeiten sich in einem angemes-
senen Lerntempo erste Sprechsituationen
im Englischen.

Kurs Nr. 262-40610

Montags, 10.30 - 12.00 Uhr

31.08. bis 30.11., 12 Termine
Domfreihof, R. 1

73,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN =128 €;5TN=110€;
6TN=99€,7TN=84€;ab8TN=73%€)
Paul Kramer

52

Wiedereinstieg

Sie haben einmal ein paar Jahre Englisch gelernt, sind aber mangels Gebrauch der
Sprache sehr unsicher geworden. Sie brauchen Wiederholung in Wortschatz und
Strukturen und Ubung beim Héren, Schreiben und freien Sprechen?!

Dann ist ein Wiedereinstiegskurs richtig!

A2 Englisch Wiedereinstieg
Fairway Refresher A2, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-12-501470-1

Kurs Nr. 262-40604

Montags, 10.45 - 12.15 Uhr

31.08. bis 11.01., 16 Termine

Domfreihof, R. 107

98,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN =172 €;5TN =147 €, 6 TN=132€; 7TN =113 €; ab8 TN = 98 €)
Eva Schilling

B1 Englisch

Refresh Now B1 - Activate and pep up your English, ab Lekt. 1

ISBN 978-3-12-605299-3

You once learned English for 3 - 4 years. But now you have the feeling that you no
longer really know any of it.

In this course, we will quickly refresh and deepen your knowledge.

Kurs Nr. 262-40605

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

03.09. bis 21.01., 16 Termine

Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B120

98,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN =172 €;5TN=147€;6 TN=132€; 7TN =113 €; ab8 TN =98 €)
Xhana Metaj

Fiir Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen

A1l Englisch

Let's Enjoy English A1.2, ab Lekt. 2
ISBN 978-3-12-501651-4

In bedachtem Lerntempo erarbeiten Sie sich erste Sprechsituationen im Englischen,
u.a. sich begriiBen und vorstellen, jemanden hereinbitten und ihm etwas anbieten,
Uiber Herkunft sprechen, sich bedanken und auf Dank reagieren.

Kurs Nr. 262-40611

Mittwochs, 8.45 - 10.15 Uhr

02.09. bis 20.01., 16 Termine

Domfreihof, R. 107

98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN=172€;5TN=147€;6 TN=132€; 7TN=113€;ab8 TN =98 €)
Cornelia LaRle



B1 Englisch

Network Now B1.1, ab Lekt. 4
ISBN 978-3-12-605122-4

Kurs Nr. 262-40629

Mittwochs, 10.30 - 12.00 Uhr

02.09. bis 20.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 1

98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5TN = 147 €;
6TN=132€;7TN=113€;ab8TN =98 €)
Maria Léns

B1 Englisch

Network Now B1.2, ab Lekt. 5
ISBN 978-3-12-605124-8

Kurs Nr. 262-40630

Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

01.09. bis 19.01., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B12
98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€;7TN=113€;ab8TN =98 €)
Constance Sease

Kurs Nr. 262-40632

Dienstags, 9.00 - 10.30 Uhr

01.09. bis 01.12., 12 Termine
Domfreihof, R. 1

73,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =128 €; 5 TN =110 €;
6TN=99€;,7TN=84€;ab8 TN =73 €)

Karin Kramer @

B1 Englisch

Exploring the World of English.
Encounters with Literature, Culture and
Politics This course is for students who enjoy
reading and discussing fictional (e.g. short
stories, fables...) and non-fictional texts
(e.g.magazineand newspaperarticles). We
are going to read a short text each week
and then discuss it together in our weekly
sessions. You can practise to express your

opiniontaking partindiscussions. Grammar
is repeated and practiced as needed.

Kurs Nr. 262-40634

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

03.09. bis 10.12., 12 Termine
Domfreihof, R. 108

73,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =128 €; 5 TN =110 €;
6TN=99€;,7TN=84€;ab8 TN =73 €)
Paul Kramer

B1 Englisch
Active English

Finden Sie es nicht immer einfach, Eng-
lisch zu sprechen? Sie brauchen Ubung? In
diesem Kurs wollen wir das Verstehen und
Sprechen Uben, so dass Sie den Mut und
die Fahigkeit bekommen, Gesprache auf
Englisch zu fihren.

Kurs Nr. 262-40636

Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

01.09. bis 19.01., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B12
98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€,7TN=113€;ab8 TN =98 €)
Constance Sease

Fortgeschrittene

B2 Englisch

Headway 5th ed. Upper intermedi-

ate (B2) Student’s Book, ab Lekt. 3
ISBN: 978-0-19-453973-9

Kurs Nr. 262-40642

Mittwochs, 10.30 - 12.00 Uhr

02.09. bis 20.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 107

98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€;,7TN=113€;ab8 TN =98 €)
Cornelia LaRle

B2 Englisch

In Conversation, ab Lekt. 1
ISBN: 978-3-12-501555-5

Would you like to speak English more often
and improve your pronunciation?

Inthis conversation course, we will focus on
enhancingyour speakingskills by discussing
a variety of topics. We may also work on
your listening and reading comprehension.
Get together with other learners and im-
prove your English!

Kurs Nr. 262-40646

Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr

03.09. bis 21.01., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B120
98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€,7TN=113€;ab8 TN =98 €)
Xhana Metaj

Sprachen
Englisch

Lektiire und Konversation

C1 Englisch
The world of short stories

This course offers you the opportunity to
read short stories, newspaper articles as
well as everything else that catches our
interest. You are invited to take an active
part in discussion. Each story affects us in
a different way: it can teach us, inspire us,
amuse us, and give us plenty to discuss.

Kurs Nr. 262-40650

Mittwochs, 9.00 - 10.30 Uhr

02.09. bis 02.12., 12 Termine
Domfreihof, R. 1

73,-EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =151 €; 5 TN =129 €;
6TN=116€;,7TN=99€; ab8 TN = 86 €)
Paul Kramer

C1 Englisch
Conversation and Revision:
English-Morning-Course

In this course we talk about a variety of
interesting topics (focus on newspaper
articles from British quality papers). We
also read and analyse literary texts (mostly
short stories).

Main emphasis on reading, listening and
talking. Grammarrevisiononlyif neededfor
thefullunderstanding of the subject matter.

Kurs Nr. 262-40651

Donnerstags, 10.30 - 12.00 Uhr

03.09. bis 14.01., 12 Termine
Domfreihof, R. 107

73,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN =128 €; 5 TN =110 €;
6TN=99€;,7TN=84€;ab8TN =73 €)
Marlene zur Nieden
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Kurs-Anmeldung: Englisch
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Sprachen
Franzosisch

© Foto: vhs Trier/Rudolf Fries

Anfinger/innen ohne Vorkenntnisse

A1l Franzosisch

fur Anfanger/innen
ohne Vorkenntnisse
Chapeau ! Al, ab Lekt. 1

Kurs- und Arbeitsbuch Franzésisch plus
interaktive Version
ISBN 978-3-19-183434-0

Kurs Nr. 262-40807

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

03.09. bis 21.01., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B117
98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€;7TN=113€; ab8 TN =98 €)
Vilte Vyturyte

Kurs Nr. 262-40808

Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr

03.09. bis 21.01., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B117
98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5TN = 147 €;
6TN=132€;,7TN=113€;ab8 TN =98 €)
N.N.
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Franzosisch: Beratung und Einstufung

Nutzen Sie die Moglichkeit, sich bei Ihrer Kursauswahl beraten zu lassen. Es ist Ihr Vorteil,
wenn Sie in einer moéglichst homogenen Lerngruppe arbeiten.

Wenn Sie sich eine halbe Stunde Zeit nehmen, kénnen Sie sich auch bequem zu Hause
einstufen: www.sprachtest.de

Donnerstag, 20.08., 17.00 - 19.00 Uhr

Domfreihof, R. 107 Alle
Kostenfrei .
Beratungstemine
sind fir Sie
kostenfrei!

WIEDEREINSTIEG

Die folgenden Kurse eignen sich fiir Teilnehmer/innen, die einmal 3- 4 Jahre Franzdsisch
gelernt haben und mangels Gebrauch nun das Gefiihl haben, zu viel wieder vergessen
zu haben. Hier kdnnen Sie intensiv und rasch ihre Kenntnisse auffrischen und vertiefen.

A2 Franzésisch Wiedereinstieg

Rebonjour, ab Lekt. 3
ISBN 978-3-19-003373-7

Dieser Kurs wendet sich an Lernende, die vor langerer Zeit bereits einmal Franzosisch
gelernt haben, und die nun noch einmal neu einsteigen und Ihre Kenntnisse auffrischen
wollen.

Undereignetsichaberauchfiir Kursteilnehmer, die gerade ein A2-Lehrwerk abgeschlossen
haben und das Gelernte noch besser verankern wollen, bevor Sie mit einem B1-Lehrwerk
weiterarbeiten. In knapper Form wollen wir alle wesentlichen Inhalte der Niveaustufen
Al und A2 wiederholen.

Kurs Nr. 262-40802

Montags, 8.45 - 10.15 Uhr

14.09. bis 25.01., 16 Termine

Domfreihof, R. 108

98,- EUR

(Staffelgeblhr: 4 TN =172 €;5TN=147€;6 TN=132€; 7TN =113 €; ab8 TN = 98 €)
Sonia Fiedler

B1 Franzosisch Wiedereinstieg
Reprise, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-19-003380-5 (Neubearbeitung!)

Kurs Nr. 262-40804

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr

31.08. bis 18.01., 16 Termine

Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B16

98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €;5TN =147 €; 6 TN=132€; 7 TN =113 €; ab8 TN = 98 €)
Innocent Nsengimana



Fiir Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen

A1l Franzésisch
Chapeau ! Al, ab Lekt. 3

Kurs- und Arbeitsbuch Franzésisch plus
interaktive Version
ISBN 978-3-19-183434-0

Kurs Nr. 262-40810

Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

01.09. bis 19.01., 15 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B119
92,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN =161 €; 5 TN =138 €;
6TN=124€;7TN=106€;ab8TN =92 €)
Karen von Lillienskiold-Bieber

A1l Franzosisch

Chapeau | Al, ab Lekt. 6
Kursbuch + Arbeitsbuch
ISBN 978-3-19-183434-0

Kurs Nr. 262-40811

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr

31.08. bis 18.01., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B18
98,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€;7TN=113€;ab8 TN =98 €)
Pascale Tiischer

Kurs Nr. 262-40812

Montags, 19.30 - 21.00 Uhr

31.08. bis 18.01., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B18
98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5TN = 147 €;
6TN=132€;7TN=113€;ab8TN =98 €)
Pascale Tiischer

A1l Franzosisch

Chapeau ! A1, ab Lekt. 11
ISBN 978-3-19-183434-0

Kurs Nr. 262-40814

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

03.09. bis 21.01., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B8
98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€;7TN=113€;ab8 TN =98 €)
Innocent Nsengimana

A2 Franzosisch

Chapeau ! A2, ab Lekt. 1
Kursbuch + Arbeitsbuch
ISBN 978-3-19-283434-9

Kurs Nr. 262-40820

Dienstags, 10.40 - 12.10 Uhr

01.09. bis 12.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 1

98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€;7TN=113€;ab8 TN =98 €)
Ute Claus de Amezaga

Kurs Nr. 262-40821

Montags, 10.45 - 12.15 Uhr

31.08. bis 11.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 101

98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€;7TN=113€;ab8 TN =98 €)
Ute Claus de Amezaga

A2 Franzosisch

Chapeau ! A 2, ab Lekt. 3
Kursbuch + Arbeitsbuch
ISBN 978-3-19-283434-9

Wir beginnen mit einer kurzen Wiederho-
lung des Al Stoffs. Dann wenden wir uns
wieder dem neuen Lehrbuch zu.

Kurs Nr. 262-40824

Donnerstags, 8.45 - 10.15 Uhr

03.09. bis 28.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 107

98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5TN = 147 €;
6TN=132€;7TN=113€;ab8 TN =98 €)
Ute Claus de Amezaga

A2 Franzosisch

Chapeau | A2, ab Lekt. 7
Kursbuch + Arbeitsbuch
ISBN 978-3-19-103434-4

Kurs Nr. 262-40825

Montags, 10.30 - 12.00 Uhr

14.09. bis 25.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 108

98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€,7TN=113€;ab8 TN =98 €)
Sonia Fiedler

Sprachen
Franzosisch

A2 Franzosisch

Chapeau ! A2, ab Lekt. 9
Kursbuch + Arbeitsbuch
ISBN 978-3-19-283434-9

Kurs Nr. 262-40827

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

03.09. bis 21.01., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B12
98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€;7TN=113€;ab8 TN =98 €)
Ute Claus de Amezaga

Kurs Nr. 262-40828

Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr

03.09. bis 21.01., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B12
98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€;7TN=113€;ab8 TN =98 €)
Ute Claus de Amezaga

B1 Franzosisch

Chapeaul, ab Lekt. 1
Kursbuch + Arbeitsbuch
ISBN 978-3-19-243434-1

Kurs Nr. 262-40830

Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr

09.09. bis 27.01., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B17
98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€,7TN=113€;ab8 TN =98 €)
Sonia Fiedler

Sprachen
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Kurs-Anmeldung: Franzésisch
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Sprachen
Franzosisch

B2 Franzosisch

Lektlre und Konversation

Nous déciderons quel manuel utiliser com-
me base pour le cours au début de celui-ci.
Nous approfondissons nos connaissances
en matiére de vocabulaire et de structures
a un nouveau niveau. Le manuel de niveau
B2 nous sert de base, et des themes com-
munsintéressants sontapprofondisal'aide
d'autres supports.

Kurs Nr. 262-40834

Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

01.09. bis 19.01., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B18
98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5TN = 147 €;
6TN=132€;,7TN=113€;ab8 TN =98 €)
Bettina Kufferath-Sieberin

Kurs Nr. 262-40835

Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

01.09. bis 19.01., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B18
98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5TN = 147 €;
6TN=132€;7TN=113€;ab8TN =98 €)
Bettina Kufferath-Sieberin

B2 Franzosisch

Lecture et conversation

Lecture et analyse d'articles de presse puis
conversations entoute liberté sur différents
sujets choisis aussi par les participant(e)s !

Kurs Nr. 262-40840

Donnerstags, 10.45 - 12.15 Uhr

03.09. bis 28.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 101

98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€;7TN=113€;ab8TN =98 €)
Pascale Tiischer

B2 Franzosisch
Lecture et Conversation

Vousavezdesconnaissancessolidesdefran-
cais et vous désirez rafraichir ou améliorer
votre expression orale?
Alabasedelalecture destextesvariés nous
nous entrainons en echangeant nos idées
a l'oral et a I'écrit. En méme temps, nous
réviserons et pratiquerons la grammaire

Kurs Nr. 262-40841

Dienstags, 10.45 - 12.15 Uhr

01.09. bis 12.01., 15 Termine
Domfreihof, R. 108

92,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =161 €; 5 TN =138 €;
6TN=124€;,7TN=106€;ab8 TN =92 €)
Karen von Lillienskiold-Bieber
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Fiir Fortgeschrittene

B2 Franzosisch
Cours de Conversation

Videoaufzeichnungen, Filme und aktuelle
Texte stehen im Vordergrund und dienen
alsImpulse flr Diskussionenin franzdsischer
Sprache.

Kurs Nr. 262-40842

Dienstags, 9.00 - 10.30 Uhr

08.09. bis 19.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 101

98,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€;7TN=113€;ab8TN =98 €)
Hans-Georg Miiller

B2 Franzosisch
Cours de Conversation

A l'aide de textes authentiques tirés de la
presse francophone et de courts textes lit-
téraires, I'objectifestd'élargirle vocabulaire
etd'entrainerlacapacité decommunication.
L'accentest missurlacompréhension écrite
etorale. Larévision des structures gramma-
ticales se fait - selon les besoins - dans le
cadre du travail sur les textes et a partir de
la situation d'enseignement.

Kurs Nr. 262-40843

Mittwochs, 9.00 - 10.30 Uhr

02.09. bis 16.12., 12 Termine
Domfreihof, R. 101

73,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =128 €; 5 TN =110 €;
6TN=99€;,7TN=84€;ab8TN=73€)
Marlene zur Nieden

Konversation

C1 Franzosisch
Conversation

Conversation en toute liberté sur différents
themes actuels, articles de journaux, films
ou chansons tout en gardant sa bonne hu-
meur ! La grammaire ne sera pas négligée.

Kurs Nr. 262-40851

Dienstags, 9.00 - 10.30 Uhr

01.09. bis 12.01., 15 Termine
Domfreihof, R. 108

92,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =161 €; 5 TN = 138 €;
6TN=124€;,7TN=106€;ab8 TN =92 €)
Karen von Lillienskiold-Bieber

C1 Franzosisch
Conversation-Vormittagskurs

Im Mittelpunkt des Kurses stehen Sendun-
genderSchulfernsehreihen,,C'est¢a, lavie”
und ,,Esquisses de France” sowie aktuelle
Videos und Texte. Ziel des Kurses ist die
Einfihrungindie franzdsische Konversation
und die Verbesserung des Horverstehens.

Kurs Nr. 262-40852

Dienstags, 10.45 - 12.15 Uhr

08.09. bis 19.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 101

98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€;7TN=113€; ab8 TN =98 €)
Hans-Georg Miiller

C1 Franzésisch
Regards sur la France

Une combinaison de cours de conversation
et de ,cours-vidéo” s'appuyant sur des
émissions de la télévision scolaire, des do-
cuments audiovisuels authentiques et des
articles de journaux. Niveau avancé.

Kurs Nr. 262-40853

Donnerstags, 9.00 - 10.30 Uhr

10.09. bis 11.02., 16 Termine
Domfreihof, R. 101

98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€;7TN=113€;ab8 TN =98 €)
Hans-Georg Miiller

C1 Franzosisch
Regards sur la France

Lectures de différents articles a l'aide de
journaux ("Le Monde”, ,Revue de Presse”,
,Ecoute”) puis conversations, échanges
dans une ambiance détendue !

Kurs Nr. 262-40854

Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

01.09. bis 19.01., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B118
98,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€;7TN=113€;ab8 TN =98 €)
Pascale Tiischer



Sprachen
Italienisch

Italienisch: Beratung und Einstufung

Nutzen Sie die Moglichkeit, sich bei lhrer Kursauswahl beraten zu lassen. Es ist Ihr Vorteil,
Alle wenn Sie in einer moglichst homogenen Lerngruppe arbeiten.

Wenn Sie sich eine halbe Stunde Zeit nehmen, konnen Sie sich auch bequem zu Hause

Beratungstemine einstufen: www.sprachtest.de
sind fiir Sie Donnerstag, 20.08., 17.00 - 19.00 Uhr
Domfreihof, R. 101
kostenfrei! Kostenfrei

Anfangerinnen und Anfanger ohne Vorkenntnisse

A1 Italienisch fur Anfianger/innen ohne Vorkenntnisse

Dieci A1, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-19-005647-7

Kurs Nr. 262-40901

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

16.09. bis 03.02., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B8
98,- EUR

Vincenzo Monaco

A1l Italienisch

Dieci A1, ab Lekt. 5
ISBN 978-3-19-005647-7

Kurs Nr. 262-40905

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

© Foto: pexels.com 02.09. bis 20.01., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B12
98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5TN = 147 €;
6TN=132€;7TN=113€;ab8 TN =98 €)
Mattia Mastroianni

Staffelgebiihren bei Sprachkursen

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €, 5TN =147 €; 6 TN=132€; 7TN =113 €; ab8 TN = 98 €)

Mit Vorkenntnissen

A1l Italienisch

Dieci A1, ab Lekt. 8
ISBN 978-3-19-005647-7

Kurs Nr. 262-40906

Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

01.09. bis 19.01., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B9
98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€;,7TN=113€;ab8 TN =98 €)
Mattia Mastroianni

Sprachen

Kurse kénnen in der Regel nur stattfinden, wenn mindestens 8 Personen daran teilnehmen. Sprachkurse kdnnen wir aber auch mit
weniger Personen bei hoherer Kursgebiihr durchfiihren. Dafiir wird die Kursgebiihr nach der Anzahl der Teilnehmenden gestaffelt
neu berechnet (so genannte Staffelgebiihr). Die Staffelgebiihren sind bei den betreffenden Kursen angegeben. Aus organisatorischen
Griinden buchen Sie den Kurs zundchst zur reguldren Kursgebiihr. Diese bleibt bei 8 und mehr Teilnehmenden unverdndert. Sollte
bei Kursbeginn die erforderliche Mindestanzahl nicht erreicht werden, bieten wir allen Teilnehmenden an, den Kurs mit verkleinerter

Lerngruppe und zu leicht erhdhten Kursgebiihren dennoch durchzufiihren.

Wenn Sie nicht mit den veranderten Konditionen einverstanden sind, kénnen Sie vor Beginn des zweiten Unterrichtstages von

lhrer Kursteilnahme zuriicktreten.
Der Kursriicktritt ist der vhs-Geschaftsstelle allerdings umgehend anzuzeigen.
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Sprachen
Italienisch

A2 Italienisch

Dieci A2, ab Lektion 4
ISBN 978-3-19-015647-4

Kurs Nr. 262-40910

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

03.09. bis 21.01., 15 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B17
92,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =161 €; 5 TN = 138 €;
6TN=124€;,7TN=106€; ab8 TN =92 €)
Maria Bremm

A2 Italienisch

Dieci A2, ab Lekt. 8
ISBN 978-3-19-015647-4

Kurs Nr. 262-40914

Donnerstags, 10.45 - 12.15 Uhr

03.09. bis 28.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 1

98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€;7TN=113€;ab8 TN =98 €)
Davide Bagnardi

Mit unseren
Angeboten im
Fachbereich 4
verfolgen wir
folgende Nach-
haltigkeitsziele:

D Giceen

1 PARTHER:

SCEHAFTEN
TUR ERREICHUNG

DER ZIELE
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Mit Vorkenntnissen

B1 Italienisch

Dieci B1, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-19-025647-1

Prima di iniziare il nuovo libro di testo del
livello B1, ripasseremo in modo approfon-
dito gli argomenti trattati nel libro di testo
del livello A2.

Kurs Nr. 262-40915

Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr

03.09. bis 21.01., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B9
98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5TN = 147 €;
6TN=132€;7TN=113€;ab8TN =98 €)
Mattia Mastroianni

B1 Italienisch

Dieci B1, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-19-025647-1

Integriamo il nuovo libro di testo con altri
materiali didattici per discutere insieme di
argomenti interessanti.

Kurs Nr. 262-40919

Donnerstags, 9.00 - 10.30 Uhr

03.09. bis 28.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 1

98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€;7TN=113€; ab8 TN =98 €)
Davide Bagnardi

B1 Italienisch

Dieci B1, ab Lekt. 8
ISBN 978-3-19-025647-1

Kurs Nr. 262-40920

Dienstags, 10.45 - 12.15 Uhr

01.09. bis 12.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 107

98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5TN = 147 €;
6TN=132€;7TN=113€;ab8 TN =98 €)
Loredana Pellegrino

B1 Italienisch
Parliamo italiano!

Sie haben ltalienisch bis zum Niveau Bl
erlernt, aber fiihlen, dass Sie noch Ubung
imVerstehenundinsbesondereim Sprechen
brauchen? Dann sind Sie hier richtig.

In diesem Kurs werden wir durch das
Kommentieren einer Lektiire und anderer
Materialien die bereits erworbenen Kennt-
nisse deritalienischen Sprache tibenund an-
wenden, um mehr Sicherheit zu gewinnen.
Bei Bedarf werden wir auch bestimmte
Grammatikthemen besprechen und tiben.

Kurs Nr. 262-40923

Donnerstags, 9.00 - 10.30 Uhr

03.09. bis 28.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 108

98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5TN = 147 €;
6TN=132€;7TN=113€; ab8 TN =98 €)
Loredana Pellegrino

So erreichen Sie uns:

Bildungs- und Medienzentrum Trier
Volkshochschule

Domfreihof 1b

54290 Trier

vhs@trier.de

0651/718-2437

Offnungszeiten:

Montag: 08.45 - 12.15 Uhr
Dienstag: 08.45 - 12.15 Uhr

14.30 - 16.00 Uhr
Mittwoch: 08.45-12.15 Uhr
Donnerstag: 12.15-17.00 Uhr
Freitag: 08.45 - 12.15 Uhr

Aktuelle Anderungen auf
www.vhs-trier.de



Fortgeschrittene

B2 Italienisch

Dieci B2, ab Lekt. 4
ISBN 978-3-19-055476-8

Parliamo di tradizioni, cultura popolare,
gusto italiano, viaggi e molto altro.
Approfondiamolagrammatica, ampliamoil
vocabolarioel'espressione e miglioriamole
nostre capacita di comunicazione.

Kurs Nr. 262-40932

Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

01.09. bis 19.01., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B9
98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€;7TN=113€;ab8 TN =98 €)
Davide Bagnardi

Kurs-Anmeldung: Italienisch

Konversation

B2 Italienisch

Su e giu per lo Stivale
Lehrwerk: Qua e la per I'ltalia.
ISBN 978-3-19-015412-8

Intraprenderemo insieme un viaggio at-
traverso I'ltalia alla scoperta di peculiarita,
cultura, tradizioni e gastronomia delle
diverse regioni italiane. Converseremo e
condivideremo le esperienze di viaggio e di
incontri vissuti nel Bel Paese. Ripeteremo e
approfondiremo strutture grammaticali ed
arricchiremo il lessico.

Kurs Nr. 262-40934

Donnerstags, 10.40 - 12.10 Uhr

03.09. bis 28.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 108

98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€,7TN=113€;ab8 TN =98 €)
Loredana Pellegrino

B2 Italienisch
L'italiano attraverso il cinema

La visione di sequenze filmiche sara
un piacevole punto di partenza per
'approfondimento e il consolidamento
di strutture linguistiche, I'ampliamento
del lessico e I'analisi di aspetti culturali.
Offrira, inoltre, lo spunto per conversare e
discutere sui temi che sono rappresentati
nei film proposti.

Kurs Nr. 262-40935

Mittwochs, 10.45 - 12.15 Uhr

02.09. bis 20.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 108

98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€;7TN=113€;ab8 TN =98 €)
Loredana Pellegrino

Staffelgebiihren bei Sprachkursen

Kurse kdnnen in der Regel nur stattfinden, wenn mindestens 8 Personen daran teilnehmen. Sprachkurse kénnen wir aber auch mit
weniger Personen bei hoherer Kursgebiihr durchfiihren. Dafiir wird die Kursgebiihr nach der Anzahl der Teilnehmenden gestaffelt
neu berechnet (so genannte Staffelgebiihr). Die Staffelgebiihren sind bei den betreffenden Kursen angegeben. Aus organisatorischen
Grinden buchen Sie den Kurs zunachst zur reguldren Kursgebihr. Diese bleibt bei 8 und mehr Teilnehmenden unverédndert. Sollte
bei Kursbeginn die erforderliche Mindestanzahl nicht erreicht werden, bieten wir allen Teilnehmenden an, den Kurs mit verkleinerter
Lerngruppe und zu leicht erhéhten Kursgebiihren dennoch durchzufiihren.

Wenn Sie nicht mit den veranderten Konditionen einverstanden sind, kénnen Sie vor Beginn des zweiten Unterrichtstages von

lhrer Kursteilnahme zuriicktreten.

Der Kursriicktritt ist der vhs-Geschaftsstelle allerdings umgehend anzuzeigen.

Sprachen
Italienisch

C1 Italienisch
Italiano da parlare:
colpito e affondato!

E un corso di conversazione libera in lingua
italiana. L'obiettivo & ,,rompere il ghiaccio”
della lingua italiana, divertendosi con sim-
patia. Saranno proposti temi di discussione
attraversoarticoli e suggestioniculturali. Po-
trete usare lavostraconoscenza dell'italiano
per passare allegri incontri online che vi
condurranno a padroneggiare la lingua e il
costume italiano. Lavoreremo per raggiun-
gere il livello potenziale C1.

Kurs Nr. 262-40950

Montags, 19.00 - 20.30 Uhr

31.08. bis 18.01., 16 Termine

Online

98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€;,7TN=113€;ab8 TN =98 €)
Glauco Trebbi

online

C1 Italienisch
Corso di conversazione

Attraverso la lettura e il commento di testi
letterari e giornalistici consolideremo e
miglioreremo la capacita espressiva. In base
alle esigenze del gruppo cieserciteremo con
specifici argomenti grammaticali.

Kurs Nr. 262-40940

Mittwochs, 9.00 - 10.30 Uhr

02.09. bis 20.01., 16 Termine

Domfreihof, R. 108

98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€;7TN=113€;ab8 TN =98 €)
Loredana Pellegrino
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Fiir Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen

Al Neugriechisch

Jassu! A1-A2, ab Lekt. 9
ISBN 978-3-12-528890-4
ISBN 978-3-12-528891-1

Die Teilnehmer lernen mit Hilfe von ent-
sprechenden Ubungen die Struktur der
modernen griechischen Sprache kennen
(Sprechen-Horen-Schreiben-Lesen).
Lernen Sie, sich in vielen Alltagssituationen
zuverstandigen, und tiben Sie durch Rollen-
spiele. Zudem sprechen wir (iber Land und
Leute, Kultur und Gebrauche.

Kurs Nr. 262-41202

Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

01.09. bis 12.01., 16 Termine

Domfreihof, R. 108

98,- EUR

(Staffelgeblhr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€;,7TN=113€;ab8 TN =98 €)
Angeliki Kalogeraki

Al Neugriechisch
Jassu! A1-A2, ab Lekt. 15
mit Wiederholung

Ein neues Lehrbuch und eine Lektiire wird
am ersten Termin bekannt gegeben.
Lernen Sie die Sprache effektiv und kreativ.
Erreicht wird dies durch einfache Dialoge in
Kombination mit alltdglichem Wortschatz
und Grammatik. Sie Glben das Kommunizie-
renund erhalten einen Einblick in die Kultur
Griechenlands.

Kurs Nr. 262-41210

Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

01.09. bis 12.01., 16 Termine

Domfreihof, R. 108

98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€;,7TN =113 €; ab 8 TN =98 €)
Angeliki Kalogeraki

Vhszo

Volkshochschule
Trier
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Neugriechisch

A2 Neugriechisch
fur Teilnehmer/innen mit Vor-

kenntnissen

Das neue Lehrbuch wird am ersten Termin
bekannt gegeben.

zusdtzliche Lektiire: Ksenodoxeio Atlantis
ISBN: 9789607914149

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte mit
Vorkenntnissen (ab A2). Kbnnen Sie schon
Griechisch sprechen, zum Beispiel in ein-
fachen Satzen von lhrer Familie und Ihrem
Leben erzdhlen, im Hotel einchecken und
im Restaurant bestellen und zahlen, wenn
Ihr Gesprachspartner Sie unterstutzt?
Dann kénnen Sie in diesem Kurs sicherer
werden, besser sprechen lernen und Ihren
Wortschatz erweitern!

Kurs Nr. 262-41211

Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr

02.09. bis 20.01., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B15
98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5TN = 147 €;
6TN=132€;7TN=113€;ab8 TN =98 €)
Angeliki Kalogeraki

B1 Neugriechisch - Einfiih-
rung in die Konversation
Epikoinoniste Ellinika 2 - Wieder-

holung und Vertiefung

Epikoinoniste Ellinika 2

ISBN: 978-3889750747

zusdtzliche Lektiiren: Afto akrivos!

ISBN 978-960-333-887-1

Einfihrung in die Konversation; Wieder-
holung und Vertiefung mit dem Lehrwerk.
Leseverstehen, Horverstehen, mindlicher
Ausdruck / Rollenspiele/ Redemittel.

Sie Gben lhre Konversationsfahigkeiten im
freien Gesprach, in Wortschatziibungenund
im Umgang mit Zeitungsartikeln, Liedern
u.a. zur Verbesserung und Vertiefung lhre
Kenntnisse.

Kurs Nr. 262-41231

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

02.09. bis 20.01., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B15
98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€;,7TN=113€;ab8 TN =98 €)
Angeliki Kalogeraki

Fiir Fortgeschrittene

B2 Neugriechisch

Taksidi stin Ellada 2
Lehrbuch und Arbeitsheft
ISBN: 978-960-333-814-7
ISBN: 978-960-612-483-9
zusdtzliche Lektiire: Enan Avgousto stis
Spetses

ISBN 9783190053162

Mit fortgeschrittenen Kenntnissen kann
mansich zueinem breiten Themenspektrum
klar und detailliert ausdriicken.

Aktive Konversation tiber aktuelle Themen
des griechischen Lebens wie Musik, Kino,
Literatur und Kunst sind Schwerpunkte des
Kurses. Es werden Texte aus den Medien
und der modernen griechischen Literatur
gelesen.

Themendesgriechischen Lebenswie Musik,
Kino, Literatur und Kunstsind Schwerpunkte
desKurses. Eswerden Texte ausden Medien
und der modernen griechischen Literatur
gelesen.

Der Kurs findet online statt.

Kurs Nr. 262-41241

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr

31.08. bis 18.01., 16 Termine

Online

98,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€;,7TN=113€;ab8 TN =98 €)
Angeliki Kalogeraki

online

Kurs-Anmeldung: Griechisch



Luxemburgisch

Fiir Anfinger/innen ohne Vorkenntnisse

Al Luxemburgisch
fur Anfanger/innen

ohne Vorkenntnisse

Allesander Rei-Létzebuergesch fir de Beruff
an den Alldag, ab Lekt. 1

ISBN 978-2919792153

Es kostet 25 EUR

Man bekommt es in Luxemburg im Buch-
handel, man kann es auch in jedem Zeit-
schriftenladen bestellen. Nach Deutschland
liefert z.B. ernster.lu

Es handelt sich bei diesem Kurs um einen
Anfangerkurs ohne Vorkenntnisse. Durchge-
nommen werden die BegriiRung, die Hilfs-
verben Haben und Sein, die regelmaRigen
Verben und die geldufigen
unregelmaRigen Verben im Prasenz, die
Zahlen, die Uhrzeiten sowie ein Basiswort-
schatzfurdentaglichen Gebrauch. Auchdas
Sprechen wird gelibt, mit einfachen Satzen,
verneinenden Satzen und Fragesatzen.

Kurs Nr. 262-42601

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr

31.08. bis 18.01., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B9
98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€;7TN=113€;ab8 TN =98 €)
Henri Muller

Kurs Nr. 262-42602

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

02.09. bis 20.01., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B9
98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€;7TN=113€;ab8TN =98 €)
Henri Muller

Kurs Nr. 262-42603

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

03.09. bis 21.01., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B18
98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€;7TN=113€;ab8TN =98 €)
Henri Muller

Kurs-Anmeldung: Luxemburgisch

Mit Vorkenntnissen

A2 Luxemburgisch
fur Anfanger/innen

mit Vorkenntnissen

Allesander Rei-Létzebuergesch fir de Beruff
an den Alldag, ab Lekt. 7

ISBN 978-2919792153

Kurs Nr. 262-42611

Montags, 19.30 - 21.00 Uhr

31.08. bis 18.01., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B9
98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€;,7TN=113€;ab8 TN =98 €)
Henri Muller

Kurs Nr. 262-42612

Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr

02.09. bis 20.01., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B9
98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€;,7TN=113€;ab8 TN =98 €)
Henri Muller

Fortgeschrittene

B1/ B2 Luxemburgisch
fir Fortgeschrittene

Letzebuergesch fir Fortgeschratt
Mat der Héllef vun authenteschen Texter
aus der Létzebuerger Press a literareschen
Texter soll de Vokabuldr ausgebaut ginn
an d'Faegkeet ze kommunizéieren soll
trainéiert ginn.

Kurs Nr. 262-42620

Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr

03.09. bis 21.01., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B18
98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€;,7TN=113€;ab8 TN =98 €)
Henri Muller

Kurs-Anmeldung: Niederlandisch

Niederlandisch

Sprachen

Wir besuchen gerne die Niederlande, Nie-
derlander besuchen gerne Rheinland-Pfalz.
Die Stadt Trier hat seit 1968 die Stadte-
partnerschaft mit s'-Hertogenbosch ge-
schlossen.

Gute Grunde, Niederlandisch zu lernen.

B1 Niederlandisch
Spreken met beeld A2-B2

ab Lektion 1
ISBN 978-3-12-528839-3

We kunnenonsalgoed verstaanbaar maken
in veel alledaagse situaties.

Beginners met voorkennis zijn van harte
welkom!

Kurs Nr. 262-41401

Mittwochs, 18.30 - 20.00 Uhr

02.09. bis 20.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 101

98,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€,7TN=113€;ab8 TN =98 €)
Astrid Kogelman

Staffelgebiihren bei Sprach-
kursen

Kurse kdnnen in der Regel nur statt-
finden, wenn mindestens 8 Personen
daran teilnehmen. Sprachkurse kdnnen
wir aber auch mit weniger Personen bei
hoherer Kursgebihr durchfiihren. Daflir
wird die Kursgebiihr nach der Anzahl der
Teilnehmenden gestaffelt neu berechnet
(so genannte Staffelgebihr). Die Staf-
felgeblhren sind bei den betreffenden
Kursenangegeben. Aus organisatorischen
Griinden buchen Sie den Kurs zunachst zur
regularen Kursgebuhr. Diese bleibt bei 8
und mehr Teilnehmenden unverandert.
Sollte bei Kursbeginn die erforderliche
Mindestanzahl nicht erreicht werden,
bieten wir allen Teilnehmenden an, den
Kurs mit verkleinerter Lerngruppe und zu
leicht erhohten Kursgebiihren dennoch
durchzufihren.

Wenn Sie nicht mit den veranderten Kon-
ditionen einverstanden sind, kdnnen Sie
vor Beginn des zweiten Unterrichtstages
von lhrer Kursteilnahme zuriicktreten.

Der Kursriicktritt ist der vhs-Geschafts-
stelle allerdings umgehend anzuzeigen.
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A1 Russisch fiir
Anfinger/innen
ohne Vorkenntnisse

Otlitschno! aktuell A1, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-19-204477-9

Kurs Nr. 262-41910

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

03.09. bis 28.01., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B16
98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€;,7TN=113€;ab8 TN =98 €)
Antonina Doskovski

A1l Russisch
mit Vorkenntnissen

Otlitschno! aktuell A1, ab Lekt. 4
ISBN 978-3-19-204477-9

Kurs Nr. 262-41911

Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr

03.09. bis 28.01., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B16
98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5TN = 147 €;
6TN=132€;,7TN=113€;ab8TN =98 €)
Antonina Doskovski

A1l Russisch
mit Vorkenntnissen

Otlitschno! aktuell A1, ab Lekt. 6
ISBN 978-3-19-204477-9

Kurs Nr. 262-41912

Montags, 19.30 - 21.00 Uhr

31.08. bis 18.01., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B121
98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€;,7TN=113€;ab8 TN =98 €)
Antonina Doskovski

B1 Russisch

Otlitschno! aktuell B1, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-19-004479-5

Kurs Nr. 262-41921

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr

31.08. bis 18.01., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B121
98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5TN = 147 €;
6TN=132€;,7TN=113€;ab8 TN =98 €)
Antonina Doskovski
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Russisch

Russischist eine Sprache aus dem slawischen Zweig derindogermanischen Sprachfamilie.
Mit insgesamt etwa 250 Millionen Sprechern, davon ca. 150 Millionen Muttersprachlern,
ist sie eine der meistverbreiteten Sprachen Europas. Die russische Sprache ist eine der
12 Weltsprachen und eine der sechs offiziellen UNO-Sprachen. Sie spielt die Rolle der
Lingua franca im postsowjetischen Raum und hat in mehreren seiner Staaten den Status
einer Amtssprache.

In diesen Kursen sind alle willkommen, die Interesse an der russischen Sprache und Kultur
haben. Es geht neben der miindlichen Kommunikation auch darum, die Schrift zu lernen.
Landeskundliche Informationen erganzen den Unterricht. Zusatzmaterial in Kopie erganzt
das jeweilige Lehrwerk.

Russisch: Beratung und Einstufung

An diesem Termin konnen Sie die Russisch-Dozentin, Frau Doskovski, kennenlernen und
mit Ihr Gber die Kurse, Interessen und Kursziele sprechen. Nutzen Sie die Moglichkeit,
sich bei Ihrer Kursauswahl beraten zu lassen.

Donnerstag, 20.08., 17.00 - 19.00 Uhr
Domfreihof, R. 106, Kostenfrei

Tag
der offenen Tiur

Trier lernt, liest & musiziert
12.09.2026

Schnupperkurse Russisch Domfreihof
Entdecken Sie die russische Sprache in unseren
halbstiindigen Russisch-Schnupperkursen!
Lernen Sie erste Worter und einfache Redewendungen kennen

und bekommen Sie einen ersten Einblick in die kyrillische Schrift.

Der Kurs richtet sich an alle Neugierigen — ganz ohne Vorkenntnisse.

In entspannter Atmosphare kdnnen Sie ausprobieren, ob Russisch die richtige Sprache

fiir Sie ist. Kommen Sie vorbei und sagen Sie schon bald: ,3apaBcTByiiTe, Kak gena?“
Samstag, 12.09., 13.00 - 13.30 Uhr, 13.45 - 14.15 Uhr und 14.30 - 15.00 Uhr
Domfreihof, R. 106

Kostenfrei

Antonina Doskovski

Kurs-Anmeldung: Russisch



Anfinger/innen ohne Vorkenntnisse

Al Schwedisch
fur Anfanger/innen
ohne Vorkenntnisse

Javisst! aktuell, ab Lekt. 1

ISBN 978-3-19-105405-2

Hej!

Wir lernen hier die Grundlagen der schwe-
dischen Sprache.

Am Ende des Kurses kdnnen Sie auf Schwe-
disch griiRen, sich nach dem Befinden
erkundigen, einen Kaffee bestellen und im
Laden fragen, wo die Milch steht.
Hjartligt vdlkommen!

Kurs Nr. 262-42001

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

28.10. bis 10.02., 13 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B16
80,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN =140€; 5TN =120¢€;
6 TN=108€;7TN=92€;ab8 TN =80 €)
Christina Rydner

Mit Vorkenntnissen

A2 Schwedisch

Javisst! aktuell, ab Lekt. 11
ISBN 978-3-19-105405-2

Kurs Nr. 262-42010

Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr

28.10. bis 10.02., 13 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B16
80,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN =140€; 5TN =120 €;
6 TN=108€;7TN=92€;ab 8 TN =80 €)
Christina Rydner

OfErl0
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A1 Polnisch fiir Anfinger/innen

ohne Vorkenntnisse

Witam! aktuell, ab Lekt. 1
ISBN: 978-3-19-105369-7

Dieser Kurs vermittelt lebendige Alltagssprache

durch spielerische Ubungen, trainiert Aussprache
und bericksichtigt die aktuelle Situation des heutigen Polen.

Kurs Nr. 262-41701

Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr

03.09. bis 21.01., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B122
98,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€;7TN=113€;ab8 TN =98 €)
Anna Schankweiler

Kurs-Anmeldung: Polnisch

Sprachen
Schwedisch

Fortgeschrittene

B1 Schwedisch
mit Wiederholung

Talar och forstar du redan ganska bra néar
det galler vardagliga @mnen? Da har du
kommit till ratt stalle!

Vi kommer att fortsatta lara oss tills vi kan
klara av alla vardagliga situationer.

Denna termin kommer vi att ldsa ldttldsta
bdcker. Detaljerad information kommer att
ges i bérjan av kursen.

Kurs Nr. 262-42020

Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

27.10. bis 16.02., 13 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B16
80,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =140€; 5 TN =120 €;
6 TN=108€; 7TN=92€;ab8 TN =80 €)
Christina Rydner

Konversation

C1 Schwedisch
Konversation

Vi talar svenska, laser artiklar och normala
bdcker.

Parallellt 6var vi ocksa grammatik.
Kursens mal ar att utveckla spraket och
fordjupa sina kunskaper sa att man kan
uttryckaideeroch asikter nagorlundasakert
och korrekt pa svenska.

Kurs Nr. 262-42030

Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

27.10. bis 16.02., 13 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B16
80,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN =140 €; 5TN =120 €;
6 TN=108€; 7TN=92€;ab8 TN =80 €)
Christina Rydner

Polnisch

A2 Polnisch

Witam! aktuell A2, ab Lekt. 1
ISBN 978-3-19-225369-0

Kurs Nr. 262-41703

Mittwochs, 19.00 - 20.30 Uhr

02.09. bis 20.01., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B120
98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€,7TN=113€;ab8 TN =98 €)
Anna Schankweiler

63

Sprachen



uayoeuds

Sprachen
Spanisch
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© Foto: vhs Trier/Rudolf Fries

Fiir Anfinger/innen ohne Vorkenntnisse

A1l Spanisch

Con gusto nuevo Al
ab Lekt. 1

fur Anfanger/innen

ohne Vorkenntnisse
ISBN 978-3-12-514676-1

Kurs Nr. 262-42210

Montags, 19.30 - 21.00 Uhr

31.08. bis 18.01., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B118
98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€;7TN=113€;ab8TN =98 €)
Patricia Gonzalez

Kurs Nr. 262-42211

Mittwochs, 9.00 - 10.30 Uhr

02.09. bis 13.01., 14 Termine
Domfreihof, Beletage

86,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =151€; 5TN =129 €;
6TN=116€;7TN=99 €;ab8 TN = 86 €)
Fernando Santos
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Spanisch: Beratung und Einstufung
Nutzen Sie die Moglichkeit, sich bei Ihrer Kursauswahl

beraten zu lassen. Es ist |hr Vorteil, wenn Sie in einer Alle
moglichst homogenen Lerngruppe arbeiten. Beratungstemine
Wenn Sie sich eine halbe Stunde Zeit

nehmen, kdnnen Sie sich auch bequem sind fur Sie

zu Hause einstufen: www.sprachtest.de

Donnerstag, 20.08., 17.00 - 19.00 Uhr
Domfreihof, R. 101
Kostenfrei

kostenfrei!

Kurse mit besonderem Schwerpunkt

A1 Spanisch fiir Anfinger/innen ohne Vorkenntnisse

Ferienkurs Entrada al espanol

Lehrwerk: Entrada al espafol.

ISBN 978-3-464-20567-9

Bitte bringen Sie das Lehrwerk zum ersten Kurstag mit.

Ein ganzheitlicher und spielerischer Einstieg in die spanische Sprache fiir Lerner/innen
ohne Vorkenntnisse.

Kurs Nr. 262-42201

Montag - Freitag, 9.00 - 12.15 Uhr

05. - 16.10.26, 10 Termine

Domfreihof, R. 107

122,- EUR

Keine Staffelgeblhr; Mindestteilnehmerzahl 8.
Anmeldeschluss 25.09.2026

Werner Schafer

B1 /B2 Spanisch
iA cantar!

Vamosa conocer, a escuchar, aentender,acomentary, particularmente, a cantar canciones
espafiolas/canciones en espafiol, de diferente indole y de diferentes paises. Todos estan
bienvenidos al curso, preferiblemente alumnos de un nivel intermedio (B1/B2) de espariol.

Kurs Nr. 262-42202

Donnerstags, 16.00 - 17.30 Uhr

22.10. bis 19.11., 5 Termine

Domfreihof, R. 108

31,- EUR

(Staffelgeblhr: 4 TN =54€;5TN=47€;6 TN=42€; 7 TN =36 €; ab 8 TN = 31 €)
Werner Schafer

Neue Veranstaltungsreihe ,,Sprechblase”
der Stadtbiicherei und der Volkshochschule

Einmal monatlich samstags von 13 bis 15 Uhr in der Stadtbilicherei

neue Termine ab September

weitere Termine auf htps://www.stadtbuecherei-trier.de/veranstaltungen/

Die Veranstaltung ,Sprechblase”in der StadtbiichereiTrierist eine Gelegenheit furalle, die
sich fiir Sprachen aus aller Welt begeistern oder sich gerne in diesen unterhalten méchten.
An Thementischen kdnnen Sie u.a. in Franzosisch, Igbo, Jiddisch, Luxemburgisch und
Spanisch miteinander ins Gesprach kommen.

Die Veranstaltungsreihe ist kostenfrei. Eine Anmeldung zu den Terminen ist nicht
notwendig.



A1l Spanisch

Con gusto nuevo Al, ab Lekt. 4
ISBN 978-3-12-514671-6

Kurs Nr. 262-42221

Donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr

10.09. bis 11.02., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B15
98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€;7TN=113€;ab8TN =98 €)
Ricardo Bueno

A1l Spanisch

Con gusto nuevo Al, ab Lekt. 7
ISBN 978-3-12-514671-6

Kurs Nr. 262-42223

Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

15.09. bis 02.02., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B15
98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€;7TN=113€;ab8 TN =98 €)
Ricardo Bueno

Kurs Nr. 262-42224

Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

01.09. bis 19.01., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B17
98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €;5TN =147 €;
6TN=132€;7TN=113€;ab8 TN =98 €)
Judith Tamayo Cosme Schuh

A1l Spanisch

Con gusto nuevo Al, ab Lekt. 9
ISBN 978-3-12-514676-1

Kurs Nr. 262-42225

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr

31.08. bis 18.01., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B118
98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€;7TN=113€;ab8TN =98 €)
Patricia Gonzalez

A1l Spanisch

Con gusto nuevo Al, ab Lekt. 10
ISBN 978-3-12-514671-6

Kurs Nr. 262-42226

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

10.09. bis 28.01., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B15
98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €;5TN =147 €;
6TN=132€;7TN=113€;ab8TN =98 €)
Ricardo Bueno

Mit Vorkenntnissen

A2 Spanisch

Con gusto nuevo A2, ab Lekt. 3
ISBN 978-3-12-514682-2

Kurs Nr. 262-42231

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

02.09. bis 20.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 1

98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€;,7TN=113€;ab8 TN =98 €)
Cristian Cancelo Martinez

A2 Spanisch

Perspectivas jYa! A2, ab Lekt. 4
ISBN 978-3-464-20489-4

Kurs Nr. 262-42232

Mittwochs, 10.45 - 12.15 Uhr

02.09. bis 16.12., 14 Termine
Domfreihof, R. 101

86,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =151 €; 5 TN = 129 €;
6TN=116€;,7TN=99€; ab8 TN = 86 €)
Doveli Gutiérrez Hernandez

A2 Spanisch

Con gusto nuevo A2, ab Lekt. 5
ISBN 978-3-12-514677-8

Kurs Nr. 262-42233

Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

15.09. bis 02.02., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B15
98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€;7TN=113€;ab8 TN =98 €)
Ricardo Bueno

A2 Spanisch

Con gusto nuevo A2, ab Lekt. 10
ISBN 978-3-12-514677-8

Kurs Nr. 262-42234

Dienstags, 18.00 - 19.30 Uhr

01.09. bis 19.01., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B17
98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€,7TN=113€;ab8 TN =98 €)
Judith Tamayo Cosme Schuh

Kurs-Anmeldung: Spanisch

Sprachen
Spanisch

B1 Spanisch

Con gusto nuevoB1, ab Lekt. 5
ISBN 978-3-12-514693-8

Kurs Nr. 262-42241

Montags, 9.00 - 10.30 Uhr

31.08. bis 11.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 107

98,- EUR

(Staffelgebiihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€,7TN=113€;ab8 TN =98 €)
Fernando Santos

B1 Spanisch

Con gusto nuevo B1, ab Lekt. 6
ISBN 978-3-12-514693-8

Kurs Nr. 262-42242

Mittwochs, 19.30 - 21.00 Uhr

02.09. bis 20.01., 16 Termine
Berufshildende Schule - Wirtschaft, B18
98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€,7TN=113€;ab8 TN =98 €)
Judith Tamayo Cosme Schuh

Staffelgebiihren
bei Sprachkursen

Kurse kdnnen in der Regel nur statt-
finden, wenn mindestens 8 Personen
daran teilnehmen. Sprachkurse kdnnen
wir aber auch mit weniger Personen bei
héherer Kursgebiihr durchfiihren. Daflr
wird die Kursgebiihr nach der Anzahl der
Teilnehmenden gestaffelt neu berechnet
(so genannte Staffelgebiihr). Die Staf-
felgeblhren sind bei den betreffenden
Kursen angegeben. Aus organisatorischen
Griindenbuchen Sie den Kurs zunachst zur
reguldaren Kursgebihr. Diese bleibt bei 8
und mehr Teilnehmenden unverandert.
Sollte bei Kursbeginn die erforderliche
Mindestanzahl nicht erreicht werden,
bieten wir allen Teilnehmenden an, den
Kurs mit verkleinerter Lerngruppe und zu
leicht erhohten Kursgebiihren dennoch
durchzufiihren.

Wenn Sie nicht mit den veranderten Kon-
ditionen einverstanden sind, kdnnen Sie
vor Beginn des zweiten Unterrichtstages
von lhrer Kursteilnahme zuriicktreten.

Der Kursriicktritt ist der vhs-Geschafts-
stelle allerdings umgehend anzuzeigen.
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uayoeuds

Sprachen
Spanisch

Fortgeschrittene

B2 Spanisch

Con gusto nuevo B2, ab Lekt. 6
Libro del alumno y de ejercicios con audios
incluye cddigo de acceso allango

ISBN 978-3-12-514688-4

En este curso siguimos aprendiendo el idio-
ma espafiol leyendoy hablando de diversos
temas que nos acercan al mundo hispano-
hablante: cultura, arte, geografia, ciencia,
etc. Al mismo tiempo ampliamos y profun-
dizamoslosconocimientos de gramaticade
manera sistematica y progresiva.

Kurs Nr. 262-42251

Montags, 19.30 - 21.00 Uhr

14.09. bis 01.02., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B12
98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€;7TN=113€; ab8 TN =98 €)
Ricardo Bueno

B2 Spanisch

Con gusto nuevo B2, ab Lekt. 9
ISBN 978-3-12-515016-4

Seguimos el libro, repasando al mismo
tiempo todo lo aprendido anteriormente.
Una parte importante de la clase es hablar
y entender cada vez mas.

Kurs Nr. 262-42252

Dienstags, 9.00 - 10.30 Uhr

01.09. bis 12.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 107

98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5TN = 147 €;
6TN=132€;7TN=113€;ab8TN =98 €)
Fernando Santos

B2 Spanisch

Impresiones B2, ab Lekt. 3
ISBN: 978-3-19-094545-0

Kurs Nr. 262-42253

Mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr

02.09. bis 20.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 1

98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5 TN = 147 €;
6TN=132€;,7TN=113€;ab8 TN =98 €)
Cristian Cancelo Martinez

Kurs Nr. 262-42254

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr

14.09. bis 01.02., 16 Termine
Berufsbildende Schule - Wirtschaft, B12
98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5TN = 147 €;
6TN=132€;7TN=113€;ab8 TN =98 €)
Ricardo Bueno

66

Konversation

C1 Spanisch

Conversacién

Este curso es para personas con buenos
conocimientos de espafiol y ganas de hab-
lar. Leemos y comentamos textos literarios
cortos, articulos de prensa actuales y otros
textos de interés general, repasando al
mismo tiempo la gramatica.

Kurs Nr. 262-42261

Montags, 18.00 - 19.30 Uhr

31.08. bis 11.01., 16 Termine
Domfreihof, R. 1

98,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =172 €; 5TN = 147 €;
6TN=132€;7TN=113€;ab8TN =98 €)
Fernando Santos

Ungarisch

il ' dal
© Foto: vhs Trier/Rudolf Fries

Tag
der offenen Tiir

Trier lernt, liest & musiziert

Kurs-Anmeldung: Ungarisch 12.09.2026

Ungarisch Schnupperkurse Domfreihof
Sie wollten schon immer einmal Ungarisch héren
oder ein paar typische Worter selbst ausprobieren?
In diesen 30-minitigen Schnupperkursen lernen Sie auf spielerische Weise erste Ausdriicke,
eine einfache BegriiBung und kleine Besonderheiten der ungarischen Sprache kennen.
Ganz ohne Vorkenntnisse — mit viel Humor und kleinen Mitmachibungen.

Ideal fiir Neugierige, Reisefans und alle, die Lust haben, etwas Neues auszuprobieren!
Samstag, 12.09., 13.00 - 13.30 und um 14.30 - 15.00 Uhr

Domfreihof, R. 101

Dr. Katalin Jarosi-Miiller

Al Ungarisch

fur Anfanger/innen ohne oder mit geringen Vorkenntnissen

Wenn du bereits in der Lage bist, einige alltagliche Situationen auf Ungarisch zu meistern,
dannist dieser Kurs genau das Richtige fir dich. Aber lass uns zunachst noch einmal die
Grundlagen wiederholen, damit wir gemeinsam weiterlernen kdnnen!

Ha mar képes vagy magyarul kezelni néhany mindennapi helyzetet, akkor ez a tanfolyam
pont neked vald. De kezdjik azzal, hogy még egyszer atismételjik az alapokat, hogy
egytt folytathassuk a tanulast!

Lehrwerk: Szobeszéd A1, ISBN 978-3-12-528570-5

Kurs Nr. 262-42503

Donnerstags, 18.00 - 19.30 Uhr

03.09. bis 28.01., 16 Termine

Domfreihof, R. 101

98,- EUR

(Staffelgeblhr: 4 TN =172 €;5TN=147€;6 TN=132€; 7TN =113 €; ab8 TN =98 €)
Dr. Katalin Jarosi-Miiller




Sprachen
Georgisch

Eine Sprache mit uralter Tradition und einzigartigem Klang

Georgien ist in den letzten Jahren zu einem zunehmend beliebten Reiseziel fir deutsche Touristen geworden.

Viele wissen jedoch nicht, dass diese zahlenmaRig relativ kleine Kultursprache am Kaukasus, das Georgische, eine uralte christliche
Tradition und eine reiche christliche Literatur besitzt.

Ihreliterarischen Zeugnisse haben uns nochausdem 5. Jahrhundert erreicht, undihre schriftlichen Denkmaler sind vermutlich noch dlter.
Schon die weltbekanntesten Sprachwissenschaftler des 19. und frithen 20. Jahrhunderts lieBen sich von dieser Sprache faszinieren:
Wilhelm von Humboldt, Franz Bopp, Nikolai Marr, Antoine Meillet, Hugo Schuchardt, Carl Abel und Gustav Meyer beschaftigten sich
intensiv mit ihr. Sie bewunderten die ungewdhnliche Sprachstruktur und den phonetischen Klang dieser nichtindogermanischen Spra-
che, die nicht nur sprachhistorisch bedeutsam, sondern auch kulturell eine jahrtausendealte Tradition reprasentiert.

In der georgischen Sprache sind Substrate aller vergangenen Zivilisationen des Orients erhalten, was die historische Tiefe und die

Bedeutung der Sprache zusétzlich unterstreicht.

Al Georgisch

Fur Anfanger/innen ohne Vorkenntnisse

Kursinhalte

Das Georgische kennt drei Alphabete, die im Laufe der langen
Geschichte der georgischen Sprache entwickelt wurden.

Keines davonist kyrillisch, sondern alle drei sind genuin georgische
Schriften, die jeweils eine eigene Form, Struktur und Tradition
besitzen und gesondert erlernt werden miissen.

Im Kurs wird das aktuell gebrauchliche Alphabet vermittelt; die
beiden historischen Alphabete kdnnen bei weiterem Interesse in
spateren Kursen behandelt werden.

Wer Georgisch beherrscht, kann auRerdem altgeorgische Texte
lesen, was die besondere literarische und geistige Tradition dieser
Sprache unmittelbar zugdnglich macht.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer lernen:

* die Grundlagen des Alphabets und der Aussprache

* das Schreiben eigener Namen

* das Lesen von Stdadtenamen und Wortern internationaler
Herkunft

* erste grammatische Strukturen

Durch die haufige Verwendung wiederkehrender Worter erschlief3t
sich die Grammatik fast von selbst.

Am Ende des Kurses kdnnen alle Teilnehmenden Georgisch lesen.
Wer besonders motiviert ist, kann im nachsten Semester den
Aufbaukurs ,,Georgisch 1“ besuchen, in dem die Grundlagen der
Grammatik und Wortbildung anhand eines geeigneten Lehrbuchs
vertieft werden.

Kurs Nr. 262-42661

Samstags, 9.00 - 12.15 Uhr, 07.11. bis 28.11., 4 Termine
Domfreihof, R. 1

49,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =86€;5TN=74€;6 TN=66€; 7 TN =56 €;
ab 8 TN =49 €)

Anmeldeschluss 30.10.2026

Merab Pirtskhalava

Staffelgebiihren bei Sprachkursen

Al Georgisch @

Fur Anfanger/innen mit geringen Vorkenntnissen

Kultureller Schwerpunkt

Neben densprachlichen Grundlagen bietet der Kurs auch Einblicke
in die Kultur und |adt zu Gesprachen Giber Georgien, seine Sprache
und seine Geschichte ein.

Flr wen ist der Kurs gedacht?

Der Kurs richtet sich an Studierende, Nicht-Studierende und alle
Interessierten, die sich flir Sprache, Kultur und Geschichte Georgiens
begeistern oder eine Reise nach Georgien planen.

Kurs Nr. 262-42662

Dienstags, 18.00 - 20.00 Uhr

01.12. bis 02.02., 8 Termine

Domfreihof, R. 101

67,- EUR

(Staffelgeblihr: 4 TN =117€;5TN=101€;6 TN=90€; 7 TN =77
€;,ab8 TN =67 €)

Anmeldeschluss 27.11.2026

Merab Pirtskhalava

Kurse konnen in der Regel nur stattfinden, wenn mindestens 8 Personen daran teilnehmen. Sprachkurse kdnnen wir aber auch mit
weniger Personen bei hoherer Kursgebiihr durchfiihren. Dafiir wird die Kursgebiihr nach der Anzahl der Teilnehmenden gestaffelt
neu berechnet (so genannte Staffelgebtihr). Die Staffelgebiihren sind bei den betreffenden Kursen angegeben. Aus organisatorischen
Griinden buchen Sie den Kurs zundchst zur reguldren Kursgebihr. Diese bleibt bei 8 und mehr Teilnehmenden unverdndert. Sollte
bei Kursbeginn die erforderliche Mindestanzahl nicht erreicht werden, bieten wir allen Teilnehmenden an, den Kurs mit verkleinerter
Lerngruppe und zu leicht erhohten Kursgebiihren dennoch durchzufiihren.

Wenn Sie nicht mit den veranderten Konditionen einverstanden sind, kénnen Sie vor Beginn des zweiten Unterrichtstages von

lhrer Kursteilnahme zuriicktreten.

Der Kursriicktritt ist der vhs-Geschiftsstelle allerdings umgehend anzuzeigen.
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Fachbereich 4

Deutsch als Fremdsprache

Integration fangt bei Sprache an

lintegration fangt bei Sprache an. Integration als wichtige
gesellschaftspolitische Aufgabe - die vhs nimmt sie ernst: mit
einem breiten Kursangebot im Bereich , Deutsch als Fremd-
sprache” und der Moglichkeit, u.a. das 'Zertifikat Deutsch B1'
'Zertifikat Deutsch B2' zu erreichen.

Der heutige Sprachunterricht ist nicht
nurreine Sprachvermittlung, sondern
unterstitzt die Integration in Alltag
und Beruf in Deutschland. Die vhs ist
anerkannter Trager fur die Integrations-
und Berufssprachkurse.

oder das

Fachbereichsleitung:
Laura Trierweiler, Tel. 0651-718 1439, laura.trier-

weiler@trier.de

Kostenlose Einstufung und Beratung - nur fiir Selbstzahler*innen!

Wenn Sie nicht ganz sicher sind, welcher Kurs fiir Sie der richtige ist, dann empfehlen wir lhnen diese kostenlose Beratung. Hier stellen
wir fest, welcher Kurs am besten passt, damit Sie Ihre Zeit gut nutzen, und ab dort weiterlernen, wo Sie gerade stehen.
BAMF-geforderte Teilnehmer/innen erhalten vom BAMF eine Einladung zu einer zentralen Einstufung! Sie mochten sich erkundigen,
ob Sie die BAMF-Forderung in Anspruch nehmen kdnnen? - www.integration-in-deutschland.de

Kurs Nr. 262-404000

Donnerstag, 13.08., 14.30 - 17.30 Uhr
Domfreihof, R. 108

kostenfrei

ohne vorherige Anmeldung

Kurs Nr. 262-404001

Dienstag, 18.08., 14.30 - 17.30 Uhr
Domfreihof, R. 108

kostenfrei

ohne vorherige Anmeldung

Kurs-Anmeldung: DaF

Deutsch als Fremdsprache am Abend

A1.1 Deutsch als Fremdsprache
Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch und Arbeitsbuch Menschen A1.1
(Hueber, ISBN 978-3-19-361901-3 und 978-
3-19-311901-8)
DieserKurseignetsichfiirTeilnehmer*innen,
die noch keinen Kontakt mit der deutschen
Sprache hatten. Der Schwerpunkt des Kur-
ses liegt beim Horen, Sprechen, Lesen und
Schreiben.

Kurs Nr. 262-40460

montags, mittwochs und donnerstags,
31.08.2026- 11.02.2027

18.30 - 20.00 Uhr, 55 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.209b
Hans-Eiden-Platz 3

335,50 EUR

Petra Poenaru-Sava
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A1.2 Deutsch als Fremdsprache

fiir Anfianger*innen mit

geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch und Arbeitsbuch Menschen A1.2
(Hueber, ISBN 978-3-19-561901-1 und 978-
3-19-511901-6)
DieserKurseignetsichfiirTeilnehmer*innen,
die schon Uber erste Kenntnisse des Deut-
schen verfligen. Der Schwerpunkt des
Kurses liegt beim Horen, Sprechen, Lesen
und Schreiben.

Kurs Nr. 262-40461

dienstags u. donnerstags
01.09.2026 - 11.02.2027
18.30 - 20.00 Uhr, 36 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.207
Hans-Eiden-Platz 3

220,- EUR

Rochan Alo-Hesso

A2.1 Deutsch als Fremdsprache

fir Anfanger*innen mit

geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch und Arbeitsbuch Menschen A2.1
(Hueber, ISBN 978-3-19-361902-0und 978-
3-19-311902-5)
DieserKurseignetsichfiirTeilnehmer*innen,
dieeinen A1-Kurs besuchthaben oderschon
Uber Kompetenzen auf Niveau Al verfiigen.
Der Schwerpunkt des Kurses liegt beim Ho-
ren, Sprechen, Lesen und Schreiben.

Kurs Nr. 262-40462

dienstags u. donnerstags
01.09.2026 - 11.02.2027
18.30 - 20.00 Uhr, 36 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.210
Hans-Eiden-Platz 3

220,- EUR

Aleksandra Eliseeva



Deutsch als Fremdsprache am Abend

A2.2 Deutsch als Fremdsprache
Lehrbuch und Arbeitsbuch Menschen A2.2
(Hueber, ISBN 978-3-19-561902-8 und 978-
3-19-511902-3)
DieserKurseignetsichfiirTeilnehmer*innen,
die einen A2.1-Kurs besucht haben oder
schon iber Kompetenzen auf Niveau A2.1
verfliigen. Der Schwerpunkt des Kurses
liegt beim Hoéren, Sprechen, Lesen und
Schreiben.

Kurs Nr. 262-40463

montags u. mittwochs
31.08.2026 - 10.02.2027
18.30 - 20.00 Uhr, 37 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.205
Hans-Eiden-Platz 3

225,70 EUR

Olena Miller

B2.1 Deutsch als Fremdsprache
Lehrbuch Kompass DaF B2.1
(Klett, ISBN 978-3-12-670005-4)

Dieser Kurs eignet sich nur fur fortgeschrit-
tene Teilnehmer*innen mitSprachkenntnis-
sen entsprechend einer abgeschlossenen
Grundstufe (B1).

Kurs Nr. 262-40466

dienstags u. donnerstags
01.09.2026 - 11.02.2027
18.30 - 20.00 Uhr, 36 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.201
Hans-Eiden-Platz 3

220,- EUR

Merab Wahrenburg

B2 Deutsch als Fremdsprache
Selbstzahlerinnen-Kurs

B1.1 Deutsch als Fremdsprache
Lehrbuch und Arbeitsbuch Menschen B1.1
(Hueber, ISBN 978-3-19-361903-7 und 978-
3-19-311903-2)
DieserKurseignetsichfiirTeilnehmer*innen,
die einen A2-Kurs besuchthaben oderschon
liber Kompetenzen auf Niveau A2 verfligen.
Der Schwerpunkt des Kurses liegt beim Ho-
ren, Sprechen, Lesen und Schreiben.

Kurs Nr. 262-40464

montags u. mittwochs
31.08.2026 - 10.02.2027

18.15 - 20.30 Uhr, 37 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.206b
Hans-Eiden-Platz 3

335,50 EUR

Dorothee Kaiser

B2.2 Deutsch als Fremdsprache
Lehrbuch Kompass DaF B2.2
(Klett, ISBN 978-3-12-670058-0)

Dieser Kurs eignet sich besonders fir
Teilnehmer*innen, die letztes Semesteram
B2.1-Kurs teilgenommen haben oder Gber
vergleichbare Kenntnisse verfiigen.

Kurs Nr. 262-40467

montags u. mittwochs, 31.08.2026
-10.02.2026

18.30 - 20.00 Uhr, 37 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.207
Hans-Eiden-Platz 3

226,- EUR

Elena Kadina

Lehrbuch und Arbeitsbuch wird im Kurs noch bekannt gegeben

Dieser Kurs ist geeignet fiir alle, die einen B1-Kurs mit gutem Erfolg abgeschlossen haben
und gerne lhre Deutschkenntnisse auf dem Niveau B2 ausbauen und festigen mochten. In
insgesamt 250 Unterrichtseinheiten werden die vier Sprachfertigkeiten Sprechen, Horen,
Lesen und Schreiben systematisch trainiert und weiterentwickelt. Darliber hinaus werden

Wortschatz und Grammatik gezielt vertieft.

Die Abschlusspriifung telc Deutsch B2 kann bei Interesse dazu gebucht werden. Bitte
beachten Sie hierzu die Fristen und die Informationen zu den Priifungen

Kurs Nr. 262-40415

montags - donnerstags, 16.11.2026-08.03.2027

8:30-12:45 Uhr, 50 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.206b
Hans-Eiden-Platz 3

925,- EUR

Kurs Nr. 262-40416

di, do, fr, 03.11.2026-13.05.2027
17:00-20:00 Uhr, 64 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.205
933,- EUR

Sprachen

B1.2 Deutsch als Fremdsprache
Lehrbuch und Arbeitsbuch Menschen B1.2
(Hueber,978-3-19-561903-5 und 978-3-19-
511903-0)

DieserKurseignetsichflrTeilnehmer*innen,
die einen B1.1-Kurs besucht haben oder
schon Uiber Kompetenzen auf Niveau B1.1
verfiigen. Der Schwerpunkt des Kurses
liegt beim Horen, Sprechen, Lesen und
Schreiben.

Kurs Nr. 262-40465

montags u. mittwochs
31.08.2026 - 10.02.2027

18.15 - 20.30 Uhr, 37 Termine
Biirgerhaus Trier-Nord, R.206a
Hans-Eiden-Platz 3

335,50 EUR

Aleksandra Eliseeva

C1 Deutsch als Fremdsprache
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Dieser Kurs eignet sich nur fir weit fort-
geschrittene Teilnehmer/innen, die einen
B2-Kurs besucht oder ein vergleichbares
Niveau haben. Es kénnen miindliche sowie
schriftliche Fertigkeiten verbessert werden.
Kurs Nr. 262-40468

Montags und mittwochs, 18.30-20.30 Uhr
31.08. bis 10.02., 36 Termine

Domfreihof, R. 106

293,- EUR

Liliya Rissling

online
C1 Deutsch

als Fremdsprache

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Dieser Kurs eignet sich nur fiir weit fort-
geschrittene Teilnehmer/innen, die einen
B2-Kurs besucht oder ein vergleichbares
Niveau haben. Es kdnnen miindliche sowie
schriftliche Fertigkeiten verbessert werden.
Kurs Nr. 262-40470

Dienstags, 18.15 - 20.30 Uhr

01.09. bis 02.02., 18 Termine

Online (von zuhause aus)

165,- EUR

Liliya Rissling

Sie suchen einen C1 Intensivkurs?
Schreiben Sie eine Mail an
laura.trierweiler@trier.de

Wir beraten Sie gerne!
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Sprachen
Deutsch als Fremdsprache - Integrationskurse

Integrationskurse fiir BAMF — Teilnehmer/innen

In den Kursen mit 600 Stunden Sprachunterricht wird der Stoff bis zur Stufe B1 des europaischen Referenzrahmens erarbeitet.
Selbstzahlerinen und Selbstzahler kdnnen teilnehmen, wenn es freie Platze gibt. Nach B1.2. ist es flir Selbstzahler/innen sinnvoll,
die Priifung zum Zertifikat Deutsch telc Deutsch B1 abzulegen. Das Zertifikat Deutsch dokumentiert, dass Sie tiber die Kenntnisse
einer abgeschlossenen Grundstufe verfugen, d.h., Sie kdnnen sich in allen wichtigen Situationen des Alltags sprachlich behaupten,
eine Vielzahl von Texten verstehen und sich schriftlich dazu duRern. Selbstzahler/innen, die an einem Modul des Integrationskurses
teilgenommen haben, kdnnen aber auch den DTZ ablegen, um ein B1-Niveau nachzuweisen.

Teilnehmende konnen im Kurs vollstandig oder z.T. vom BAMF gefordert werden. Bitte erkundigen Sie sich vor Kursbeginn und
legen bei der personlichen Anmeldung vor Kursantritt Ihren Berechtigungsschein sowie den Nachweis Uber die erfolgte zentrale

uayoeuds

Einstufung vor.

Kursgebuhr pro Modul: 400,- EUR fur Selbstzahler/innen, 229 EUR fir BAMF-Teilnehmer/innen mit Kostenbeitrag

Allgemeine Integrationskurse
Integrationskurs: Module 1-6 (A1.1-B1.2)

Kursbuch + Arbeitsbuch Schritte plus neu 1 mit Audio-CD (Hueber,

ISBN 301081-0)

Kurs Nr. 262-404020

montags - freitags, 17.09.2026 30.04.2027
8.30-12.45 Uhr

Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock
Hans-Eiden-Platz 3

Integrationskurse fiir Geringliteralisierte

Geringliteralisiertenkurs (Module 7-9)
Lehrwerk: Schritte plus Alpha kompakt

ISBN 978-3-19-011452-8

Kurs Nr. 261-404020

montags — freitags, 17.09.2026 — 13.01.2027
8.30-12.45 Uhr

Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock
Hans-Eiden-Platz 3

Integrationskurse mit Alphabetisierung

Lehrwerk:

Integrationskurs: Module 4-6 (A2.2-B1.2)

Kursbuch + Arbeitsbuch Schritte plus neu 4 mit Audio-CD (Hueber,

ISBN 978-3-19-801083-9)

Kurs Nr. 261-404060

montags - freitags, 17.09.2026 - 13.01.2027
08.30 - 12:45 Uhr

Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock
Hans-Eiden-Platz 3

Geringliteralisiertenkurs (Module 7-9)
Lehrwerk: Schritte plus Alpoha kompakt
ISBN 978-3-19-011452-8

Kurs Nr. 261-404040

montags — freitags, 17.09.2026 — 07.06.2027
8.30-12.45 Uhr

Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock
Hans-Eiden-Platz 3

"Von A bis Z- Alphabetisierungskurs/A1. Deutsch als Zweitsprache fiir Erwachsene” (Klett)

ISBN: 978-3-12-676040-9 - Kursbuch
ISBN: 978-3-12-676041-6 - Ubungsbuch

Alphabetisierungskurs (Module 6-9)
Kurs-Nr. 261-60710 montags bis freitags,
31.08.2026 — 18.02.2027

08.30 Uhr - 12.45 Uhr

Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock
Hans-Eiden-Platz 3
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Alphabetisierungskurs (Module 6-9)

Kurs-Nr. 261-60710 (Module 1-9)

montags bis freitags, 17.09.2026 — 15.09.2027
08.30 Uhr - 12.45 Uhr

Biirgerhaus Trier-Nord, 2. Stock
Hans-Eiden-Platz 3



Deutsch

Integration: Orientierungskurs

Sprachen
als Fremdsprache - Prifungen

Einblrgerungstest

Kursbuch + Arbeitsbuch Schritte plus neu 6 mit Audio-CD (Hueber,  Testteilnehmende melden sich bei der vhs zu einem Priifungs-

ISBN 978-3-19-641085-3)

termin an.

montags - freitags, 08.30 - 12.45 Uhr, 20 Termine Die vhs nimmt vom Testteilnehmer die Kostenpauschale von 25,-

Biirgerhaus Trier-Nord, R.210
Hans-Eiden-Platz 3

Kurs Nr. 252-404027

16.09. - 27.10.2026

Kurs Nr. 261-404067
15.01.-17.02.2027

Test , Leben in Deutschland”
Ort fiir alle Termine: Domfreihof, Raum 005

252-404028 (zu O-Kurs Nr. 252-404027)
28.10.2026, 14.00 — 15.00 Uhr
Anmeldeschluss 24.09.2026

261-404069 (zu O-Kurs Nr. 261-404067)
18.02.2027, 13.00 — 14.00 Uhr
Anmeldeschluss 14.01.2027

Sprachpriifungen

Euro bei der Anmeldung entgegen.

ACHTUNG - WICHTIG: Alle Teilnehmenden miissen zum Prifungs-
termin (vor Beginn der Prifung) ein geeignetes Dokument zur
Identitatsfeststellung vorlegen: Das sind ausschlieBlich amtliche
Ausweisdokumente mit Lichtbild. Hier kdnnen Sie sich vorbereiten:
https://www.einbuergerungstestonline.
eu/einbuergerungstest/rp/

Samstag, 24.10., 8.45 - 10.00 Uhr
Anmeldeschluss: 24.09.2026

Samstag, 05.12., 8.45 - 10.00 Uhr
Anmeldeschluss: 05.11.2026

Samstag, 13.02., 8.45 - 10.00 Uhr
Anmeldeschluss: 14.01.2027

Die Zahl der Platze bei Prifungen ist begrenzt. Bitte melden Sie sich rechtzeitig an. Auch vor dem offiziellen Anmeldeschluss kann die
Prifung bereits ausgebucht sein! Bei Riicktritt von Sprachprifungen entsteht eine Verwaltungsgebiihr von 30 Euro.

Modelltests (kostenlose Downloads) finden Sie unter www.telc.net

Die Anmeldung zu einer Prifung erfolgt durch Vorlage des unterschriebenen Anmeldeformulars in der Geschaftsstelle am Domfreihof.
Selbstzahler/innen entrichten zudem die Prifungsgebiihr in bar.

Achtung: Auch vor dem offiziellen Anmeldeschluss kann die Priifung bereits ausgebucht sein!Alle Sprachpriifungen finden am Dom-

freihof statt.

Prifung telc Deutsch Al

Die Priifungsgebiihr betrdgt 114,- EUR
Samstag, 14.11.2026
Anmeldeschluss: 15.10.2026

Samstag, 30.01.2027
Anmeldeschluss:17.12.2026

Samstag, 13.03.2027
Anmeldeschluss:04.02.2027

Deutsch-Test fur Zuwanderer
A2-B1 (BAMF)

Der DTZ ist die Abschlusspriifung der Integrationskurse des Bundesamtes fiir Migration
und Flichtlinge (BAMF). Der DTZ gilt als Sprachnachweis B1 fiir die Einbiirgerung.

Die Anmeldung zur Priifung erfolgt personlich in der Geschaftsstelle am Domfreihof.
Seit dem 01.01.2023 konnen ausschlieBlich folgende Personengruppen zum DTZ zuge-

lassen werden:

Personen mit einer Teilnahmeberechtigung fiir den Integrationskurs oder (sofern keine
Teilnahmeberechtigung vorhanden) Personen, die als Selbstzahler mindestens ein Kurs-
abschnittsmodul des Integrationskurses besucht haben. Eine Teilnahmebescheinigung
ist bei der Anmeldung vorzulegen. Letztere zahlen die Priifungsgebiihr von 144 EUR.

Samstag, 26.09.2026
Anmeldeschluss 05.09.2026

Prifung telc Deutsch B1 Priifung telc Deutsch B2

Die Priifungsgebiihr betrdgt 144,- EUR Die Priifungsgebiihr betrégt 154,- EUR

Samstag, 14.11.2026 Samstag, 14.11.2026

Anmeldeschluss: 15.10.2026 Anmeldeschluss: 15.10.2026 c
Samstag, 30.01.2027 Samstag, 30.01.2027 g
Anmeldeschluss:17.12.2026 Anmeldeschluss:17.12.2026 g
Samstag, 13.03.2027 Samstag, 13.03.2027 55,.

Anmeldeschluss:04.02.2027 Anmeldeschluss:04.02.2027

Achtung:

Auch vor dem offiziellen Anmeldeschluss
kann die Priifung bereits ausgebucht sein!

A .._ o 4 & A g 4 s
Prifung bestanden. Foto: vhs Trier
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Sprachen
Deutsch als Fremdsprache - Berufssprachkurse

Berufsbezogene Sprachforderung (DeuFoV)

DeuFgV ist ein Regelinstrument der Sprachférderung des Bundes, umgesetzt vom BAMF. DeuF6V baut unmittelbar auf den Integrati-
onskursen auf: In berufsbezogenen Sprach- und Weiterqualifizierungsmodulen werden arbeitssuchende Migranten kontinuierlich auf
den Arbeitsmarkt vorbereitet. Jeder Kurs schlieRt mit einer Zertifikatsprifung ab.

Wer kann teilnehmen?

Sie mussen arbeitssuchend gemeldet sein und/oder beziehen Leistungen nach SGB Il (Hartz IV) oder SGB Ill (Arbeitslosengeld); Sie
suchen eine Ausbildungsstelle, befinden sich bereits in der Ausbildung oder Sie durchlaufen gerade das Anerkennungsverfahren fir
lhren Berufs- bzw. Ausbildungsabschluss.

Sie haben einen Migrationshintergrund und einen Bedarf an sprachlicher Weiterqualifizierung. D.h. Sie gehdren zu einer der folgenden
Gruppen:

1.Zugewanderte, einschlieRlich der Gefllichteten, die sichim Anerkennungsverfahren befinden und eine gute Bleibeperspektive haben.
Ausgeschlossen sind Fliichtlinge aus sicheren Herkunftslandern.

2. Biirgerinnen und Biirger der EU,

3. Deutsche mit Migrationshintergrund.

Sie haben bereits einen Integrationskurs absolviert und/oder sprechen bereits Deutsch auf B1, B2 oder C1 Niveau nach dem Gemein-
samen Europaischen Referenzrahmen (GER).

Wer an den Kursen der nationalen berufsbezogenen Deutschsprachférderung teilnimmt, entscheiden die Arbeitsagenturen und Job-
center. Wenden Sie sich hier an Ihre Beraterin oder lhren Berater.

Weitere Infos unter: http://www.bamf.de/DE/Infothek/BerufsbezogeneFoerderung/berufsbezogenefoerderung-node.html

Berufsbezogener Deutschsprachkurs B2 (500 UE) C1 Akademische Heilberufe

Kurs Nr. 262-40491 Bitte melden Sie sich bei ute.berens@trier.de,

montags - freitags wenn Sie als Arztin oder Arzt Interesse an diesem Kurs haben,
26.08.2026 bis 28.01.2027 der auf die Fachsprachpriifung vorbereitet.

08:15 - 12:30 Uhr, 100 Termine Wir beraten Sie gerne!

Biirgerhaus Trier-Nord, R.206a

Feriensprachkurs fiir schulpflichtige Kinder

Initiiert und geférdert durch MBWWK

Zielgruppe: Kinder, die kein oder so gut wie kein oder so gut wie kein Deutsch sprechen und die seit weniger als einem Jahr eingereist
sind.

Kinder, die schon langer in Deutschland leben oder bereits einen Ferienkurs besucht haben, kdnnen teilnehmen, wenn noch Platze
frei sind.

Im Kurs liegt der Schwerpunkt auf der Vermittlung mindlicher Sprachkompetenz. Eine Vermittlung der Schriftsprache steht nicht im
Vordergrund

Anmeldung: die Schule des Kindes mailt uns Name, Alter, Adresse und Sprachstand des Kindes
dann buchen wir das Kind ein - die Schulen teilen den Eltern den Kursbeginn/-ort mit.

Weitere Informationen: https.//migration.bildung-rp.de/feriensprachkurse/informationen-fuer-schulen-und-eltern.htm|
lhre Ansprechpartnerin bei uns: Laura Trierweiler, Tel. 0651 7181439, laura.trierweiler@trier.de

Mit unseren
Angeboten im
Deutsch-Bereich
verfolgen wir
folgende Nach-
haltigkeitsziele:
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Fachbereich 5

Digitale Welt | Beruf

Fit fir den Beruf

Diesichimmerschnellerverdndernde Arbeitswelt stellt den
Einzelnen und die Gesellschaft vor besondere Herausforde-
rungen. Daheristdie berufliche Weiterbildung unverzichtbarer
und zentraler Bestandteil unserer Arbeit. Sie setzt an bei Kom-
petenzen wie der Lernfahigkeit oder den Sprachkenntnissen und
reichtbis zu abschlussbezogenen Qualifizierungslehrgangen. Der
kompetente Umgang mit Informationstechnologie und den Neuen

Medien stellt einen Schwerpunkt des Programmbereichs ,,Digitale
. Welt | Beruf“dar,umeine Orientierunginder
zunehmenden Digitalisierungaller Lebens-
und Arbeitsbereiche zu geben. Ebenfalls
stark vertreten sind Lehrgange fiir die be-
.\ rufliche Weiterentwicklungin kaufmannischen
und technischen Bereichen. Veranstaltungen zu
. Schlisselqualifikationen, die berufliche und persénliche
Kompetenzen (Rhetorik, Selbstmarketing, Kreativitatstrainings)
starken, runden das Angebot ab.

KI-Nutzung

ChatGPT fiir Alltag und Freizeit

Wir registrieren uns wéhrend des Kurses - erforderlich hierzu sind
Handy/Smartphone und Mail-Adresse.

Kinstliche Intelligenz ist in aller Munde — aber was steckt wirk-
lich dahinter? In diesem Kurs lernen Sie ChatGPT kennen und
erfahren, wie Sie dieses Werkzeug im Alltag sinnvoll und sicher
nutzen kdnnen. Sie entdecken, wie Chatbots auf Fragen antwor-
ten, Texte schreiben oder beim Planen und Formulieren helfen.
Gemeinsam probieren wir Schritt flir Schritt aus, wie Sie mitihnen
umgehen — verstandlich erklart und ohne Fachbegriffe. Tipps zu
zielgerichteten Fragestellungen, die die Qualitat der Ergebnisse
verbessern, werden gemeinsam erarbeitet.

AuchlernenSie kennen, wie Sie Bilder und Logos erstellen kénnen,
um z.B. lhrem Verein ein neues Design zu geben, auf das Thema
Datenschutz und Datensicherheit wird ebenfalls eingegangen.
Melden Sie sich jetzt an und entdecken Sie, wie spannend und
nitzlich Kiinstliche Intelligenz sein kann!

Bitte bringen Sie Ihr Handy oder Smartphone mit

Kurs Nr. 262-50020

Dienstag, 22.09., 9.00 - 12.15 Uhr
Domfreihof, R. 106

23,- EUR

Christoph Wegmann

Kurs Nr. 262-50021

Dienstag, 10.11., 9.00 - 12.15 Uhr
Domfreihof, R. 106

23,- EUR

Christoph Wegmann

Fachbereichsleitung:
Rita Brockhaus, Tel. 0651-718 1431, rita.brockhaus@trier.de

Office fiir
Wiedereinsteiger/innen

MS Office -
Fit fiirs Biro Wochenend Kompakt

Was sind unsere Kursziele:

- Vorstellung aktuelle Versionen / Editionen, Neuerungen Win-
dows 11

- Auffrischungvon Grundlagen der Anwendungen von Word, Excel,
PowerPoint und Outlook

- einige ,Tipps und Tricks“ , die den taglichen Umgang mit den
Anwendungen erleichtern

Auf Wunsch kommen wirin einem Exkurs noch kurz auf das Thema
Homeoffice zu sprechen.

Gemeinsam erarbeiten wir die Themen im Hinblick auf konkrete
Interessen der Teilnehmer/innen.

Kenntnisse, Ziele und Interessen der Teilnehmer/innen werden
beriicksichtigt.

Kurs Nr. 262-50101

Freitag 23.10., 18.00 - 21.00 Uhr

Samstag 24.10., 9.00 - 16.00 Uhr (60 min. Pause), 2 Termine
Domfreihof, R. 106

81,-EUR

Michael Doll

Kurs Nr. 262-50102

Freitag 27.11., 18.00 - 21.00 Uhr

Samstag 28.11., 9.00 - 16.00 Uhr (60 min. Pause), 2 Termine
Domfreihof, R. 106

81,- EUR

Michael Doll
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Fir Einsteiger, Bastler und alle, die Technik nicht nur nutzen, sondern verstehen und gestalten wollen

Von den Grundlagen zum eigenen Gadget - Hast du eine Idee fiir ein smartes Gerat, das es so noch nicht zu kaufen gibt?

Wolltest du schon immer mal wissen, wie man Licht automatisch steuert, PV Anlagen iberwacht, Pflanzen per Sensor bewassert oder
eine eigene Alarmanlage baut?

Mit dem ARDUINO-Mikrocontroller ist der Einstieg in die Welt der Elektronik und Programmierung so einfach wie nie zuvor.

In diesem Kurs lernst du nicht nur nach Plan, sondern entwickelst dein ganz personliches Projekt.

Bring gerne schon erste Ideen oder Skizzen mit zum ersten Termin. Wir schauen gemeinsam, was machbar ist!

Was dich erwartet:

- Der Werkzeugkasten: Wir verschaffen uns einen Uberblick tiber die wichtigsten elektronischen Bauteile (Sensoren, Displays, Motoren)
und lernen, wie man sie richtig auswabhilt.

- Code schreiben leicht gemacht: Du lernst die ARDUINO-Programmierumgebung kennen und verstehst, wie du Logik in deine Hard-
ware bringst.

- Vom Prototyp zum Produkt: Wir besprechen, wie man von einer ersten Idee auf dem Steckbrett zu einem stabilen Aufbau kommt.
Dein Finale:

Anstatt eines vorgegebenen Standard-Projekts arbeiten wir am Ende des Kurses an deinem Wunschprojekt (oder Giberlegen uns eins).
Ob eine interaktive Lampe, ein digitaler Wiirfel oder ein Futterautomat fiir das Haustier - du planst und baust dein eigenes Gerat unter
Anleitung und nimmst es am Ende funktionsfahig mit nach Hause.

Bitte mitbringen: ELEGOO Basic Starter Kit https://www.amazon.de/dp/B01DGD2GAO

ca. 19 Euro.

Eventuell benétigte weitere Hardware kann im Laufe des Kurses besorgt werden, Kleinmaterial wird bei Bedarf zum Selbstkostenpreis
gestellt.

Kurs Nr. 262-50301
Dienstags, 18.00 - 20.00 Uhr
20.10. bis 08.12., 8 Termine
Domfreihof, R. 106

92,- EUR

Andreas Weber

Das Papierlose Biiro ist nicht nur von der Politik gewiinscht (Stichwort E-Rechnung),
sondern bringt viele weitere Vorteile:

- Keine Platzverschwendung durch Aktenschranke

- Keine Kosten flir Aktenvernichtung

- Schnelles Auffinden von Dokumenten

- Hoéhere Sicherheit durch verteilte Backups

- Zeitersparnis durch automatisiertes Verschlagworten und einsortieren

Der Kurs mochte Ihnen Tools fiir die Umsetzung eines eigenen Cloud Servers und Tools
zum Digitalisieren aufzeigen. Gewerbetreibende kommen gesetzlich nicht an der Digi-
talisierung vorbei.

Seit dem 1. Januar 2025 sind Unternehmen in Deutschland verpflichtet, elektronische
Rechnungen (E-Rechnungen) im B2B-Geschéaft empfangen zu kénnen.

Daher richtet sich der Kurs an Kleingewerbetreibende und Vereine, aber auch Privatan-
wender kdnnen in diesem Kurs lernen, wie Sie Ihre Unterlagen digitalisieren kdnnen. In
diesem Kurs werden wir unter anderem das kostenlose Tool , paperless-ngx“ kennenler-
nen und auch ein wenig in die Linux Welt eintauchen. Auch das Tool ,,ECO-DMS“ werden
wir uns anschauen. Dieses Tool ist sowohl fiir den geschéftlichen als auch den privaten
Bereich geeignet.

Kurs Nr. 262-50400
Donnerstags, 18.30 - 20.45 Uhr
03.09. bis 01.10., 5 Termine
Domfreihof, R. 106

85,- EUR

Falko Jahn
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Sie mochten einen eigenen Onlineshop In diesem Kurs lernen Sie LibreOffice kennen. LibreOffice ist der perfekte Ersatz fiir die
betreiben? In diesem Kurs lernen Sie den  meisten Microsoft Office Produkte. Sie lernen die Grundlagen zu ,,Calc” und ,Writer”.

Einstieg am Beispiel von JTL. Diese beiden Programme konnen Word und Excel fastimmer komplett ersetzen und sind
- Eigener Server oder externes Hosting komplett kostenfrei. Auch einige Bundeslander haben erkannt das die Abhéngigkeit von
- Grundlagen von SEO Microsoft nicht mehr notwendig ist und steigen auf offene Produkte um.

- Der JTL-Shop (Online Shop System) Textverarbeitung mit LibreOffice Writer:

- Die JTL-Wawi (Warenwirtschaftssystem)  _ Formatierungen, Uberschriften

- Die kostenlose Alternative: modified Shop  _ |nhaltsverzeichnis und Abbildungsverzeichnisse automatisch erstellen

Kurs Nr. 262-50401 - Formatvorlagen verwenden

Donnerstags, 18.30 - 20.45 Uhr - Bilder und Grafiken einfligen

22.10. bis 26.11., 6 Termine Textverarbeitung mit LibreOffice Calc:

Domfreihof, R. 106 - Tabellen erstellen

99,- EUR - Formeln und Berechnung ausfiihren

Falko Jahn - Formatierungen

- Grafiken erstellen (Liniendiagramme, etc.)

Kurs Nr. 262-50402
Donnerstags, 18.30 - 20.45 Uhr
14.01. bis 11.02., 4 Termine
Domfreihof, R. 106

68,- EUR

Falko Jahn

In nur 2x2 Stunden blind tippen lernen. Schnell, sicher und entspannt tippen — das geht! Mit einer bewahrten Methode lernen, die
Spal macht und motiviert. Effektiv und schnell: Alle Buchstaben, Zahlen und Zeichen im Nu lernen! Von Anfang an ganze Woérter tip-
pen — statt nur einzelner Buchstaben! Lernen mit allen Sinnen — kreativ und spielerisch. Mit Farben, Bildern, Musik und einer Horge-
schichte in entspannter Atmosphdre und mit Freude lernen —ideal fiir alle Lerntypen. Live-Coaching — personlich begleitet. Individuelle
Unterstiitzung mit direktem Feedback fiir maximale Fortschritte und bleibende Motivation. Online-Tipptrainer — dein zuverldssiger
Trainingspartner. Steigere deine Schreibgeschwindigkeit und optimiere deine Tippgenauigkeit.

Egal ob Schiiler (ab 4. Klasse), Studierende, Berufstatige und Privatpersonen, wer das 10-Finger-Schreiben beherrscht, spart taglich
wertvolle Zeit. Begleitend zum Unterricht erhalten Teilnehmer/innen ein Kursheft.

Kostenfreier Modell-Test: https://www.effektiveslernen.de

Kurs Nr. 262-50701 Kurs Nr. 262-50702 Kurs Nr. 262-50703
Donnerstags, 18.00 - 20.00 Uhr Mittwochs, 16.15 - 18.15 Uhr Dienstags, 18.00 - 20.00 Uhr
17.09. bis 24.09., 2 Termine 18.11. bis 25.11., 2 Termine 26.01. bis 02.02., 2 Termine
Online Domfreihof, R. 106 Domfreihof, R. 106

90,- EUR onllne 90,- EUR 90,- EUR

Annette Lang Annette Lang Annette Lang

Mit 10 Fingern blind Computerschreiben zu kdnnen ist die Voraussetzung flr professionelles Arbeiten am Computer. Immer mehr
Firmen erwarten von lhren Mitarbeitern, dass Sie im 10-Finger-System tippen kénnen und mdchten eine Bestatigung tiber die Schreib-
geschwindigkeit haben. Ein Zertifikat in Ihren Bewerbungsunterlagen erhéht die Einstellungschancen.

Beachten Sie bitte, dass nurdas Schreiben mit 10-Finger-System bewertet werden kann und nichtallein die Fahigkeit, schnell zu schreiben.
Ein Schreibtest dauert 10 Minuten, woraus die Anschldge pro Minute berechnet werden.

Nach der Auswertung des Tests erhalten Sie die Teilnahmebescheinigung per Post zugestellt.

Wer vorab den Kurs ,Computerschreiben in 2x2 Stunden” belegt hat, erhalt 25% Rabatt auf den Preis des Schreibtests.

Preis pro Schreibtest incl. Teilnahmebescheinigung 30 Euro

Kurs Nr. 262-50704 Kurs Nr. 262-50705 Kurs Nr. 262-50706

Donnerstag, 24.09., 20.00 - 20.30 Uhr Mittwoch, 25.11., 18.15 - 18.45 Uhr Dienstag, 02.02., 20.00 - 20.30 Uhr
Online Domfreihof, R. 106 Domfreihof, R. 106

30,- EUR 30,- EUR 30,- EUR

Annette Lang Annette Lang Annette Lang
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»Mit Kindern im Gesprach”
Qualifizierung Sprachbeauftragte entsprechend Landescurriculum

Das Professionalisierungskonzept ,,Mit Kindern im Gesprach” besteht aus neun Modulen. Bei erfolgreicher Teilnahme an allen neun
Modulen in einem Zeitraum von zweiJahren innerhalb einer Fortbildungsreihe wird vom Bildungstrager ein entsprechender Qualifizie-
rungsnachweis ausgestellt. Der Qualifizierungsnachweis erfiillt die Voraussetzungen nach § 3 des Landesgesetzes liber die Erziehung,
Bildung und Betreuung von Kindern in Tageseinrichtungen und in Kindertagespflege (KiTaG) vom 03.09.2019.

Die Qualifizierung ist in neun Ubergreifende themenbezogene Module gegliedert. Grundlegend sind die Strategiemodule 1 bis 3. Sie
eignen sich als Einfliihrung und kénnen als Basismodule angesehen werden.

Die Situationsmodule 4 bis 8 sind ausgehend von einem hohen Planungs- und Strukturierungsgrad bis hin zu mehr Offenheit in Planung
und Struktur ausgerichtet.

Das Modul 9 ,,Markt der Moglichkeiten” umfasst Bausteine zur Vertiefung, Reflexion und zum Transfer. Es ist als Abschlussmodul zu
sehen.

Teilnahmevoraussetzungen:

Die Teilnehmendenverfligen Giber eine einschlagige Qualifikation als Erzieher/Erzieherin, Lehrkraft, Deutsch als Zweitsprache-Lehrkraft,
Logopdde/ Logopadin u.a. und sind derzeit in der sprachlichen Bildung im Elementarbereich tatig.

Zur Erlangung des Qualifizierungsnachweises sind alle 9 Module zu absolvieren und 8 Praxisaufgaben zu bearbeiten, davon missen
mindestens zwei Filmaufgaben umgesetzt werden.

Die Videographie stellt einen Schwerpunkt der Qualifizierungsreihe dar und ist verpflichtend.

Anmeldung:
- Die Teilnehmer/innen-Anmeldung ist ab sofort moglich.
- Sie erfolgt schriftlich Gber die anmeldende Kita per E-Mail an vhs@trier.de
- Bitte nennen Sie Titel und Kursnummer der Veranstaltung,
Leiter/in, Name und Adresse der anmeldenden Kita,
Name der/ des angemeldeten Erzieherin / Erziehers.
Die Kita erhalt mit Kursbeginn die Rechnung mit der tatsachlichen Gebihr (s. Staffelgebihr).
Der Kurs kann beginnen, wenn mind. 10 Teilnehmer/innen fir den gesamten (!) Kurs angemeldet sind.
Dann haben auch die Teilnehmer/innen, die im vorangegangenen Lehrgang Module verpassten, die Méglichkeit,
diese Module kostenpflichtig einzeln zu buchen; Kosten pro Modul 67 EUR.
Der Kurs kann beginnen, wenn mind. 10 Teilnehmer/innen fur den gesamten Kurs angemeldet sind.
Anmeldeschluss ist der 29.01.27

Kurs Nr. 271-51001

Freitags, 19.02. bis 19.11., 9 Termine, 9.00 - 16.00 Uhr

Domfreihof, R. 005

Staffelgebiihr: 10 - 12 TN = 620 EUR; 13 - 15 TN =470 EUR; 16 - 18 TN = 350 EUR
Jennifer Belt-Schmitt

P2 Trierer Bildungswerkstatt

fur MINT + Digitales

im Turm Jerusalem

Als aulterschulischer Lernort macht die Bildungswerkstatt MINT-
Themen fir Kinder und Jugendliche praktisch erlebbar. Bei uns
konnen Kitagruppen und Schulklassen Mathematik, Informatik,
Maturwissenschaften und Technik auf spielerische und zugleich
lehrreiche Weise entdecken. Wir bieten Forscherrunden zu liber 20
Themen sowie abwechslungsreiche Workshops - unter anderam zu
Fischertechnik, Kryptografie, Programmieren mit Bee-Bots und
Dash-Robotern, 30-Druck oder der Gestaltung virtueller Raume fiir
VR-Brillen.

Ihre Ansprechpartnerinnen:
Désirée Mieszaniec: desiree.mieszaniec@trier.de, 0651 718-3443
Dr. Claudia Meurer: claudia.meurer@trier.de

Trierer_Bildungswerkslatt
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Neben den klassischen Fachbereichen widmet sich die Trierer Volkshochschule - oft in temporéren Projekten - ganz speziellen Bil-
dungsthemen und -anforderungen. vhs Spezial hat entweder bestimmte Zielgruppen im Blick, wie z.B. Kinder und Jugendliche bei der
,Jungen vhs” oder sie widmet sich konkreten Bildungsherausforderungen, wie etwa bei der Unterstiitzung von Schulen, wenn es z.B.
um Sprachunterstiitzung geht. Dabei nutzt die Volkshochschule die umfassende Erfahrung der letzten 75 Jahre sowie die vielfdltigen
Kooperationsbeziehungen innerhalb des Bildungs- und Medienzentrums, z.B. zur Stadtbiicherei, der Musikschule oder dem Kom-
munalen Bildungsmanagement oder in die Trierer Bildungslandschaft. Unterstiitzung findet die vhs hier immer wieder durch lokale

Stiftungen oder Uber EU-, Bundes- oder Landesprogramme zur Finanzierung dieser Angebote.

Kostenlose Workshops mit Olga Grett
bei Trier lernt, liest und musiziert am 12. September in Raum 108. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Bitte haben Sie Verstdndnis, dass die Teilnehmerzahl begrenzt ist.

Papierengel

Kurs Nr. 262-21215, Samstag, 12.09., 14.00 - 14.45 Uhr

Windlicht

Kurs Nr. 262-21216, Samstag, 12.09., 15.00 - 15.45 Uhr

Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren kdnnen gemeinsam mit ihren GroReltern oder Eltern kreative werden. Der Workshop foérdert die
Bindung zwischen den Generationen und bietet eine tolle Gelegenheit, gemeinsam Zeit zu verbringen. Die kleinen Kiinstler lernen den
sicheren Umgang mit der Schere und entdecken verschiedene Materialien wie Papier, Filz und Bienenwachskerzen. Alle Materialien

werden bereitgestellt. Pro Kurstermin ist eine Materialpauschale von 8 Euro bar an die Dozentin zu bezahlen.

Kurs Nr. 262-21211

Samstag 10:00 - 11 Uhr, 07.11.,19.12.2026 und 23.01.2027.

Biirgerhaus Trier-Nord, R.205
20,- EUR

Anmeldeschluss: 05.11.2026
Olga Grett

Detaillierte Infos zu den Angeboten aus dem Programmbereich junge vhs finden Sie auf www.vhs-trier.de sowie im Flyer junge vhs.
Auch bei den geblihrenfreien Angeboten ist die Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung maoglich.

Die Kinder lernen die verschiedenen Aufga-
ben der Polizei kennen, diirfen Uniformen
und Dienstfahrzeuge aus nachster Nahe
betrachten und erfahren, wie Polizistinnen
und Polizisten im Einsatz arbeiten.

Kurs Nr. 262-807005

Mittwoch, 07.10., 10.00 - 12.00 Uhr
Kurs Nr. 262-807006

Donnerstag, 12.11., 14.30 - 16.30 Uhr
Kurs Nr. 262-807007

Dienstag, 19.01., 14.30 - 16.30 Uhr
kostenfrei

Die Kinder lernen die Feuerwache kennen,
entdecken Einsatzfahrzeuge und erfahren,
wie Feuerwehrleute Brande l6schen, Men-
schenretten undin Notfallen helfen. Natiir-
lich diirfen auch Fragen gestellt und viele
Dinge aus nachster Ndhe bestaunt werden.

Kurs Nr. 262-807003
Dienstag, 06.10., 10.00 - 12.00 Uhr
Kurs Nr. 262-807004

Dienstag, 10.11., 14.00 - 16.00 Uhr
kostenfrei

DerKursrichtetsich an Vater mitKindernim
Kita-bis Grundschulalter. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich —im Vordergrund stehen
das gemeinsame Ausprobieren, praktische
Tipps und die entspannte Zeit mit dem
eigenen Kind. Mitzubringen sind Kind und
Kamm (oder Haarbirste) und gerne auch
Haargummis und Haarspangen.

Kurs Nr. 262-807008

Samstag, 24.10., 10.00 - 11.30 Uhr
Domfreihof, R. 108

7,- EUR
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Detaillierte Infos zu den Angeboten aus dem Programmbereich junge vhs finden Sie auf www.vhs-trier.de sowie im Flyer junge vhs.
Auch bei den gebiihrenfreien Angeboten ist die Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung méglich.

Wenn es in der Stadtbiicherei dunkel wird, beginnt ein besonderes Abenteuer: Mit
Taschenlampen erkunden Grundschulkinder die Stadtblicherei Trier. Zwischen Regalen
und Biichern gibt es viel zu entdecken — geheimnisvolle Ecken, spannende Geschichten
und kleine Uberraschungen.

Gemeinsam gehen wir spielerisch auf Spurensuche und erleben die Blicherei einmal ganz
anders. Bitte eine eigene Taschenlampe mitbringen.

Die Teilnahme ist kostenlos und nach Anmeldung maoglich.

Kurs Nr. 262-808003

Freitag, 08.01., 18.30 - 19.30 Uhr

Treffpunkt: Foyer (Atrium) der Stadtbliicherei Trier, Am Domfreihof 1b

Lea Franken

Info : Junge vhs

Die Buchclubs finden in Kooperation mit der Stadtbiicherei Trier statt und sind kostenlos.
Termine und weitere Informationen sowie Anmeldung bei der Stadtbiicherei:
lesewerkraum@trier.de

Kurs Nr. 262-808001

alle zwei Wochen dienstags von 17.00 — 18.00 Uhr in der Stadtbiicherei
18.08. bis 26.01., 10 Termine

Laura Trierweiler

Kurs Nr. 262-808002

alle zwei Wochen freitags von 16.00 — 17.00 Uhr in der Stadtbiicherei.
21.08. bis 28.01., 10 Termine

Laura Trierweiler

Gemeinsam gehenwiraufeine spannende
Entdeckungstour durch den Nells Park und
lernen die Natur und die Tiere vor unserer
Haustir kennen.

Valentin Benzkirch
gebihrenfrei

Kurs Nr. 262-807001
Mittwoch, 16.09., 14.00 - 16.00 Uhr

Kurs Nr. 262-807002
Mittwoch, 14.10., 10.00 - 12.00 Uhr

Diese Programme
organisieren wir
fiir Schulen:

Additive Lernangebote
Feriensprachkurse
Kulturwandertag
LiF — Lernen in den Ferien
Interesse?

Sprechen Sie mich an:

Laura Trierweiler
Tel. 0651-718 1439

laura.trierweiler@trier.de

Liehfravenstrafie 5=6, 54280 Trier, Tel, 0651 f 73133
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Fachbereich 6

Grundbildung Alphabetisierung
Eine zweite Chance wahrnehmen

Analphabetismus ist im Land der Dichter und Denker immer noch ein Tabuthema.
Mehr als 12,1 Prozent der erwerbsfahigen Bevélkerung in Deutschland (18-64
Jahre) gelten als funktionale Analphabet/innen. Das entspricht einer GréRenord-
nung von 6,4 Millionen Menschen. Das heilt, dass diese Menschen zwar einzelne
Satze lesen oder schreiben kénnen, nicht jedoch zusammenhangende - auch kiirzere -
Texte. Betroffene Personen sind aufgrund ihrer begrenzten schriftsprachlichen Kompe-
tenzen nicht in der Lage, am gesellschaftlichen Leben in angemessener Form teilzuhaben.
Um hier Unterstltzung zu leisten, bieten die Volkshochschulen Alphabetisierungskurse an.
Sie gehoren bundesweit zu den grofRten Kursanbietern in diesem Bereich fiir Deutschsprachige.
In Rheinland-Pfalz férdert das Land MaRnahmen der Alphabetisierung be-
reits seit Ende der 1980er Jahre. Vor nunmehr 30 Jahren wurden vom
Verband der Volkshochschulen von Rheinland-Pfalz e.V. die ersten
Alphabetisierungskurse initiiert.

Fachbereichsleitung:
Annelie Cremer-Freis, Tel. 0651-718 1438, annelie.cremer-freis@trier.de

Deutsch lesen und schreiben verbessern

Auch Erwachsene mit deutscher Muttersprache kdnnen zum Teil nicht so gut lesen und schreiben,
wie es im beruflichen und sonstigen Alltag eigentlich nétig ist. Manche haben lesen und schreiben
nicht oder nur teilweise gelernt, manche sind aus der Ubung gekommen. Wir bieten Kurse an, in
denen das Lesen und Schreiben (noch einmal) gelernt und trainiert wird. In kleinen Gruppen. Mit
Beratungund Betreuung fiirjeden Einzelnen. Teilnehmer/innen der Kurse erhalten bei regelmaRiger

Dasichviele Betroffene vielleicht
aus Angst vor der Offentlichkeit  1ejlnahme einen kostenlosen Nutzerpass fiir die Stadtbiicherei am Domfreihof.

scheuen, diesem Problem ins
Auge zu sehen, mochten wir
Sie bitten, auf unser Angebot

Kurs Nr. 261-60700
montags u. mittwochs, 17:30 - 19:00 Uhr, Biirgerhaus Trier-Nord, R. 210
aufmerksam zu machen. kostenfrei, Einstieg immer moglich

Infos erhalten Sie unter Tel. Merab Pirtskhalava
0651/718-1438. Integrationskurse

Der Einstieg in laufende Kurse  mjt Alphabetisierung siehe DaF Seite 70
ist jederzeit moglich.

Viele Fragen?
Wenig Zeit?

115 - eine fir alles. v
Jetzt auch fir die vhs! NS -l:/

Der neue Service fir Sie:
Informationen rund um die vhs

einfach und unkompliziert
direkt bei der 115!

Das Wichtigste kennen Sie schon.
Den Rest lernen Sie bei uns.

Wettary Belurrmatninesn usbes wivs LIS il

Wir Heben Fragen [
vhs’.

Volkshochachula
Trigr
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

1. Allgemeines

Diese Allgemeinen Geschaftsbedingungen
(AGB) geltenfiralle Kurse (Veranstaltungen)
der Volkshochschule (vhs), auch fiir solche,
dieim Wege der elektronischen Dateniiber-
mittlung durchgefiihrt werden.

Studienreisen und Exkursionen, die einen
Drittenals Veranstalter und Vertragspartner
ausweisen, sind keine Veranstaltungen der
vhs. Insoweit tritt die vhs nur als Vermittler
auf.

Kurse kénnen sowohl in Prasenzform als
auch in Online-Formaten durchgefiihrt
werden. Onlineunterricht ist dem Prasenz-
unterricht gleichgesetzt. Findet ein Kurs
online statt, wird hierauf im Programm
hingewiesen.

Die Ankindigung von Veranstaltungen ist
unverbindlich;aussachlichen Griindensind
Anderungen méglich. Bei Termindnderun-
gen, -ausfall usw. benachrichtigen wir Sie
umgehend.

2. Anmeldung

Eine schriftliche Anmeldung ist unabding-
bare Voraussetzung fir die Kursteilnahme.
Benutzen Sie hierflir unser Anmeldeformu-
lar. Sie kdnnen sich auch online auf unserer
Internetseite www.vhs-trier.de anmelden.
Die Anmeldung ist nur in Verbindung mit
einer Bankeinzugsermachtigung oder Bar-
zahlung giiltig.

Anmeldungen werden in der Reihenfolge
des Eingangs registriert. Unvollstandige
Anmeldungen kdnnen nicht bericksichtigt
werden. Sie erhalten eine Anmeldebesta-
tigung.

Fiir Einzelveranstaltungen mit Abendkasse
istin der Regel keine vorherige Anmeldung
erforderlich, ansonsten wirdim Programm/
Aushang/Internet auf die Anmeldung hin-
gewiesen.

3. Kurswechsel

Nur in begriindeten Fallen und nur nach
personlicher Absprache mit der Geschafts-
stelle ist ein Kurswechsel moglich. Bitte
Anmeldebestatigung mitbringen.

4, Kursgebiihren

Die Kursgebiihren ergeben sich aus der bei
Eingang der Anmeldung aktuellen Ankiin-
digung der vhs (Programm/Aushang/Inter-
net). Die Kursgebihr wird bei Anmeldung
fallig. Auch bei spaterem Kurseintritt ist die
gesamte Kursgebihr zu entrichten.

Sprachkurse kénnen in Ausnahmefillen
auch mit einer geringeren Teilnahmezahl
alsacht Personendurchgefiihrtwerden.Um
dies zu ermoglichen, wird die Kursgebihr
nachderTeilnahmezahl gestaffelt berechnet
(Staffelgebiihr). Die am zweiten Unterrichts-
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tag im Kurs festgestellte Teilnahmezahl ist
fir die Festsetzung der Staffelgebiihr ver-
bindlich. Eine nachtrigliche Anderung der
Teilnahmezahl hat keine Auswirkung mehr
aufdie Hohe der Kursgebuhr. Die Kursgebiih-
renstaffelung wird im Programm/Aushang/
Internet veroffentlicht. Barzahlung ist bei
Kursen mit Staffelgebihr nicht moglich.

5. ErmadRigungen

Gegen Vorlage der entsprechenden Nach-
weise erhalten Empfanger von Leistungen
desSGBII, Illund XIl, Schwerbehinderte (ab
GdB 50), Teilnehmende mit Seniorenkarte
(bis zu 2 Kurse/lahr) sowie Teilnehmende
mit der SolidarKarte Trier (pro Person und
Kurs) jeweils 20 % ErmaRigung. Die ErmaRi-
gung muss bei Anmeldung beantragt wer-
den, nachtragliche ErmaRigungen werden
grundsatzlich nichtgewahrt. Ermaligungen
konnenin Kursen, die nur unter Aufzahlung
stattfinden kdnnen, nicht gewahrt werden.

6. Ratenzahlungen

In begrindeten Einzelfillen ist eine Raten-
zahlung nach einer personlichen Vereinba-
rung in der Geschéftsstelle moglich. Bitte
Personalausweis oder eine Meldebestati-
gung mitbringen.

7. Riicktritt durch die vhs

Dievhsbehaltsich die Verlegung und Absage
von Kursen vor. Flr Kurse, die nicht zustan-
de kommen, werden bereits entrichtete
Gebuhren zuriickgezahlt. Weitergehende
Anspriiche sind ausgeschlossen.

Kurse kdnnen in der Regel nur stattfinden,
wenn mindestens acht Personen daran
teilnehmen. Auf Wunsch der Teilneh-
menden kann ein Kurs auch mit weniger
Personen durchgefiihrt werden, wenn
die Angemeldeten mit einem anteiligen
Aufpreis einverstanden sind oder wenn im
Einvernehmen mit den Teilnehmenden,
bei gleicher Gebihr, die Laufzeit verkiirzt
wird. Wird die Mindestteilnahmezahl nicht
erreicht und kommt es auch nicht zu einer
Aufzahlung oder zur Kiirzung der Kurstage,
kann die vhs vom Vertrag zurlicktreten. Die
vhskannfernerunterdenVoraussetzungen
des § 314 BGB auBerordentlich kiindigen,
sofern insbesondere ein wichtiger Grund
im Sinne der Vorschrift vorliegt.

8. Widerrufsrecht

Fir Fernabsatzgeschafte gilt dasgesetzliche
Widerrufsrecht.

9. Riicktritt durch Teilneh-
mende
Ein Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als

Rucktritt/Abmeldung. Der Riicktritt ist spa-
testens 3 Werktage vor Veranstaltungsbe-

ginn schriftlich an die vhs zu richten. Ist im
Programm ein Anmeldeschlussangegeben,
gilt dieser auch als letzter Abmeldetermin.
Erfolgt der Riicktritt nicht fristgerecht, ist
die gesamte Kursgebuhr fallig. Bei Kochkur-
sen werden zusatzlich Lebensmittelkosten
berechnet.

Im Falle einer begriindeten Ausnahme wird
nach Vorlage der Anmeldebestatigung und
eines Nachweises Uber die Grinde die
anteilige Kursgebiihr zurilickerstattet. Die
Riickzahlung erfolgt unbar. Ausnahmen
sind eine langerfristige Krankheit oder der
Wohnungswechsel aus beruflichen Grin-
den. Als Nachweis legen Sie bitte ein Attest
bzw. eine Bescheinigung des Arbeitgebers
und der Meldebehdérde vor. Bei besonders
gelagerten Hartefallen kommtnach Prifung
durch die vhs ebenfalls eine Erstattung in
Betracht.

10. Teilnahme an Hybrid- und
Onlinekursen

ZurTeilnahme an Hybrid-und Onlinekursen
sind nur die bei der Buchung namentlich
gespeicherten Personen berechtigt. Die zur
Teilnahme Berechtigten diirfen weder drit-
ten Personen Zugang zu den Veranstaltun-
gen gewdhren noch gemeinsam mit dritten
Personen an den Hybrid- und Onlinekursen
teilnehmen. Die Teilnehmenden von Hybrid-
und Onlinekursen sind nicht berechtigt, die
Veranstaltungen aufzuzeichnen und/oder
zu speichern und/oder zu vervielfiltigen
und/oder zu verbreiten und/oder Gber das
Internet offentlich zuganglich zu machen
und/oder in jeder sonstigen Form in Bild
und/oder Ton zu veroffentlichen.

11. Haftungsfragen

Die Teilnahme an den Veranstaltungen
der vhs geschieht auf eigene Gefahr. Bei
Personen-, Sach-, Vermogensschaden und
anderen Verlusten tritt eine Haftung der
vhs nur dann ein, wenn Vorsatz oder grobe
Fahrlassigkeiteinesihrer Organe odereines
ihrer Bediensteten nachgewiesen wird.
Etwaige Schaden sind unverziglich der
vhs-Leitung zu melden.

_ Bitte beachten Sie
die Anderungen unserer AGB
zu Kursriicktritt und Widerruf!



Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fiir den
Datenschutz

Verantwortliche im Sinne des Datenschutz-
rechts ist die Stadt Trier als Koérperschaft
des offentlichen Rechts, vertreten durch
den Oberbilirgermeister. Die Stadt Trier
hat eine behordliche Datenschutzbeauf-
tragte bestellt, die die Dienststellen der
Stadtverwaltung bei der Sicherstellung des
Datenschutzes unterstiitzt.
Datenschutzbeauftragte der Stadtverwal-
tung Trier, Am Augustinerhof, 54290 Trier,
Telefon: 0651/718-0

Auf der Internetseite der Stadt Trier (htt-
ps://www.trier.de) ist ein Kontaktformular
hinterlegt, mit dem Sie auch eine Nachricht
an den Datenschutzbeauftragten der Stadt
Trier senden kénnen.

Fiir die Datenerhebungund Datenverarbei-
tung ist das Bildungs- und Medienzentrum
der Stadt Trier - Volkshochschule, Dom-
freihof 1b, 54290 Trier (nachfolgend ,vhs“
genannt), verantwortlich.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten
werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher
Malnahmen und zur Vertragserfillung
verwendet. Hierbeiwird zwischen zwingend
anzugebenden Daten (durch Sternchen ge-
kennzeichnet) undfreiwilliganzugebenden
Daten unterschieden. Ohne die zwingend
anzugebenden Daten (Name, Adresse,
E-Mailadresse, Geburtsjahr) kann kein Ver-
trag geschlossen werden. |hr Geburtsjahr
erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie
volljahrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit
etwaige Vorkehrungen zu treffen.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunk-
nummer erfolgtin unserem berechtigten In-
teresse, Sie beiKursanderungen unmittelbar
kontaktierenzukdnnen. Wenn Sie uns diese
Daten nicht zur Verfiigung stellen, kdnnen
wir Sie ggf. nichtrechtzeitigerreichen. Auch
die weiteren freiwilligen Angaben werden
zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.
Durch Angabe von IBAN, Name und Vor-
name des Kontoinhabers kdnnen Sie uns
ein Lastschriftmandat erteilen. Ist der Last-
schriftmandatbogen abtrennbar, miissen
Sie zur Zuordnung nochmals lhren vollstan-
digenNamenund Ihre Adresse angeben. Die
freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls
der Durchfiihrung des Lastschriftmandats.
Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen
Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine
Lastschrift und Sie missen die Zahlung des
Kursbeitrags in bar in der Geschéftsstelle
der vhs tatigen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Da-
ten werden elektronisch gespeichert. Die
hierdurch entstehenden Datenbanken
und Anwendungen kénnen durch von uns
beauftragte IT-Dienstleister betreut werden.

Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist
weder gesetzlich noch vertraglich vorge-
schrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen
Daten hat keine Auswirkungen.

3. Weitergabe lhrer Daten

Wirgeben Ihren Namen, E-Mailadresse und
— soweit angegeben — Telefonnummer, an
den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung
und Durchfuihrung des Kurses weiter. Dies
umfasst auch die Kontaktaufnahme bei
Anderungen. Fiir die Teilnahme an zerti-
fizierten Prifungen und Abschliissen (z.B.
Cambridge- oder Telc-Sprachprifungen,
IHK-Prtifungen, Xpert, Finanzbuchhalter,
Schulabschliissen) leiten wir die hierzu er-
forderlichen Datenandie Priifungsinstitute
weiter. Diese Ubermittlungen dienen der
Vertragserfullung. Fir die Teilnahme an
Integrationskursen missen wir lhren Na-
menund erforderliche Kontaktdatenandas
Bundesamt fur Migration und Fluchtlinge
(kurz ,,BAMF“) weitergeben. Ferner kann
bei Landesmittelkursen und solchen, wel-
che durch die Agentur fir Arbeit gefordert
werden, eine Ubermittlung an Behérden
erforderlich sein. Diese Ubermittlungen
beruhenaufeinerrechtlichen Verpflichtung.
Bei von lhnen gebuchten Kursen, die
die vhs.cloud nutzen, werden |hr Name,
Vorname und lhre E-Mail-Adresse an den
Deutschen Volkshochschul-Verband e. V.
(DVV) Ubermittelt, damit Sie sich fir Ihren
Kurs in die vhs.cloud einloggen kdnnen.
Die Datenschutzerklarung des DVV zur vhs.
cloud ist auf der Internetseite www.vhs.
cloud veroffentlicht.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Ver-
zug, behalten wirunsvor, Ihre Daten (Name,
Anschrift, Geburtsjahr) an eine Vollstrek-
kungsstelle zur Durchsetzung der Forderung
als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt
die VHS die angegebenen Kontaktdaten
zur Beantwortung und Bearbeitung lhres
Anliegens. Die Bereitstellung lIhrer Daten
erfolgt abhangig von lhrem Anliegen und
Ihrer Stellung als Interessent oder Kursteil-
nehmer zur Durchfiihrung vorvertraglicher
MaRnahmen bzw. zur Vertragserfillung.

5. Speicherdauer und Loschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre
Daten geldscht, es sei denn, es bestehen
gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In

Vhsz.o

Volkshochschule
Trier

diesem Fall werden diese Daten bis zu 10
Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fir
jegliche andere Verwendung auBer ggf.
zuldssiger Postwerbung gesperrt. Mitge-
teilte Bankdaten werden nach Widerruf
der Einzugsermachtigung, erfolgreicher
Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dau-
erlastschriftmandaten 36 Monate nach
letztmaliger Inanspruchnahme gel6scht.
lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der
Nutzung unserer Kontaktdaten bereitge-
stellt haben, werden geldscht, sobald die
Kommunikation beendet beziehungsweise
Ihr Anliegenvollstéandig geklartist und diese
Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken
erhoben worden sind. Kommunikation zur
Geltendmachung von Rechtsanspriichen
wird flr die Dauer der jeweiligen Verjah-
rungsfrist gespeichert.

6. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei
Auskunft Giber die bei der VHS gespeicher-
ten Daten zu erhalten, unrichtige Daten
zu korrigieren sowie Daten sperren oder
I6schen zu lassen. Ferner konnen Sie den
Datenverarbeitungen widersprechen.
Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei
einer Datenschutzaufsichtsbehorde zu be-
schweren. Der Landesbeauftragte fiir den
Datenschutz Rheinland-Pfalz kontrolliert
die offentlichen Stellen in Rheinland-Pfalz
in Bezug auf die Einhaltung der Daten-
schutzgesetze und anderer Vorschriften
Giber den Datenschutz. AuRerdem geht er
Beschwerden von Biirgern nach.

Kontakt Datenschutz:

Der Landesbeauftragte fiir den Datenschutz
und die Informationsfreiheit Rheinland-
Pfalz

Postfach 30 40

55020 Mainz

Telefon: 06131/208-2449,

Fax: 06131/208-2497

E-Mail: poststelle@datenschutz.rlp.de

VAU Qualitatstestiert
)Y bis  02.11.2027
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Dr. Manuela Zeilinger-Trier
Leiterin der Volkshochschule
Politik/Gesellschaft/Umwelt, Kultur

Tel. 0651-718 1437
manuela.zeilinger@trier.de

Birgit Justinger
Geschaftsfihrerin der vhs
Qualitdtsmanagement
Tel. 0651-718 1432
birgit.justinger@trier.de

Manuela Grandjean
Geschéftsstelle der vhs
Rechnungswesen
Tel. 0651-718 2437/1443

manuela.grandjean@trier.de

Sanja Garnier
Geschéftsstelle der vhs
Tel. 0651-718 1443
sanja.garnier@trier.de

Rita Brockhaus
Stellvertr. Leiterin der vhs
Sprachen, Digitale Welt/Beruf
Tel. 0651-718 1431
rita.brockhaus@trier.de

Annelie Cremer-Freis
Gesundheit
Grundbildung
Tel. 0651-718 1438
annelie.cremer-freis@trier.de

&

Ulrike Esch
Geschaéftsstelle der vhs
Tel. 0651-718 2437/2437
ulrike.esch@trier.de

Achim Schof3au
Technik BMZ
Tel. 0651-718 2435
achim.schossau@trier.de

Laura Trierweiler
DaF/Integration
Junge vhs,

Tel. 0651-718 1439

laura.trierweiler@trier.de

Michael Henschel
IT-Betreuung
Tel. 0651-718 1435
michael.henschel@trier.de

Ute Berens
Geschaftsstelle der vhs
Tel. 0651-718 2437/2437
ute.berens@trier.de

Paul Briesch
Technik BMZ
Tel. 0651-718 2434
paul.briesch@trier.de



Anmeldeformular -
VhS'-.,q Trier

Bitte pro Person ein Anmeldeformular vollsténdig und in Blockschrift ausfiillen. Pflichtangaben sind mit Stern gekennzeichnet. Ich
melde mich fiir die folgenden Kurse verbindlich an:
Kursnummer* Kurstitel* Datum Kursbeginn*
1.
2.
3.

e Sofern es sich um einen Hybrid-Kurs handelt, méchte ich online teilnehmen.

Name* Vorname* Geschlecht (m/w/d)*
Strafe und Hausnummer* PLZ* Ort*
Telefon* E-Mail* Geburtsdatum*

Ich erkenne die Allgemeinen Geschiftsbedingungen (AGB) der Volkshochschule Trier an, die im Programmbheft und auf der Home-
page (www.vhs-trier.de) veroffentlicht sind. Ich erklire mich damit einverstanden, dass die von mir angegebenen Daten gemaR
den Datenschutzbestimmungen verwendet werden.

Datum* Unterschrift*

SEPA-Lastschriftmandat
Glaubiger-ID-Nummer: DE22ZZ2Z00000004811
Die Angabe der IBAN ist zwingend erforderlich. Die Angabe des BIC ist nur erforderlich fiir Banken auBerhalb des Europaischen

Wirtschaftsraums (EWR). Eine Riickgabe des Lastschrift-Mandats ist nur im Original, nicht als Fax oder E-Mail zuldssig. Bitte beachten
Sie auch, dass Abbuchungen von einem Sparkonto nicht méglich sind.

Name* Vorname*

StraRe*, Hausnummer*  PLZ* Ort*

Kreditinstitut* BIC  IBAN*

Ich ermachtige die Stadt Trier, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut
an, die von der Stadtverwaltung Trier auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Die Ermachtigung gilt als Rahmenmandat
fiir alle Kurse der Volkshochschule Trier (wiederkehrende Zahlungen). Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen. Ich erkldre mich mit einer Verkiirzung der 14tégigen Frist fiir die Vorabinformation auf bis zu 1 Tag vor Filligkeit
einverstanden. Die Lastschriften erfolgen jeweils am 5. des Folgemonats nach Beginn des jeweiligen Kurses bzw. der Veranstaltung
in Hohe der jeweiligen Kursgebiihr. Fillt das Falligkeitsdatum auf ein Wochenende oder einen Feiertag, verschiebt sich diese auf
den ersten folgenden Werktag.

Datum* Unterschrift*

Senden Sie das Anmeldeformular mit lhren beiden Unterschriften fiir Anmeldung und SEPA-Lastschriftmandat per Post oder Mail oder
geben Sie es in der Geschaftsstelle ab: Volkshochschule Trier, Domfreihof 1b, 54290 Trier, E-Mail vhs@trier.de, Tel.: 0651-7182437.
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